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Una vez iniciada la actividad del calendario nacional, con los contenidos propios de
esta nueva temporada, motivante para todos nosotros, ya que finaliza en ciclo olimpico,
con la celebracion de los Juegos de Londres, no debemos olvidar el esfuerzo que
supone mantener un calendario en nuestra geografia con las distintas especialidades,
incluyendo ademas la seleccion de los equipos nacionales y controles selectivos. Junto
a esto y con mayor importancia comienza la actividad del calendario internacional, con
la participacion de nuestros Equipos Nacionales.

Los plazos y presencia de los Equipos Nacionales en Copas y Europeos se van
cumpliendo, en algunos casos con muy buenos resultados. Las especialidades
mantienen el nivel de rendimiento y los jovenes que han ido madurando anteriormente
en la competicidon Internacional siguen evolucionando, para la satisfaccion de todos los
que han sido responsables de su preparacion y que les han visto crecer
deportivamente.

Este ano sera de nuevo un afio de ajustes, dadas las directrices presupuestarias.
Deberemos vigilar cada actuacién sin dejar de hacer lo importante y necesario. Cada
especialidad y actividad debe ser bien medida, sin dejar de pensar en todos los que
intentan cada dia aportar mas valor a nuestro deporte. Seguro que sabremos
adaptarnos a los nuevos cambios: todos sabemos valorar el pasado, vivir el presente
y prepararnos para el futuro. De nuevo es necesario un mayor esfuerzo, pero esto no
deberia desviarnos de nuestro objetivo final.

Suerte y animo a todos.
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otro
modelo

FEDERATIVO

Las Jornadas sobre el Deporte Federado Espanol que a principios
de mayo organizé el Comité Olimpico Espafol, evidencian la
necesidad de evolucionar por parte de las federaciones de acuerdo
con las nuevas demandas y realidades de la sociedad, asumiendo
nuevas tareas que en el caso de algunos deportes estan dando
resultados mas que satisfactorios.

JESUS RODRIGUEZ INCLAN

La sesion inaugural correspondio al Pre-
sidente del COE, D. Alejandro Blanco y
al Secretario de Estado para el Deporte,
D. Miguel Cardenal, acompanados por
el presidente de COFEDE, D. José Maria
Odriozola y el presidente de AFEDES,
D. Julidn Garcia, que coincidieron en
valorar como necesarias y oportunas
estas jornadas del deporte federado
ante una audiencia mayoritariamente
federativa pero con representacién de
administraciones locales y autonémicas.

El primer bloque de trabajo trataba de
analizar el marco de funcionamiento de
las diferentes instituciones que influyen
en el mundo de las federaciones y lo

afectadas que estas puedan verse, lo
que se denomind "Eje Coorporativo" y
debatié en torno a la ponencia del ma-
gistrado D. Alberto Palomar, donde quedd
patente la fuerza que se le ha dado en
los ultimos afios al deporte federado
autondmico, a todos los niveles cuando,
por ejemplo, no tienen competencias
para conectar con la alta competicion, y
ahora hay que buscar salidas para mas
de un centro de tecnificacion.

A la hora de gestionar y prestar servicios
las federaciones espafiolas se encuentran
con que estas funciones muchas veces
estan duplicadas; se apoya la licencia
Unica imprescindible para moverse en
el mundo del deporte evitando conflictos
que ahora vienen dandose entre admi-
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nistraciones, coincidiendo en que el de-
portista debe ser quien sustente la acti-
vidad que quiere hacer, que no siempre
es en el terreno de la competicion y que
cobra especial sentido en el entorno de
los master.

Y para todo ello, para estimular una
mayor actividad, habra que generar
nuevos productos deportivos a demanda
del consumidor y saber colocarlos en el
mercado, visto que los actuales se agotan
y tienen cada vez menos salida.

Estos cambios que se debaten cuentan
con una reforma del modelo juridico
que ya parece que se estd preparando,
aunque para ello no se esté escuchando
la voz de las federaciones que, segura-



depories que no quieran
gaslar fortunas se ofrece
el mundo de inlernet y
redes sociales, que
avanzaapasos
agigantadoa y que llega
alodo el mundo con
menor cosle”

mente, seran las mas afectadas.

La segunda sesion de este congreso de-
batié en torno a lo que se llamo "Eje
Producto" que coincidié en la necesidad
de evolucionar hacia un producto mas
atractivo dando paso a un marketing
que resultara definitivo para ponerlo en
el mercado.

El ponente D. Alfonso Rodriguez presentd
un programa muy profesional del que
adolecen la mayoria de las federaciones
en este momento, sin posibilidad humana
para atenderlo y escasos recursos eco-
ndémicos con que dotarlos.

El Eje de Comunicacién fue presentado
por una mesa de profesionales de dife-
rentes medios que dio datos demoledores
de la situacion del deporte a nivel de
comunicacion.

Los medios son empresas y salvo el fut-
bol y otras excepciones personalizadas
en Rafael Nadal o Fernando Alonso,
nada en el mundo del deporte interesa
a la audiencia lo suficiente, para ellos.

Como dato mas espectacular hubo re-
ferencia al futbol alevin que tiene mejor
share que cualquier retransmision de-
portiva de otros deportes, que no sean
el propio futbol para mayores o las ya
citadas intervenciones de Rafael Nadal
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y Fernando Alonso.

Como alternativa para otros deportes
gue no quieran gastar fortunas se ofrece
el mundo de internet y redes sociales,
con su infinidad de variantes, que avanza
a pasos agigantados y que llega a todo
el mundo con menor coste.

Finalizaron las jornadas con el eje de fi-
nanciacién en torno a la conferencia de
D. Placido Rodriguez, Presidente del Ob-
servatorio Economico del Deporte que
considerd necesario saber si las Federa-
ciones estaban preparadas para aceptar
los nuevos retos que se avecinaban,
planteando en este sentido una necesaria
autocritica.

Adelanté datos que reflejan que la in-
mensa mayoria de las empresas no co-
nocen las exenciones que por Ley tienen
los patrocinadores del deporte, empresas
que por otro lado desconocen en su
mayoria el mundo del deporte federado,
salvo las excepciones de los tres o
cuatro mas renombrados.

Reclamé un apoyo decidido de la admi-
nistracion para fortalecer la practica de-
portiva federada y animé a las federa-
ciones a preparase para abarcar otros
terrenos que en el mundo del deporte,
competitivo o de ocio, venian ocupando
empresas de otros sectores.
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En la mesa redonda que se monto para
tratar esta materia llamoé especialmente

la atencion la informacion de D. Rafael
Andrés, quien explicd que se estaba in-
tentando normalizar la reversién de una
parte del dinero de las apuestas del Es-
tado a favor del deporte, sin aclarar los
cauces, lo que no dejo de sembrar dudas
en el auditorio.

Concluyeron unas jornadas en las que
muchos coincidieron en la necesidad de
una reforma del actual modelo juridico
gue regule a las federaciones en su re-
lacion con las diferentes administracio-
nes, especialmente para poder asumir
el nuevo enfoque que el deporte toma
en la sociedad y el papel que tendran
qgue desarrollar, asi como la de elaborar
planes estratégicos que se cumplan, ac-
tualizandose de acuerdo con una de-
manda en la que no todo es competicion
y a las que las Federaciones deben dar
respuesta con otro tipo de profesionales
bien formados.

Valorado este primer encuentro parece
imprescindible acometer en profundidad
cuantos asuntos se han puesto sobre la
mesa, por su trascendencia y lo mucho
que esta en juego para el deporte fede-
rado y la salud de la institucién que, en
nombre de la administracion, no puede
olvidar que primero ha de que cumplir
cuantas tareas tiene encomendadas.
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Centro de Tecnificacion de Nacional de Slalom La Seu d’Urgell

El centro neuralgico
del Slalom

g!‘magen: Agusti Cucurrulls

El Parc Olimpic del Segre, en La Seu d’Urgell, es todo un
modelo gestion en lo econdmico y deportivo de lo que debe
ser una instalaciéon deportiva financiada con dinero publico.
Construido para albergar los Juegos Olimpicos de Barcelona

92, desde un inicio se ha convertido en la casa del slalom

espanol y en el eje vertebrador de su funcionamiento.
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NARCISO SUAREZ AMADOR / A partir
de este momento ha sido escenario
afio tras afio de al menos una compe-
ticion del mas alto nivel internacional,
Copas del Mundo (13), Campeonatos
de Mundo (2), Campeonato de Europa
y escenario anual de competiciones de
World Ranking como las Copa Pirineus
e innumerables Campeonatos, Copa de
Espafia y competiciones autondémicas.

Desde un principio la instalacidon se ha

_—

: Agusti Cucurrulls

Imag

convertido en el cuartel general del
Equipo Nacional, donde nuestros pa-
listas pueden entrenar en un escenario
de primer nivel, con unas condiciones
de confortabilidad y fiabilidad inmejo-
rables.

A partir del afio 2002, se pone en mar-
cha el centro de Tecnificacion de Cata-
lunya de Slalom con un total de 13
plazas para dar cobertura a todos los
jovenes palistas de esta comunidad.

En 2005 se firma el protocolo de cola-
boracidon entre el CSD, la RFEP, la Ge-
neralitat y el Parc del Segre para poner
en funcionamiento el Centro de Tecni-
ficacidon especializado de Slalom, dando
cobertura técnica a los mejores jovenes
palistas nacionales.

Los palistas integrados en dicho centro,
pueden disfrutar ademas de vivir en
una pequefa y bonita y cuidad del Pi-
rineo, la experiencia de convivir alojados
con familias, lo que les permite disfrutar
de una calidad de vida muy parecida a
la que tenian en su casa, ademas de

Jederacion

“Desde un principio la instalacion se ha
conwerlido en el cuartel general del Equipo
Nacional, donde pueden entrenar en un
eacenario de primer nivel, con unas condiciones

de confortabilidad y fiabilidad inmejorables”

Imagen: Jesus Inclan

estar tutelados en su educacién por
los técnicos del centro y disponer de
un profesor de apoyo, asi como facili-
dades académicas para seguir su pro-
grama de entrenamiento y competi-
cion.

Ademas del apoyo técnico y las buenas
condiciones para el entrenamiento los
palistas disponen de un seguimiento
médico, un fisioterapeuta y un nutri-
cionista para completar su correcta
formacion.

A partir de Mundial de 2009, la insta-
lacién cuenta con un nuevo gimnasio
financiado por el CSD de 220 m2, que
esta a la altura de los niveles de exce-
lencia del resto de la instalacion para
le entrenamiento en las mejores con-
diciones.

El Centro de Slalom comparte instala-
ciones con el CT de esqui de fondo,
donde ademas de salas técnicas, gim-
nasio, vestuarios,
miento de esquis, dispone dentro de la
misma instalaciéon de un circuito de

zona de manteni-

Ski-Rol de 1850 para el entrenamiento
en las épocas cuando no hay nieve.
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PALISTAS DEL CTD
LA SEU D'URGELL

Temporada 2011-12

GRUPO SUB-23

MARTA MARTINEZ
MERITXELL RODRIGUEZ
NURIA VILARRUBLA
ALBERTO DIEZ-CANEDO
PAU GANYET

MARIO FONTAN

DAVID PEREZ

ENTRENADOR: TONI CADENA

GRUPO JUNIOR Y CADETE

JUDITH RAYA
JULIA CUCHI

ANNEBEL VAN DER KNIJFF
MARC MORAGUES
BERNAT LAVAQUIOL
LLUIS PARES

JUAN MARTINEZ

JOAN SANSA

JORDI CADENA

ENTRENADOR: PERE GUERRERO
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Consejeria de los Jovenes y del Deporte



‘Un dia en el Centro de Tecnificacion Nacional de &

Los lunes y los miércoles, el grupo
comienza a las 7h45 en la sala de la
fisioterapeuta para hacer una hora de
gimnasia correctiva y estiramientos.
El objetivo de estas sesiones es la
prevencion de posibles lesiones y el
control postural y fisico de los depor-
tistas en pleno crecimiento y con una
carga de trabajo importante.

“{oa miércoles y
viernes, el
enlrenamienlo
comienza a las I'th en
el Parc para iniciar
una sesion de aguas
bravas, que puede ser
técnica por tramos,
medioa recorridos,
bajadas largas,
confroniacion,
simulacion de
compelicion, elc.”

A las 9h se acude al Instituto hasta
las 13h. Seguidamente se realiza la
comida en el Instituto.

Los lunes, martes y jueves, al tener
clase mafana y tarde,
miento se realiza a las 17h30 con un

el entrena-

trabajo basico en aguas tranquilas y
con sesiones de ejercicios posturales
del cuerpo, colocacién en la embarca-
cién, amplitud de la palada y manio-
bras, etc. Se complementa con sesio-
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nes fisioldgicas en aguas tranquilas y
en puertas (paleos aerdbicos, trabajo
del umbral aerdbico y anaerdébico, tra-
bajo de velocidad, trabajo de fuerza
con freno, etc.). Una vez acabada la’
gimnasi_o, sobre

sesion, se acude al

todo en el periodo invernal."

\
'

Los miércoles y viernes, el e'n‘trena
‘miento comienza a las 14h en ellll Parc
para iniciar una sesion de aguas bra-
s, que lependiendo del dia puede
ser teEn.l,ca por tramos, medios reco-
dos., bajadaslla;gas, confrontauon
i6n de compet|C|on etc. Todas

estas sesmnes se CQQ'Lolan con toma

-

de tiempos y VLcIeo .

J"' ] -
; 5 —_
Los sabados, manana y tarde, y los
domingos por la mafiana, cuando no
- 4 =y
hay competiciones, aprovechamos
hacer mas sesiones especificas ¢
repaso técnico a todas las maniobras
técnicas de slalom (remontes-deca-

les-chicanes-marcha , etc.)

~ -

En el aspecto-k‘a.ﬂ_(_‘!ntl C9¢. el Centro
dispone de clases gr‘z‘é con una
tutora que les ayuda a preparar exa-
menes y a realizar las tareas propias

del nivel de estudios.

El régimen de alojamiento de los de-
portistas de fuera de La Seu, les per-
mite por la noche cenar con las familias
donde estan a|OJadOS|Q'€0HJ|?[§lt la
experiencia de tener un de'portlsta de
alto nivel en casa. Esta 5|tuaC|on fa-
miliar facilita el descanso, para afrontar
con energia y muchas ganas el si-
guiente dia.

Gracias a la colaboracion de Pere
Guerrero y Lluis Grau.
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Meritxell Rodriguez, palista sub-23, durante
la pasada Copa del Mundo de Slalom.
Imagen: Agusti Cucurrulls




Maialen Chourraut. Imagen: Agusti Cucurrulls
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La injusta
justicCia

Hay diversos aspectos que abarcan todo el enjambre que
conlleva un sistema de seleccion para definir un equipo
Olimpico. Por un lado, y siendo una labor delicada y muy
elaborada, el definir el sistema de seleccion, por otro lado, la
organizacion y puesta en escena de las competiciones
definidas, y por ultimo, diriamos que seria la cuspide de todo
el enjambre, el desarrollo de las competiciones.

XABIER ETXANIZ / SISTEMA DE SE-
LECCION: Buscar un sistema de selec-
cion para elegir qué palista de cada
modalidad competird en Los Juegos
Olimpicos, es siempre muy delicado,
sin duda, porque es la meta de todo
deportista, que se prepara rigurosa-
mente cuatro afos para la cita, por
tanto, mucho tiempo de esfuerzo y
sacrificio por conseguir el suefio Olim-
pico. Es asi, un asunto muy serio
para cada deportista que aspira a
ello, también, para los clubes, fede-
raciones autondmicas...etc., en fin,
para todo el pais. Asi, el sistema
debe de ser también muy serio, razo-
nable, objetivo, riguroso y lo mas
“justo” posible.

El proceso de la eleccién del sistema
es el siguiente: El responsable técnico
del equipo prepara un borrador de un
sistema de seleccion, el cual se debate

“&l sistema de
aeleccion (para los
Juegos Olimpicos)

debe aer aerio,
razonable, cbjelivo,
riguroso y lo mas

juslo posible”

intensamente y consensua con el equi-
po Técnico. De ese intercambio de
ideas, surge un nuevo borrador que
se traslada al Comité Técnico de la
RFEP, con el que se establece de
nuevo un riguroso debate para poder
sacar un nuevo borrador, para propo-
nerlo a la Junta directiva. La junta
directiva, con visto bueno del presi-
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dente, debe de consensuar el mismo
y aprobarlo. Finalmente, una vez apro-
bado el documento por la Junta Di-
rectiva, queda oficializado y se divulga
desde la secretaria Técnica y general
de la RFEP a todos los estamentos
oficiales: Deportistas, Clubes, Auto-
nomias, CSD...etc.

En cuanto al proceso de Sistema de
seleccion, pienso que desde la RFEP,
fallamos en el tiempo, ya que pese a
que se definieron antes de comenzar
el campeonato del Mundo 2011 (pri-
mera competicion valedera para la
seleccion olimpica), no se publicaron
hasta dos meses mas tarde, por cues-
tiones de protocolo del proceso, algo
que habria que mejorar para la si-
guiente etapa.

Por ultimo, decir que la filosofia del
Sistema de seleccion era la siguiente:



Valorar los resultados internacionales
de los deportistas entre 2009-2012,
basicamente en 2011, pero dejar la

g e
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La C-2 de Domenjo y Ganyet durante las pruebas de seleccion de Pau.

IMAGEN: Agusti Cucurruls

posibilidad de que cualquier deportista
en competicion de pruebas de selec-
cién, pueda ganar la plaza Olimpica.
Ademas, tener definido el equipo Olim-
pico a mediados de Abril de 2012, de
cara a poder trabajar mas enfocados
durante 3 meses, basicamente en las
concentraciones oficiales ICF de Lon-
dres, y con un presupuesto ajustado
para poder hacerlo.

ORGANIZACION Y PUESTA EN ESCENA DE
LAS PRUEBAS DE SELECCION

Una vez analizadas muchisimas posi-
bilidades, y también durante un largo
periodo de tiempo, la eleccién fue la
de realizar las Pruebas de seleccién
en PAU, Francia, ya que la FFCK nos
brindé la posibilidad de hacer unas
competiciones de seleccidén conjuntas,
algo realmente interesante, y alagador,
ya que es la primera vez que Francia
permite a otro pais el acceso a sus
“Piges” de seleccion en Francia, si
bien, los franceses han realizado en
diversas ocasiones pruebas de selec-
cién conjuntas con el equipo espafiol

Jederacion

en La Seu d "Urgell. Un magnifico es-
cenario de alto nivel.

.I. It
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Las pruebas de seleccién, se desarro-
llaron entre el 2 y 7 de Abril de 2012
en el canal artificial de Pau, y consta-
ban de 3 dias de competiciones para
cada modalidad, con dos mangas cada
dia, de las cuales contaban todas
para puntuar, si bien, cada deportista
utilizaba sus cuatro mejores compe-
ticiones, descartando sus dos peo-
res.

Las competiciones se desarrollaron
con excelente calidad a todos los ni-
veles, no habiendo habido ninguna
incidencia destacable, sino las usuales
reclamaciones de algunas penaliza-
ciones, legales en el proceso de com-
peticidon, y que se tramitaron como
habitualmente.

Los recorridos marcados, el riguroso
arbitraje, el cronometraje, el sistema
de acceso, e incluso algo tan impre-
decible como el tiempo, funcionaron
perfectamente, a la altura de la mejor
competicion internacional, por lo que
en ese aspecto, pienso que ademas
de felicitar a la organizacién, tenemos
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que estar muy contentos y satisfechos
de la eleccién de Pau como Seleccién
Olimpica.

“Nunca pierdes
hasta que dejas de
intentarlo. flnimo a
todoa loa deportistas
a seqguir buscando
ser mejores, ya que
aiempre hay un

manana

DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES

Las competiciones se desarrollaron
segun el programa previsto, ofreciendo
los deportistas un gran espectaculo.

Nuestros representantes olimpicos en slalom, Sc

segi. Imagen: Agusti Cucurrulls



Me quedo, sin ninguna duda, con el
excelente nivel mostrado por los nues-
tros, estando siempre marcando los
mejores tiempos en cada modalidad
junto a los franceses, potencia mundial
de este deporte y con una tradicién,
numero de fichas, y desarrollo alta-
mente superior a nosotros, pero el
dato esta ahi, nuestros mejores de-
portistas estan codeandose con sus
mejores deportistas y en su casa,
algo realmente importante y espe-
ranzador para nuestro deporte.

La tensidon acumulada durante tanto
tiempo de espera a ese momento, a
esas seis competiciones, es inmensa.
Tres dias compactos, muy densos,
muy duros fisica y mentalmente. Cua-
tro afos de suefios, de esperanzas,
de sacrificios. Es muy complicado po-
der ofrecer lo mejor de uno mismo,
en una actividad tan compleja, con
tantos parametros a tener en cuenta,
y en un momento determinado, en
una manga de competicién. Hacerlo
seis veces, en tres dias diferentes,

imuel Hernanz, Maialen Chourraut y Ander Elo-

federacién

mucho mas complicado todavia, ya
que los pensamientos se van alimen-
tando segln avanzamos las competi-

ciones, sufriendo, gozando, buscando
lo mejor de uno mismo.

CRUDA EN INJUSTA JUSTICIA

Todos los deportistas que han com-
petido en las pruebas de seleccion

“&s injuslo senlirse
perdedor cuando has
luchado
intensamente por
algo, te has
sacrificado (...) Pero
cuando en cualquier
aspecto damos todo
por conseguir ser
mejores, ganamos
aiempre

La C-2 de Pérez y Marzo durante las pruebas de seleccion de Pau.
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han luchado para dar lo mejor de
ellos mismos, y realmente pienso que
los que se han clasificado para el

> e

IMAGEN: Agusti Cucurruls

equipo Olimpico se lo han merecido,
pero otros también se lo merecian.
Quisiera felicitar a todos los competi-
dores por su saber estar y su lucha
hasta el final.

El sistema es justo, las reglas claras,
pero la injusticia de la competicion
es asi. Unicamente un deportista de
cada modalidad se clasifica para unos
juegos Olimpicos, Unicamente hay un
ganador de cada modalidad, y el resto
se sienten perdedores, vacios. Es in-
justo sentirse perdedor cuando has
luchado intensamente por algo, te
has sacrificado y consigues el 99%
de tu meta. La vida no es asi, todos
perdemos muchas mas veces de las
que ganamos, y cuando en cualquier
aspecto damos todo por conseguir
ser mejores, nos sentimos mejor, ga-
namos siempre.

Nunca pierdes hasta que dejas de in-
tentarlo. Animo a todos los deportis-
tas a seguir buscando ser mejores,
ya que siempre hay un mafiana.




—

Franciséo Cubelos, uno mas entre ‘los mas grandes. Imagen: Quickcom'
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Entre los

GRANDES

La seleccidon espafnola de piragliismo de Aguas Tranquilas
volvid del Campeonato de Europa de Zagreb (Croacia),
disputado entre el 22 y 24 de junio, con un total de 8
medallas, 5 de plata y 3 de bronce, dos de ellas en categoria
olimpica, que nos colocan entre los grandes de Europa.

RFEP / Las dos primeras medallas de
Espafia se consiguieron durante la primera
jornada del Europeo. El palista de 19
anos, Paco Cubelos, se adjudicod por la
mafiana la medalla de bronce en K-1
1000 metros, categoria en la que compe-
tird en los J1.00. de Londres 2012. Realizd
una gran carrera y con un crono de
3:29.422 se cold tercero detras de dos
de los grandes favoritos a las medallas
en Londres 2012. El aleman Max Hoff se
adjudicéd la victoria con un crono de
3:27.214 y el danés René Holten Poulsen
fue segundo con un crono de 3:29.326.
Detras del espanol el noruego Erik Veraas
Larsen, Campedn olimpico en Atenas
2004, en cuarto lugar o el sueco Anders
Gustafsson plata en el mundial de Szeged
el afo pasado.

Unos minutos mas tarde el K2 de la an-
daluza Beatriz Manchén y de la asturiana
Jana Smidakova sumaba la segunda me-
dalla de bronce para Espafia en la cita

Benavides: “No me ha
aalido la regata como
queriamos, al final
segundo no esla nada
mal. De aqui a
{ondres queda un
margen para mejorar
y lo vamos a intentar”

croata en los K2 1000 metros, categoria
no olimpica.

La ultima jornada de los Campeonatos de
Europa de Aguas Tranquilas se sald6 don
dos nuevas medallas en canoa: un bronce
de David Cal en C-1 500 y una plata de
Alfonso Benavides en C-1 200. Ambas
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preseas han sido logradas en categorias
olimpicas y por dos de los palistas que
nos representaran en los 11.00. de Lon-
dres.

El palista gallego llegaba a la meta en
cuarta posicion, pero la descalificacion
del bielorruso Zhukouski le permitia colarse
en el pddium y sumar una nueva medalla
a su extenso curriculum internacional. El
doble subcampedn olimpico del medio ki-
lometro firmaba un crono de 1:48.567.
La medalla de plata fue para el checo
Fuksa (1:48.211) y la de oro para el
francés Mathiu Goubel con un crono de
1:47.495.

La segunda medalla de la jornada fue la
protagonizada por el balear Alfonso Be-
navides, que con un crono de 38.968 se
quedaba a dos décimas de la victoria,
gue una vez mas se adjudicaba el palista
de Azerbaiyan Valentin Demyanenko, vi-
gente Campedn del Mundo y que revali-



int ional

Campos: “TFue muy duro, pero esloy muy
conlenio era mi primera participacion en 5000
melros y quedar subcampeon de Europa es un

gran resultado”

Alfonso Benavides consiguié una medalla de plata en el Europeo. Imagen: Quickcom

daba asi el titulo continental que ya gano
el aflo pasado en Serbia. La tercera plaza
fue para el lituano Jevgenij Shuklin
(39.060), Campeodn de Europa de Trasona
2010 y otro de los principales rivales de
Sete en los 11.00. El canoista espafiol se
lamentaba al finalizar por no haber reali-
zado la regata que tenia planificada. Pero
lo cierto es que Sete se confirma regata a
regata como un firme aspirante a lograr
medalla en los 1].00. de Londres 2012,
donde el rival a batir para lograr el oro

Barrios: " Esun
resultado que no me
esperaba. Sali a darlo
lodo, arriesgué
mucho en las ciabogas
y esloy muy contenla,
ea mi primera medalla
internacional en
calegoria absolula”

sera sin lugar a dudas Demyanenko.

Por la tarde, en las finales de 5000 metros,
Eva Barrios y Tono Campos se proclama-
ban subcampeones de Europa de K-1 y
C-1 5000 metros, respectivamente.

La zamorana Eva Barrios, vigente Cam-
peona del Mundo Sub-23 de Maraton se

proclamaba Subcampeona de Europa ab-
soluta de K1 5000 metros. La primera
medalla internacional en categoria absoluta
de la palista sub23 espafiola que realizd
una carrera sensacional. La medalla de
plata la fragué en una soberbia salida
que la situd segunda detras de la hingara
Renata Casay, que mantuvo la primera
posicion hasta el final. En la primera
vuelta la espafnola fue dejando atras a
sus rivales arriesgando mucho en las cia-
bogas, una tactica muy valiente que le
permitié navegar en compafiia de la ale-
mana Wagner —Augustin a ola hasta los
ultimos metros en los que la austriaca
Bedocs consiguié enganchar y pelear por
las medallas en el sprint final. La alemana
que se mantuvo a ola de Eva casi toda la
regata, en una actitud que le honra, se
paré en la linea de meta y cedié la
segunda plaza a la espafiola. La medalla
de oro para Casay 22:46.756, segunda
Eva Barrios 23:00.888 y la medalla de
bronce para la alemana con un crono de
23:01.440. La austriaca fue cuarta con
un tiempo de 23:01.576.

En C1 llegaba la segunda medalla de
plata de Espafia en los 5000 metros con
el gallego Tono Campos como protagonista.

Aguasvivas

Silvia Elvira Lopez gané una medalla de plata
en categoria K-1 LTA. Imagen: Quickcom
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Aungque el inicié de regata del espafiol no
fue esperanzador porque siguio al a priori
favorito, el aleman Verch (11° en la linea
de meta) pronto Campos se dio cuenta
gue no era la canoa a seguir y empezé su
remontada en solitario dando caza al es-
lovaco Rusnak, tercero en la linea de
meta con un crono de 23.31.905. No
pudo sin embargo alcanzar al rumano
Florin Comanici que se adjudico la victoria
con un registro de 22:55.509. Tono Cam-
pos se proclamaba Subcampedn de Europa
con un crono de 23:21.833

Espafa participaba también en esta jor-
nada en cuatro finales B y con estupendos
resultados. La vallisoletana Ainara Portela
ganaba en K-1 500 y también en K-1
200, al igual que el gallego Carlos Arévalo
en K-1 200 masculino. Otros dos palistas
gallegos, Cristian Toro y Paulino Otero, fi-
nalizaban en 22 posicion en la final de K-
2 200.

A estas medallas hay que sumar las de
plata de Elvira Lépez y Antonio de Diego
en Paracanoe.

Coincidiendo con el Preolimpico Conti-
nental, la pista de Poznan acogié simul-
taneamente el Campeonato del Mundo
2012 de Paracanoe, con la participacion
de 35 paises, entre ellos Espafia.

Silvia Elvira revalidé el titulo de Subcam-
peona del Mundo que ya se habia adjudi-
Segun afirma Carmen Adell, técnico pa-
racanoe, Silvia ha mejorado mucho su
técnica y rendimiento en un solo afo.
Aunque de momento no ha sido capaz de
superar a su maxima rival, la canadiense

Gauter, cada vez la diferencia entre ellas
dos es menor. Si sigue mejorando como
lo ha hecho este ultimo afio seguramente
en el proximo mundial la lucha por el oro
sera muy "refida". Sin embargo, el nivel
de las demas rivales también esta cre-
ciendo de manera exponencial y la rumana
Lulea ya le pisa los talones. “A su favor
tiene su caracter”, afirma Adell, “le gusta
entrenar, tiene experiencia, llevaba unos
anos en el kayak de mar y es una de las
mas jovenes, por lo que le aventuro un
gran futuro”.

Antonio de Diego llegdé al mundial en un
buen estado de forma y muy motivado.
Aunque no consiguié medalla, su actuacion
fue muy buena y sigue luchando en la
final por los primeros puestos. Es un re-
ferente dentro de su categoria para sus
rivales y también uno de los palistas con
mas carisma del equipo.

Manuel Martin debutaba este afio en su
primer mundial y en la embarcacién Va'a.
Estuvo a punto de pasar a la final, es un
gran resultado para ser un palista con
poca experiencia en competicion.

Jonas Garcia es un gran deportista y
tiene muchas buenas condiciones que le
auguran un futuro prometedor, experiencia
en competicién y juventud. Este ultimo
ano ha sido para él un afio de entrena-
mientos y mejoras que se han visto refle-
jadas en su rendimiento. Sin embargo
las categorias LTA son las mas duras, con
tiempos mas bajos a batir, y hay que
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David Cal, durante la final de C-1 1000 metros, donde fue quinto de Europa. Imagen: Quickcom

seguir entrenando durante todo el afo
para tener opciones de podio.

Cada vez mas, los deportista estan mas
especializados. Con la vista puesta en las
olimpiadas, algunos paises como Gran
Bretafia han hecho severos programas
para cazar nuevos talentos y son muchos
los deportistas que han empezado a en-
trenar con programas y objetivos a cuatro
afos vista.

Cada ano que pase sera mas dificil con-
seguir buenos resultados y especializarse
en una embarcacion sera cada vez mas y
mas necesario por el aumento del rendi-
miento y profesionalidad de los deportis-
tas.

Tenemos materia prima y conocimientos,
solo nos falta mas ayuda para desarrollar
los programas y becas para que los de-
portistas puedan dedicarse exclusivamente
a entrenar para conseguir sus objetivos.

Hay que plantearse nuevas estrategias y
acciones a nivel nacional para consolidar
un equipo de palistas profesionales y al
mismo tiempo crear una cantera para un
futuro venidero. La integracion de palistas
de paracanoe en concentraciones de pa-
listas "normales", la difusidon de la moda-
lidad entre los clubs, las ayudas a los pa-
listas, embarcaciones para la promocion
o la creacion de un programa de caza ta-
lentos son solo algunas estrategias que
otros paises ya estan desarrollando y que
pueden marcar la diferencia.



internacional

Campeonato de Europa Junior y Sub-23. Montemor-o0-Velho

Una de
medallas

Marcus Cooper Walz se convirtio en campedn de Europa K1 1000 metros,
subcampeodn junto a Gabriel Hernandez, Juan Gonzdalez e Ignacio Fernandez
en K-4 1000 metros y tercero en K-1 500 metros, regresando a casa con tres

preseas al cuello. El K4 S23 de los gallegos Alvaro Bravo, Roberto Abal,
Rodrigo Germade y Oscar Carrera fueron subcampeones también en la
distancia larga. En 500 metros, bronce para Inigo Pena, su primera medalla

internacional. El registro de medallas se completd con tres preseas en 200
metros: Carlos Arévalo, bronce en K-1; Ainara Portela, bronce también en K-
1; y de nuevo Carlos Arévalo, junto a Cristian Toro, bronce en K-2. Espafa se
da asi un auténtico bafio de bronce, con cinco de estos metales en la ultima
jornada del Europeo Junior y Sub-23, y que se anaden a un oro y dos platas

cosechadas en la distancia de 1000 metros durante la jornada anterior.
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Marcus Cooper fue el mejor espaiiol en Por-

aguasvivas tugal, con tres medallas. Imagen: Quickcom




int ional

Penia (bronce en hi-1 500 metroa): “No hice una

buena salida, pero supe mantenerme en carrera.

¢l huingaro esta muy fuerte, pero al danés podia
haberle ganado”

RFEP / La RFEP se traslado a Montemor
con un equipo formado por 45 palistas
junior y sub-23 que se enfrentaban al
Europeo de Pista tras dos largas

semanas de concentracidn en sus
respectivos nucleos de entrenamiento y
bajo la supervision y direccion de sus
técnicos: José Seguin y Luis Brasero con
los kayakistas junior y sub-23 en

Madrid, Marcel Glavan y Manuel

Fernédndez Valladares con los canoistas
junior y sub-23 en Pontevedra, y Miguel
Angel de Castro y Fausto Moreno con las
kayakistas junior y sub-23 en Valladolid
y Trasona, respectivamente.

La primera medalla, fruto del trabajo
previo y de la preparacion durante toda
la temporada llegé de manos del joven
palista balear Marcus Cooper Walz, que
logré el oro en la final de K-1 1000
metros junior, dominando una
espectacular carrera de principio a fin. El
kayakista llegaba en solitario a la meta
con un crono de 3:37.692, por delante

_ ——

del ruso Spesivtsev (3:38.210) y el
italiano Caterino (3:38.592), que solo
acortaron distancia en los Ultimos
metros, cuando el espafiol se vio con la
victoria asegurada.

La segunda medalla llegd en la final de
K-4 1000 metros sub-23, nuevo metal
en categoria olimpica, esta vez una
plata, para los gallegos Alvaro Bravo,
Roberto Abal, Rodrigo Germade y Oscar
Carrera. Al terminar la regata, Germade

comentaba tener “mal sabor de boca,
porque el viento nos perjudicd. Estamos

contentos, aunque creo que SsOmos
mejores que los alemanes”. Estos se
adjudicaron la victoria con un crono de

El K-4 Sub-23 de Bravo, Abal, Germade y Carrera se proclamé sub-campeodn de Europa. Imagen: Quickcom

3:01.427, menos de un segundo por
delante de los espafioles. La tercera
plaza fue para Eslovaquia (3:03.033).

La tercera medalla de la delegacion
espafiola estuvo protagonizada por el K-
4 janior, también subcampedn de
Europa en 1000 metros. La embarcacién
tripulada por Gabriel Herndndez, Marcus
Cooper Walz, Juan Gonzalez e Ignacio
Fernandez dominé gran parte de la final
pero en los ultimos metros se vio

Portela (bronce en fi-1200 metroa): “Esperaba
eslar en el podium pero la carrera se me hizo

muy larga, crei que no llegaba, estoy muy feliz”
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superada por el K-4 aleman, repitiendo
asi el destino de su “hermano mayor”.

En el resto de finales sobre la distancia
de 1000 metros, peor suerte para los
espafioles. El kayakista vasco Ifiigo Pefia
se tenia que conformar con la 62
posicion con un crono de 3:44.695 en la
final de K-1.Mismo puesto para el
gallego Diego Romero, que se hundi6 en
los ultimos metros después de liderar la
mitad de la carrera y firmd el 6° puesto,
con un crono de 4:14.535. Tampoco
Alvaro Bravo y Rodrigo Germade
pudieron, en la final de K-2, reeditar el
éxito cosechado por ambos en K-4 y se
tuvieron que conformar con el 59
puesto, con un crono de 3:25.567. En C-
2 S-23, David Maquieira y David
Ferndndez Marqués finalizaron en 62
posicion, con un crono de 4:02.9.33, a
casi 4 segundos de
También en categoria S-23 misma
posicion para Laura Pedruelo y Eva
Barrios en la final de K-2 femenino. Las

las medallas.

zamoranas salieron por una de las
peores calles para afrontar las fuertes
rachas de viento, la 8, y con un crono de
4:06.002 se vieron relegadas a la 6°
posicion, a mas de 4 segundos del
podium. La C-4 junior de Casas, Ruiz,
Vallejo y Darius, que finalizd 93,
completd la presencia espanola en las

Diego Romero, 6° en C-1 1000 metros. Imagen: Quickcom

—

firévalo (bronce en 1i-1 200 melros): ~ & muy

Imagen: Quickcom

dificil remar con esle vienlo, pero al final
consegui melerme en el podium”

finales disputadas sobre la distancia de
1000 metros.

En las finales B con presencia espafiola,
32 posicién para los junior De la Pefia y
Rodriguez. La K-2
de Alba Miranda y
Miriam Vega
también ocupd la
tercera posicién en
la final K-2 junior y
Tania Alvarez tenia
que conformarse
también con la 3°
posicion.

En las finales de
500 metros Espafia

sumaba dos
nuevas medallas
en K-1. Marcus

Cooper completaba
su espectacular
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triplete con una medalla de bronce en el
medio kildmetro, convirtiéndose en el
mejor deportista espafiol de estos
Campeonatos de Europa con
medallas, dos de ellas en categoria

olimpica (K-1 1000 y K-4 1000).

tres

Por su parte, el palista vasco Ifiigo Pefia
conseguia en Montemor su primera
medalla internacional, un bronce en la
de K-1 500 metros sub-23,
confirmandose como una de las mas

final

firmes promesas de la nueva generacion
de jovenes kayakistas espafioles.
Aunque la carrera no fue facil y tuvo que
luchar hasta los Ultimos metros para
colarse en el podium, Pefia se mostraba
contenta al finalizar la regata: “iPor fin
llegd la medalla! Me he quitado un peso
de encima, creo que llevaba seis cuartos
puestos en competicion internacional”.
La victoria fue para el palista hingaro
Dombvari, seguido del aleman Tom.



= ____—-_-': ——

En el repaso al resto de resultados de
500 metros, como principal atraccién
hay que destacar la 52 posicién en la
final de K-4 S-23 femenino con Portela,
Hegyi, Corbera y Contreras. También 52
posicion para la C-2 Junior femenino de
Maria Denche y Arancha Gomez y la 82
posicién del K-2 femenino formado por
Alba Miranda y Natalia Sanchez.

El K- 4 Junior femenino de Heredia,
Alfonso, Benavente y Lazkano se
quedaba a las puertas del pédium al
finalizar en 42 posicion, con un crono de
1:41.314, a poco mas de 2 décimas de
segundo de Italia (1:40.986), que fue
tercera por detrds de Dinamarca y
Alemania. En de K-1 S-23
femenino, Zomilla Hegyi ocupaba la 52
posicién, con un crono de 1:57.615. El

“lade Toro y Arévalo
Jue la mas igualada
de las carreras de 200
melroa y solo la folo
finish sirvié para
definir el camino al
podium del F-2 aub-
23 espaiiol”

la final

Eva Barrios y Laura Pedruelo, sin medalla en estos Europeos perocon dos sextos puestos en 1000 y 500 metros . Imagen: Quickcom

K-2 S-23 de Roberto Abal y Oscar
Carrera también veia como se le
escapaba el pdédium en los ultimos
metros. Con un crono de 1:35.511, los
espafoles se tenian que conformar con
la 4@ posicién, por detras de Alemania
(1:35.307), Serbia (1:35.255) y de
Hungria, que logrd la victoria con un
crono de 1:34.405. La participacidon
espafiola en las finales de 500 metros se
completd con dos sextos puestos. Laura
Pedruelo y Eva Barrios en K-2 S-23 y
Patricia Coco y Noelia Suarez en C-2
S-23.

También en los 500 metros, pero en las

finales B Juanior con participacion

/
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espafiola, 3° posicion para Miriam Vega
en K-1 junior y 5° puesto parael K-2
junior masculino de Juan Gonzalez e
Ignacio Fernandez.

En las finales de 200 metros, con las que
se cerraba el programa del Campeonato
de Europa junior y S-23 Portugal 2012,
Espafia conseguia tres nuevas medallas
de bronce, todas ellas dotadas de cierto
suspense.

El primero en subir al podium fue el
gallego Carlos Arévalo, que con un crono
de 6.768 superaba los inconvenientes de
palear por la calle 9, la mas perjudicada
por el viento, y se alzaba con la medalla




int ional

de bronce por detras del polaco
Ambroziak (36.762) y del ruso Zavolsky
(36.630).

A continuacion llegd el turno de la
vallisoletana Ainara Portela, que también
tuvo que esperar a la foto finish para
confirmar su medalla de bronce, con un
registro de 43.737, sélo superada por la
holandesa Rowdy Eerde (43.637) y por
la hungara Vad, que se proclama
Campeona de Europa.

én lotal, ocho medallas en eslos europecs; un
gran resultado para un gran equipo, que a
buen seguro seguira cosechando éxitos en el
Juturo.

sirvid, una vez mas, para definir el
camino al pédium de K-2 S-23. Arévalo
y Toro pararon el crono en 33.157, por
delante de los ucranianos (33.233) y por

El equipo junior de K-4, subcampeodn de Europa de 1000 metros. Imagen: Quickcom

Sin casi tiempo para recuperar, 30
minutos después de lograr la medalla de
bronce en K-1 S-23, Arévalo, en
compafiia de Cristian Toro, volvia a
subirse al tercer escaldn del pédium. Los
palistas espafioles realizaron una gran
carrera a pesar del poco tiempo para
recuperar de Arévalo y de la lesién en el
pectoral izquierdo de Toro, que le ha
impedido entrenarse en la
semana. Fue la mas igualada de las
carreras de 200 metros y la foto finish

ultima

detras de los suecos Elenius y Svensson
(33.107) y de los polacos Szypula y
Putto, que se adjudicaron la victoria con
un tiempo de 32.963.

En el repaso al resto de finalistas en la
distancia de 200 metros, destacar el 5°
puesto de André Oliveira en C-1 S-23,
con un crono de 44.066. La junior
Begofia Lazkano finalizaba en 72
posicion en la final de K-1 y la canoista
Maria Denche se tenia que conformar
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con la 82 posicidn en la final directa de
C1 Junior.

En las finales B de 200 metros, 4°

puesto para Juan Oriyés en K-1 JUnior y
20 en K-2, acompafado de Marcos
Cascallar. Y el canoista Alvaro Novo
también finalizaba 2° en la final B de C-
1 Junior 200 metros.

En total, ocho medallas con las que
regresa el equipo nacional junior y sub-
23 de estos europeos; un gran resultado
para un gran equipo, que a buen seguro
seguira cosechando éxitos en el futuro.



Sensacional actuacién del Equipo Nacional de Estilo Libre en Lienz, que regresa
a casa con dos titulos de Campeones de Europa en K1 sénior masculino y en K1
junior femenino y con un total de cinco medallas para el equipo nacional

JOAQUIM FONTANE / Entre el 25 y el
30 de junio se disputo el Lienz (Viena)
el Campeonato de Europa de Estilo Libre
con inmejorables resultados para nuestros
equipos nacionales senior y junior. En la
final de K-1 junior femenino, Ndria Fon-
tané partia con la mejor puntuacién con-

seguida en la semifinal y desde la primera
manga se situd en primera posicién, con
un total de 190 puntos y ninguna de sus
contrincantes pudo superarla en las tres
mangas de la final. En la Ultima manga,
ya sabiéndose ganadora del campeonato
de Europa, Nuria completd su mejor
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maga de la final con un total de 200
puntos, puntuaciéon con la cual habria
obtenido plaza de pédium en categoria
absoluta y sumé su segunda medalla en
el campeonato. La primera la logré en la
modalidad de squirt, en la que participd
de forma inesperada y colandose en la



internacional

final en quinta posicién. Sin embargo,
desde la primera ronda se situd tercera
y ya no abandono esta posicion hasta el
final, consiguiendo de esta manera una
medalla de bronce totalmente inesperada
y sorprendente, pero también merecida
y bien trabajada.

En la final de OC-1, Aitor Gikoetxea con-
siguio la medalla de plata, por detras de
un palista aleman que ha competido con
un OC-1 al limite de la legalidad.

La siguiente final con participacion de
palistas del equipo espafiol de estilo
libre fue la de C-1, también con Aitor

" Joaquim se conwertia
en el campeon de
éuropa absolulo en su
debul en calegoria
aénior, conwirtiéndose
en el primer espanol en
consequir una medalla
de oro en la calegoria
reina del eslilo libre”

Goikoetxea. En las dos primeras mangas
de la final Aitor no consiguié competir a
su mejor nivel y su opciéon a medalla

perdia posibili- -
dades. Como ;
buen competi-
dor afrontd la
ultima manga
con conviccion
y a pesar que
pudo haber
conseguido una
mejor puntua-
cion, fue sufi-
ciente para
conseguir una
nueva plaza de
podium para el
equipo, con una i
medalla de
bronce luchada hasta el ultimo segun-
do.

La prueba reina, la final de K-1 sénior
masculino, con la presencia del campedn
del Mundo, Jame Bebbigton, y del sub-
campedn del Mundo y vigente campedn
de Europa, Peter Csonka, es la que puso
el punto final al campeonato.
representante en la final, Joaquim Fon-
tané Maso, no partia entre los favoritos
a las plazas de podium. Joaquim es un
muy buen competidor y sabiamos que
afrontaria la final sin renunciar a nada.

Nuestro

No sabiéndose favorito, Joaquim afrontd
la final con poca presion y completé una
primera manga sensacional con un total
de 1.170 puntos, una puntuacion real-
mente muy buena, mas teniendo en
cuenta las dificultades técnicas que ofrecia

Nuria Fontané, campeona de Europa en K-1 junior y tercera en

L]

imagen: Quim Fontané i Massachs

la zona de competicién. Ronda tras ronda
ninguno de los finalistas conseguia su-
perar la puntuacién de Joaquim y sus
opciones para conseguir una medalla
crecian segundo a segundo. Después de
completar su tercera y uUltima manga, a
falta de la ronda final de los tres Ultimos
competidores que tenian opcién a superar
su puntuacion, se ha alejado de la zona
de competicion a la espera de conocer
el resultado final. La explosion de alegria
ha sido total al comprobar que sus opo-
nentes conseguian completar una buenas
rondas pero sin poder superar la pun-
tuacion y que Joaquim se convertia en
el campedn de Europa absoluto en el
ano de debut en categoria sénior, con-
virtiéndose en el primer palista del estado
en conseguir una medalla de oro en la
categoria reina del estilo libre.

o i i e

I

cl

Aguasvivas 27

o

L = i O J L E
Joaquim Fontané, primer palista en ser campeodn de Europa de Estilo Libre en K-1 senior. Imagen: Quim Fontané i Massachs



El maratdn espafiol sigue gozando de buena salud y asi lo demuestran los
resultados obtenidos durante la pasada Copa del Mundo de maratdn, disputada
en el Lago Bagsvaerd (Copenhague): siete medallas que se repartieron mayores

y pequefos en el mismo circuito donde en el afio 2013 se celebrara el
Campeonato del Mundo de maratén. Con esa experiencia ganada, el equipo ya
se prepara para el Campeonato del Mundo de Roma del préximo septiembre.

MAS VIVO QUE
NUNCA
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JUAN CARLOS MARTINEZ / La com-
peticion de Copa del Mundo se disputd
entre los dias 22 y 24 de junio. El
viernes 22 a las 14:00 horas, nuestros
veteranos abrian la competicion, bajo
una intensa lluvia, en primer lugar se
daba la salida a las embarcaciones dobles
donde competian Javier Moneo y Roberto
Val en la categoria de 40 a 44 afios, en
todo momento se mantuvieron en las
primeras posiciones, llegando a luchar
en algunos momentos por la victoria
absoluta, al final se llevaban la medalla
de plata en su categoria.

A continuacion se daba la salida a las
embarcaciones individuales, donde par-
ticiparon Luis Alberto Diaz Portas (40-
44) y Pedro Martinez Leiza (50-55), lo-
grando ambos la medalla de oro en sus
respectivas categorias. Mientras Alberto
realizaba una fuerte salida llegando a li-
derar la prueba en la primera vuelta,
Pedro salia de forma mas conservadora,
para a continuacion imponer un fuerte
ritmo que le hizo alcanzar y dejar atras
a casi todos, ya que al final termind
quinto en la general de todas las cate-
gorias, al final mismo resultado para
ambos, que subian a lo mas alto del po-
dium, a pesar de algunos problemas de
la organizacién con las clasificaciones.

Solamente cuatro palistas se animaron
a viajar hasta Dinamarca, pero han
vuelto a demostrar el nivel de nuestros
veteranos en una competicién que ha
tenido una buena participacién sobre
todo de palistas del norte de Europa.

El sdbado 23 a las 9:45 tomaban la
salida Miguel Lloréns Loépez y Alberto
Plaza Sagrado, de la categoria hombre
juvenil K-1. Buena salida de ambos, que
se mantuvieron en el grupo de cabeza
hasta el tercer porteo, donde se formd
un grupo de cuatro palistas entre los
gue se encontraba Miguel, mientras que
Alberto marcaba un segundo grupo que
intentaba alcanzar al primero. A la salida
del ultimo porteo Miguel se marcha con
el representante danés y entre ambos
se disputaron al sprint el oro y la plata.
Finalmente, Miguel se llevaba la medalla
de plata, por su parte Alberto terminaba
en un meritorio quinto puesto.

“Nuestros veteranos
han vuello a
demostrar su nivel, en
una compelicion que
ha tenido una buena
participacion, sobre
lodo de palistas del
norte de uropa”

Unos minutos después tomaban la salida
las mujeres juveniles en K-1, en esta
prueba nos representd Carolina Massa-
gues, quien tras una buena salida se
mantuvo siempre en el grupo de cabeza,
gue comenzo6 siendo de cinco palistas
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gue se fueron desgranando a lo largo de
las cuatro vueltas, para quedar después
del Ultimo porteo solamente tres palistas,
una danesa, una inglesa y Carolina, que
llegarian al sprint juntas, logrando Ca-
rolina la medalla de bronce.

A las 12:15 se daba la salida a la mujer
senior K-1, donde Amaia Osaba nos re-
presentaba. Amaia realizd una salida
conservadora, para a continuacion im-
poner su ritmo e ir cazando paulatina-
mente a sus rivales. Finamente y tras 2
horas y 10 minutos, termind en el octavo
puesto

A continuacién tomaron la salida los
hombres senior C-1. Por Espafia competia
Manuel Garrido Barbosa, que tras 3
titulos mundiales en Sub-23 competia
por primera vez internacionalmente en
categoria absoluta. También lo hacia Da-
vid Mosquera Lendoiro, medallista de
bronce en el mundial de Singapur. Mala
suerte para Manuel, que tras una gran
salida, se colocaba en cabeza pero un
vuelco en la primera ciaboga acabé tem-
pranamente con todas sus expectativas.
Por su parte David, aun lejos de su
mejor forma debido a una operacién
que le mantuvo parado bastante tiempo,
realizd una salida mas conservadora y
fue poco a poco cazando y pasando a
sus rivales, para terminar en una buena
quinta posicion.

A las 15:00 se daba la salida al hombre
senior en K-1, grandes nombres en esta
prueba que hacia prever una gran com-



internacional

peticion y la verdad es que no defraudd.
Por Espafia compitieron Jorge Alonso,
Ivan Alonso y Borja Estomba, especta-
cular la salida que realizaron, para colo-
carse en el grupo de cabeza. Ivan y
Borja estuvieron siembre bien colocados
en el grupo, mientras que Jorge, con un
grave problema en el palo del timoén, no
podia seguir en el grupo y tuvo que
hacer la prueba en solitario, una vez
mas dando ejemplo a todos, ya que a jeee
pesar de su curriculum y de que no
podia luchar por las medallas continud
hasta el final para terminar en el puesto
16. Por su parte, Ivan y Borja formaban
parte de un grandisimo grupo de 13 pa-
listas, que hacian vibrar al numeroso
publico que asistié a la competicion al
paso por los porteos, hasta la quinta
vuelta, donde a la salida del porteo se
forma un grupo de cuatro palistas: Ivan,
Borja, el noruego Minde y el irlandés
Fleming, que harian juntos la sexta vuel-
ta. A la salida del porteo, el noruego
arriesga al montar en la piragua y se va
al agua; Borja roza con el timoén en el
pantalan que hace que tenga que parar
a desdoblar el timoén. Una lastima, porque
sin ese percance hubiera luchado por
las medallas hasta el final y tuvo que
conformarse con el puesto 12 tras una
magnifica competicion. Todos estos per-
cances hacen que se marchen en solitario
Ivan y el irlandés, que fueron a relevos
durante la séptima vuelta. Después del
ultimo porteo, Ivan intenta irse, pero el
irlandés aguanta hasta el final, donde
Ivan se impone al sprint para lograr la
medalla de oro.

mantienen un buen ritmo para tratar de
seguir en carrera, no consiguen entrar
en la lucha por las medallas, teniendo
que conformarse con el sexto puesto en
su primera participacion internacional.

A las 11:50 se daba la salida a los hom-
bres senior en C-2 donde compitieron
por Espafia Alvaro Rodriguez Rica y
Rubén Paz Dobarro, quienes tras una
! buena salida se colocaron cémodamente

pafoles, polacos y alemanes. Sin em-
bargo, a la entrada del primer porteo
sufren un grave percance: al ser empu-
jados por una ola de sus rivales su proa
i FE"I.!E choca bruscamente con el pantaldn de
| desembarque, haciéndoles frenar en seco
y desplazando la rejilla de la canoa,
viéndose obligados a parar en el porteo
a colocar y apretar nuevamente la rejilla,
haciéndoles perder el contacto con los
primeros. Con un gran esfuerzo vuelven
a acercarse a los primeros, pero en el
tercer porteo vuelven a parar para ajustar
nuevamente la rejilla que les hace ir
mal. Regresan a la competicion, pero ya
lejos de los primeros y se conforman
1 con acabar en el cuarto puesto, que nos
deja con un mal sabor de boca porque
estabamos seguros de que iban a luchar
por las medallas si no hubieran tenido
ese contratiempo en el primer porteo.

A las 14:30 se daba la salida a la prueba
reina, el K-2 hombre senior. Cuatro em-
barcaciones presentaba Espafia en esta
prueba: los campeones del mundo, Walter
Bouzén Sanchez y Alvaro Fernéndez Fiu-
za, Jesus Rodriguez Ledén y Miguel Fer-
nandez Castafidn, Federico Vega Suarez
y Pedro Gutiérrez Alvarez, Andres y
Carlos del Teso Luelmo. Muy rapida la
salida y nuestras piraguas en el grupo
de cabeza, que era de 13 embarcaciones.
A pesar de todo, ninglin problema en el
primer porteo y la segunda vuelta igual
que la primera: todos en grupo y pro-
blemas a la hora de avituallar, ya que la
ICF sélo nos permitia 2 personas. Des-
pués de hablar con ellos nos dejaron 3,

El domingo 24 amanecia con la lluvia, :
gue nos acompafaria a lo largo de todo
el dia, en ocasiones con fuerza. A las
9:00 comenzaban las competiciones,
con la salida de los hombres juveniles [ #
en K-2. Por Espafa tomaban parte en la
prueba los asturianos Daniel Prieto Cobian
y Jorge Pedn Garcia, que realizaban una
buena salida para tratar de situarse bien
en carrera. Finalmente pierden las olas §
del grupo de cabeza y a pesar de que
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en el grupo de cabeza formado por es- =
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pero aun asi 3 para 4 embarcaciones
dobles era poco, porque llegaron juntas.
En la tercera vuelta todo igual, los nues-
tros en cabeza, incluso a la salida del
tercer porteo estuvieron a punto de irse
5 piraguas, siendo 4 de Espafa. A partir
de la cuarta vuelta se fue seleccionando
el grupo donde Walter y Alvaro con
Jesus y Miguel fueron siempre colocados
en las primeras posiciones, mientras que
Federico y Pedro y los hermanos del
Teso fueron perdiendo contacto con el
grupo de cabeza. A la salida del quinto
porteo hubo un intento de escapada por

haber entendimiento volvieron a formar
grupo hasta el sexto porteo, donde
Walter Bouzén y Alvaro Fernandez de-

| mostraron su buen estado de forma,
haciendo un porteo impecable. Viendo
que sacaban ventaja a la salida y se en-
cuentran bien, deciden tirar para irse en
solitario. Nadie se decide a irse a por
ellos y al final entran en meta en solitario,
con mas de un minuto de ventaja sobre
los segundos, que eran los franceses,
actuales subcampeones del mundo y
campeones de Europa. En tercera posi-
cién acabaron los jévenes noruegos. Mi-
guel y Jesus terminaron el sexto puesto,
después de la carrera comentaban que
se les hizo largo y lo pasaron mal en la
ultima vuelta. Federico y Pedro termina-
rian octavos y puesto 11 para los her-
manos del Teso.

Los objetivos finales con los que se
acudia a esta Copa del Mundo, que eran
reconocer el lugar donde se va disputar
el Campeonato del Mundo del afo que
viene y dar oportunidades a los jovenes
para obtener experiencia internacional,
se han conseguido. Palistas jovenes
como Borja Estomba, Ivan Alonso y Ma-
nuel Garrido han visto que ya estan al
mas alto nivel y pueden ganar a cual-
quiera. Bouzan y Fiuza en plena madurez
y a un nivel increible, y el buen hacer de
los juveniles hacen ver, que el maratén
en Espafia estd muy vivo y vamos a
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A 1000 en plsta

Y también a miles; porque a pesar de la poco
prometedora climatologia, con viento de espalda vy lluvia
intermitente, la participacion en esta Regata Nacional de

1000 metros fue excelente y obligo, incluso, a hacer
contrarreloj en K-4, una situacion pocas veces vivida en

RFEP / Entre los resultados mas im-
portantes del fin de semana destaca el
primer puesto conseguido por Francisco
Cubelos en K-1 senior masculino. El jo-
ven palista del Talavera Talak no sélo
quedd campedn de la regata sino que
con su victoria se aseguraba el pase al
clasificatorio continental de Poznan,
donde buscara la clasificacion para Lon-
dres 2012.

No fue la Unica medalla del palista

David Cal y Beatriz Manchdon ganaron la re-
gata en categoria senior, canoa y kayak res-
pectivamente. Imagen: QUICKCOM

esta prueba.

manchego durante el fin de semana,
pues también logré el oro en K-2 junto
a Héctor Cubelos en una prueba muy
disputada y frente a embarcaciones de
mucha talla, como la de Victor Rodriguez
y Diego Pifa, del Kayak Tudense, que
fueron segundos.

David Cal se imponia en la canoa indi-
vidual, demostrando una vez mas su
dominio, y lideraba un podio compuesto

integramente por palistas gallegos, con
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Tono Campos (Club Nautico Ria de Be-
tanzos) ocupando el segundo cajon y
Diego Romero (Breogan do Grove) el
tercero. En la canoa doble, de nuevo
un podio gallego integrado por José
Manuel Sanchez/Tono Campos como
campeones, Yeray Picallo/André Oliveira
con la plata y Rodrigo Germade/Carlos
Pérez de terceros.

La canoa femenina, a pesar de ser una

modalidad muy joven, contd con una

Amador Ruiz Cano. Iagen: Escuela de Pira-
giiismo Ciudad de Pontevedra



nacional

gran participacion que llegdé a completar
la final. El paso a categoria senior de
muchas juveniles, unido a la enorme
fuerza con la que llegan las “nuevas”
juveniles, se dejé notar en los tiempos,
con mejores cronos para las categorias
inferiores. Como muestra, un botdn:
Maria Denche, del Club Piragliismo Ba-
dajoz-Delta Cafés, fue la mejor juvenil,
completando los 1000 metros en 514",
mientras que Noelia Suarez, del Escuela
Piragliismo Ciudad de Pontevedra lo
hizo en 5’50” en senior.

Imagen: Escuela de Piragiiismo Ciudad de
Pontevedra

Beatriz Manchén (Circulo de Labradores
- Asociacién Deportiva) lograba la vic-
toria en K-1 femenino a un gran nivel
tras haber superado los problemas fisi-
cos que sufrio la pasada temporada.
Por detras, la asturiana Jana Smidakova
y la joven Laura Pedruelo (Hotel Con-
vento I - Piraglismo Duero Zamora).
Sheila Barrios y Ainara Portela, del Club
Piragtiismo Cisne, ganaban la prueba
en embarcaciones dobles, superando a
Zorayma Cazorla y Ana Ruz (Circulo de
Labradores - Asociaciéon Deportiva) y a
Ana Vaerla Iglesias y Carla Pérez (Club
Kayak Tudense).

Entre los kayakistas juveniles se not¢,
y mucho, el buen trabajo que estan re-
alizando los técnicos en los centros de
tecnificacion, especialmente en la Blume

y en Trasona, cuyos miembros coparon
muchos de los podios. Es el caso, por
ejemplo, de Marcus Cooper Walz, oro
en K-1, Juan Gonzalez Granado, plata,
y Juan Oriyes Mateo, bronce.

En cuanto a las chicas, destacable el
segundo puesto de la jovencisima Alba
Miranda, del Club Piraguas Villaviciosa,
que se enfrentaba en K-1 a las interna-
cionales del K-4 Mundial femenino y lo
hizo con palada firme. Fue superada
por Begofia Lazkano (Donostia Kayak
K.E.) y en tercer lugar qued6 Amaia
Benavente, también del Donostia Ka-
yak.

En la canoa juvenil, un despiste en
acudir al control de pesaje le costd a
Amador Ruiz Cano un triunfo que habia
conseguido con total autoridad. Desta-
can las carreras de Brais Casas (Firrete),
gue se alzdé con el oro, y de Rosbel
Cordovi (Piraglismo Granada), palista
de origen cubano que, pese a su ju-
ventud (es junior de primer afio), se
configura como un nuevo valor nacio-
nal.

En las embarcaciones de equipo, se
dejaron notar los potenciales del Club
Escuela Piragliismo Aranjuez en las ca-
tegorias inferiores, con triunfos en hom-
bre juvenil canoa y kayak.

Con 734 puntos, el club andaluz fue el
campedn de esta segunda cita de aguas
tranquilas. El Kayak Tudense consiguio
la plata con 608 puntos y el Club
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Escuela Piraglismo de Aranjuez fue
tercero con 592.

En esta Regata Nacional se incluian ca-
tegorias paracanoe, en concreto, K-1
LTA masculino y femenino y TA mascu-
lino. En hombre Senior K-1 LTA 200
metros: 1° Jonds Garcia Garcia, del
Club Piraguas Villaviciosa; 2° Javier
Reja Mufios, del Club Nautico de Sevilla;
39 Manuel Martin Pino, del C.D.B Pira-
guamadrid. En hombre Senior K-1 TA
200 metros: 1° Adrian Castano Forteza,

las carreras
estuvieron muy
dispuladas y el nivel,
un aio mas, fue muy
alto y no sdlo en
calegorias absolulas:
también vienen
pisando fuerte en pisia

del R.C.N de Palma - O. S. La Caixa.
En mujer Senior K-1 LTA 200 metros:
12 Silvia Elvira Lopez

La proxima cita de pista sera los proxi-
mos 12 y 13 de mayo, con Verducido
repitiendo como anfitriona de la Copa
de Espafia de 200 y 500 metros.

Embarcacion de equipo. Imagen: Escuela de
Piragiiismo Ciudad de Pontevedra



veleranoa

Con fuerzas
renovadas

Asi afrontaron los veteranos la primera gran cita de la
temporada 2012, el Campeonato de Espana de Invierno
para Veteranos, que en su décima edicion reunio en el
Canal de |la Cartuja de Sevilla a casi 300 masters, de 90
clubes, ansiosos por conseguir los preciados titulos de
campeones de Espana.

JAVIER MELUS / La apretada agenda
de pruebas y el gran nUmero de partici-
pantes obligd a la organizacién a separar
las salidas en tres tandas para no saturar
el circuito con demasiadas embarcacio-
nes. Los primeros en colocarse en el
pontdn de salida fueron los masters 35-
39, con 49 palistas y triunfo en apretado
sprint de Pablo Mufiz (Piraglismo Astur),
seguido de Jonathan Salas (Sirio) y Fran
Castafo (Silla).

Los masters 40-44 ofrecieron una mag-
nifica regata, con un palista destacado
desde los primeros metros, Xavi Osa
(Itxas Gain), que establecid el mejor

. Ly =

“Pocas awsencias y
muchas ganas de
volver a la compelicion
después del largo
invierno, que
redundaron en un
nuevo récord de

o/ 99

participacion
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crono del Campeonato con un tiempo
de 21'19”. Le siguieron en el podium los
palistas del club Cisne de Valladolid,
Luis Medrano y Raul Gonzdlez.

Los siguientes en afrontar los 5000 me-
tros fueron los masters 45-49. Ramoén
Cerra se llevd el oro, Pepe Herrador
(ADZ. Iberdrola) la plata y Juan Miguel
Sanchez (Eslora) el bronce.

En la categoria 50-54 vimos, una vez
mas, el duelo entre Francisco Vazquez
(Fluvial o Barco) y Julio Micé (Antella),
una sana rivalidad que se ha convertido
en todo un “clasico” a nivel nacional e

- R,

Imagen: RFEP



Imagen: RFEP
internacional.

En esta ocasién, el oro
fue para el primero, sumandose al po-
dium Javier Mells (Aranjuez) en tercer
lugar.

La apretada agenda del dia nos llevé a
la salida de la categoria 55-59, con un
Lucas Albadalejo (Mar Menor Murcia)
en primera posicion, totalmente desta-
cado, seguido a casi un minuto de
Alberto Campos (Fluvial de Lugo) y
Angel Daniel Somoano (Sirio).

Alvaro Lopez Espejo (N&utico Sevilla)
consiguio el titulo de campedn de Espafia
en 60-64, con una gran ovacidon por
parte de sus seguidores locales. Angel
Luis de la Fuente (Alberche) se hace
con el segundo puesto y José Luis Die-
guez (Tudela de Duero) tercero. El Ultimo
podium de los hombres K-1 fue para los
mas “veteranos” del campeonato, los
masters 65-69; un descuido de Vicente
Cucarella (A.D. Scooter) permitié con-
seguir el oro a Carlos Hernandez, la
plata para Carmelo Gémez (A.D.Z. Iber-
drola) y el bronce para Gerardo Lopez
Espejo (Nautico Sevilla).

Treinta y dos canoistas masters fueron
los siguientes protagonistas de la jor-
nada, con un magnifico nivel de partici-

pacién; todas las categorias en el pontdn
de salida y un destacado primer puesto
absoluto de Pedro Areal (Piraguamadrid),
que se llevod el oro en 45-49, seguido de
Pablo Calvo (Pisuerga Valladolid) y de
Tomas Gallo (Nautico Sevilla).

José R. Luelmo (ADZ Iberdrola) gana
en 35-39, haciéndose con la plata Javier
Lobillo (Labradores Sevilla) y el bronce
Jesus Pérez Rial (Aldan).

Raul Lépez (Pinatar) se hace con el
titulo de campedn de Espafia en 40-44,
el subcampedn es Ignacio Gustavo Lépez
(Ria de Aldan) y el tercero, Juan José
Rincén (Penedo).

Los ultimos en subir al podium son los
canoistas de 50-54, con un claro triunfo
de Angel Martin Valle (Alberche) seguido
de José Luis Llopis (Cullera) y de Carlos
Albal (Circulo Mercantil de Sevilla).

Es turno de las damas masters con un
nuevo record de participacion y, de nue-
vo, todas las categorias alineadas en el
pontén de salida. Curiosamente, al igual
que ocurre con los canoistas , es una
master de la categoria 45-49 la que
cruza la meta en primera posicién ab-
soluta, Mercedes Cobos (Aranjuez), que
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én damas maslers y
con todas las
calegorias alineadas
en la salida, cruza la
mela en primera
posicion absoluta
Mercedes Cobos,
palista de la
categoria 45-49

se proclama campeona de Espafia, se-
guida de su compafiera de equipo Con-
cepcién Vizcaino (Aranjuez) y de Ma
Carmen Campos (Silla).

En 35-39 el triunfo es para Raquel Ro-
driguez (Pontevedra), seguida de Susana
Cordero (RCN Palma) y de Rut Otero
(Breogan).

Pilar del Villar se lleva el oro en la cate-
goria 40-44, la plata es para Margarita
Fdez-Ballesteros (Mercantil Sevilla) y el
bronce, para Blanca Arroyo (Aranjuez).

El podium de 50-54 se completa con el
oro de Ana Gonzalez (Kayak Castro Ur-
diales), la plata de Carmen Morgado
(Mercantil Sevilla) y el bronce de Elisa
Fatima Nadal (N. Puerto de Sta. Maria).
Por altimo, las mas “veteranas”, las
masters de 55-59: Mary Jane Perry
(Nautico Pollensa) se alza con el oro, la
plata es para Reyes Pedrds (Mercantil
Sevilla) y el bronce para Babara Werner
(Pinatar).

La clasificacion general por clubes dio el
triunfo al club Nautico de Sevilla con
1116 puntos, en segunda posicién el
club Escuela Piraglismo Aranjuez 1009
puntos y tercer puesto para S.D. del
Circulo Mercantil de Sevilla con 952
puntos.
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Manuel Martin debuté en Poznan en la modalidad V-1, que hasta ahora no habia tenia representacion masculina internacional. Imagen: Carmen Adell



paracanoe

Clinics de Paracance. Castelldefels. 24 y 25 de marzo | 21 y 22 de abril

Con el fin de crear el Equipo de Paracanoe
Espafiol, intercambiar experiencias y
perfeccionar la técnica de los palistas y
SuS recursos, se realizaron unas sesiones
abiertas de evaluacidn y entrenamiento
en el Canal Olimpic de Catalunya (Cas-
telldefels) los dias 24 y 25 de Marzo y
21 y 22 de Abril, donde se seleccionara

Tuvieron la oportunidad de probar la Va’a. Imagen: Carmen Adell

al equipo que participara en el Campeo-
nato del Mundo.

Mucho trabajo, nuevas propuestas, bue-
nas sensaciones y un feedback intenso
por parte de todos, fueron las claves de
la primera jornada formativa de paraca-
noe.

En un ambiente distendido y de gran in-
tensidad de trabajo, pautado puntual-
mente por el técnico Arnau Micheo, el
Clinic de Paracanoe celebrado los dias
24 y 25 de marzo en el Canal Olimpico
de Castelldefels se desarrolld con éxito
y muy buenas sensaciones para el equipo
técnico y los palistas.

El Clinic sirvié para analizar individual-
mente la técnica de cada uno de los pa-
listas participantes; para ello se grabaron
en video diversos planos en simulacién
de competicidén y posteriormente, junto
a los técnicos, los palistas pudieron ob-

servar qué aspectos son mejorables y
como adaptar la embarcacion, los asien-
tos y las proétesis segun sus dificultades
especificas. En definitiva, como sacar el
maximo rendimiento y eficacia a su
paleo, para asi bajar los tiempos.

Por otro lado, se realizaron algunas pro-
puestas que
han quedado
sobre la mesa
para ser pro-
badas en el
préximo Clinic,
que tendra lu-
gar los dias 21
y 22 de abril,
también en
Castelldefels.
El Clinic sirvio,
ademas, para
detectar po-
tenciales pa-
listas que
cuentan con el suficiente nivel como
para integrarse en el Equipo Nacional
de Paracanoa y participar este mismo
afio en competiciones internacionales.

Se probd la canoa la Va'a, dandose
algun que otro bafio alguno al intentar
forzar y probar.

Carmen Adell, técnico de Paracanoe,
afirmaba que “las expectativas nos han
superado. Ahora solo nos resta esperar
el proximo Clinic, que ademas sera se-
lectivo para participar en el Campeonato
del Mundo, y que nos va a permitir
constatar los avances de nuestros palistas
con las propuestas que les hemos indi-
cado este fin de semana, ademas de
definir qué palistas van al Mundial”.

Ademas, hasta el Canal Olimpico de
Castelldefels se ha desplaz6 una unidad
de la televisién de la UFEC sendos dias
de concentracién, para la posterior pro-
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Mucho trabajo,
nuevas propuestas,
buenas sensaciones y
un feedback intenso
por parte de todos,
Jueron las claves de la
primera jornada
Jormativa de
paracance.

duccion de un programa especial dedi-
cado al Paracanoe que puedes ver si
pinchas aqui.

CUATRO PALISTAS SE CLASIFICA-
RON PARA EL MUNDIAL DE PARA-
CANOE

Al trio del afio pasado, formado por
Jonas Garcia, Silvia Elvira Lopez y Antonio
de Diego Alvarez, se incorporé este afio
un nuevo palista, Manel Martin, de V1
en la categoria LTA. Los cuatro hicieron
méritos suficientes durante el segundo
Clinic de Paracanoe para estar en el
Mundial de Poznan, mejorando conside-
rablemente su tiempo y técnica con res-

Jonas Garcia hizo un tiempo de 00'45" en sel seg
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Jonas Garcia sigue cosechando los éxitos a los que nos tiene acostumbrados desde el Europeo de Trasona. Imagen: Carmen Adell

“&n Paracanoce, empieza a haber conlrincanies
con muchas ganas de, en un futuro, luchar por
nuevas plazas en el Equipo Nacional”.

pecto al Clinic de marzo.

La primera serie del selectivo fue, en
general, mejor que la segunda, donde
el viento -aunque a favor, favorecia el
incremento de oleaje. Todos los palistas
aplicaron muy bien las pautas que se
les dieron en el primer clinic, mejorando
sus adaptaciones y rectificando algunas
cosas puntuales de su técnica en practi-
camente solo un mes.

Esta vez, al igual que la anterior, se pu-
dieron grabar en video las carreras vy
compararlas con las del primer clinic,
dando cuenta de una mejora considerable

undo Clinic de Paracanoe. Imagen: Carmen Adell

que se reflejo en una bajada de tiempos
de hasta 3 6 4 segundos, sacando el
maximo partido a sus limitaciones. Los
mejores tiempos de los palistas fueron:

Antonio de Diego Alvarez (K-1 A):
0'57"56

Silvia Elvira (K-1 LTA) 01'00”58

Manuel Martin (V1 LTA) 0105”37

Jonas Garcia (K-1 LTA) 0045”90

Una vez finalizado el control, Silvia Elvira
Lopez probd una nueva embarcacion,
mas adecuada al volumen y al peso de
la palista, con muy buenas sensaciones.
Estos detalles, que no son novedad en
otras modalidades del piragliismo, cons-

tituyen para el paracanoe una fuente de
investigacion debido a su juventud -ha
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nacido oficialmente hace un par de afios.
Los técnicos Carmen Adell, Arnau Micheo
y Juan Carlos Martinez se consideran
“afortunados de poder aportar nuestra
experiencia en otras disciplinas y otros
campos, a la vez que compartir y apren-
der conjuntamente, todos de todos”.

Otros potenciales competidores no han
acudido al clinic, considerando que al
no tener opciones claras de clasificarse
para a ir al mundial, preferian seguir in-
vestigando, probando y mejorando en
sus clubs, con toda la informacién nece-
saria para hacerlo de forma auténoma.
Se tendran en cuenta, no obstante, para
proximos clinics.

Segun Carmen Adell “hay un buen equi-
po” 'y, mejor aun, empieza a haber
contrincantes con muchas ganas de, en
un futuro, luchar por nuevas plazas en
el Equipo Nacional de paracanoe.



paracanoe

Meaa de clasificacion y Campeonalo de Espana Paracance. Trasona

Gran éxito de participacién de nuevos palistas que se
adhieren a la modalidad de Paracanoe durante el XLIV
Campeonato de Espafia de Pista Senior, Sub-23 y
Junior de Trasona (Asturias).

Coincidiendo con el Campeonato de
Espafia de Pista se celebrd en Trasona
un proceso de clasificacion paracanoe,
ya que para que un deportista pueda
competir en un evento de estas carac-
teristicas debe ser clasificado. El proceso
de clasificacion supone:

- El consentimiento y la colaboracion
del deportista.

- Un diagndstico médico del deportista,
segun informacidén que presenta y co-
munica.

- Una declaraciéon de complicaciones
médicas en situaciones de emergencia
(que puedan comprometer su seguridad
en el agua).

- Un test de clasificacion funcional de
Paracanoe, donde se analiza el rango
de movimiento, la fuerza muscular, de
los miembros superior e inferior etc.
Esto se realiza normalmente en una
mesa camilla.

- Un test de sentadilla, un test de
equilibrio sentado en K1 y V1 y un test
de paleo con el ergo metro.

- Observacién en el agua de las adap-

“Para que un
deportista pueda
compelir en un evenlo
Paracance, debe ser

l Or‘ l 9

taciones de la embarcacién y del equi-
pamiento, asi como de la técnica de
paleo; empuje de piernas, angulo, equi-
librio, postura del tronco, rango de
movimiento, sincronizacion de la téc-
nica...

Con toda esa informacion y con las es-
calas de referencia que poseen los cla-
sificadores, se procede a la clasificacion
general del deportista, siguiendo los
criterios del sistema de clasificacion
ICF, basada en la capacidad funcional
de los deportistas. Estas son LTA (pier-
nas, tronco y brazos), TA (tronco y
brazos) y A (brazos).

El sabado se clasificaron siete nuevos
palistas, en una jornada maratoniana
donde la Doctora Ldépez tuvo que tra-
bajar de valiente, con la ayuda y soporte
adicional del técnico Juan Carlos Mar-
tinez Fernandez. Compitieron el do-
mingo, con victoria indiscutible en LTA
del asturiano Jonas Garcia (Club El
Gaiteiro de Villaviciosa), que ademas
también mejoro sus tiempos.

Por primera vez se completé la partici-
pacién en categoria A, con la incorpo-
racion de nuevos clubes y de gente jo-
ven, algo que era muy necesario. Se
hicieron dos series y solo es de lamentar
la escasez de mujeres. No por ello le
resta mérito y calidad a Silvia Elvira.

Esperamos que con las perspectivas
del nuevo ciclo olimpico, y viendo la
respuesta a esta convocatoria de cla-
sificacion, se vayan incorporando nuevos
palistas de todas las categorias.
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Imagenes: Carmen Adell
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Paracanoe, Paralimpico en Rio de Janeiro 2016 (Brasil)

Carme Adell Argilés. Licenciada el Educacidn Fisica, Master en Actividades Fisicas Adaptadas, Técnico RFEP y BCU.

Arnau Micheo Prats. Licenciado en CAFE, Técnico RFEP.

( Introduccion

¢ El IPC (Comité Paralimpico Internacional) aprueba,
en diciembre de 2010, la inclusién del Paracanoe
en los Juegos Paralimpicos en el 2016.

El CSD quiere lograr que los deportistas con discapa-
cidad practiquen su deporte en igualdad de condi-
ciones con aquellos que no tienen discapacidad.

La modalidad adaptada de piragtiismo debe tratarse
igual que el resto de las modalidades. La RFEP es la
encargada de la gestion de esta modalidad dentro
de las estructuras federativas, para que sea consi-
derada como una mas entre todas.

La ICF adopta, en 2009, el término Paracanoe como
nueva modalidad para sus competiciones en aguas tran-
quilas de los palistas con discapacidad fisico-motriz.

( Metodologia

¢ Modificacion de reglamento y estatutos.

¢ Creacion del Comité técnico y del programa “Palistas
Habiles” con difusion entre Clubs y Autonomias.

* Deteccidn y seguimiento de palistas, en clinics, com-
peticiones y programas de Cooperacion Internacional.

¢ Fomentar la préctica, simultdneamente, tanto de la
Canoa (Va'a) como del Kayak, asi como la igualdad
de género en la practica deportiva.

¢ Inclusién en el maximo nimero de eventos na-

cionales e internacionales de competiciones de
Paracanoe.

( Resultados

e Los palistas de Paracanoe nos han dado un mensaje
muy importante de normalizacién y adaptacién en
cuanto podemos celebrar los Campeonatos del
Mundo conjuntamente.

El cuerpo no es mas que el envase exterior del espi-
ritu humano que supera con mucho lo que puede
ser visto por el ojo. El espiritu de los palistas de Para-
canoe, en la superacién de sus problemas persona-
les, es un ejemplo para todos nosotros.

Se compite en distancia de 200 metros en K1y V1,
tanto hombres como mujeres, en todas las catego-
rias en cada evento.

( Objetivos

e Velar por la promocién, formacion de técnicos y de
personas voluntarias que quieran involucrarse en
este proyecto.

Colaborar con instituciones y organizaciones que
promuevan el deporte para personas con discapa-
cidad con el fin de dar a conocer las posibilidades
de normalizacién del piragliismo.

Dar oportunidad a través del piragiiismo a la inte-
gracion social de personas con diferentes discapa-
cidades. Siempre hay un modelo de canoa/kayak
que se adapta a tus necesidades para poder disfru-
tar de forma individual o colectiva.

Participar por primera vez en unos Juegos Paralim-
picos “Rio de Janeiro 2016”, en Brasil.

Referencias:

RFEP: http://www.rfep.es

ICF: http://canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Paracanoe.html
ICP: http://www.paralympic.org/

CSD: http://www.csd.gob.es/

CPE: http://www.paralimpicos.es
IVF: http://www.ivfiv.org/

“Palistas Habiles” (Paddle-Ability)

¢ En el 2009 la RFEP crea el programa “Palistas Habiles”
para la participacién, en nuestro deporte, de las per-
sonas con discapacidad.

¢ Centrado mas en la habilidad que en la discapacidad,
fomenta el desarrollo del piragliismo como integra-
cion e igualdad de oportunidades entre aquellos que
deseen participar.

e ——————— =

Embarcaciones: Canoa (V1)

Longitud maxima: 730 cm
Peso minimo: 10 kg excluyendo ama y iako
Sin timén

Evolucion de la participacion
2011 ICF Canoe Sprint World Championships

Sistema de clasificacion ICF

AT

(Trunk, Arms) (Arms)
Tronco, Brazos Brazos

(Legs, Trunk, Arms)
Piernas, Tronco, Brazos

Clasificacién basada en la capacidad funcional de los
deportistas.

Embarcaciones: Kayak (K1)

Longitud maxima: 520 cm
Anchura minima: 50 cm (medido 10 cm a partir de la parte inferior del casco)
Peso minimo: 12 kg

Normalizacion de la participacion
Campeonato del Mundo en aguas tranquilas en Halifax (Canada)

< Tipo de . Participantes 22 palist
Género embarcacion Categoria en Szeged 2 ,IS i
7 paises
Hombres K1 LTA 19
TA 13
A 6 L 63 palistas
Hombres vi LTA 13 L 28 paises
TA 5
A 3 Campeonato del Mundo en aguas tranquilas en Szeged (Hungria)
2011 =
Mujeres K1 LTA 5 78 palistas
TA 6 26 paises
B i Campeonato del Mundo en aguas tranquilas en Poznan (Polonia)
Mujeres Vi LTA 3 2012 ;
TA 3 100 palistas
A 1 30 paises

2012 Campeonato del Mundo en Poznan (Polonia)

Palistas: Silvia Elvira, Jonas Garc‘ia‘, Antonio de Diego y ManuellMartin:
Tecnicos: Carme Adell y Arnau Acheo.
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n de Técnicos

Rénovarse o-morir.

Sesion de ejercicios con fit-ball. Imagen: Juan Carlos Vinuesa

Los pasados 21 y 22 de abril se desarrollaron las
Jornadas de Actualizacion de Técnicos de Piraglismo
2012 en la residencia Joaquin Blume de Madrid. Estas
Jornadas forman parte del convenio de colaboracion

firmado entre el Consejo Superior de Deportes y el
Comité Olimpico Espafnol para el desarrollo de
actuaciones conjuntas en el ambito deportivo en
2012, y el objetivo que persiguen es el de proporcionar
y actualizar las herramientas para el control, valoracién
y desarrollo deportivo en piraguismo.

FERNANDO ALACID / Empezamos el
sabado con una muy interesante a la
vez que entretenida ponencia de D.
Eloy Carrillo sobre la capacidad de me-
jora de las embarcaciones en aguas
tranquilas en base a los estudios hidro-
dinamicos realizados en el Canal de Ex-
periencias Hidrodindmicas de El Pardo.
A continuacion, pasamos a una sesion
tedrico-practica a cargo de D. Pedro
Emilio Alcaraz Ramdn, donde en un pri-
mer momento se trataron los funda-

mentos y aplicaciones del "Entrena-
miento en Circuito a Alta Intensidad",
para continuar con una sesion practica
donde se desarrollé un ejemplo de este
tipo de trabajo concurrente de la fuerza,
potencia y resistencia aerodbica. Esta
ponencia creé mucho interés entre los
asistentes por su aplicacién al entrena-
miento en piraglismo y la optimizacién
del tiempo de entrenamiento en seco.

Por la tarde comenzamos con una sesion
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practica de trabajo de la musculatura
equilibradora a cargo de D. José Sanchez
Mota, que ademas de ser y haber sido
piragliista, entrenador y colaborador de
la ENEP, es especialista en este tipo de
trabajo de acondicionamiento muscular.
Finalizamos la sesion de tarde con una
ponencia orientada hacia la nutricion
para el entrenamiento y la competicion
en piraglismo impartida por D. José
Luis Garcia Soidan. Ambas aportaciones
resultaron muy interesantes y de una



“Desde la RFEP
valoramoes muy
positivamente estas
Jornadas y deseamos
agradecer la implicacion
de los asistenles, la
colaboracion de los
ponenies y del COE, CSD
y CAR Residencia
Blume”

amplia aplicacion hacia nuestro depor-
te.

En la jornada del domingo, desarrollamos
tres temas diferentes que provocaron
un ameno debate entre los técnicos
asistentes. Comenzamos con la aporta-
cion de criterios de optimizacién, confi-
guracion y ejercicios de caracter técnico
en embarcaciones C2 y C4, impartida
por D. Marcel Glavan. Seguimos con
una comparativa de la técnica de paleo
con asiento tradicional y rotatorio en
3D, desarrollada por D. Daniel Lopez-
Plaza. Terminando con la ponencia de
D. Jorge Blasco sobre la determinacion
de zonas de entrenamiento mediante
test de campo mediante test sencillos y
de gran aplicacion. Todas las aportacio-

Asistentes al Clinic de la ENEP. Imagen: Juan Carlos Vinuesa

nes fueron de mucho
interés para los asis-
tentes.

Tras las jornadas, re-
alizamos una encues-
ta anénima de valo-
racion de las mismas
donde se puntuaron
cada una de las po-
nencias, asi como di-
ferentes aspectos re-
lacionados con la or-
ganizacion de las
mismas. Es destaca-
ble que en las puntuacién de las po-
nencias, de 1 a
4 puntos, todas
estuvieron por
encima de los 3
puntos de me-
dia, con cuatro
de ellas con una
media por enci-
ma de 3,8, y la
valoracién con-
junta de todas
las ponencias fue
superior a los
3,5 puntos. Los
aspectos organi-
zativos (aloja-

miento, manutencién, ubicacién, proceso
de inscripcion), valorados en esta ocasion
sobre 5 puntos, obtuvieron una media
superior a los 4,5 puntos en conjunto,

Practicas con maquinas especificas. Imagen: RFEP

siendo valorados individualmente con
medias por encima de 4 puntos en
todos los casos. Respecto a los indica-
dores de calidad de las jornadas desde
un punto de vista global, el 100% de
los que realizaron el cuestionario, afir-
maron que recomendarian la asistencia
a las jornadas a otros técnicos y que si
se celebraran de nuevo el afio que viene
volverian a asistir. Numéricamente sobre
10 puntos, estas jornadas han obtenido
un 8,6 de media, siendo la puntuacion
mas repetida la de 10 puntos. Por
ultimo, hay que destacar un buen nua-
mero de mensajes de felicitacion por
las mismas y agradecer las sugerencias
de mejora recibidas.

Desde la RFEP valoramos muy positiva-
mente estas jornadas y deseamos agra-
decer la implicacién de los asistentes,

la colaboracién de los

Ejercicios de paleo sobre fit-ball. Imagen: JCVinuesa
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ponentes y del COE,
CSD y al CAR Resi-
dencia Blume para el
buen desarrollo de las
mismas. Os empla-
zamos desde la ENEP
al IV Congreso Inter-
nacional de Entrena-
dores de Piragiiismo
de Aguas Tranquilas
gue se desarrollara
en el mes de octubre
en Catoira (Ponteve-
dra).
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“{a practica de actividades deportivas en playas y coslas, en el mar,
son parte de la tradicion cultural de nuestros puebloa cosleros,
Jacilmenle exportable a otroa colectivos del inlerior”

Kayak de Mar en aguas del Mediterraneo durante la III Copa de Espafia de Kayak de Mar, en Cartagena. Imagen: Pep Portas

bilidad a las empresas de turismo
nautico, exigiendo que sus activida-
des deportivas estén planificada y
ejecutadas por técnicos con titulacién
federada, lo que requiere de una es-
cuela deportiva reconocia. Otra cues-
tiéon seran las condiciones de estas
concesiones y por parte de quién.

Otra necesidad es la de contar con
autorizaciones para tomar tierra en
lugares con accesos, imprescindible
para resguardarse ante temporales
0, ante el accidente de un deportista,
posibilitar su evacuaciéon. Reglar esto
serd complejo, pero parece impres-
cindible ante el cumulo de circuns-

tancias que pueden darse en una

travesia por mar o excursiones con
palistas de toda condicion. Aqui, una
correcta sefalizacion, acotando are-
as, puede evitar males mayores con
otros usuarios de playas y costas.

La practica de actividades deportivas
en playas y costas, en el mar, son
parte de la tradicidon cultural de nues-
tros pueblos costeros, facilmente ex-
portable a otros colectivos del inte-
rior, que, de la mano de las federa-
ciones deportivas, han llegado a al-
canzar resultados reconocidos a nivel
mundial, lo que hace mas necesaria
su promociéon desde los poderes pu-
blicos, ampliable a otos sectores que
con gran acierto se han incorporado
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a la actividad ludica, a la practica de
un deporte sin interés competitivo.

Y, aprovechando la oportunidad, en
piragliismo, como en otras especia-
lidades, veriamos con buenos ojos
que, de una vez por todas, se dife-
renciara lo que la Ley considera como
armatostes flotantes en base a su
movilidad, posibilidades, recursos y
fines, lo que no debe ser muy dificil
considerando que las modalidades
deportivas contempladas en este bo-
rrador son las actividades subacua-
ticas, la motonautica, la natacién, la
pesca, el piraglismo, el remo, sal-
vamento y socorrismo, ski nautico,
surf y vela.



CIDISTEX S.L.

Parque Tecnoloxico e Loxistico de Vigo
Calle/Rua C, parcela 9, nave D11
36315 Valladares - Vigo - Pontevedra
T.: 986 485 214

F.: 986 413 725

amura@amuranet.com

“Unha maneira de facer Europa”
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