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LIPASAM organizo el Il trofeo Ciudad de Sevilla
POR TODO LO ALTO
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Setecientos palistas, nuevo record de LIPASAM

Ill Edicion de la Fiesta de la Piragua

SEVILLA EN FIESTAS

Cae fuera de la temporada pero tiene ingredientes mas que sobrados
para congregar a palistas de treinta clubs, ocho mil aficionados en
las orillas y autoridades. Todos disfrutan de las competiciones y ac-
tos sociales que LIPASAM, con una buena dosis de trabajo y fanta-
sia, monta en la Fiesta de la Piragua Ciudad de Sevilla.

El domingo dia 29 de septiembre
y pese a la amenaza de lluvia que
cayo torrencialmente el dia ante-
rior sobre Sevilla, se celebré con
gran brillantez la Ill Edicién de la
Fiesta de la Piragua Ciudad de
Sevilla, que organiza LIPASAM en
colaboracién con el Instituto Muni-
cipal de Juventud y Deportes y las
Federaciones Espanola y Andaluza.

En el acontecimiento estuvieron
presentes los Presidentes de las
Federaciones Espafola, Gallega,
Extremefia y Andaluza.

Mas de 700 palistas de 30 clubs lle-
gados desde Pontevedra, Zamora,
Madrid, Ciudad Real, Portugal, Ba-
dajoz, Malaga, Cadiz, Huelva, Ceu-
ta y Sevilla, ofrecieron un grandio-
so espectaculo en ese marco ini-
gualable del Guadalquivir a su paso
entre Sevilla y Triana.

Susana Torrejon,
premio a su historial

El espectaculo de kayak-polo siempre
encuentra entre el publico una buena
aceptacion.

Una exhibicién de kayak-polo a
cargo del Madrilefio Alberche, abri6
el programa en el que destacd un
impresionante desfile de piraguas,
con los himnos de Andalucia y Na-
cional de fondo, en el que partici-
paron 600 embarcaciones. Poste-
riormente, tuvo lugar una regata de
promocién de 200 palistas, alevines
e infantiles, y como broche, una es-
pectacular salida bajo el puente de
Triana para mas de 500 participan-
tes del resto de las categorias con
todo tipo de embarcaciones: K-4,
C-4, K2, C-2, K-1 y C-1.

La Fiesta de la Piragua ha consegui-
do en Sevilla lo que hasta ahora pare-
cia imposible: congregar en los puen-
tes y margenes del rio a mas de 8.000
personas presenciando una competi-
cién de piragliismo, asi como un es-
pectacular despliegue de medios
de informacion, prensa, radio y T.V.

La Fiesta de la Piragua contd inclu-
so, con casetas de feria, bares y
hasta un coro rociero, cantando se-
villanas en el transcurso de la mana-
na y durante la comida para los par-
ticipantes que precedié a la entrega
de trofeos, mas de 100, en metacrila-




El gran ambiente es la nota predominante
de estas pruebas de piragiiismo, con masiva
participacion.

Las fotos son de Miguel Angel Nistal.

GOYOAL

-

Se toma al Goyo y se le pone
a su ser en una piragua.

Se le echa una pizca de mo-
ral, dos huevos y un dorsal.

En cuarenta minutos ya esta
listo. Péngale el laurel y sirva-
lo en podium.
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Ocho mil espectadores para una regata de gran
nivel, con ambiente rociero y comida popular

to con el motivo de la Giralda, disefa-
dos especialmente para el evento.

Una de las novedades de este afio
consistié en la entrega de un pre-
mio especial, una magnifica embar-
cacién modelo K-1 de carbono, de-

corada con el logotipo de la Fiesta
de la Piragua, y que a juicio de un
jurado compuesto por D. José Pe-
rurena como presidente del mis-
mo, D. Santiago Sanmamed, D.
Manuel Ramirez, D. Emilio Diaz y
D. Salvador Garcia, fue entregada

< REfFE

Patrocimador Equipo Olimpico Piraguisme
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& ,ala sevillana’_ tSudsc'mla,Tvifreit'm Dieter Pockrandt, uno de los mejores técnicos
1Iaz, como palista de mejor trayec- el H 4
toria deportiva de entre los partici. alemanes, explicé en Madrid,\durante ocho dias

pantes. su doctrina.
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Por equipos, gand el Club Nautico
de Sevilla, seguido del Circulo Mer-
cantil, Delfines de Ceuta, Eslora de
Sanlucar y LIPASAM.

Al final y antes de la comida, se pro-
cedio a la proclamacion de vencedo-
res; los tripulantes de la K4 del La-
bradores de Sevilla y la K-2 y K-1 de
Amigos del Remo de Zamora, fueron
homenajeados con coronas de laurel
y botellas gigantes de champén, con ;
el que rociaron al numeroso plblico QNN
que presenciaba el acto. A

D. José Perurena, que honr6 la

prueba con su presencia, tuvo gran- A P U E STA
des elogios para la organizacion y s ;

apunto la idea de trasladar la fecha

de celebracion al mes de mayo, con

lo que se conseguiria aln mayor POR LA J UVE NTU D
participacion, habida cuenta de que

la mayoria de los clubs estan de va-
caciones en septiembre.

De once a dieciocho anos se forja un campeén

LIPASAM.

Asesor técnico de una de las federaciones mas poderosas, la Alemana,
Dieter Pockrandt ha venido a Espafa para trabajar durante una sema-
na con la Direccién Técnica de nuestra federacion.

Experto en la preparacién de los mas jévenes ha dejado diseiiado, con
trazos de maestro, todo el trabajo que conviene a infantiles, cadetes y
junior durante su vida deportiva, aiio tras afo, dia tras dia.

Las conclusiones de estas jornadas se expusieron, durante un fin de
semana, a un colectivo técnico que, en lineas generales, falt6 a la cita.

La foto seriada, uno de los mejores métodos
para corregir la técnica en su momento,
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EQUILIBRIO

Uno de los grandes problemas
que tiene nuestro deporte es el
desequilibrio.

Frente al amparo que propugnan
los mas paternalistas ante el paula-
tino incremento del precio de
nuestras licencias, salta la dura
realidad que evidencia que este
ano también las Gnicas categorfas
que decaen son, precisamente,
las mas protegidas. Las baratas.

Los mas recalcitrantes detracto-
res de la ensefianza aluden que
los cursos de la ENEP suponen
costes inalcanzables para una
economia familiar media pero,
impotente, se puede constatar
que la mitad de las becas de es-
tudio ofertadas por la federacion,
no han sido solicitadas este afio,
becas que cubren con creces los
gastos de alojamiento.

El equipo nacional, recien con-
quistado el titulo mundial y alcan-
zados resultados histéricos, se
pasa al tenis, y los compadreos
solicitando material se equiparan
con las vacantes del programa
especial que este ano no podra
agotar todo su presupuesto por
falta de solicitudes.

Lo de la piragua es un problema
de desequilibrio.
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Durante los dias 4 al 13 de Octubre
de este afo, hemos tenido entre
nosotros la presencia de Dieter
Pockrandt, antiguo Entrenador Je-
fe de la DDR vy actual asesor técni-
co de la Federacion Alemana de Pi-
ragiiismo. Su estancia se dividié en
dos fases; durante la primera, estu-
vo trabajando con los directores
técnicos de la Federaciones Autono-
micas y entrenadores del Equipo Na-
cional, en la segunda expuso de for-
ma resumida las conclusiones, de
estas jornadas de trabajo, a un gru-
po de Entrenadores Nacionales, que
para este fin fueron invitados por la
Federacion Espariola de Piraglismo.

La asistencia de técnicos, entrenado-
res y Directores Técnicos fue esca-
sa, teniendo en cuenta, la calidad del
ponente y del tema a tratar. Una de
las causas de esta poca asistencia
fue la precipitacion con la que se
convocaron estas jornadas, debido a
problemas de organizacién y comu-
nicacion con el ponente.

Haciendo gala de una enorme ca-
pacidad de trabajo y gracias al
buen hacer del traductor Jesus Pé-
rez, de una manera sintética, clara
y practica, nos hablo de:

-La organizacion del deporte en la
extinta D.D.R.,, de los enormes

cambios que para los entrenadores
de piragtiismo se han producido y
de la necesaria adecuacion de la
estructura deportiva, que en estos
momentos se esta disefando para

después del 92, a las nuevas condi-
ciones de la Alemania unificada.

El ndcleo central de esta jornadas
de trabajo, se basé en el entrena-
miento con los jovenes, donde
abord6 la preparacion, desde los
11 hasta los 18 anos, de una mane-
ra conjunta y progresiva. De esta
manera pudimos entrever que gran
parte del éxito de los piragiistas
alemanes democraticos en la cate-
goria senior se basaba en:

- Una seleccion progresiva de los
piraglistas, basada en pruebas de
control, periédicas, desde los 11
anos, donde se utilizaban por igual
pardmetros e indicadores muy sen-
cillos y faciles de aplicar, que iban
desde; la carrera, el rendimiento en
la piragua, las pruebas de coordi-
nacion, etc. Sin embargo el autenti-
co trabajo de seleccion consistia
en el andlisis y comparacion de es-
tos datos con las tablas de refer-
encia y de normalidad. Las cuales
se habian realizado utilizando co-
mo poblacién a los deportistas que
habian conseguido buenos resulta-
dos en el piragiismo de alto nivel.
Esto permitia una gran flexibilidad y
seguridad en la seleccién de los fu-
turos valores.

- La planificacién de la preparacion,
durante esta etapa de la vida de-

portiva, como una unidad. Donde
cada elemento tenia sentido en fun-
cién de su desarrollo anterior y co-
mo base para el trabajo posterior.

Como botén de muestra de alguno
de los criterios aplicados en la pre-
paraciéon de los jovenes, podemos
citar: - La utilizacion como base de
la preparacion en las edades de 11
a 13 afos de los medios no especi-






ficos del entrenamiento: La carrera
y la natacién para el desarrollo de
la resistencia, los juegos y ejerci-
cios gimnasticos para el desarrollo
de la coordinacién dinamica gene-
ral. Muy interesante me parecio el
desarrollo de la velocidad en estas
primeras edades tanto con medios
inespecificos; juegos, velocidad de
reaccién, como con medios especi-
ficos;, paleo en barco de equipo,
paleo en K-1, donde el objetivo era
palear a la maxima velocidad de
ejecucion durante perfodos de
tiempo muy cortos.

- La ensenanza de todos los me-
dios del entrenamiento, tanto espe-
cificos como inespecificos, dentro
de la preparacion de los cadetes.

- La no utilizacién del desarrollo de
la fuerza méaxima hasta los 18 afios
y la aparicién de los métodos de
entrenamiento de la fuerza y resis-
tencia especificas en la preparacion
de los juveniles.

Ha sido esta, una visita de gran in-
teres. Aprovechada, desgraciada-
mente, por muy pocos.

José L. Sanchez

Jose Luis Portillo

MEDICO DE LA ELITE

EMPIEZA EL BAILE

Con ilusién y confianza en todos los equipos

Llamada a la seleccion

Los entrenadores tienen ganas de
empezar a trabajar. El equipo esta
nervioso por comenzar desde que
termind la temporada y la realidad
es que desde principios de octubre
todo ha echado a rodar.

En la Blume se han concentrado
diez junior bajo la direccion de Je-
sts Cobos que ha tenido que asu-
mir todas las competencias en au-
sencia de un entrenador que se ha-
ga cargo de los kayakistas. La Di-
reccion Técnica intenta la contrata-
cién de algln entrenador extranjero
y no se descarta la reincorporacion
de Mercuridn que ya trabajé con el
equipo en la Ultima temporada.

Los seleccionados son: Carlos Gar-
cia, Francisco Manuel Cervantes,

pitadamente dejé sus vacaciones y
viajo a Madrid para estar a su lado.

- Al equipo le conocf en Font Ro-
meu, antes de incorporarme defini-
tivamente como médico de la fede-
racion. De aquel primer encuentro,
hasta ahora el cambio de actitud
de los palistas ha sido radical, aho-
ra tienen muchisima mas mentali-

Cuando compiten, sientes que algo suyo va dentro de la piragua

Lleva tan solo un afo con el equipo,
pero conoce todas sus dolencias y
mima su salud. La mayor preocupa-
cién es evitar que se rompan Yy sien-
te que algo suyo va dentro de cada
piragua cuando compiten.

Es José Luis Portillo, médico del
equipo nacional, vocacional, abne-

Qado e ilusionado con su trabajo.

Se quedo sin voz cuando Juanjo y
Juan Manuel ganaron la medalla
de oro y vive pendiente de un equi-
po al que no pierde de vista ni un
momento.

A principios de octubre inici6 el re-
conocimiento médico con los pri-
meros palistas del equipo nacional
que habian sido convocados, preci-

dad, son mas positivos en todo y
para todo, recuperada la moral que
antes no tenfan estan convencidos
de gue pueden alcanzar el objetivo
que se tracen.

- En esencia, ¢a que se debe este
cambio?.

- El ritmo de trabajo que llevan




Jovino Gonzalez, Carlos J. Leal,
Manuel Busto, Antonio Cuifas,
Jesus Villar, Feliciano Garcia,
Santiago Martinez, Gustavo Pérez
y David Mascato.

No habra Campeonato del Mundo
en el ano olimpico pero deberén
afrontar una Copa del Mundo que
viene a sustituir al Open Junior de
los anos pares.

Quique Lopez ha empezado a tra-
bajar con Belén Sanchez, Susana
Torrején, Luisa Alvarez, Belén
Fernadndez y Ana Penas en Madrid
también, con mucho aprendido se-
gun sus palabras, durante la Gltima
temporada, nuevos esguemas Y
dispuesto a romper moldes y tradi-
ciones en un intento desesperado
por acercarse a Barcelona. Sabe
que solo aquellas palistas de nivel
internacional podran asistir a los
Juegos Olimpicos y que la federa-
cién no estd por la idea de cubrir
todos los huecos.

Gyula ha bordado una gran tempo-
rada y se dispone a afrontar la rec-
ta final de este histérico ciclo olim-
pico con serenidad y confianza.
Conoce bien a su equipo, sabe
cuales son sus valores y no tiene
por que jugarsela.De momento ini-
cia unos dias de reencuentro en un
embalse préoximo a Estepona, con
Juan José Roman, Juan Manuel

Sanchez, Gregorio Vicente, Alber-
to Sanchez, Oscar Garcia, Fran-
cisco Cabezas y Diego Blanch,
todos bien conocidos, muy centra-
dos a decir del técnico y convenci-
dos de que pueden llegar a Barce-
lona en éptimas condiciones. Para
Juan Manuel y Juanjo, después
de un ano victorioso, tras tantas
etapas de esfuerzo y dedicacién, el

ahora, les viene mejor. Entrenan
tres semanas en concentracion y
se van otra a sus casas.

- Al incorporarte al equipo, écual
fue tu primer objetivo?.

- El conocimiento fisiolégico y mé-
dico de los palistas que habia con-
centrados. Y tardé casi un mes en
conseguirlo por que no llegué en el
momento mas idéneo, la concen-
tracion ya habfa empezado y reco-
pilar todos los datos que necesita-
ba me llevé tiempo.

- ¢Como est4 el equipo nacional
de salud?.

- Mejor que hace un ano.
- ¢Destaca alguien?.

- La ténica general es muy buena,
pero si hay que destacar a alguno,

Juanjo y Alfredo Bea son los dos
que presentan unos parametros fi-
siolégicos mejores.

- ¢El momento clave de la tem-
porada?

- No hay uno concreto. Ha habido
una progresion clarisima desde el

El equipo esta mejor
que en la temporada
anterior

principio. Con objetivos y etapas
que se han ido superando, afian-
zando la marcha del equipo.

- ¢Hay un lider claro en el equipo?.
- No. Hay gente muy carismatica y

lo que si se observa es que en ca-
da barco suele haber quien lleva la

voz cantante.

- ¢Como se presenta el ano
olimpico?.

- Se parte con unos buenos resul-
tados y esto es positivo, hay ba-
rreras que habra que superar, pe-
ro la gente estda mejor que en la
temporada anterior.

- ¢Como trabajas con el equipo?.
éque papel juegas en las largas y
tediosas concentraciones?.

- Esto rfectamente integrado
en la dinamica del equipo, duran-
te los descansos, las comidas, en-
trenamientos,... la vivencia con en-
trenadores y palistas dia a dfa, mi-
nuto a minuto, me permite cono-
cer todo lo que esta pasando me-
jor que si me entrevistara con
ellos. Asi pasa que cuando llegan
a contarme algo, ya me lo se.




laurel olimpico no se les puede es-
capar. Serfa doloroso e injusto.

Gregorio Vicente, mantiene una li-
nea ascendente y ha alcanzado un
momento clave. El lo sabe y si se
empeia puede aprovechar la opor-
tunidad.

Alberto tiene que superar un afo
mermado por su inoportuna lesién,
Oscar, libre de servicio militar, de-
be afrontar el gran reto de su carre-
ra deportiva, tiene juventud y cate-
goria sobrada. No debe perder el
tren, igual que Cabezas otro joven
valor a punto de cuajar como élite
mundial o Diego Blanch, uno de
los mas rapidos en el equipo.

La canoa de los mundiales, dispuesta, una
vez mas, a intentar el acceso al podium
Gyula y el K-2, a rematar la faena.
Las fotos son de Manolo Pastrana.

Para mas tarde Gyula ha convoca-
do a Carlos Prendes, Antonio Ma-
llo, Javier Govantes, Ignacio Bel-
tran y Miguel Garcia con idea de
reforzar al equipo en el momento
clave de la preparacion fisica.

Tibor ha tenido que enfrentarse a
muchos problemas esta tempora-
da, forzara la marcha del equipo en
Sevilla donde inicia la concentra-
cién, paleando. Ha convocado a
todos los veteranos Narciso Sué-
rez, Enrique Miguez, Alfredo Bea,
Pedro Areal y Francisco Lépez,
con ellos habra de intentar el mas
dificil todavia.

La suerte esta echada. Y que no falte.

Somos menos

A estas alturas solo hay 11.750 fede-
rados, dos mil cuatrocientos menos

- ¢Estas comodo?.

- Si. Todo mi trabajo se puede sa-
car adelante. '

- &No hay ningtin tipo de recha-
zo con las medidas que puedas
dictar?.

- En absoluto, no ejerzo ningun ti-
po de control con nadie, mi papel
es de ayuda y como tal lo acep-
tan, todo lo que hago va en su be-
neficio y ellos lo saben, por eso
colaboran a tope.

- ¢Que piragiiista es ’el mas
quejica?.

- No hay ninguno en especial, lo
son todos a la vez en el momento
en gue se acerca una gran com-
peticién, y cuanto mas compro-
metida, peor.

- ¢Que siente el médico del

que el ano pasado por estas fechas.

La merma se contempla en las cate-
gorias de alevines y de infanties, en
buena medida por parte de la Federa-
cion Murciana que ofros anos realizod
una autentica gestion de promocion y
de la Federacion Vasca que no puede
hacer licencias a los pequefios por
ordenes gubernamentales.

La Federaciéon Gallega tiene 2.873
federados es la que mas y La Rio-
jana 34, el reverso de la moneda.

Todo a punto

La Direccion Técnica tiene ultimado
el programa de competiciones de
la temporada del 92, los entrenado-
res, definidas, las regatas interna-
cionales donde quieren participar y
solo falta el visto bueno de la Junta
Directiva para que alcance el nivel
de oficial.

El contacto diario entre los palistas y
entrenador evita los momentos limite

equipo cuando dos de los palis-
tas que viene cuidando a lo largo
de la temporada se proclaman
campeones del mundo?.

- Cada eliminatoria, cada semifinal
que van superando en una compe-
ticion te dice algo, elios son los
que dan todo, pero tu sientes que
algo tuyo va en ese barco, y cuan-
do ganan, la sensacion es indes-

criptible. Yo perdf la voz en Paris.

- De cara a los Juegos Olimpi-
cos, ¢mantienes tu moral?.

- Habra unos grandes resultados.
Solo hace falta que tengamos la
suerte de no tener mala suerte. Y
asi tendremos buenos resultados
en Barcelona.
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Copa del Mundo (Junior)

Campeonato de Espafia de Slalom
XXV Juegos Olimpicos (Aguas Bravas) . . . . 31 Julio/2
XXV Juegos Olimpicos (Aguas Tranquilas)
XXIV Campeonato de Espaia Junior y Cadetes
XXIV Campeonato de Espafa Senior

LVI Descenso Internacional del Sella

CALENDARIO 1992

XX1ll Campeonato de Espana de Invierno . ... 4- 5
Regata Internacional de Mechelen
12 Prueba del Circuito de Pista RENFE
IlIRegata Internacional de La Cartuja

Regata Internacional de Bratislava (Junior)
22 Prueba del Circuito de Pista RENFE
Regata Internacional de Szeged
Regata Internacional de Bochum (Junior) . .. .. 12-14
32 Prueba del Circuito de Pista RENFE
Regata Internacional de Duisburg
VIl Campeonato de Espafia por Autonomias . . . .
Il Juegos Iberoamericanos (Mérida)

,,,,,,,,,, 1819 "
3- 8
042 ¢
......... 1214 *
....... 15 -

Con nota

Son los nuevos arbitros internacio-
nales, aprobaron en el examen que
tuvo lugar en Castelldefels celebra-
do durante los preolimpicos, estre-
naron su flamante titulo en la prue-
ba test de aguas tranquilas y con-
tribuyeron en buena medida a que
aquello funcionara bien.

Ellos son los hermanos Blazquez,
Carlos, Pedro y Jests. Veronica
Ordinana, Manuel Pinos, Ramén
Baltar, Eduardo de Bergia, Anto-
nio del Fresno, Vazquez Ferri y
Salvador Fontana.

A ellos nuestra enhorabuena.

- ¢Que momento dificil te ha to-
cado vivir con el equipo?.

- Cuando un atleta tiene que sepa-
rarse del equipo es siempre un mo-
mento delicado y dificil, la lesién de
Alberto atraves6 momentos muy
complicados, era un hombre im-
portante dentro del equipo y no
respondia al tratamiento, su recu-
peracion no evolucionaba como
era de esperar. Barea fue un caso
de lo mas inoportuno, en el mo-
mento en el que el entrenador conta-
bas mas con el, sufrié el accidente.

En realidad las lesiones, cuando
mas definidas estan, mejor las asu-
mes, lo que te desesperan son las
molestias inconcretas que van y
vienen.

- ¢{Han tenido problemas duran-
te la temporada Juanjo y Juan
Manuel?.

- Las habituales de todo el equipo,
sobrecargas, trabajar mucho y en
ese momento tu misibn es evitar
todo exceso. Lo consigues con el
contacto diario entre palistas y en-
trenadores.

Hay que evitar alcanzar momentos
limite, que se aguantan dolores.

En esta tarea la colaboracién de
los entrenadores del equipo ha re-
sultado fundamental, y la dedica-
cién del masajista, Mariano, traba-
jando con todos ellos a destajo,
definitivo. Es un hombre totalmente
volcado en el equipo, su tarea re-
sulta basica.

- ¢Existe buena sintonia entre
médico y masajista?.

- Existe, muy buena. Es un punto
clave para el trabajo que desarro-
llamos los dos.

>

- Intento ser positivo en todas las
actividades de la vida, pero me
quita el sueno la prevencién de le-
siones.

J. R. Inclan

- ¢Que te quita el suefo?.
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La precisién de las imagenes de Seyko no
dejan lugar a dudas.

Para verte mejor

Es la dltima aportacion técnica al
deporte, el no va mas de la preci-
sion y de la rapidez.

Se usé en Tokio para los mundiales
g - de atletismo, lo han utilizado en ci-
- 5 clismo y recientemente en el preo-
limpico de aguas tranquilas de
Castelldefels. Sin esperar revelados

ni procesos, el video-finish.

Esta revolucionaria maquina dise-
nada por los japoneses tiene una
precision de dos centésimas de mili-
metro y total nitidez en las imagenes.

A pesar de todo la federacion inter-
nacional se mostrd reacia a su utili-
zacion, el texto de los reglamentos
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CONSEJOS PRACTICOS “ROMAN’

CONSEJOS PRACTICOS

En el ndmero anterior de “PIRAGUISMO DE
LAS AUTONOMIAS’ citdbamos algunos consejos
que son importantes para el mantenimiento de
material deportivo, su cuidado y almacenaje.

Este nimero lo vamos a dedicar al vestuario
que debe utilizar en cada época.

Las condiciones climatolégicas son muy distin-
tas, en funcién de la regién donde se practique
piraglismo, pero en esta época las temperaturas
por zonas suelen oscilar entre los +82 C y -82 C. Si
la temperatura es de +8° C, la vestimenta a utilizar
sera a base de ropa isotérmica (camiseta, pantalon
y calcetines) y escarpines de neopreno con suela
de goma. Esta prenda es muy importante, debido
al frio que debe de aguantar el palista en los pies.

Para temperaturas inferiores a las anteriores,

se usarg igualmente ropa isotérmica, escarpines
de neopreno y manoplas de neopreno, confeccio-
nadas especialmente por ‘ROMAN’ y especiales
para bajas temperaturas. En la camparfia del préxi-
mo invierno ‘ROMAN’ tiene previsto sacar al Mer-
cado un chubasquero completamente impermea-
ble, especialmente disefiado para remar en todo
tipo de climas.

El cubrebafieras es una prenda fundamental y
debe de utilizarse siempre. ‘ROMAN’ como sabréis
ha disefiado un cubrebarieras muy cémodo y muy
practico, por su cintura de neopreno ajustable y
tejido completamente impermeable.

iiiPOR UN PIRAGUISMO MEJOR!!!
Hasta el préximo nimero

ROMAN

CASTI-PLAST, S.L. Ctra. de Villalpando, km. 3.100 @ Teléfono (988) 51 69 47 @ Fax (988) 516166 @ 49004 ZAMORA



i CURSOS DE
G ‘ S/V\ INICIACION E
PERFECCIONAMENTO

DE PIRAGUISMO

LUGARES:
Monforte, Sc

LUGARES:

Fene, Cangas.

DATAS:

4,5, 10, 11 e 12 de Maio.

LUGARES:

31 de Maio, 1,

de Xuno.

LUGARES:
Teo, Catoira.

ORGANIZA:
Federacién Galega de

Piragiismo.

INSCRIPCION:

Axuntamentos

@ DEPORTE GALEGO SECRETARIA XERAL



Para los grandes momentos

AMANDO PRENDES

Confianza, pacienciay unién para un
piraguismo, que nos llene de orgullo

PARIS BIEN VALE UNA MISA

Era mi intencién escribir este arti-
culo nada mas concluir el Tour de
Francia y como siempre ando muy
escaso de tiempo, me fue imposi-
ble el llevarlo a cabo, pero segln
fueron sucediendo las cosas me fui
alegrando de no haberlo hecho, ya
que incluso, estuve a punto de ha-
cerlo con motivo del Campeonato
del Mundo Junior, y mira por don-
de, mi imposibilidad para dedicar

un tiempo a escribir sobre piragtis-
mo, me ofrece la oportunidad de
hacerlo, ahora, para dedicarselo a
esos nuevos campeones del mun-
do, a los cuales no se les ocurre
otra cosa que ganar, idos medallas
en Paris!.

Feliz coincidencia para ratificar
cuanto yo tenia pensado escribir
sobre el ciclista Indurain, el pira-
guista juvenil Miguel Garcia, y que
ahora completo con los dos Cam-
peones del Mundo, Juan Manuel
Sénchez y Juan José Romaéan. A
todos ellos mi mas cordial enhora-
buena, no por lo conseguido en es-
tos momentos, sino por el laborio-
S0 camino que tuvieron que ir la-
brando hasta llegar a donde ahora
se encuentran.

Yo me pregunto : (Si Echavarri no
hubiese confiado y tenido pacien-
cia para ir fogueando a Indurain
desde juvenil, hubiera llegado a
triunfar en los Campos Eliseos de
Paris? y si no hubiese mas Pepes

“Pich6n” en los clubs espanoles
itendrfamos tan buenas promesas
como parece lo es Miguel Gar-
cia?. Hoy nos encontramos con
dos nuevos Campeones del Mundo
Juanjo y Juan Manuel que des-
pués de muchos afos en el pira-
guismo han alcanzado el Olimpo,
habiendo tenido la suerte de ser
unos luchadores natos y contar
con unos medios que supieron

Es el momento de saborear la victoria y de
recapacitar en el futuro.
La foto es de Manolo Garcia



aprovechar, asl como haber tenido
gente que confiaba en ellos, aun-
que me queda la duda de si ple-
namente, porque a lo largo de mi
vida en el deporte, he visto mu-
cha desconfianza y muy poca pa-
ciencia para el logro de resultados
positivos.

Yo desearia que el ejemplo de In-
durain ique Gran Campedn es!
con mayusculas, porque lo es den-
tro y fuera del deporte, no cayese
en saco roto y se supiese tener pa-
ciencia para que no sigan desapa-
reciendo juveniles al igual que ha
venido sucediendo desde que se
consiguid la otra medalla de oro en
Belgrado en 1975. Que los Miguel
Garcia que hay por Espafia sean el

No caigamos en los cantos de sirena
como ya nos ocurriera entre 1975 y
1976

relevo idesde ahora mismo! y no cai-
gamos en los cantos de sirena como
ya nos ocurriera en 1975 y 1976.

Desde mi puesto dentro del pira-
glismo ya tuve que oir tonterias
sobre lo logrado por los juveniles
en su Campeonato del Mundo, y es
aqui en donde quiere hacer hinca-
pié sobre lo que estoy comentan-
do: ées que acaso los deportistas,
por buenos que sean, no pueden
tener un bajon? ées que siempre
han de estar en una forma éptima?

Yo no creo en los dioses dentro del
piragiiismo, y dejando a parte si la
labor de los entrenadores del Equi-
po Nacional ha sido la idénea, he-
mos de valorar la trayectoria de un
deportista para sacar conclusiones,
y mucho mas de aquellos palistas
que aun no se foguearon en la ca-
tegoria senior.

Y hablando de entrenadores: iFeli-
cidades Gyulal. Primero como ami-
go mio que eres y en el que siem-
pre he confiado. No soy persona
dada a pasarle la mano a nadie,
pero siempre te he defendido, y
creo, que al igual que lo he sido
con mi otro amigo Eduardo Herre-
ro, he sido uno de los pocos que
te ha hecho ver la probleméatica del
piragllismo espaiiol con todos sus
pros y contras, encontrandome al-
guna vez entre la espada y la pared
por confiar en alguien que podia
echarnos una mano para salir del

letargo en el que nos encontraba-
mos desde hace muchos afos.

Habia comentarios para todos los
gustos, y de seguro que ahora au-
mentaran al insinuar que Gyula ha
recogido la labor de los anos an-
teriores y yo puedo ratificar de que
asi es, pero ¢alguien ha sabido po-
ner la guinda como él la puso? por-
que si mucho es ser Campeones .
del Mundo, esto aumenta de valor
si viene acompafniado de otra me-
dalla de plata y un Iquinto puesto
en K-11. Siempre he dicho que ha-



En Duisburg, la suerte estaba echada.

La temporada esta cuajada de resultados y
el titulo mundial en puertas.

Las fotos son de los Manolos.

Yo no sé si lo habias pensado, pe-
ro no importa, ya que aunque asi
no fuese, alin tiene mas mérito si te
salio del corazon. Yo creo que con
esa frase has ratificado la buena
labor de Gyula dentro del Equipo
Nacional, y la confianza que tie-
nes en él para poder seguir op-
tando a nuevos triunfos; yo tam-
bién confio en él.

Sobre lo que pueda ocurrir en el fu-
turo, creo deberiamos ser previsi-
bles. Con motivo de mi estancia el
ano pasado en Sevilla pude convi-
vir unos dias con el Equipo Nacio-
nal, y en unas palabras que les dije
(a alguno no les sento bien, porque
creo no supo interpretarlas) les
adelantaba que deberian de traba-
jar fuertemente para que en la

Tenemos que intentar que el
piraguaismo brille con luz propia en
Barcelona

bia que unirnos todos cara a Bar-
celona-92, y ahora més que nunca,
y con lo éxitos alcanzados en Pa-
ris, tenemos que intentar que el pi-
ragliismo sea uno de los deportes
que brillen con luz propia, para
sentirnos orgullosos de pertenecer
a este formidable deporte.

En el homenaje que se les dio a es-
tos dos magnificos Campeones en
un restaurante de Castelldefels, con
motivo de la regata pre-olimpica y
dentro de los discursos que alli se
dieron, me quedo con la frase de
Juanjo : que el préximo aio, y
con el plan de Gyula, podamos
festejar el oro como ahora lo ce-
lebramos iBravo Juanjo! yo, como
entrenador, te doy las gracias en
nombre de todos los entrenadores
espafioles, ya que lo que mas se
agradece en nuestra labor, es que
alguien de nuestro palistas reco-
nozcan lo que uno hace por ellos.

Olimpiada no nos avergonzasemos
de ser del mundo del piraglismo;
hoy creo, que un ano antes, ya no
nos avergonzaremos, y es de justi-
cia que yo me sienta agradecido
ante lo hecho en Parfs, al igual que
Juanjo lo ha sido con mi colega
Gyula, y en este mundo de desa-
gradecidos, bueno es que reconoz-
camos las labores de los demads,
pero éestamos prevenidos para lo
que nos vendra después del 927.
He comentado Ultimamente con va-
rios dirigentes, y algun entrenador,



Vidia Costeira, I mundo el a0cion,
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Hacia dieciseis afios que no hondeaba la
bandera esparficla en el mastil de honor de
unos mundiales de piragiiismo.

La foto es de Pedro Cuesta.

algo de esto: los entrenadores me-
jores del momento deben estar
mas en contacto con el piragiiismo
internacional, asi como convivir con
el Equipo Nacional, tanto dentro
como fuera del mismo, al igual que
lo estd llevando a cabo el piragtiis-
mo italiano, segiin comenté con su
entrenador Perry Oresti. Los con-
tactos con los clubs se siguen
echando en falta.

Lo dicho: mi estancia en Caste-
lidefels creo ha sido muy positiva
y he sufrido un reciclaje muy par-
ticular por lo que he comproba-
do. Creo que esto debe hacerse
con mas continuidad, y con aque-
llos otros entrenadores que de-
seen aprovecharlo, y esta es una
misién obligada de nuestra Fede-
racion, para que el piragliismo no
sufra lo mismo que después de los
éxitos del 75 y 76.

lo faltos que estamos de buenos y

competentes _entrenadores _que  Que el préximo ano, con el plan de

puedan ponerse al frente del Equi-

po Nacional en cualquiera de sus  Gyula podamos festejar el oro como

modalidades y categorfas, y mas

aun, ahora, para coger un relevo ahora |° festejamos

en donde el listén estd muy alto.
Esto ocurrié en el 76 y yo lo vivi y

lo comenté, cayendo en la euforia  Paris bien ha valido una Misa!
y olviddndose de la formacién de Felicidades a todos.
técnicos cualificados para tomar el

relevo; évolverd a ocurrir lo mis-  Amando E. Prendes Vifia
mo?. Esta muy bien la Escuela de

Entrenadores, pero éhan salido

esos técnicos que méas de uno pre-

veia sacarian adelante el piragtiis-

mo?. He estado en la regata preo-

limpica y a continuacion he escrito

a nuestro Presidente comentando



Son las siete de la tarde de este
caluroso dia del mes de julio y el
pasado jueves me ocurrid algo que
al paso de las horas menos com-
prendo.

Quisiera explicarlo y creo que me
va a ser muy dificil, no obstante lo
intentaré; ese dia, jueves, sobre las
7'30 de la tarde llego a la ciudad
de Plasencia, y no me acuerdo que
en esa ciudad a la que tanto admi-
ro y en cierta forma quiero, no en

Rafael Soriano
En clave de Extremadura

balde tengo auténticos amigos en
ella, hay un club de piragtiismo, la
Escuela Placentina, olvido que de-
ben estar entrenando un montén
de chavales en las instalaciones de
La Isla. Ahora me pregunto ées que
no quiero al piragiiismo, o es aca-
so que he recibido un autentico va-
rapalo?. No querer al piraglismo
seria olvidar una parte muy impor-
tante de mi vida; por nada renun-
ciaria a este magico mundo, por lo
tanto he recibido un autentico vara-
palo, porque cuanto mas pienso en
este tema mayor es mi asombro e
indignacion.

Voy a relatar unos hechos y antes
de ello quisiera exponer un poco
mi vida dentro del piragliismo, para
aquellas personas que no me co-
nocen llevo algo mas de 20 afios
dentro de este deporte, desde el
afo 1976, he ocupado diferentes
cargos en la federacion Autondmi-

TRANSFUGAS

ca, antes regional y en la Federa-
cién Espanola. En todo este tiempo
he conocido a personas con auten-
tico brillo y por el contrario, tam-
bién he conocido a auténticos pa-
jaros, por ser suave con su defini-
cion, con los primeros me une una
amistad sincera, de los segundos
no se donde estan.

Durante todo este tiempo nadie en
toda Espafa me hizo una faena co-
mo la que he recibido de la Escue-



la Placentina de Piraglismo, en mi
propia tierra.

Seré lo mas exacto posible; El dia
29 de junio, sdbado, en las instala-
ciones de Trasona (Asturias) esta
parado un autobus con casi todo el
equipo de la Comunidad Extreme-
na, faltan tres componentes de la
Escuela Placentina, han terminado
las pruebas y casi todo el mundo
quiere ir a descansar, pero faltan
estas personas, después de mu-

chos ruegos, se pone en marcha el
autobus al completo.

¢Que pasara que tardan tanto tiem-
po en llegar estas personas?, omito
sus nombres, creo que son los he-
chos lo mas importante.

Termina el Campeonato de Espana
por Autonomias y con un sexto
puesto todos los extremenos debe-
mos estar mas que contentos (gra-
cias palistas) sois lo mejor de nues-
tra tierra y como decfa nuestro pai-
sano Chamizo, poeta el, para mas
sefias, los teneis pero que muy
bien puestos, mujeres y hombres,
gracias nuevamente.

Pasan dos dias y el 3 de julio reci-
bimos -recibo- el varapalo; la Escue-
la Placentina da de baja a parte de
su equipo, para que puedan fichar
por el club que deseen, no salgo de
mi asombro, llamo a la Federacién

Espafiola y me confirman que es
autentico, el pasado dia 29 de junio
presentaron un escrito solicitando
la baja en el club para que puedan
fichar por el club Breogan de El Gro-
ve. Ya queda justificado el retraso de
estas personas en llegar al autobds.

Una vez consumado todo este pro-
ceso, quisiera hacer unas pregun-
tas pues no puedo ocultar mi enor-
me interés por ellas.

¢Como se puede solicitar y por su-
puesto firmar un documento solici-
tando la baja de unos deportistas
que estan defendiendo los colores
de Extremadura en el Campeonato
de Autonomias sin tan siquiera ha-
ber concluido, para firmar por un
club de diferente autonomia?.
é¢Donde esta la ética?.

&0 acaso esta se vende o se com-
pra?.

¢Es que acaso los extremefios te-
nemos que seguir emigrando, para
ser servidores en otras tierras?.

O por el contrario édebemos de lu-
char con todas nuestras fuerzas
para conseguir una Extremadura,
mas fuerte, mas grande y lo mas
importante mas respetada?.

¢Diganme sefiores de la Escuela
Placentina, como puedo pedirles
una subvencién para unos depor-
tistas que han sido vendidos a otro
club? y estando hablando con
nuestra Direccién General de De-
portes, yo francamente no encuen-
tro ningun tipo de explicacion para
defender esta peticion.



Nada tengo en contra de cualquier
club gallego y por supuesto por la
maravillosa Galicia, serfa un mal
nacido, si tuviera algo en contra
de ella, un hermano y toda su fa-
milia viven en Santiago y de naci-
miento extremefo piensan y sien-
ten Galicia.

Es curioso, empece esta el dia 21
del pasado julio y la estoy acaban-
do el 2 de agosto, y veo con gran
disgusto como unos deportistas ex-
tremefos defienden los colores de
un club gallego, es mas, dos chi-
cas de Plasencia han sido subcam-
peonas de Espafa en K-4, con

otras dos gallegas, y ahora me pre-
gunto éla historia dird que fueron
subcampeonas de Espana por un
club gallego o por la Escuela Pla-
centina?.

Quisiera no caer en el vacio de una
lectura sin mas, voy siendo mayor
y las fuerzas me flaguean y puedo
decir que mi llegada nuevamente a
la Federacibn Extremena, ha sido
de una forma accidental. En unas
declaraciones que hice a Piragtiis-
mo de las Autonomias, o bien mis
palabras no se interpretaron como
era mi deseo 0 yo no supe expresar-
me como queria hacerlo, lo cierto es
que aparecieron estas y venian a
decir que la Federacion Extremefia
no estaba funcionando bien, hoy ten-
go que reconocer que mis antece-
sores tenfan toda la razén vy les
pido perdén publicamente por-
que con temas como el que aca-
bo de exponer es mejor irse a casa.

Rafael Soriano Blazquez

piraguas CUESTA

Marca Original CUESTA @ Marca Registrada 1951

Vega de Llovio s/n

33560 - RIBADESELLA (Principado de Asturias) ESPANA
T (98) 5860182 - 5860526 - 5857637

Si desea piraguas fabricadas por verdaderos profesionales con més de 40 afios de experiencia, si desea piraguas de renombrada
calidad, si desea piraguas que logren medallas Olimpicas y Campeonatos Mundiales, si desea modelos de piraguas que desde
Espafia se han exportado a todo el mundo, las encontrard en CUESTA-RIBADESELLA (Asturias).

— Ultimos modelos del mercado

— Ultimos disefios

— Ultimos materiales -Carbono-Resinas Epoxidicas para pista

— Curado al horno Carbono-Kevlar semirrigido para descenso

— Ultimos modelos de palas en revolucionarios materiales

— Su pala y su piragua a su medida

— No se exponga a experimentos de aficionados y fabricantes no reconocidos. Enire oiros fraudes evitara graves lesiones

— Todas las piraguas tienen las puntas afiladas, pero piense que con la misma fuerza no todas se deslizan a la misma velocidad




1 AGUAS VIVAS

La evaluacidén de pre-temporada comienza con -
una descripcién de los resultados y rendimien-
tos del afio anterior. Estd ampliamente acepta-
do que el resultado de la competicién es lo -
que mejor describe el rendimiento general. El
"valor" puede representarse mejor situando los
valores del rendimiento medidos con el cronome
tro, en una gradfica. En muchos casos, se em--
plea un valor medio por semana o por mes, etc.
Esta "curva de rendimiento medic contra el re-
loj" puede ser bastante sensible por si misma
para reflejar las insuficiencias o las fuerzas
del atleta que se trate. Un contraste Gtil pue
de ser el trazar los resultados planificados -
contra los obtenidos en funcidn del tiempo. Ta
les cuadros pueden formar las bases para vlo——
rar los resultados del afioc anterior y simultid-
neamente pueden ayudar a establecer el nuevo -
"valor" para la temporada gue comienza.

Unos resultados satisfactorios o un rendimien-
to mejor gque el planeado sugerird una armonia
entre:

1. Los componentes de la actuacidn (capacidad
fisica, habilidades técnicas y técticas, -
etc.), ¥

2. entre la estructura del rendimiento o per--
formance v la del plan de entrenamiento (pe
riodizacién, ciclos de entrenamiento). Esto
implica también que los métodos de entrena-
miento empleados estuvieron directamente re
lacionados con el nivel de entrenamiento -
del atleta.

Para elevar el nivel de rendimiento durante la
temporada que llega, es improbable gque una mo-
dificacién drastica o una remodelacidn de las

unidades de entrenamiento o de los componentes
pueda producir un "quantum" de aumento en el -
rendimiento. Los cambios drasticos en la es--
tructura del estado fisico de un atleta pueden
originar una desarmonia entre su capacidad y -
su técnica. Pueden ocurrir situaciones excep--
cionales con atletas olimpicos o con competido
res muy experimentados, cuyo programa podria -
deberia reconstruirse despuds de muchos afios -
de fracaso o de éxito. Frecuentemente, los at-
letas olimpicos utilizan un programa anual - -
postcompetitivo gue contiene entrenamientos de
volumen y de intensidad significativamente re-
ducidos. Tales modelos de preparacifn pueden -
salir de la observacidén de gue un componente -
de entrenamiento "mds débil" puede compensarse
por otro componente "mis fuerte". Sin embargo,
estos cambios bruscos en la preparacidén no es-—
tan todavia investigados ni justificados. Tipi
camente, los cambios bruscos e inesperados en
componentes del entrenamiento (volumen, inten-
sidad, desarrollo de capacidades técnicas o --

PAGINAS TECNICAS, CUADERNO N.°12

tdcticas), pueden tener come resultado una ac-
tuacidn poco deseable.

ESTABLECIMIENTO DE METAS

Ninglin proceso pedagdgico puede avanzar sin es
tablecer las metas adecuadas. Por lo tanto, si
guiendo una evaluacién pre-temporada del rendi
miento obtenido el aho anterior, el siguiente
pasc es establecer los objetivos a corto y a -
largo plazo. Ek establecimiento de metas es -
efectivo sélo si se proporcionan las salidas -
apropiadas para el contrel, retroalimentacidn
y requlacién. La controlabilidad de los objeti
vos es un criterio importante para la consecu-
cién de estos mismos.

Las metas relativas al proceso de preparacidn
son documentadas verbalmente y si se hacen en
forma escrita se emplean instrucciones e indi-
ces numéricos. En otras palabras, los objeti--
vos son el resultado previsto para el proceso
de entrenamiento y se basan en la experiencia
v en suposiciones.

El procedimiento para establecer metas deberia
verse desde el punto de vista didactico. Por -
consiguiente, los planes de entrenamiento debe
ran orientarse hacia la meta mds que al conte-
nido o al método. La finalidad de la prepara--
cién del entrenamiento no es completar o reali
zar tareas de menor importancia, sino de alcan
zar las metas finales del atleta. Por ello es
suficiente el "ejecutar" meramente las rutinas
diarias mientras se pierde de vista la perspec
tiva del procesc completo de entrenamiento.

De acuerdo con la practica tradicional, la - -
construccién de un plan de entrenamiento anual
comienza con el uso del calendario por el en--
trenador para asignar la periodizacidn bdsica
de la carga de trabajo. El establecimiento de
metas viene después' Por ello, el contenido de
los periodos de entrenamiento y los métodos —--
aplicados con independientes de los objetivos.
Tales planificaciones defectuosas pueden produ
cir eventualmente alguna buena actuacidn, pero
frecuentemente estos programas ignoran al atle
ta o al eguipo y carecen de todo sentido peda-
gbgico. &

La construccidn de un plan orientado hacia una
meta determinada puede ilustrarse segiin lo si-
gquiente: Tomemos el ejemplo de un saltador de
esqui. Supongamos que se espera de €l que com-
plete un total de 200 saltos durante la tempo-
rada. La modificacidn de este niimero a 250 es
cuestién de métodos de entrenamiento v de peri
cia. No obstante, si se asocia el aumento del
niimero de saltos con un determinado objetivo,
entonces los métodos y medios que se emplean -



AGUAS VIVAS

se convertir@n en una meta orientada.

Un programa orientado a una meta determinada -
es el que considera primero los objetivos prin
cipales y después establece los medios y los -
métodos. En contraste, un programa "orientado

al contenido" determina qué tareas se han de -

* PAGINAS TECNICAS, CUADERNO N.° 12 &

cer las metas es el de deduccidn 16gica. En la
Figura 1, se representa un modelo simplifica
do. Una meta puede designar un determinado ni-
vel de actuacidén, de resultado, o de tanteo. -
Un objetivo parcial se puede referir a determi
nadas condiciones previas o circunstancias qug
permitan al atleta alcanzar la meta maxima. Un

Figura 1 JERARQUIA DE OBJETIVOS
] Objetivos l
Objetivos Objetivos
parciales parciales
Componente Componente Componente Componente
de meta de meta de meta de meta

ejecutar. En este caso, sin embargo, la deter-
minacidn del verdadero contenido del programa
del ejercicio es incierta y estd separada de -
las metas fundamentales.

Uno de los métodos fundamentales para estable-

Cuadro 2
JERARQUIA DE OBJETIVOS

componente de meta se refiere a un elemento -
operable del proceso de entrenamiento. La comu
nicacidn y cooperacidn entre atleta y entrena-
dor se pueden aumentar si se implica al atleta
en el procedimiento de establecer metas.

Meta Hacer un salto de 80 m. demostrar estabilidad y confianza
principal en si mismo al saltar. l l
Metas Me jorar Me jorar Me jorar Me jorar
parciales condiciones trabajo componentes la actitud
fisicas en el aire de la mental para
l y caida destreza competifiones
Componentes Mejorar Modificar Practica Identificacidén
de meta fuerza max. trabajo de independiente con el
potencia de brazos del trabajo programa de
salida, en el aire entrenamiento
reactividad
de las
piernas
Me jorar Caida Adgquisicidn Ejecucidn
flexibilidad retardada. de nuevos consistente
articular de Uso de movimientos de todas
extremidades enfoques en el aire las rutinas
inferiores més cortos usando

gimnasia
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PERIODIZACION

El programa de entrenamiento es un reflejo par.
ticular del calendario. Hay una secuencia pre-
determinada de sesiones de entrenamiento y de
competiciones. Por lo tanto, la tercera etapa
del diseno de un programa anual es la concate-
nacién de los eventos deportivos, por ejemplo
la periodizacién. En esencia, su cometido es -
asignar metas parciales o maximas a ciertos pe
riodos de tiempo: determinar el contenido Yy -
los métodos que hay que emplear durante esos -
periodos.

El procedimiento de planificacién se basa y se
origina en el programa anual de un determinado
deporte. En este contexto, la periodizacidn no
es otra cosa que la secuencia de ciclos de en-
trenamiento, de acuerdo a unidades de tiempo.
Estas unidades pueden ser un afio, medio afio, -
un mes, etc.

La periodizacidn como método tiene una histo--
ria de tres décadas. Nadori (1962) asocid tres
etapas a la periodizacién: la fundacidn o pe--

riodo pre-temporada, el periodo de mantenimien

to, y el periodo de transicidn. Matveijev (1966)
propusc analogamente la terminologia de perio-
do de preparacidn, periodo de competicidn Yy pe
riodo de transicidn. Estos tres esquemas con--
ceptuales se han propugnado en la literatura -
de la metodologia de entrenamiento deportivo.

Matveijev (1966)

Periodo de preparacién
Periodo de competicidn
Periodo de transicidn

Nadori (1962)

Fundacidén o Periodo de pre-temporada
Periodo de mantenimiento

Periodo de transicidn

Las limitaciones de estos sistemas se pusieron
en evidencia en los afios 60, debido a que se -
1limitd su aplicacidn a las llamadas "pruebas -
ciclicas" tales como carrera, ciclismo, nata--
cidn, etc. Para construir esquemas similares -

para juegos de balédn, deportes de lucha (esgri
ma, boxeo, lucha grecoromana, judo, etc.) o pa

ra levantamiento de peso, se habria necesitado
experimentacidn y observaciones previas. En -
ese mismo tiempo también se vid claro que los
procedimientos de periodizacién eran aplica--
bles a la preparacidn de atletas de alto nivel
y se propusieron modificaciones fundamentales
para los jbvenes, los principiantes o para at-
letas de mis baja clasificacién. Las primeras
versiones de periodizacidn asumieron alteracio
nes bdsicas en la capacidad fisica y se hlpcte
z6 el caso de tres etapas distintas:
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- Adquisicidén de capacidad fisica.
- Mantenimiento de la capacidad fisica, v
- Deterioro de la capacidad fisica.

Otros supuestos pertenecientes a la periodiza-
cidn eran que la duracién de cada periodo de -
entrenamiento estd muy individualizado y espe-
cificado para las diversas competiciones. Tam-
bién se supuso que el nivel de capacidad fisi-
ca y su "nivel de mantenimiento" aumentaba gra
dualmente de un afio para otro.

Estos modelos han propuesto el uso del entrena
miento en volumen y en intensidad como los ma-
yores determinantes que influyen en las condi-
ciones fisicas. El instrumento para alcanzar -
las metas es el empleo de rutinas de ejercicos
generales y especificos de competicidn.

El periodo de competicidn estd precedido por -
el periodo de fundacidn. Segiin Matvejev (1972),
este periodo puede durar de cuatro a cinco me-
ses. El objetivo es aumentar la capacidad f151
ca y simultdneamente mantener el nivel inicial
de forma deportiva a un nivel relativamente —--
elevado. Las competiciones o encuentros de me-
nor importancia no impiden los progresos. En -
algunos encuentros las competiciones prematu--
ras son inevitables, ya que ciertos deportes -
necesitan la participacién en competiciones o
encuentros de prictica a lo largo de toda la -
temporada.

El entrenamiento de volumen y de intensidad si
gue un patrdn previamente determinado: el en--
trenamiento de intensidad mdxima y bajo volu--
men es tipico durante las competiciones impor-
tantes, mientras gue un gran volumen de entre-
namiento a mds baja intensidad es deseable du-
rante el periodo de fundacién o de pre- tempora
da. Asi, el entrenamiento de volumen e lntenSL
dad sigue un patrén reversible: un incremento
en intensidad viene acompafiado de una disminu-
cién del volumen de entrenamiento. Es un prin-
cipio ampliamente aceptado el que el pico de -
forma esté regulado por la intensidad del en--
trenamiento.

Unos maximos demasiado prematuros durante la -
temporada producen dificultades en la solidifi
cacidén de esta forma mdxima. Para ser capaz de
solidificar y mantener una alta intensidad de
entrenamiento, se han de realizar tareas de -
gran volumen de entrenamiento para establecer
una base para la resistencia.

Durante la primera parte del periodo de funda-
cidn se necesita un volumen miximo de entrena-
miento. Este intervalo se deberia dedicar al -
perfeccionamiento de las capacidades fisicas -
fundamentales. La segunda mitad del periodo de
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fundacidn o sesidn pre-temporada requiere que

el atleta ejecute ejercicios de rutina con ca-
racteristicas especificas de su competicién. -
(Estos son los llamados "ejercicios especia--
les" o "rutinas especificas de competicidn").

S5i se incorporan competiciones en el programa

durante la pre-temporada, tiende a elevarse la
intensidad global del entrenamiento.

Cada periocdo de entrenamiento se caracteriza -
por métodos y medios adaptados {inicamente para
el periodo, en armonia con los objetivos fija-
dos para este periodo. El principio de la pe--
riodizacidn se aplica también a la creacidn de
la forma deportiva. La periodizacidn se lleva

a cabo a lo largo de un continuo de entrena--
mientos de volumen y de intensidad permanente-
mente fluctuantes. A continuacién proporciona-
mos un sumario de las propiedades basicas de -
cada periodo principal. Estas caracteristicas

han sido descritas durante las dos dltimas dé-
cadas. En la seccidn final se seguiri una eva-
luacidn critica.

PERIODO DE PRERARACION

Matvejev (1966) sugirid que el periodo de pre-
paracidn se divida en dos secciones separadas,
de acuerdo con la carga de entrenamiento em--
pleada. Nadori (1962) propuso el referir estos
intervalos como de "formacién" o "configura--
cidn". Por consiguiente, los principales obje-
tivos para los periodos de preparacidn son los
siguientes:

1) Creacidn de los fundamentos de la capacidad
de actuacidn fisica mediante el

2) perfeccionamiento de la capacidad (destre--
za) fisica y coordinativa.

Matvejev sugirid tambi&n que la naturaleza de

la preparacidn y del acondicionamiento deberia
ser "general" durante este periodo. Este prin-
cipio implica que los métodos y la preparacién
especifica de competicién ya no se utilicen, -
sino que se reserven para el periodo previo a

las competiciones. En esta etapa el objetivo -
no puede ser el adquirir aumentos absolutos en
capacidades motoras particulares; mas bien se

necesita un perfeccionamiento relativo de cada
uno de los componentes de la capacidad fisica.
El perfeccionamiento de un finico componente, -
por ejemplo, la fuerza muscular, puede dar co-
mo resultado efectos negativos. Durante el pe-
riodo de acondicionamiento bdsico, deberia po-
nerse el énfasis en generar interacciones favo
rables entre los diversos componentes de la ca
pacidad fisica. T

Matvejev (1966), Harre (1975) y Nadori (1981)
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han sefialado que unos cambios globales en cual
quier test de rendimiento, durante la primera
parte del periodo de fundacidn, vaticina unos
logros competitivos mediocres. Estas autorida-
des aifrman que los entrenamientos de volumen -
e intensidad muv bajos durante la pre-tempora-
da conducen inevitablemente a una forma depor-
tiva inestable durante la temporada.

La segunda parte del periodo de preparacién -
sirve como transicidn al periodo competitivo.

Se reduce el nimero de sesiones con un volumen
de trabajo excesivamente grande y estas sesio-
nes se intercambian con rutinas especificas de

_competicifn. La naturaleza inherente de los en

trenamientos se transforma en actividades in--
tensivas o iguales a las de competicidn. En es
te punto la preparacidén se requiere de los at-
letas jovenes que alcancen el nivel medio de -
actuacidn del afio anterior. En los adultos se
controla el perfeccionamiento deseado por me-
dio de elementos de tests especificos de compe
ticidn.

PERIODO DE COMPETICION

Generalmente, el periodo de competicidn se di-

vide en dos secciones. El espacio de tiempo en

tre los dos intervalos, dedicado a la recupera-
cién o "puesta a punto" es de unas dos o tres -
semanas. Naturalmente, la estructura y composi-
cién de la temporada depende mayormente de las

caracteristicas especificas de la competicién,

del calendario internacional o nacional, o de

otras circunstancias. El factor primordial para
el entrenador es el encajar los rasgos de perso
nalidad de su atleta dentro de las caracteristi
cas especiales de las competiciones.

El objetivo principal es mantener, con las mini
mas fluctuaciones, la forma deportiva ya adqui-
rida. En sabido que unos cambios en los diver--
sos componentes de la capacidad fisica (por ej.
fisioldgico, psicoldgico, motor, o antropomét;i
co) pueden influir dridsticamente en la forma de
portiva. Por esto, es por lo gue la definicidn
de la forma deportiva se refiere a un "nivel 62
timo de capacidad fisica" con algunas fluctua--
ciones permisibles en su entorno. Se acepta tam
bién que las competiciones o encuentros en si,
son los medios mds efectivos de crear la forma
deportiva.

Proximo capitulo:

- ETAPAS DE PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO - -
(Continuacidn)
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