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Un salto sin manos
Més dificil todavia
para los mas intrépidos

s

La sensacién posterior, la mejor
recompensa 3
La foto es de Javier Soriano

En los Juegos Pirenaicos de la Aventura

PIRAGUISMO AL LIMITE

Se dieron cita en el Piri-
neo de Aragon, dispues-
tos a sensaciones. Un es-
pléndido escenario para
gentes que saben vivir la
aventura. Arriesgan pero contro-
lan y tienen en su temple el mejor
aliado y la suerte en la piragua.

Han sido estas jornadas de los
Juegos Pirenaicos de la Aventu-
ra, intensas y emocionantes,
abiertas solo al deporte de alto
riesgo, en plena naturaleza don-
de se han concentrado espeled-
logos, montaneros, argonautas,
aventureros, temerarios y kaya-
kistas, en un complicado coktel
gue organizd alguien en el pais
vecino y apoyo el pirineo arago-

\\nés.

La Diputacion General de Aragoén,
en todo momento manifestd su in-
terés por mostrar las posibilidades
existentes para deportes de este ti-
po en sus montanas.

La experiencia no ha podido ser
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mas positiva, el espectaculo esta
asegurado y todos se han diverti-
do brindando al aténito especta-
dor los mas sugestivos saltos por
cascadas y chorros donde, a ve-
ces, no paso un hombre. Es el pi-
ragliismo al limite.

Reservado solo a unos pocos, se
necesita un material en perfecto
estado, apropiado y disenado pa-
ra estos saltos, técnica depurada,
estudio preciso de la zona que
no deje lugar a las improvisacio-
nes y nervios de acero.

Luego se puede volar.

J.R. Inclan
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Cuadriathlon, Piragiiismo con chorreras

G

LOS DUROS DE LA MANANA

Tienen encuentros periédicos donde disputan sus
titulos mundiales de cuadriathlon, igual montan en
kayak, que nadan o pedalean, siempre en condi-
ciones exiremas. Los grandes monstruos de este
reto son Rockley Montgomery, que ostenta el titulo
Gran Campe6n Costa a Costa, y el belga Patrick

Sergio Ferrero,
un entusiasta del
Cuadriathlon y

. Andrea Spitzer,
\ incondicional y
R vencedora.
. Las fotos son

; ‘ de Ferrero

Hanssen, sin olvidar al organizador de estos cam-
peonatos, Sergio Ferrero. Entre las damas Lindy
Bradshaw vencié por solo dos minutos a Andrea
Spitzer, manteniendo ambas una muy particular
batalla al mas alto nivel.Trece naciones compitie-
ron en los mundiales de Ibiza.

Las pruebas de 5 km. nadando, dieron paso a 20 inferna-
les kilbmetros en kayak con olas de cuatro y cinco me-
tros. Luego bicicleta, cien kildmetros y punto final con
media marathon para las piernas que aguantan, sin saber
como.

La Copa de Europa fue en Hungria, en el bellisimo esce-
nario de Szeged, bien conocido de toda nuestra aficion
por su regata internacional y la prueba de ciclismo, el ver-
dugo de campeones olimpicos que pagaron su inexpe-
riencia en esta disciplina de la competicion. Al final los
Diamond Man hacfan valer sus condiciones y se imponfan
en la competicion, Lajos Vecsemi ganaba la absoluta y
Sergio Ferrero se imponia en su categorfa veterano.

La gran novedad que se incluye en este circuito de Cua-
driathlon es la posibilidad de participar en equipos mixtos
que favorece la actuacion de especialistas de cada area
de competicién, con esta medida la organizacién invita a
todos a asomarse a este complejo espectaculo donde so-
lo los mas preparados soportan el ritmo de la lucha.
Indudablemente es una opcién abierta al piragiiismo que
puede encontrar en otros deportes, comparieros de fati-
gas para componer un equipo.
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La temporada que vivimos en
esta federacion, al igual que en
otras, tiene cierto aire de recupe-
racion. Es como una pausa des-
pués del trepidante ano olimpico.

Quizas es necesario abrir este
paréntesis en la marcha de la
década, pero frenando se asume
un riesgo y por ello hay concien-
cia de acortarlo al méaximo.

La Direccion Técnica tiene inten-
cién de convocar a sus entrena-
dores en septiembre para empe-
zar a pensar que se hace con
los equipos en octubre, cuando
se debe. Incorporado definitiva-
mente, Alexander Nikonorov, a
la direccién de la pista y firmado
un precontrato con el técnico
francés Jean Michel Menbeuf,
para dirijir el equipo de slalom,
todo hace pensar que se podra
empezar no solo a tiempo, sino
con buen pulso.

Por ofro lado, esto permitira fijar
un calendario de competiciones
nacionales y autonomicas que
permita conocer campeonatos
de Espafa, copas y controles a
tiempo, para que los entrenado-
res programen en sus clubs el
trabajo y su participacion.

Es una buena forma de reco-
brar el ritmo después de esta

\ temporada tan especial. s
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EQUIPAJE OLIMPICO

Apoyo legal a los clubs en su condicion de entidad social

Esta

ELLA'Y SUS SPONSOR

Hay exencién del I.V.A. para quie-
nes prestan algln tipo de apoyo a
federaciones y clubs. Los cauces
estan regulados por Ley y no deja
de ser una posibilidad para ayudar
a la maltrecha economia de todos.
Para ello y antes que nada hay que
solicitar el reconocimiento de su
condicién de entidad de caracter
oficial.

El Consejo Superior de Deportes
es consciente de lo que puede su-
poner para el desarrollo de la acti-
vidad deportiva y sabe de la insufi-
ciente informacion que hay en esta
materia y de las dificultades que la
tramitacion y ejercicio del derecho
puede suponer a muchos clubs o
federaciones pequenas, por lo que
ante la Agencia Estatal de Adminis-
tracion presupuestaria ha solicitado
se habilite un procedimiento simple

que facilite al maximo todos los tra-
mites.

En realidad basta rellenar los docu-
mentos oficiales y acreditar que el
club lo es.

No son tiempos faciles y las em-
presas cuidan mucho su inversion
antes de apoyar una actividad. Las
mismas que en otro tiempo fueron
atractivas ofertas hoy tiran los pre-
cios y decidirse por una causa es
complicado.

Pero habra que intentarlo.

J.R. Inclan
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Pleno en los Juegos del Mediterraneo

OCHO MEDALLAS EN OCHO PRUEBAS

Italia, Croacia y Francia les acompaiiaron en el podium

En un principio se dudé que las pruebas de pira- finalesdirectas, donde el equipo esparol ha sabi-
gliismo pudieran celebrarse en los Juegos del Me-  do aprovechar la coyuntura.
diterraneo, pues son necesarios cinco pafses ins-
critos para competir en cada deporte y solo el  Francia no tiene al equipo en su mejor momento,
afan de la Federacion Francesa, anfitriona de esta  pero ltalia y Croacia estan subiendo mucho, de
regata, ha salvado la recesion que se observa a ahi algunas de las sorpresas que nuestro equipo
nivel mundial. ha podido tener. A pesar de las ocho medallas.
Se resolvié el encuentro en poco mas de hora y
La region de Languedoc-Roussillon acogi6 los  media, sin problemas, con una organizacién fran-
Juegos del Mediterraneo en su X edicién, tercera  cesa que colocé la villa olimpica a mas de cien ki-
con piragliismo, y el Rédano, a su paso por Beau- l6metros de la pista y plastificé la comida del dia
caire albergd la pista, elemental, sin demasiados  de las pruebas, Unico en el que nuestro equipo vivid
alardes, suficiente para ocho pruebas, todas en  en Languedoc.

 Acudieron siete paises y Espafia gano por equipos
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Miguez, soberbio en canoa, oro y plata en
sus dos regatas.

La C-2 de Oleg y Bea, nueva pero resulto-
na. Y el K-2 de Juanjo y Juan Manuel, vete-
rano y mandén: primeros en 500 y segun-
dos en mil

Las fotos son de Javier Soriano

Finales directas, salidas cada diez
minutos, y de cierre, pesadisima
entrega de medallas en régimen de
sesion continua con el equipo es-
panol sin bajar del podium vy la
bandera de mastil en mastil, de la
plata al oro y viceversa.,

Ir, ver y venir. En latin lo dijo César
y la historia se repite, ahora a las
orillas del Rédano.

Gregorio Vicente abri6 la pista, le
super6 Scarpa que hizo una gran
carrera hundiendo al zamorano,
que anda con la moral baja a pesar
de su categoria mundial.

En Canoa Miguez levanto a la gen-
te de sus asientos en los mil me-
tros donde gandé con autoridad y
fuerza. En realidad resolvié la rega-
ta al final, gracias a su coraje, entu-
siasmando a todos. Miguez es as|,
le echa el resto a las finales, como
los mejores. En quinientos fue plata,
superado por el francés Leleuch.

Oleg y Bea forman una pareja sin-
gular, dos técnicas encontradas,
dos tamanos dispares, dos acentos
diferentes, pero andan, Eduardo
Herrero no se lo explica, pero an-

dan, cuando liegaron a los Juegos
llevaban ocho dias intentando aco-
plarse, les sali6 bien la distancia
larga, fueron plata, y arrasaron so-

bre quinientos metros, sacaron
mas de un barco a los franceses
Renaud y Silvoz obligando a los
musicos a ensayar el himno nacio-
nal, una vez mas, en media hora.

Jeslis Villaverde se estrenaba a
estos niveles, tiene madera y cum-
plid bien, tenfa el dificil compromi-
s0 de los mil metros, con Aubertin
y Bonomi en la salida. Fue segun-
do detras del italiano dejando a to-
dos satisfechos con el resultado.

Juanjo y Juan Manuel ganaron
los quinientos metros, pero en mil
sucumbieron ante sus verdugos ita-
lianos, los mismos que les apearon
del podium en la inolvidable jorna-
da de Castelldefels. Fue un gran re-

sultado, pero supo a poco. Incon-
venientes de estar en lo mas alto.
Exigencias de la aficién que no da
tregua a estos campeones de los
que se espera cada vez mas, con
buena légica pues son campeones
del mundo y tienen una impecable
proyeccion.

Piragiiismo al fin en los Juegos del
Mediterraneo, éxito del piragiiismo
en el computo del Comité Olimpico
Esparol que valora el resultado de
nuestros palistas, y medallas a la
postre, gue es lo que necesita nues-
tra élite nacional para seguir ade-
lante.

Jesus Rodriguez Inclan
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Resonado triunfo junior en Bochum, once medallas

ULTIMA REFERENCIA

Las medallas de oro vinieron dD
mano de Carlos Leal en K-1 y
Mascato en la canoa individual.

Las de plata fueron conseguidas
ademas de la de Villar, por las
componentes del equipo femeni-
no en las tres embarcaciones. En
K-1 lzaskun Aramburu, tras la
alemana Mucke, campeona en
Viena-92 y en Hamburgo-92, a un
segundo, tercera fue la hingara
Bamkuti, subcampeona de la
Copa del Mundo, Antonia Rome-
ro lograrfa en esta prueba la 62

Durante los pasados 19 y 20 de

junio se disputd en la localidad
alemana de Bochum la 41 edi-
cién de la Regata Internacional
del Rhur, prueba clasica del ca-
lendario para los equipos nacio-
nales junior; en la que tomaron
parte 21 selecciones de toda Eu-
ropa, siendo esta edicion la que
mas participacion ha reunido
desde que se viene celebrando.

Carlos Leal en lo mas alto
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El K-4 al podium. Ellos son Cuifias, Leal,
Busto y Garcia.
La foto es cosa de Vinuesa.

plaza. En K-2 Antonia y Andrea re-
piten el puesto obtenido en Bratis-
lava, a 1"59 de la pareja alemana
Mucke-Miiler, siendo 82 la otra pa-
reja formada por Izaskun y Cristi-
na. Y en K-4 nuestro cuarteto repite
metal en apretado sprint, escapna-
dose el oro por tan solo 17 centési-
mas, terceras fueron las hlangaras
a 1'76 de las espanolas.

Por lo que respecta a la canoa, en
1.000 ms fue plata Mascato a 22
centésimas del aleman Bebber, y
el bronce fue para Jestis Villar.

En kayak masculino el cuarteto for-
mado por Antonio Cuifas, Carlos
Leal, Manuel Bustos Y Carlos
Garcia consiguen el 22 puesto por
detras de los alemanes a 55 centé-
simas, terceros fueron los checos,
que han demostrado tener un buen
equipo de kayak al que no ha afec-
tado la separacion de Slovaquia.

Por lo que respecta a las medallas
de bronce, senalar la del C-2 en
500 ms de Gustavo Pérez y Jesiis
Villar; venciendo en esta prueba
los hingaros y la plata fue para los
polacos que la consiguen en la
misma linea de meta en detrimento
de nuestra embarcacién. También
fue bronce Beatriz Manchén en la
Regata Internacional sobre 500 ms
prueba que gana la rusa Bet y es
segunda la alemana Béhm.

También destacar los cuartos pues-
tos obtenidos por Leal en K-1
1.000ms y en K-2 500 ms con su
companero Cuifias, asi como el de
Beatriz en la prueba de 200 ms.

Juan Carlos Vinuesa Gonzales

Para este evento, Ultima toma de
contacto antes del Campeonato
del Mundo Junior, nuestro combi-
nado se desplazé con doce palis-
tas, 4 en kayak, 3 en canoa y 5
damas; de las que la sevillana
Beatriz Manchén competiria en
la Regata Internacional para clu-
bes y selecciones, y el resto en
el Campeonato de las Naciones
(Landerkampf), consiguiendo un
total de 11 medallas, dos de oro,
seis de plata y tres de bronce. Al-
canzando en la general por na-
ciones la 42 plaza distribuido de
la siguiente forma. 52 para el ka-
yak y la canoa y 22 para las da-
mas.

Vencen en sus modalidades y en
las distancias de 500 ms Carlos
Leal con 1'45"85 a casi 3 segun-
dos del hingaro Morton Bauer y
del sueco Oscarsson, lo que da

A POR TODAS

idea de la superioridad mostrada
sobre sus rivales; David Mascato
en canoa que obtiene la primera
plaza por delante de su compa-
nero Jesus Villar y del aleman
Rene Tiedge.

Balance altamente positivo del
que cabe albergar serias espe-
ranzas de conseguir unos resulta-
dos tanto en plano individual, co-
mo a nivel de equipo, mejores
gue los que se hayan dado en
pasadas ediciones de Campeo-
natos Junior.

Juan Carlos

4
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Seniors en Paris

DE FOGUEO

Fue una regata con abundantes fi-
guras en kayak se encontraban,
Chrichlow, Holman, José Garcia,
Herbert, Lasar, Martin Pospescu.

Nuestro representante, Agustin Cal-
derén lo intentd, mejord su marca
personal en 1.000 ms, ocho segun-
dos, pero tuvo que conformarse
con la semifinal. El K-2 de Juan
Gonzélez y Marco Fernandez ob-
tuvieron en 500 ms el séptimo
puesto, y en 1.000 ms el noveno,
llegando los barcos sobre todo en
500 ms, en un pafuelo.

Radl, al igual que Calderén, lo in-
tentd hasta el final pero no pudo
ser, se qued6 en semifinales. No
asi Roberto Manzanedo que con-
siguié un meritorio octavo puesto
en C-1 1.000 ms.

En C-2 500 y 1.000 ms muy buenas
pruebas de Santiago Martinez y
José Manuel Crespo, ocuparon el
6° y 52 lugar respectivamente.

En el capitulo de damas nombres
como el de Josefa Idem por ltalia,
por Canad4, Carolina Brunet, Mac
Askill, Alison Herst, por U.S.A. Tra-
ci Phillips y Alexandra Harhold.

Belén Sanchez después de una
mala salida fue remontando pues-
tos y al final lo pagd colandose en
un buen sexto puesto.

El K-2 de Belén Sanchez y Joa-
quina Costa se vio apeado del po-
dium por el barco mixto que inscri-
bieron fuera de tiempo, Josefa
Idem con la americana Phillips;
fueron cuartas.

Un equipo de palistas con futuro en
Su mayoria ya que para Calder6n y
Manzanedo era su debut interna-
cional, asf como el barco de Santi
y Crespo que competian junto por
segunda vez después del Ultimo se-
lectivo. Juan y Marcos debut interna-
cional en la categoria senior. Belén y
Joaquina primera prueba internacio-
nal que competian en K-2 este afio.

Luisa Alvarez Iglesias

- Me gustaria sobre todo y prime-
ro resaltar el buen companerismo
reinante durante los dias de com-
peticion en Marné la Vallee, ani-
mandose unos palistas a otros,
llevar y sacar los barcos del
agua...

Hace unos dias palista del equipo
nacional, hoy se incorpora al
cuadro técnico de la federacién
con mas ilusion si cabe y una
etapa por cubrir.

Su primera salida con el equipo
que podemos considerar B, fue a
la regata internacional de Paris,
después se dedicara en exclusiva
al equipo femenino que preparara
el Campeonato del Mundo.

El equipo en Paris y con todos Luisa que
se estrena como técnica con la seleccién
nacional,

Luisa Alvarez

CON LAS CHICAS

- Me encanta, el interés, por todo
lo relacionado con la competicion
y normas, ademds de como han
realizado la prueba, el trabajo
con el delegado Antonio del
Fresno y de los jueces Eduardo
y Verénica.

- ¢Satisfecha de tu comienzo
como técnica?

Solo pueddé decir que ha sido
una riencia muy motivante

mi, dado que era también
rn: debut como entrenadora a ni-
vel de competicién internacional.

AGUAS VIVAS
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Copa del mundo en K-4

15 de Agosto de 1993

. XVI Trofeo
Principe de Asturias

& 1 Patrocinadores
o Xunta de Galicia,

a través de la S.A. de G. del

Xacobeo0'93

Secretaria Xeral para o Deporte

Secretaria de Turismo

Diputacién de Pontevedra

Ayuntamiento de Pontevedra

Federacién Espafiola de

Piragtismo

Informacion

De 16 a 20 horas, en dias
laborables, a:

-

XACOBEQ'93

14 de Agoslo de 1993 : Federacién Gallega de
. . Piragliismo
Avda. Corbaceiras, 58 - 12B
Peregrinaje o e

Santiago de Compostela en Kayak  7ae: 550 242




Nacido en Ucrania, hace 47 afos, empez6 a palear
cuando apenas contaba 13. Un auténtico talento
para el deporte, simultaneaba su piragiiismo que le
llevaria a lo mas alto de la cima mundial con triun-
fos en ski o bicicleta.

Como juvenil alcanzé en 1964 los primeros titulos
nacionales, después llegarfan los europeos juniors,
doce Campeonatos del Mundo Senior y cuatro
Olimpiadas, en todal 14 medallas de oro, 3 de plata

N

UN MITO QUE PERDURA

y 5 de bronce, todo un mito del piraglismo, un fue-
ra de serie que ha perdurado en el tiempo, que atn
sigue imponiendo su clase en el mundo y que de-
rrocha entusiasmo en Ribadesella, donde se ha ins-
talado y trabaja como entrenador.

-En Berlin, en 1966, consegui medalla de oro en K-1
y K-2, subiendo al podium en tercera posiciéon con
el K-4. Un afio después, en Duisburg, gane la me-
dalla de oro en K-1, sobre 1.000 metros.
4
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-¢Tus primeros Juegos Olimpicos
fueron los de Mexico?

-Si, allf gane medalla de oro en K-2,
y fui plata en K-1. Me gano Jess,
que venfa chupando mi ola desde
los 200 metros. Aquello me costo
el premio de unas vacaciones que
tenfa prometidas, pero por la me-
dalla del K-2, recibi 2.800 rublos,
para hacerse una idea del dato dire
que aquellos eran tiempos en los
glue un coche costaba 10.000 ru-
0s.

-¢En qué distancia te has encon-
trado mas coémodo?

-La prueba de 1.000 metros. Es
muy dificil de entrenar, se necesita
mucho método, pero te vale para
hacer luego las de fondo.

El afio 71 llegué al Campeonato del
Mundo cargado de responsabili-
dad, venfa ganando en los afios
anteriores medallas de oro en K-1 y
K-2 y era el centro de atencion de
todo el mundo. No lo podia sopor-
tar, fui tercero y senti una gran libe-
racion.

-En los Juegos Olimpicos de Mu-

nich gana para la Unicon Sovié-

ﬂca su primera medalla de oro en
-1.

-Si, la preparamos concienzuda-
mente en Mexico, entrenamos mu-
cho y aplicamos sistemas y méto-
dos nuevos. Sélo trabajé esta prue-
ba, tenia 26 afnos, fue un momento
imborrable en mi memoria, un sue-
no que se hacia realidad, después
de mucho sacrificio.

-¢En esta la mejor edad para
pruebas de 1.000 metros?

-En esta distancia los mejores afios
en piragiiismo van de los 24 a los
26 afos. Aquella era para mi la
edad de la plenitud fisica y psiqui-
ca, y entrenaba mas de 5 horas
diarias.

Shaparenko continuaba forjandose
un nombre, convertido en mito, re-
conocido por todos, vencedor nato
acaparaba todos los podium del
mundo que ya le reconocia como
el mejor piragtiista del momento.

Amigo personal de Ramos Misio-
né recuerda con una sonrisa que el

Campeon del Mundo en once ocasiones.
Tres Juegos Olimpicos con medalla
y un amplio historial que le acredita
como el mejor piraguista
de todos los tiempos

gallego enfermé solo de saber que
tenian que disputar la misma elimi-
natoria. Era el afio 74, un afo antes
de que nuestro palista se procla-
mara campedn del mundo en K-4.

Se despidi6 de la competicion in-
ternacional en los mundiales del 79
con dos medallas. Para los Juegos
Olimpicos que organiz6 Moscl ya
no fue seleccionado a pesar de te-
ner ganado un puesto en el K-4.
Habfa pasado a inscribirse en la
historia y empezaba una nueva eta-
pa, profesor de educacién fisica,
entrenador en Ucrania y seleccio-
nador.

Viaj6é a Espafa y conocid el Sella,
aquello le cautivé y le convencié.
Hoy en dia es entrenador en Riba-
desella y no oculta su satisfaccion.

-Aquf la vida es muy diferente, los
chicos tienen mas posibilidades de
diversion. Trabajo con gente joven,
transmitiendo todo cuanto he podi-
do aprender. Recomiendo simulta-
near la piragua con otros deportes
y a la hora de iniciarse no dedicarle
mas de 30 minutos al agua. En los
nifos es prioritaria la preparacion
fisica.

-¢Qué opinas de nuestro pira-
gliismo?

14
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-S6lo conozco su historia y buenos
resultados. Yo les dirfa a todos que
trabajen pensando en los Juegos
Olimpicos, y que intenten unos
buenos resultados. Asi seran feli-
ces.

Tiene el valor de la palabra del me-
jor piragliista de todos los tiempo.

Antonio del Fresno

Es el ritmo de todo un campedn. La foto es
de Pastrana.

Su paso por el Sella le dejé un grato re-
cuerdo.

La foto, de hace afos, es de Miguel Angel
Pérez.
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Técnicos, el motor de arranque

- TODO POR LA PALA

Vamos a “una competicion”, pide el dinero, prepara alojamiento, haz
las inscripciones, carga las piraguas, conduce, controla a los palistas,
descarga las piraguas, recoge los dorsales, haz los cambios, calentar,
corres por tal calle, atento a los cambios de piraguas, comprueba los
resultados parciales, coge el orden de salida siguiente, las nuevas ca-
lles, la suma de puntos, los trofeos, la comida, carga de nuevo las pi-
raguas, vuelve a conducir, reparte a los palistas y sobre todo entrena-

\

los y hazlos que sean los mejores ¢Quién da mas?.

o guilhi} | -

Seguro que hay muchas mas ta-

reas de las que anteriormente he

citado, pero asf es el perfil del
colectivo que realmente mueve
nuestro piragiiismo. Son una lis-
ta larga, muy extensa de entrena-
dores que no quiero detallar por
no incurrir en algin olvido invo-
luntario, pero sus caras, esas ca-
ras hoy entusiasmadas, manana
enojadas son las que con un sélo
gesto hacen que se ponga en
marcha nuestro mundo. No quie-
ro caer en la adulacion, pero
considero que es justo gue en
nuestra revista se os haga un si-
tio no de pasada, no como una
cita, si no con letras maytsculas.

Vuestro trabajo es cada dfa mas
duro, competis contra otros téc-
nicos de otros deportes en el
mercado de la captacion de jove-
nes y sois lideres en esa compe-
ticién partiendo de condiciones,
la mayor de las veces, mucho
mas desfavorables. Alguno de vo-
sotros no podéis o no queréis
pasar por la ENN.E.P., pero no
por ello dejdis de estar ahi y no
lo hacéis mal !que diablos...!.

Seguin y Paredes, juntos para la foto.

AGUAS VIVAS

15




El papel del entrenador no tiene limites.
Santos Vinuesa se esfuerza por facilitar el
trabajo de sus atletas en la prueba de ma-
rathén,

La foto, testimonio de una constante tarea,
es cosa de Pastrana.

Una de las facetas mas importantes
de un entrenador, en el ambito de
nuestro deporte, es el desarrollo
del instinto de supervivencia que
poseen. Una prueba de ello la tene-
mos en estos momentos, esta claro
que se hace necesaria una renova-
cién de nuestro sistema de compe-
ticiones para hacerlas méas atracti-
vas, mas espectaculares y por con-
siguiente mAas rentables, estos
cambios suponen unos esfuerzos
fmprobos, son més jaleo y requie-
ren de una cada vez mayor profe-
sionalizacién, esto es asi y no po-
demos esconder la cabeza como el
avestruz.

Ante este reto vosotros, los entre-
nadores, estdis respondiendo con
verdadero entusiasmo y dedica-
cion; en estos momentos hay una
gran participacion en busca del po-

FABRICACION PROPIA

Piraguas, palas y material de complemento para las modalidades de alta competicién y de turismo.
Construcci6n en : Carbono, kevlar, fibra de vidrio, epoxi, vinilester y poliester.

Garantia de 12 meses por defecto de fabricacién.

Poligono de Arbes - Edif. Alzukaitz - 20300 IRUN (Guipiizcoa)
Teléfonos: (943) 62 61 44 - 62 55 86
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Romé&n, un técnico que viene acaparando
titulos alla donde compite.

Alvaro Dobarro, siempre pendiente de sus
palistas.

tencial del club. He escuchado ya
muchas conversaciones sobre tac-
ticas para clasificar en esta prueba
a este con aquel en K-2, o tal con
cual en C-2, he escuchado sacrifi-
cios de puntos por mas palistas
clasificados en el potencial; en fin,
creo gue son pequefnos pasos que
nos llevaran en un futuro no muy
lejano a un piragliismo de mayor
calidad, mas espectacular y posi-
blemente més rentable.

Mientras tanto, voy a la regata y alli
0s veo, y siento admiracion por lo
que hacéis, y me dais animos para
seguir en esto porque los proble-
mas que se puedan suscitar que-
dan solventados la mayor de las
veces animados por un espiritu de
superacion.

Y ¢Qué pasara el dia que esto, lo
de los entrenadores, no sea
asi?...... posiblemente el dia que
aquello ocurra............ esto no sea
piragliismo, sera otro deporte. Mu-
chas gracias a todos por seguir en
la brecha.

Manolo Pastrana

ANDA POR
L
AGUA

Va al filo de lo imposible, co-
mo todos los entrenadores,
roza el milagro y a veces lo
consigue, es Paredes Corre-
doira, capaz de andar sobre
el agua. El momento lo inmor-
talizo Manuel Pastrana.

AS
ESTAN LAS
COSAS

Es el potencial de cada club, con-
templando los palistas senior y sus
resultados en las pruebas de esta
temporada que puntuan a efectos
de clasificacion. Sobre un total de
42 clubs que han logrado alguin
punto, 13 lo han conseguido en su
minima expresion, y solo cuatro lle-
gan a contar con diez palistas.

En siete autonomias no:hay nivel
para tanto. Los datos son estos.

AGUAS VIVAS

Club Total
A. Amigos del Remo ....... 15
BroGgan ....uuws womes v 15
G.C.Covadonga .......... 12
Los Gotllas .. .. csaemieas 10
Nautico Ensidesa .......... 9
Naval Pontevedra .......... 7
Piragliismo Zamora ........ 7
Escuela P. Pontevedra . .. ... 6
Polideportivo luxtanam . . .. .. 5
Circulo Labradores ......... 5
Circulo Mercantil .. ......... 4
Piraguas Villaviciosa ........ 4
Piraglismo Dorna .. ........ 4
Piragliismo Penedo ........ 4
AA Avilesina.............. 3
Natacion Helios . ........... 3
Cofradia P. Portonovo .. .... 3
FluvialoBarco ............ 3
Madrilefio Alberche . ........ 3
Nautico Sevilla ............ 3
Nautico Firrete . ........... 3
Nautico Ria Pontevedra .. ... 3
Grupo Xubenil-Endesa . . .. .. 3
S.D. Santiagotarrak . ........ 3
A.D. Piragliismo Colindres ... 2
Actividades N. Eslora ....... 2
Canoe Valladolid .. ......... 2
Cisne Asociacion P. ........ 2
Kayak Tudense ............ 2
BasanderRemo ........... 1
Deportivo Canal Isabel Il .. .. 1
Fuentes Carrionas ......... 1
Itxas-Gain ................ 1
LoS BAPIdOS oo cowvnini 1
Nautico Rodeira ........... 1
Palentino de Piragiiismo .... 1
Piragiiismo Cullera . ........ 1
Piraglismo Silla ........... 1
Piragtiismo Vilaboa . ... ..... 1
Polideportivo Mar Menor . ... 1

Nautico de Vigo
S. Deportiva Gauzén
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Los 64 puntos cardinales.

Ningun sitio esta tan lejos como para que usted no pueda llegar.
Porque IBERIA vuela a diario en todas direcciones.
Y semanalmente le acerca a mas de 60 destinos de 46 paises.
Hablando en su propio idioma.
Llegue tan lejos como quiera. Comodamente y
en la mejor compaiiia.
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TODOS LOS KILOMETROS SON POCOS

.

Organizado por el club Kyfrisia de Amster-
dam, se celebré el tradicional Bosplan Ma-
rathon, con una participaciéon que rondaba
el centenar de palistas, representantes de
diez selecciones européas y de distintos
clubs de Holanda, Bélgica y Gran Bretana,

(" Buena organizacion, viento incomodisimo y alto nivel de participacion

portiva.

con gran arraigo en esta dura modalidad de-

El equipo espaiiol estuvo representado por
una seleccién de once palistas que acapar6
un total de tres primeros puestos.

D

4

En 1994, Amsterdam sera sede de los Campeonatos Mundiales de Marathon

El recorrido de 25 km tiene tres
porteos por los distintos canales en
los que transcurre la prueba. Aun-
que la distancia era menor de lo
habitual en una competicion mara-
toniana, la dureza estuvo en la cali-
dad de los rivales, y en las condi-
ciones muy desapacibles del vien-
to, que también quiso sumarse a
este evento.

En K-2 hubo doble representacion,
obteniendo la pareja asturiana de
Carlos Diez y Emilio Ardines la 6°
plaza, seguidos de los hermanos
Herrador, palistas veteranos en es-
te tipo de competiciones, a los que
la distincia les quedd corta.

En K-1 Ramoén Cerra fue 82, detras
del veteranisimo palista y entrena-
dor de Is S.D. Ribadesella Alexan-
der Shaparenko, quien ain no
puede competir como componente
del equipo nacional espanol.

En K-2 vencieron la pareja sueca
Karls-Kranz en 1:48'48", seguidos
de los britanicos Heath-Cappes a
3 segundos.

En Damas y Canoas fue donde
nuestros palistas obtuvieron los
mejores resultados, imponiendose
en el K-2 femenino las madrilenas
Cruz Cesteros y Remedios Rial,

La extremada dureza del marathén queda
reflejada en esta fotografia de Manolo Pas-
trana.

asi como en C-2 los zamoranos
Bienvenido Pérez, veterano espe-
cialista en este tipo de pruebas,
junto con su nuevo compafnero
Raul Loureiro; y en C-1 el gallego
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Francisco Vicente en dura pugna
con el sueco Andersen, también
logré vencer en apretado sprint.

Santos Vinuesa Gonzélez
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Campeonatos de Espaiia de Slalom, en La Seu d"Urgell

UN CIERTO AROMA OLIMPICO

El club Cadi Canoe-Kayak, vencedor absoluto

El escenario olimpico del Parc del Segre, resul-
ta marco ideal para cualquier tipo de competi-

cién de Slalom.

Los ultimos Campeonatos de Espana se cele-
braron alli con un buen ambiente, la habitual

El caso mas relevante, el de la C-2,
dificil embarcacién en la que sélo
se atrevieron Mocoroa y Etxebe-
rria, trazando no obstante un bello
recorrido y brindado al repetable
unas buenas figuras. La modalidad
es, sin duda, la més espectacular.

En senior se esperaba una sesion
movida y asi fue. Etxaniz y Araka-
ma, del Omei y Santiagotarrak res-
pectivamente, seleccionados y a
punto de salir para los mundiales
de Mezzana, se vieron superados
por Pepe Martinez del Gradense,
un palista que tiene acreditado su

nivel, que fue olimpico el afo ante-
rior, pero que no pudo clasificarse
en las pruebas selectivas de Bourg
Saint Maurice. El oscense hizo las
dos mangas limpias y se alzd con
el titulo de Campedn de Espania.

En C-1, habia tres competidores,
Pere Guerrero, Marc Vicente y
Toni Herreros. Bajaron la primera
manga mas, penalizando por enci-
ma de sus posibilidades, pero en la
segunda ofrecieron un recital. Pere
gand con el mejor tiempo, sin pe-
nalizar, dejando las segunda posi-
cion a Marc Vicente y el tercer

R e

organizacion pendiente de todos y un colecti-
Vo pequefio que no suma 60 competidores. De
hecho en algunas categorifas y modalidades
las pruebas se celebraron por auténtica diver-
sién, sin posibilidad de alcanzar titulo ni pun-
tuacién ante la ausencia de rivales.

puesto a Toni que tocd en dos
puertas.

El nivel de todos ellos empieza a
ser digno de tener en cuenta, su
entrenamiento queda reflejado en
la habilidad con que sortean pasos
y rebufos, la leccién la tienen bien
aprendida y su juventud es el me-
jor aliado.

Maria Eizmendi gan6 en damas,
partia de favorita y cumplio, detras
se clasifico Cristina Martinez y ter-
cera en el podium fue Arene Lei-
zaola, a pesar de hacer una segun-

20
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K-1 Cadete
K-1 Dama Cadete
K-1 Junior
C-1 Junior
K-1 Senior
C-1 Senior
K-1 Dama Senior
C-2 Senior

Los primeros

David Sanz CADI
Amaya Cadarso A.S.S.
Manex Sayalero A.S.S.

Marc Mata CADI
José M. Marinez Gradense
Pere Guerrero CADI

Marfa Eizmendi AS.S.
Mocoroa-Etxebarria A.S.S.

Pepe Martinez, campebn de Esparia en K-1.
La foto es de Gémez Vidal.

da manga sin toques, lenta. Las
tres son del club Atlético San Se-
bastian.

Marc Mata del Cadi, identificado
con su canal, vencid entre los ju-
nior de canoa, le siguieron Peio El-
vira y Julen Otegui, con penaliza-
ciones mas que serias.

En kayak la victoria fue para Ma-
nex Sayalero del Atletico San Se-
bastian, seguido de los lugarefios
Jordi Pérez e Ivan Arro, que en-
contraron en las orillas del canal un
especial apoyo popular.

En cadetes hombres hay una bue-
na cantera, los clubs trabajan bien
la promocién y muy especialmente
el anfitrién, que tiene un programa
de aprendizaje en el Parc del Segre,
que permite el paso de todos los
nifnos en edad escolar por sus ins-
talaciones. De esta manera no pue-
de extranar que los cuatro prime-
ros clasificados de esta categoria
fueran palistas de Cadi. Gan6 Da-

AGUAS VIVAS

21



vid Sanz y le acompanaron en el
podium Jordi Rivera y Toni Joan-
marti.

Todos ellos apuntan buenas mane-
ras en estas artes del slalom, que
no les quedan lejos de su casa.

Sin embargo, en damas, sélo tres
competidoras, las tres del Atletico
San Sebastian, Amaya Cadarso,
Jordana Erguin y Eluska Renado,
lejos atin pero ilusionados del nivel
de sus mayores.

Por clubs, el gran vencedor, el Cadi-
Canoe Kayak. Su Presidente Cas-
tellarnau recibio el trofeo y mereci-
do aplauso, habia completado unas
intensas jornadas como anfitrion y
organizador en lo mas alto del po-
dium, con el subieron el Santiago-
tarrak y el Atletico San Sebastian a
recoger su merecido galardon.

J. R. Inclan

El Parc del Segre, una instalacién modelo
para una modalidad atractiva que cada vez
gana mas adeptos.

PREMIO
NOVATO

Con la intencién de promocionar y estimular a los piragiiistas Se-
nior que debutan en este categoria, se crea el Premio Novato,
que esta destinado a estimular y premiar el esfuerzo, sacrificio y
dedicacion de quienes compiten con palistas con més experien-

cia y edad.

22

Las Bases

El premio se otorgard en base a
los resultados obtenidos en los
dos Campeonatos de Espana y
en las Regatas que a continua-
cion se detallan:

- Regata Copa Espana de pista
en la Cartuja (Sevilla)

- Regata Copa Espafia de pista
en Portodemouros (Galicia)

- Regata Copa Espana de pista
en Villalcampo (Zamora)

- XIl Regata de Pista Reina Sofia
(Madrid)

En funcién de la clasificacion ob-
tenida se otorgara una puntua-
cion que serd acumulable. Para
poder acceder al Premio Novato
deberan inscribirse personalmen-
te, o ser inscritos por sus respec-
tivos entrenadores, no existe limi-
te en las inscripciones (damas,
hombres, kayak o canoa), pero
solo se aceptardn los resultados
en barco individual.

Las inscripciones

Sdlo podran hacerse por correo,
y en la solicitud se detallara:

- Nombre y apellidos,

- domicilio, poblacién, provincia,

- numero de teléfono,

- numero de licencia federativa y

- fotocopia del documento
nacional de identidad.

Referencia.- Solicito participar en
el Premio Novato.

Todo ello debera enviarse al do-
micilio social de la Empresa Ro-
man (Crta. Villalpando, Km. 3,100
- 49023 - Zamora).

Solo podran acceder al premio

aquellos piragtiistas cuya catego-
ria sea Senior de 12 afo en la
temporada 92-93, tanto Damas
como Hombres, Kayakistas o Ca-
noistas.

El plazo maximo de suscripcion
sera hasta el dia 31 de Julio de
1993.

El Premio

El premio estara dotado de:

- un barco individual Romén
de P.V.C. por vacio,

- una pala modelo Rassmusen
Romén o

- Protto Canoa Roman,

- una funda de pala Romaén,

- un cubrebaneras Romén o

- taco de canoa y

- un chubasquero Roman,

todo ello valorado en 200.000
ptas.

Las puntuaciones seran positivas
hasta el 92 puesto, (12+10,
2249, 39+8 ... efc).

Se notificard a las Federaciones
Autonomicas y a la Federacion
Espanola de Piraglismo el gana-
dor del premio, asf como las pun-
tuaciones obtenidas con el fin de
que puedan realizar las oportu-
nas comprobaciones y efectuar
las reclamaciones o alegaciones
que consideren legitimas, en de-
fensa de aquellos que pudieran
haber sido perjudicados, por una
u otra causa.

El plazo sera de 15 dias habiles a
partir de la recepcion de las clasi-
ficaciones que seran remitidas
con acuse de recibo.

Romaéan
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TECNICA PARA EL EMPLEO DE LA PALA WING POR LOS
KAYAKISTAS DE ALTO NIVEL EN AGUAS TRANQUILAS

Autores: Selina J. KENDAL
Ros H. SANDERS

Se ha analizado la técnica de los kayakistas de alto nivel
de Nueva Zelanda que utilizan la pala noruega Wing, con
el fin de establecer la identidad de los factores que llevan
al éxito. Se filmo a cinco kayakistas masculinos de Nueva
Zelanda con dos cdamaras cinematogréficas de alta veloci-
dad. Con los datos de la pelicula se determinaron las tra-
yectorias del extremo de la hoja y de los centros articula-
res. Las velocidades oscilaron de 4'63 a 5'38 m/s. La
frecuencia de palada fue de 1'93 a 2'36 ciclos/s. Los
resultados indicaron gque los kayakistas de mayor éxito,
basado en actuaciones competitivas anteriores, tenfan pau-
tas de movimiento y trayectorias de la hoja similares y que
éstas diferian de las de los kayakistas de menor éxito. A lo
largo de las pruebas los recorridos del extremo de la hoja
y del centro de articulacién se hicieron mas constantes.
Los kayakistas de mayor éxito introducian mejor su hoja
hacia adelante y més cerca del eje longitudinal del kayak
de lo que lo hacfan los kayakistas con menores logros y
movian la hoja lateralmente a gran distancia del kayak y
s6lo a una distancia pequena hacia atrds con respecto al
agua.

El kayakista olimpico de agua tranquila necesita un alto
nivel de habilidad para tener éxito a nivel internacional vy,
continuamente, se estan haciendo modificaciones en la
técnica y en el equipo para mejorar sus resultados. En
Suecia, se ha desarrollado un nuevo tipo de pala, llamado
pala Wing, debido a la forma de su hoja, y se cree que
mejora el rendimiento de sus usuarios. Recientemente, la
pala Wing sueca se ha modificado ampliamente en Norue-
ga y este nuevo disefio lo usan en la actualidad los
kayakistas internacionales. Se conoce poco sobre los
factores que estdn asociados con esta técnica superior de
palear con la pala Wing. Se han publicado varios analisis

descriptivos de la palada en kayak con el disefio standard |

de la pala (Kearney, Klein & Mann, 1979; Mann &
Kearney, 1980; Mann, Kearney & Kaufmann, 1978;
Plagenhoef, 1971, 1979), pero las informaciones
cientificas sobre la técnica de la pala Wing son muy
escasas. Sin embargo, estd claro que la técnica de la pala
wing difiere de la técnica de la pala standard (Thompson,
1985).

Segiin Anderson (1988}, la hoja se mueve diagonalmente
lejos del kayak, generando una fuerza propulsiva ascen-
sional cuando el agua corre sobre la hoja sueca de forma de
ala (Figura 1).

Direccién del
movimiento del
kayak

Flujo del
agua

Figura 1.- La produccién de fuerzas de empuje ascensional
v de resistencia al avance sobre la hoja wing en el kayak.
D = fuerza de resistencia al avance sobre la hoja;

L = fuerza de empuje ascensional sobre |la hoja;

R = fuerza resultante

Colman, Van Qost, Persyn y Deldaele (1989) compararon
la técnica de un kayakista que empleaba la pala standard y
la pala wing. Se comprobé que el movimiento lateral de la
hoja wing desplazaba una gran cantidad de agua a corta
distancia, haciendo que el kayak cubriera una distancia
mayor durante el impulso con la pala wing que con la pala
standard. Issourin (1989) estudi¢ las pautas de movimiento
de una hoja wing y comprobé que en todas las paladas la
hoja estaba orientada en pequenios dngulos de atagque segun
la direccion de la corriente de agua. Sacé la conclusién de
que un pequefio angulo de atague era importante para
producir una fuerza propulsiva ascendente.

Sanders y Kendal (en prensa) estudiaron a varios kayakis-
tas clasificados segun su capacidad, de principiantes a alto
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nivel, para determinar los factores asociados con el empleo
de la pala wing sueca y que producen un rendimiento
superior. Los datos obtenidos con la visién lateral se com-
plementaron con los datos de la visién frontal para obtener
un cuadro méds completo de la pauta de movimiento de
segmentos del cuerpo y del recorrido de la pala. Se
comprobd que las buenas ejecuciones se distinguian por
una alta frecuencia de paleo mas que por una gran longitud
en el recorrido de la pala. Los buenos kayakistas
conseguian mayores frecuencias de palada disminuyendo
a la vez el tiempo de impulsion y el de deslizamiento.

El propdsito de este estudio era identificar los factores
asociados con la técnica ventajosa de paleo en kayak,
usando la pala wing noruega y reunir datos de kayakistas
de alto nivel, formando un standard con el que se pudiera
comparar a los kayakistas que no son de este nivel. En es-
te estudio hemos investigado la relacién entre frecuencia
de paleo, tiempo de impulsién, tiempo de deslizamiento,
longitud de la palada, longitud del impulso, longitud del
deslizamiento, alcance hacia adelante, alcance hacia atras
y resbalamiento, y el criterio de rendimiento: la velocidad
media del kayak. Las trayectorias de los centros articulares
se han descrito con respecto al centro de movimiento del
kayak y el recorrido del extremo de la hoja se ha descrito
con respecto al centro de movimiento del kayak v el agua.

Las trayectorias del centro articular y del extremo de la
hoja fueron descritas por Plagenhoef (1971, 1979) y por
Mann y Kearney (1980) para la técnica del empleo de la
pala standard.

Segun nuestro entender estas trayectorias no se han escri-
to aun para kayakistas de alto nivel que utilicen la pala
Wing noruega.

METODO
Preparacion del kayak y de los participantes

Participaron en el estudio cinco kayakistas masculinos de
Nueva Zelanda (S1 a S5) con edades comprendidas entre
22 y 37 afios (media = 26 afos). Todos habian competido
a nivel internacional.

Los kayakistas S3 y S5 eran los que habfan obtenido
mayor éxito, basado en actuaciones competitivas anterio-
res. Cada individuo fue filmado mientras realizaba una
serie de cinco pruebas en las que aceleraba en una
distancia elegida por él (mayor de 50 metros), para
alcanzar la velocidad maxima justo antes de moverse
dentro del campo de filmacién. Todos los participantes
usaban su propio kayak y la pala Wing noruega.

Se pusieron circulos negros marcados sobre cinta blanca
en el costado del kayak en linea con el final de la bariera,
para que sirvieran de referencia para determinar el factor
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de escala usado en los anélisis posteriores. El centro del
kayak se tom6 como el punto medio de esas marcas. Una
tira de madera en forma de T con marcas arriba, abajoy a
ambos lados, se sujeté en posicién invertida en la parte
superior del kayak a una distancia medida desde la proa.
Esto permitia utilizar un factor de escala que se determinaba
desde la vista frontal. La pala se marco en cada extremo del
mastil y se midié la distancia de estas marcas hasta el
extremo de la hoja.

Recopilacion de datos

Para filmar las pruebas se usaron dos cdmaras de alta
velocidad, 16 mm. Fotosonics de fase cerrada, provistas de
objetivos zoom Angenieux 12-150 mm. La cdmara 1
(lateral) se coloc6 con el eje del objetivo perpendicular al
plano de movimiento, a una distancia de 20 metros
apréximadamente. La cdamara 2 (frontal) se colocé con el
eje del objetivo en el plano deseado de movimiento a una
distancia del kayak en movimiento, que variaba desde
aproximadamente 20 m. a 10 m. en el transcurso de cada
una de las pruebas filmadas. Se dié instrucciones a los
participantes para que palearan directamente hacia esta
camara. Las cdmaras operaban a una velocidad nominal de
100 fotogramas por segundo, con una obturacién de 90°
{tiempo efectivo de exposicién 1/400 segundos).

Las pruebas en las que se efectuaban dos paladas
consecutivas (una palada por la derecha seguida por una
por la izquierda), que no estaban a la vista de la cdmara
lateral, o en las que el kayak no se movia directamente
haciala cdmara frontal, no se consideraron para el anélisis.
Se analizaron cuatro pruebas para todos los participantes
con la excepcién del S2, a quien sdlo se le analizé una
prueba.

Se utilizé un digitalizador Calcomp 9100 para digitalizar
cada prueba dese 10 fotogramas antes de la entrada del
lado derecho de la hoja hasta 10 fotogramas después de su
vuelta a entrar.

Para la vista lateral se digitalizaron los puntos de referencia
siguientes: punto de referencia externa, marca de la popa,
marca de la proa, marca de la pala derecha, marca de la
pala izquierda, vértice de la cabeza, 7 vértebra cervical,
hombro derecho, codo derecho, mufieca derecha, centro de
la mano derecha, hombro izquierdo, codo izquierdo, mufieca
izquierda y centro de la mano izquierda.

Para la visién frontal se digitalizaron los puntos de
referencia siguientes: punto de referencia externa, punto
superior de la tira T, punto inferior de la tira T, punto
derecho de la tira T, punto izquierdo de la tira T, vértice,
punto mas bajo de la linea media, marca de la pala derecha,
marca de la pala izquierda, hombro, codo y centro de la
mano del lado del lado derecho, hombro, codo y centro de
la mano del lado izquierdo. Las coordenadas digitalizadas de
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la pelicula se introdujeron en un programa de andlisis
Fortran que calculé las variables cinéticas.

Sistemas de referencia

Los registros de las coordenadas X, Y y Z, de cada punto
de datos se filtraron utilizando un filtro digital Butterworht
de segundo orden empleando un interruptor de frecuencia
6ptima para reducir los errores debidos al azar, asociados
con el proceso de digitalizacién. Las frecuencias de
interrupcién estuvieron siempre dentro del orden de 5 a 7
Hz. Los puntos de datos se expresaron en funcién de su
desplazamiento a lo largo de tres ejes ortogonales:

1. El eje X, era el eje horizontal perpendicular al eje 6ptico
de la cdmara lateral y se hallaba en el plano aproximado de
movimiento del kayak. Las coordenadas X se expresaron
de dos modos: (a) con respecto al centro del kayak al
comienzo del ciclo de palada, denominado sistema de
referencia externo; (b) con respecto al centro del kayak en
movimiento, llamado sistema de referencia interno.

2. El eje Y, era el eje horizontal perpendicular al plano de
movimiento del kayak. Los datos de la coordenada Y, se
digitalizaron de la pelicula de la cdmara frontal. La re-
duccidn a escala del gje Y se ajusté en todas las pruebas
para cada punto de referencia teniendo en cuenta su
desplazamiento en X (determinado por la vista de la
camara lateral) desde el plano de la pelicula de la cdmara
frontal. Las coordenadas Y, se expresaron con respecto al
centro del kayak en movimiento en el sistema de referen-
cia interno.

3. El eje Z, era el eje vertical en el plano de movimiento del
kayak. Las coordenadas Z se obtuvieron de la pelicula
digitalizada tomada desde la cdmara lateral. Estas se
expresaron con respecto al centro del kayak en movimien-
to en el sistema de referencia interno.

Anilisis de datos

Las variables que se seleccionaron para su anélisis en este
estudio fueron la velocidad media del kayak, frecuencia de
paleo, tiempo de impulsién, tiempo de deslizamiento,
longitud de la palada, longitud del impulso y longitud del
deslizamiento para los ciclos de palada a derecha vy a
izquierda; alcance hacia adelante, alcance hacia atras, y
reshalamiento para el ciclo de palada a derecha solamente:
trayectoria del extremo de la hoja derecha y trayectorias
del centro articular para hombro, codo y mano derechos.
Los valores instantdneos de velocidad del kayak se
derivaron de los datos de posicién del centro del kayak.

Los valores de velocidad méxima, velocidad minima,
disminucién de velocidad vy el tiempo a velocidad maxima
se determinaron a partir de los ciclos de palada izquierda
y derecha. La disminucién en velocidad del kayak se
calculé como la diferencia entre los valores de velocidad
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méxima y minima durante el ciclo de palada. El tiempo a
velocidad médxima se calculé como el tiempo desde la
entrada de la hoja a velocidad mdxima.

La variable dependiente, velocidad media del kayak, es el
producto de la frecuencia de palada y la longitud de palada.
La frecuencia de palada, inversa del tiempo de palada,
consta de dos componentes: tiempo de impulsién y tiempo
de deslizamiento. El tiempo de impulsién es el tiempo que
va desde la entrada de la hoja a su salida por el mismo lado.
El tiempo de deslizamiento es el que va desde |a salida de
la hoja hasta que ésta vuelve a entrar por el lado contrario.
La longitud de palada se determina como la distancia
recorrida por el centro del kayak desde la entrada de la hoja
hasta que vuelve a entrar por el lado contrario y también
consta de dos componentes, longitud de impulsién y
longitud de deslizamiento. La longitud de impulsién es la
distancia recorrida por el centro del kayak durante el
periédo que va desde la entrada de la hoja hasta su salida
por el mismo lado. La longitud de deslizamiento es la
distanciarecorrida por el centro del kayak durante el tiempo
que va desde la salida de la hoja hasta que vuelve a entrar
por el lado contrario.

La longitud de impulsién se compone de tres variables:
alcance hacia adelante (desplazamiento horizontal del
extremo de la hoja a la entrada en relacién con el centro del
kayak), alcance hacia atras (el desplazamiento horizontal del
extremo de la hoja a la salida en relacién con el centro del
kayak), y resbalamiento. El resbalamiento es el despla-
zamiento horizontal del extremo de la hoja mientras est4 en
el agua a lo largo del eje X con respecto al sistema de
referencia externo.

El recorrido del extremo de la hoja se ha considerado como
la trayectoria del extremo de la hoja derecha con respecto
al centro del kayak, desde el momento que va desde la
entrada de la hoja del lado derecho hasta que ésta vuelve
a entrar otra vez. Se calculd la posicién del extremo de la
hoja sumando la distancia medida entre el extremo de la
hoja y el punto conocido de referencia de la pala, hasta el
punto de referencia de la pala del lado derecho.

El recorrido del extremo de la hoja se expresé con respecto
al sistema de referencia interno para la vista lateral (X, Z) v
una vista plana (X, Y), (reconstruida a partir de las vistas de
ambas cdmaras, lateral y frontal) y con respecto al sistema
de referencia externo de una vista plana (X, Y). Las
trayectorias del centro de articulacién de hombro, codo y
mano derechos, se expresaron con respecto al sistema de
referencia interno para las vistas laterales (X, Z) y plana (X,
Y). Para facilitar la comparacién entre los participamtes, se
determinaron los valores de trayectoria y velocidad
mediante los porcentajes de palada aplicando una
interpolacién a las muestras de datos del tiempo real.

Las desviaciones media y standard de la serie de pruebas de
cada individuo se calcularon para todas las variables. La
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velocidad media del kayak se utiliz6 como una medida del
rendimiento y sirvié como variable dependiente en el
andlisis estadistico. Se represento para cada variable
independiente el andlisis de correlacién producto-momento
de Pearson y de regresién simple para sefialar su relacién
con la velocidad media del kayak.

RESULTADOS Y SU DISCUSION
Velocidad

Los cuadros 1 y 2 presentan la velocidad media del kayak
y las velocidades méxima y minima durante el ciclo de
palada a la derecha vy a la izquierda, respectivamente, para
cada participante.

Cuadro 1.- Resultado medio para la serie de pruebas de
cada participante durante el ciclo de palada del lado
derecho.

Velocidad Velocidad Velocidad Disminucién Tiempo a

media kayak mAxima minima en velocidad wel.mix.
Participante (=/s) m/2) (m/=) im/s) v ciclo)
1 M 5.38 5.55 5.31 0.25 25
S0 0.08 0.09 0.07 0.06 1.03
2 M 5.14 5.45 5.02 0.43 26
3 M 4.97 5.24 4.88 0.44 21
so 0.05 0.06 0.07 0.10 1.03
4 M 477 4.98 4.61 034 25
so 0.06 0.13 0.04 0.08 0.7
5 M 47 4.88 452 0.44 28
S0 0.18 0.13 0.09 0.08 0.65
M = media

SD = desviacion standard

Cuadro 2.- Resultado medio para la serie de pruebas de
cada participante durante el ciclo de palada del lado
izquierdo.

Velocidad Velecidad Velocidad Disminucifn Tiempo a

media kayak mixima winima en velocidad wel.mix.
Participante im/s) {m/s} {m/5) (n/s) (% ciclo)
1 M 5.29 5.49 511 0.36 29
50 0.07 0.06 0.04 0.03 132
2 M 5.06 5.41 479 0.62 26
3 M 5.03 5 459 072 29
S0 0.05 0.04 0.01 0.04 0.63
4 M 463 4.80 453 0.28 21
S0 0.07 0.06 0.07 0.03 293
5 M 4,65 483 441 0.42 n
so 0.09 0.06 0.08 0.06 . 0.87

La velocidad media de kayak va desde 4,63 m/s (S4) a
5,38 m/s (S1). La velocidad maxima de kayak es de 4,80
m/s (S4) hasta 5,565 m/s (S1). La velocidad minima de
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kayak va desde 4,41 m/s (S5) hasta 5,31 m/s (S1). Los
participantes con la velocidad media de kayak m4&s alta
tuvieron velocidades méximas mayores (r = 0,92,

R?2 = 0,98, p <0,01) y velocidades minimas (r = 1,04,
RZ = 0,98, p <0,01) que los que obtuvieron velocidades
medias de kayak mds bajas.

Las velocidades del kayak durante dos paladas consecutivas
(una palada a la derecha seguida por una palada a la
izquierda), se muestran en la Figura 2, para todos los
participantes.

1. entrada derecha
500 2. salida derecha
3. entrada izgquierda
4. salida izguierda

VELOCIDAD- (m.s-1)

0 10 20 30 40 S0 B0 70 B0 90 100
TIEMPO (cicle de palada %)

Figura 2.- Velocidad el centro del kayak durante los ciclos
de palada derecha e izquierda. La secuencia de figuras
indica las fases del ciclo de palada desde una vision lateral.
Las lineas sdlidas representan el lado derecho del palista y
las de trazos y puntos el lado izquierdo.

Préximo capitulo:

-TECNICA PARA EL EMPLEQ DE LA PALA WING PORLOS
KAYAKISTASDEALTONIVELEN AGUAS TRANQUILAS
(Continuacion).
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