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Galicia, reconocimiento a nivel nacional y ovacién de lujo a David Mascato

MEIGAS EN UNA NOCHE DE ESTRELLAS

-

La Gala Nacional de
Piragiiismo se ha
convertido, afo tras
ano, en la cita
obligada de estrellas
de nuestro deporte y
de quienes quieren
rendirles tributo por
su esfuerzo, lejos del
campo de regatas,
donde cada uno
demuestra lo que vale.
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Pero hay mas, es una
noche de fiesta,
sorpresas y
agradecimientos. Una
buena razén para
encontrarse comodo
entre la gente de la
piragua que en esta
ocasion se vié
homenajeada por la
federacion gallega que
preparé una
monumental queimada.

XI GALA NACIONAL DE PIRAGUISMO

El jurado que decide los premios
nacionales de la Gala de Piragiismo
esta compuesto por gente de gran
prestigio del Comité Olimpico
Espafiol, los medios de comunica-
cion, el Consejo Superior de Depor-
tes y la Federacion Espafiola.

En la dltima edicion habia datos
arrolladores en algunas nominacio-
nes, pero, en otras, una concreta-
mente, la decision fue complicadisi-
ma: ¢ Era mas significativo ser
campeodn y subcampeon del mundo
con diez y ocho afios, entre los
juveniles, o bronce en los mundia-
les de los senior?.

El jurado tardd en decantarse por
Juanjo y Juan Manuel, pero al
final lo hizo, los asistentes a la
Gala Nacional de Piragiismo, en
esta X| Ediciéon mas de 150
personas, con la ovacion con

que acogieron la mencién especial
de David Mascato manifestaron
otro veredicto.

La Asociacién Amigos del Remo
Caja Rural se llevo de nuevo el
premio por clubs, han sacado ade-
lante una buena temporada supe-
rando a su mas eterno rival, el

Breogan Conservas Isabel. Roman
contra Paredes, un duelo que se
repite todos los afos.

Entre las damas el jurado lo tuvo
mas claro y aposto por el éxito de
las juveniles Antonia Romero y
Andrea Iglesias, con su medalla
de bronce en K-2 y la aportacion en
el K-4 al tercer puesto, en los
mundiales de Racice, asegura-

ron su cetro.

David Mascato recibe la men-
cién de honor de manos de
otro campedn mundial, José
Ramén Lopez Diaz-Flor.

La foto es de Agustin Hurtado



Verisimo invocé a las meigas.
La foto es de Agustin Hurtado
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Manuel Llanos, Director Técnico del Comité
Olimpico Espafiol, entregé el cheque y el
trofeo que acredita a la Asociaciéon Amigos
del Remo, como vencedores del circuito de
Pista. Roman Mangas lo recogié.

Santiago Sanmamed, Presidente de la
Federacién Gallega, recibié de manos de
Benito Ramos, Director General de
Infraestructura del Consejo Superior de
Deportes, el premio a la mejor Federacién
Autondmica.

En Federaciones, Galicia mantiene
su hegemonia afio tras afio.
Santiago Sanmamed sigue avan-
zando y creciendo gracias al teson
que derrocha y a métodos , que
ortodoxos o no, funcionan y asume.
No se detiene ante nada ni ante
nadie, arrasa y sigue a la cabeza
de un piragtiismo que le ve a dis-
tancia, entre perplejo y satisfecho.
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MEJORIA

Con Gala por todo lo alto y
Asamblea de ovacion, concluia
una temporada que, sin llegar a
borrar el fracaso de los Juegos,
satisfacia a una gran mayoria.
El papelon de los junior en su
campeonato mundial, avala el
trabajo de unos técnicos, pro-
ducto nacional, y la apuesta por
esa juventud que tantos recla-
maban.

Pero los veteranos tampoco
han defraudado, Juanjo vy
Juan Manuel volvian al
podium, y el técnico ucraniano
Nikonorov, una gran incorpo-
racion de la mano de Eduardo
Herrero a la plantilla de entre-
nadores de la casa, combinaba
en pocos meses una C-2 de
cotizacion mundial a decir de
todos los expertos.

La Copa de Espafia de Rios,
se consolida y abre unos crite-
rios diferentes de funciona-
miento en la federacién, su
disefio vende y convence inclu-
so al mundo de Ia pista y del
slalom. Se una |la Asamblea en
lo que parece mas sensato y
tacitamente se pacta la gestion
del futuro. Tode ello con un
presupuesto que ha aguantado
bien el tirén de la crisis y que
ha merecido el beneplacito

general por su equilibrio.
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Como en otras ocasiones, en la
sala hubo autoridades, amigos y
simpatizantes para rendir homena-
je a los premiados. De especial sig-
nificado, sin hacer de menos a
nadie, Manolo Fonseca, que en su
dia, puso en marcha esta Gala
como Presidente de la Federacion
y que, en esta ocasion, acudié
como Director General de Deportes
a rodearse de su piragiiismo. Algo
que lleva en sus venas y que en
esta ocasion le impulsé a hablar
con el corazoén.

Utilizar cuanto se ha hecho por
este deporte, no abandoneis lo
que tantos ainos hemos aforado
y tanto esfuerzo ha requerido.
Disfrutar las instalaciones que
hoy son una realidad, hacerlas
vivas y ofrecerselas al mundo de
la piragua.

Fue un mensaje oportuno, espera-
do por muchos para disipar fantas-
mas y dudas.

Lo que no desaparecieron fueron
las meigas. Hubo que echar mano
de un conjuro especial que escribid
Xuso Molan y leyd, mientras prepa-
raba queimada para todos, Verisimo
Pazos. Fue una divertida experien-
cia que animo la fiesta, cortesia
especial del Presidente Gallego.

J. R. Inclan

Ignacio Sanchez, premio novato 1993
oto de Agustin Hurtado.
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Manuel Fonseca, Director General de
Deportes, entregé a Juanjo y Juan Manuel
su distincién como mejores palistas del afio.

PREMIO NOVATO

Se entregd el premio Novato que
patrocina la firma Roman Mangas
con bases difundidas a través de la
revistas AGUAS VIVAS, y que
pretende, segun sus promotores,
estimular a quienes, por primera
vez en 1993, compiten en la cate-
goria senior junto a los grandes
veteranos.

El premio, valorado en 200.000
ptas. fue para Ignacio Sanchez,
de Zamora, que alcanzé 33 puntos.
Muy cerca de él, rozando el primer
puesto, quedaron Marcos Miguez
y Maria Angeles Vifa.







Los resultados internacionales, un balsamo para la Asamblea

OVACION DE LA MAYORIA

Equilibrio presupuestario y actividad estatal para todos los gustos

Deportivamente el afio no ha sido nada malo, las
cuarenta y tres medallas conseguidas por el equi-
po esta temporada incluyen una de bronce de Pere
Guerrero en Slalom, y otra de Juanjo y Juan
Manuel en pista, las de oro de Mascato en su mun-

Eduardo Herrero hizo una exposi-
cién del programa de trabajo, fijiando
objetivos hasta Sydney, en el 2.000.

Situacion de los equipos, evolucién
y tareas a desempefar con los
cuarenta y dos palistas selecciona-
dos inicialmente.

La actividad nacional ha sido

importante y asi se ha reflejado en
las exposiciones que hicieron los
responsables de cada area, ayuda-

COPA DE ESPANA DE RIOS Y TRAVESIAS
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diales, dos de plata; de Carlos Leal y el C-2 de
Gustavo con Mascato, y los bronces del K-4 mas-
culino, el femenino y el K-2 de Andrea e Izaskum.
Para ellos y los entrenadores nacionales Cobos y
Vinuesa hubo ovacion de gala.

dos por graficas, mas concisas, en
muchas ocasiones, que la palabra.
Santiago Sanmamed se refirio a
las pruebas en aguas tranquilas,
Wences de sus rios, con especial
incidencia en el marathon, Ramén
Ganyet resumié la temporada del
slalom, Fernando Delgado trato el
ritmo que va tomando el Kayak-




Programa 2000 Afiliados por estamentos
Fase Autonémica Nacional 1.992 381993
Infantil 1.5645 188 Clubs 233 239
Cadete  1.551 61 Técnicos 423 458
Arbitros 308 268
Deportistas  10.377 11.035
\ y

Polo en Espafia, Escrifia del colec-
tivo arbitral, y José Luis Sanchez
de la Escuela de Entrenadores que
alcanza un nivel importantisimo de
cara al futuro inmediato, cuando las
‘competencias en titulaciones van a
ser asumidas por el Ministerio de
Educacion y Ciencia.

Econdmicamente el ejercicio se
cierra muy equilibrado, casi tres-
____,__/—\'
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CAMBIO LA BODA

Cuando Wences Santos Largo
conocio la fecha de la Asamblea
General di6 un respingo:

- iY como se les ocurre a estos
casarse ese dia!

No lo duds, engancho el teléfono y
dictd sentencia. Los novios no lo
dudaron, el tio Wences es mucho
tio y cambiaran la ceremonia de dia.
Sabido es que el dia de la
Asamblea no se pueden hacer
otras pruebas, y en esto nuestro
directivo es muy estricto.

ACUANDO NOS

L

cientos treinta y tres millones de
pesetas que se gestionaron sin
desviaciones, lo que también mere-
ci6 el reconocimiento de la mayoria.

Para 1994 se ha presentado un
proyecto presupuestario de 347
millones, subiran los recursos pro-
pios gracias a la linea de aportacio-
nes abiertas por Wenceslao
Santos entre los organizadores y
que se pretende hacer extensivo a
las Copa de Pista, Slalom y
Campeonatos de Espafa.

DADRINO.

Las licencias también se han fijado
en una cotizacion mas alta, en un
intento por que el federado contri-
buya a soportar, aunque minima-
mente, su actividad, 1.770 ptas.
costara la licencia de competicion
de los mayores, y 1.185 ptas. la de
los menores. Los técnicos pagaran
2.225 ptas.

Especial interés despertd en la
Asamblea la intervencion de José
Manuel Vifia que, como portavoz
del cuerpo de entrenadores, trans-
mitié su inquietud por la falta de
proteccion que tenian los técnicos
ante un posible accidente de sus
piraglistas. La extensién de una
poéliza general que cubra la respon-
sabilidad civil ante cualquier proble-
ma fue peticion generalizada, com-
prometiéndose el Presidente a
resolverlo con caracter prioritario.

J. R. Inclan

Evolucién del N° de palistas "'\I
en los equipos nacionales
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Como gran aficionado al piraguis-

mo, presenciando pruebas y como

practicante, he asistido al ultimos
campeonato mundial de piraguis-
mo celebrado en Dinamarca.

Ha habido cosas bonitas, la propia
competicion deportiva, el lago, y su
propio entorno, donde se celebré el
campeonato, la correccion y hospi-
talidad de la gente del pais anfitrion
etc... Sin embargo, como dice el
refranero espafol, no todo el
monte es orégano.

He visto un hecho equivocado por
parte de algun piraglista del
Equipo Espariol. Sucedioé durante
la final de 500 metros K-2 masculi-
na, donde la pareja espafiola for-
mada por Juan José Roman
Mangas y Juan Manuel Sanchez
obtuvieron la medalla de bronce.
Lo criticable fue la falta de apoyo,
con gritos de animo, coincidiendo
con los ultimos metros de la prue-
ba, donde habia cierta igualdad en
varias embarcaciones, incluyendo
la espafiola para optar a las meda-
llas de plata y bronce, por parte de
sus comparieros.

Por contra, otras pruebas con pre-

A cerca del Equipo Nacional

NO TODO EL MONTE

. V.

sencia espafola, prueba femenina
de K-2, creo que la final, dio lugar a
una manifestacién de apoyo por
parte de los comparieros, en aquel
momento sentados en la grada.

Al momento, he tratado de conocer
los motivos (?) que de una forma u
otra justificasen lo ocurrido. Varias
de las respuestas, vagas en su
totalidad, sobre lo sucedido, eran
las siguientes: la renuncia de esta
pareja -medalla de bronce- a estar
concentrados con el resto del equi-
po. Otra, la influencia de su entre-
nador y antiguamente de la selec-
cion nacional de piragtismo, etc...

Particularmente, siento una profun-
da decepcion de que ocurran este
tipo de circunstancias negativas.
¢Como es posible que deportistas,
que han sido y son companeros en
el equipo nacional, después de tan
enormes esfuerzos, - afios y afos
entrenando-, provoquen - unos con
otros - y por consiguiente convivan
en una atmosfera de rechazo de tal
consideracion?.

También hago otra pregunta referi-
da al papel mentor y/o criterio ope-
rativo del cuadro técnico del equipo

ES OREGANO

y dirigentes de la Federacion, no
sblo por este hecho mencionado,
sino por las circunstancias y conse-
cuencias derivadas de la vida del
piraglista en cuanto a su dedica-
cion en régimen de concentracion
todo o casi todo el afio. La pregun-
ta es ésta, jpor qué no se estable-
cen condiciones apropiadas para
que estos deportistas opten a una
formacioén, atendiendo a su capaci-
dad y gusto, de cara a su futuro,
paralelamente a su dedicacién al
piragiismo?. Este deporte, muy
injusto, segun la relacién esfuerzo
realizado y su compensacion, no
permite hacer fortunas para cuan-
do llegue la hora de retirarse. Y
entonces, ¢qué dotacion profesio-
nal tendrian estos jévenes, o no
tan jovenes, para enfrentarse a la
vida una vez se retiren?. Malos
augurios, facil de imaginarse.

A parte de estas consideraciones,
segun he comentado negativas,
esta su gran condicién de auténti-
cos deportistas. No hay duda,
hablamos de los kayakistas y
canoistas.

José Luis Suarez Gonzalez
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Curly Barker maestro internacional
ALGO MAS QUE UNA COMPETICION

Curly Barker es, actualmente, uno de los hombres
con mas experiencia y mas comprometido jugador de
kayak polo en el mundo. Durante un intenso fin de
semana de trabajo en Madrid, donde Curly habia sido

Canoeing International: Curly,
estas aqui con una agenda muy
apretada, ensefiando todo lo que
puedes sobre kayak polo, desde
las sefiales para arbitros hasta tus
secretos mas personales ¢ Es esta
la primera vez que viajas a otro
pais para ayudar a introducir el
kayak polo?.

Curly Barler: No, he hecho cosas
similares durante competiciones en
Italia y Hungria y uno de mis com-
parieros de equipo ha entrenado en
Irlanda.

Los mas veteranos de mi equipo
forman parte de lo que podriamos
llamar la primera generacion de
jugadores con experiencia en
kayak polo, y estamos muy com-
prometidos con la idea de entrenar
Jugadores mas jovenes, tanto en
casa como fuera.

C.l.: Si tu formas parte de esa prime-
ra generacion, el kayak polo debe
ser bastante incipiente. Podrias
contarnos algo a cerca de como,
cuando y donde empez6 todo?.

invitado por la Federacion Espafiola de Piragiismo
para ensefiar y entrenar a jugadores, entrenadores y
futuros arbitros, la revista de Canceing International se las
apand para robarle unos pocos minutos de su tiempo.

C.B.: Todo empezd en Gran
Bretafia, alla por los afos 60, cuan-
do los palistas de slalom empeza-
ron a utilizar piscinas para practicar
esquimotaje. Pronto, introdujeron
un balén para hacer los entrena-
mientos mas divertidos. Asi es
como nacid el kayak polo. Y algo
bastante parecido fue ocurriendo
en otros paises al mismo tiempo,
de esta forma cada pais empezo6
estableciendo su propias reglas, lo
que ha complicado bastante la
cosa a nivel de competiciones
internacionales.

Creo que Gran Bretaria fue el pri-
mer pais en celebrar Campeonatos
Nacionales (1971), las competicio-
nes internacionales empezaron a
celebrarse en los afios 70.

C.l.: Pero ¢los reglamentos han
cambiado, no?.

C.B.: Si, afortunadamente, desde
1987 los reglamentos se han stan-
darizado (unificado) gracias a los
esfuerzo de la Federacion Interna-
cional de Canoa y, particularmente,

Los origenes del Kayak polo segln un gra-
bado de la revista Apunts. En la actualidad
es muy diferente.

Foto de Javier Soriano

AGUAS VIVAS
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a Rolf Thiede (Alemania), Richard
Boult (Australia) y Ron Vessey
(Gran Bretafia), que se encargaron
de la enorme tarea de redactar los
reglamentos como ahora estan.

Esto ha simplificado bastante el
tema y ha hecho posible la celebra-
cion de Campeonatos Continen-
tales y Mundiales. Alemania fue la
vencedora de los primeros
Campeonatos Europeos, celebra-
dos en 1993, y en 1994 se cele-
braran los primeros Campeonatos
del Mundo en Sheffield, Gran
Bretafa, del 6 al 10 de Julio.

C.l.: {Como empezaste y que es lo
que hizo el kayak polo tan atractivo
para ti?

C.B.: No empecé a practicar

piragliismo hasta la edad de 18
afios, cuando intenté hacer una
excursion en piragaua, hasta
entonces nunca habia oido hablar
del kayak polo. Mi primer contacto
con este juego fue bastante ele-
mental, cuando iba a una piscina
para aprender esquimotaje .

Me trasladé a Londres, afiliandome
al Club de Piragtiismo Meridiam, en

Greenwhich, donde formamos un
equipo y pronto llegamos a la pri-
mera division. Me propuse ser el
capitan de este equipo, que ha ju-
gado en toda Europa y Australia.

El atractivo del kayak polo, al con-
tario que otras disciplinas de
piragiismo, es el hecho de que el
éxito se basa esencialmente en un
trabajo de equipo. La fuerza y una
buena forma fisica suponen, por
supuesto, una ventaja pero real-
mente pasan a un segundo plano si
lo comparamos con el trabajo en
equipo, comunicandote y apoyan-
dote en todos tus comparieros de
equipo. Por eso yo soy muy dado a
decir que el kayak polo es un juego
tactico, no una competicion.

C.l.: Como ves el futuro del kayak-
Polo?

Durante los encuentros celebrados en las
jornadas de kayak polo de Madrid hubo
algunos momentos especialmente emocio-
nantes.

Foto de Javier Soriano

C.B.: Va a necesitar mucha promo-
cion. En un mundo ideal, deberia-
mos conseguir despertar el interés
de los espectadores, especialmen-
te la prensa. El kayak polo tiene
grandes posibilidades ya que su
escenario se puede controlar muy
bien. Si conseguimos cobertura tele-
visiva, veremos que es un deporte de
equipo muy dinamico, emocionante
y que requiere mucha habilidad,

12
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por lo que no deberia ser dificil
atraer la atencion del espectador.

En realidad, nunca sera tan popular
como el futbol, pero no entiendo por-
que no puede conseguir una cober-
tura televisiva. Ciertamente es mas
interesante que algunos deportes
que, sin embargo, son televisados.

iSi pudieramos conseguir que fuera
olimpico!, es realmente un deporte
amateur que merece ser olimpico.

C.L.: No crees que es dificil que sea
olimpico, maxime ahora que el sla-
lom lo acaba de conseguir.

C.B.: No, todo lo contrario. El hecho
de que el slalom haya sido aprobado
como una disciplina olimpica, nos
ayudara. Ahora, lo mas importante
es atraer espectadores por medio de
una solida actividad de promocion.

C.L.: ; Existe entonces algun verda-
dero problema ?

C.B.: Bueno, el kayak polo requie-
re, relativamente, instalaciones
caras, por ejemplo, el alquiler de
una piscina puede ser bastante
costoso. Otra desventaja es que no

hay realmente espectadores en
este momento. Si nosotros supera-
mos este obstaculo, el resto se ira
arreglando por si mismo.

N,

C.l.: (Planes inmediatos?

C.B.: En este momento estamos
concentrados en la celebracion de
los primeros Campeonatos del
Mundo de kayak polo, que tendran

lugar el afio que viene, en
Sheffield, como ya he dicho ante-
riormente.

C.l.. ¢Esperais una gran participa-
cion?

C.B.: A finales de enero teniamos
Inscripciones de veinticinco paises.

Yo no tengo duda de que este acon-
tecimiento sera un gran paso adelan-
te en la promocién del kayak polo.

C.l.: Sinceramente, todos os dese-
amos mucha suerte. Finalmente,
tiene algun consejo para los jove-
nes principiantes.

C.B.: Practica, Practica, Practica.
Cerebro mas que musculos. Pensar
en lo que estas haciendo, compro-
meterte. No puedes aprender este
juego por la noche. Yo tenia 25
afios cuando empecé, pero mis
compafieros de equipo que empe-
zaron con 15 6 17 afios, son exper-
tos que ahora han alcanzado los 25
afios. En cuanto mas jéven empie-
ces mas posibilidades tendras de
estar entre los mejores jugadores.

Yvonne Klintborn

AGUAS VIVAS
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Rita Koban, hiingara universal

LA REINA DEL KAYAK

Nacida en Budapest, era la mas
joven de cinco hermanas que
tambien practicaban piraguiismo,
Rita Koban empezo a palear
cuando tenia doce anos, a pesar
de tener algunos problemas de
salud. Estudio y entreno sin
parar con su primer entrenador,
Jozsef Kluka.

Rita consiguié su primera meda-
lla en 1981, en los Campeonatos
Junior Europeos. Después cam-
bi6 su club y su entrenador. Otto
Spang se convirtio en su entre-
nador y, en 1983, obtuvo su pri-
mer titulo en K-1. En 1985

\

empezo a competir como senior
consiguiendo un segundo puesto
en K-2 en los Campeonatos del
Mundo. Este fue el detonante del
gran cambio en su ascenso a la
cumbre, ahora, bajo las ordenes
de un téecnico altamente cualifica-
do, Katalin Rozsnyai. Rita cam-
bio sus esquemas de entrena-
miento y sus habitos alimenticios
Y. muy pronto, sus esfuerzos se
vieron coronados con la gloria de
dos medallas olimpicas y dos
titulo mundiales, cuatro medallas
de plata y dos de bronce, todo
esto en poco menos de dos
ciclos olimpicos.

>

UNA LEYENDA VIVA

Aguas Vivas.- ; Como empezaste
a hacer piragtiismo?

Rita Koban.- En 1977, cuando
tenia 12 aflos, mi hermana me
llevo al Club Deportivo Ferencvaros,
en Budapest. Dos de mis cuatro her-
manas habian estado alli haciendo
piragliismo y el entrenador de una
de ellas se ofrecio para entrenarme
a mi también. Asi es como empecé
con el entrenador Jozsef Kluka.

AV.- ;Hay alguna persona que te
ayudara especialmente?

R.K.- Todos mis entrenadores me
han ayudado mucho y yo he podido
mejorar y superarme gracias a sus
influencias. Solo he tenido tres
entrenadores.

A.V.- ;,Cuando conseguiste tus pri-
meros resultados nacionales?

R.K.- Gané competiciones, en mi
categoria, después de medio afio
haciendo piragtiismo. Fui subcam-
peona en los Campeonatos
Hungaros cuando tenia 12 afios.

A.V.- ;Que hay de tus resultados
internacionales?

R.K.- En 1980, cuando tenia 16
anos, consegui un tercer puesto en
K-2 y en K-4 500 metros en el
Campeonato Open Europeo, en
Sofia, y el segundo puesto en K-2
500 metros, y otra vez el tercer
puesto en K-4, 500 metros en
Mechelen, durante los Campeonatos
del Mundo Senior en 1985.

A.V .- ; A que te dedicas actualmente?

R.K.- Mi trabajo es el piragiismo.
Toda mi vida es el piraguismo.
Tambien, tengo intencién de estu-
diar para ser entrenadora o directo-
ra deportiva, en la Universidad
Hungara de Deportes.
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Rita Koban, una estrella del kayak en los
Ultimos afos.
La foto es de Jozsef Farkas

A.V.- ;Cual es tu opinion sobre las
mujeres piragiistas a nivel mun-
dial?

R.K.- En mi opinién, hoy en dia las
mujeres piraguistas tienen un gran
nivel, muchas de ellas son fuertes y
hacen un buen piraguismo. Esto es

extremadamente positivo para
nuestro deporte ya que muchos
paises del mundo tiene ahora la
oportunidad de obtener unos bue-
nos resultados.

A.V.- ;Que supone el piragiismo
en tu vida?

R.K.- El piragiiismo lo significa todo
para mi. He crecido con este depor-
te; amo la naturaleza y la com-
pafiia. Es mi trabajo y mi hobby a la
vez, y me siento muy bien asi.

El piragiiismo ha sido todo para mi.
He crecido con este deporte.
Me gusta la naturaleza y la compania. Es mi trabajo y mi
hobby y me siento muy bien practicandolo.

A.V.- ;Cuantas horas dedicas a
entrenarte?

R.K.- Una hora y media o dos al
dia, dependiendo del periodo en
que se encuentre mi preparacion.

A.V.- iNos podrias hacer un
pequefio resumen de tu programa
de entrenamiento en 19927

R.K.- Encantada. Antes de los
Juegos Olimpicos de Barcelona,
estuvimos concentrados desde pri-

meros de Febrero. Antes de esto,
nos preparamos siguiendo el pro-
grama de entrenamiento de invier-
no, corriendo, nadando, haciendo
ejercicios de fuerza, entrenamien-
tos en balsa. Empezamos a palear
en febrero, primero en Florida, des-
pués en ltalia, y cuando empez6 el
buen tiempo volvimos para entre-
nar en Hungria. Hasta mayo hici-
mos entrenamientos basicos y de
fondo. A partir de junio, nos prepa-
ramos para las competiciones,
obteniendo una buena forma fisica

AGUAS VIVAS
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y asegurandonos de que la man-
tendriamos.

A.V.- ; Metas para el futuro?

R.K.- Me gustaria ir a los Juegos
Olimpicos de Atlanta 96 y, al
mismo tiempo, obtener medallas en
los Campeonatos del Mundo.

A.V.- iCual es el secreto de tu
exito en los Juegos Olimpicos de
Barcelona?

R.K.- Dos afios antes de la
Olimpiada cambié de entrenador y
de compaferos. Empecé entrenan-
do en un nuevo entorno y esto fue
muy positivo para mi. Soy vegeta-
riana desde hace tres afnos, y este
tipo de nutricion me hace sentirme
mas saludable. Una cosa conduce
a la otra, consegui tener plena con-
fianza en mi misma y pude entre-
nar muchisimo.

A.V.- ;Que les dirias a los mas
jovenes que estan empezando a
practicar nuestro deporte?

R.K.- Merece la pena empezar
entre los 11 y 13 afios, cuando

todavia es una buen momento para
conseguir una buena base (mucho
paleo, carreras, y un poco de fuer-
za). Una vez que se ha conseguido
esta imprescindible base, una vez
que has aprendido a disfrutar de la
naturaleza y del movimiento, y
nunca antes, debes empezar a
pensar en la velocidad.

A.V.- ;Que problemas se encon-
traran estos jovenes palistas y
como tendran que actuar para
resolverlos?

R.K.- El principal problema es que
cuando ellas empiezan, normal-
mente, aprenden una tecnica erro-
nea. Deberan prestar mucha aten-
cién a esto y mirar videos de com-
peticiones para ponerse al dia en la
forma correcta de hacer las cosas.
Otro problema para los jévenes
palistas es que si alcanzan el éxito,
él o ella tendra que trabajar y entre-
nar mucho. Si lo pueden hacer con
coherencia y constancia, y si su
técnica es buena, el éxito esta
garantizado.

J.R.Inclan

BIDASON

FABRICACION PROPIA

Piraguas, palas y material de complemento para las modalidades de alta competicion y de turismo.
Construccién en : Carbono, kevlar, fibra de vidrio, epoxi, vinilester y poliester.

Garantia de 12 meses por defecto de fabricacién.

Poligono de Arbes - Edif. Alzukaitz - 20300 IRUN (Guiptzcoa)
Teléfonos: (943) 62 61 44 - 62 55 86
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Cullera se ad

La IX edicion del Trofeo Virgen del
Pilar de piraguismo celebrado, en
el rio Ebro, contd con una masiva
participacion de palistas, con la
representacion de clubs de once
Comunidades, que se dieron cita
en las margenes del Ebro, cuyo cir-
cuito estuvo ubicado entre el
Centro Natacién Helios y el Club
Nautico de Zaragoza, con llegada
en C.N. Zaragoza. La competicion
del IX Trofeo del Pilar se celebro
conjuntamente con el Il Trofeo
Félix Marugan y el IV Trofeo
Esteban Celorrio, para palistas
veteranos y pequefios respectiva-
mente. La Federacion Aragonesa
de Piraglismo ha demostrado la
gran capacidad organizativa en
competiciones de alto nivel de este
deporte, que contaria con cinco
salidas, dando comienzo la compe-
ticion a las 10 horas.
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El Club Cullera se adjudico el triun-
fo por equipos con 52 puntos,
seguido, empatados con 38 puntos,
luxtanan de Mérida y C.N.Helios,
de Zaragoza.

Entre los palistas que se dieron cita
en el Ebro, como espectadores,
para recordar sus buenos tiempos
y admiracién de todos los piraguis-
tas participantes, dos campeones
del mundo en K-4 y medalla olimpi-
ca en Montreal, nos honraron con
su presencia, mis buenos amigos
José M? Esteban Celorrio, y su
compafero de embarcacién José
Ramoén Lopez Diaz-Flor, sin olvi-
dar a Luis Gregorio Misioné y
Herminio Menéndez, que tanta
gloria han dado al piraglismo
nacional, y que fueron obsequiados
con una recopilacion escrita y grafica
del Piragtismo del afio Olimpico,

judico el triunfo

Mas de 325 pgl}stas en el Ebro
NTO DE EL PILAR

# 0

por clubs

recopilacion que acostumbro a edi-
tar anualmente.

Al finalizar la competicion se ha
efectuado la entrega de trofeos a
los vencedores, que ha sido pre-
senciada por numeroso publico,
elogiando la buena organizacién de
la prueba, por la Federacion
Aragonesa de Piragtismo y la cola-
boracion de los clubs N.Helios y
Nautico Zaragoza, bajo el patroci-
nio del Ayuntamiento de Zaragoza,
presidida por el Presidente de la
Federacion Aragonesa de Pira-
glismo, José Luis Calvo, y acom-
pafiado por Félix Marugan, Este-
ban Celorrio y Diaz-Flor.

Antonio Gomez Vidal
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Los 64 puntos cardinales.

Ningun sitio esta tan lejos como para que usted no pueda llegar.
Porque IBERIA vuela a diario en todas direcciones.
Y semanalmente le acerca a mas de 60 destinos de 46 paises.
Hablando en su propio idioma.
Llegue tan lejos como quiera. Comodamente y
en la mejor compaiiia.
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Esta edicion se ha desarrollado con
cinco competiciones, todas ellas
muy bien organizadas.

La primera Copa Promesas organi-
zada por el Club L'Orri del
Noguera, se celebro en aguas del
rio Noguera Pallaresa, en Sort, el 4
de Septiembre, el 25 del mismo
mes, el Club N.Mig Segre de
Ponts, en el rio Segre, compitieron
por segunda vez los palistas alevi-
nes, infantiles y cadetes, que son
las categorias que toman parte en
la Copa Promesas. El 16 de
Octubre, la tercera prueba en el
Parc del Segre, y a continuacion el
23 del mismo mes, la cuarta con-
frontacion en el Moli de Picafalls,
en Lleida, organizada por el
Sicoris-Pardinges en el rio Segre,
concluyendo con la gran final cele-
brada el 6 de Noviembre en el Parc
del Segre.

A

4y

La final de la Copa de Promesas de slalom

se celebro en el Parc del Segre

LA CANTERA A NIVEL OLIMPICO

El nivel de los palistas que han par-
ticipado en todas las pruebas de la
Copa Promesas, ha sido muy satis-
factorio, por la gran técnica y los
muy buenos resultados, consegui-
dos por los piraguistas. En la tltima
prueba celebrada en La Seu
d'Urgell la gran final en el Parc del
Segre, en la prueba de slalom
Carles Joan Marti, del Cadi, se
clasificé primero, con una penaliza-

cion 93.30 en la categoria cadetes,
consiguiendo el mejor tiempo de la
prueba, demostrando ser una de
las grandes promesas del slalom,
su compafiero de equipo Josep
Maldonado, con 115.03 consiguié
la segunda plaza. En piragua C-1
Joaquin Portero del Antorcha-
Lada fue el primero y Rosa Alsina
del Cadi, en Damas, todos ellos en
categoria cadetes.

Por lo que hace referencia a los
infantiles en C-2 Domenjo-Lopez
del Cadi. Celia-Morales del mismo
club en K-1 damas seguida de su
compafiera del Club Mireia Estival,
en C-1 Damaso Rodriguez del Cadi.
En infantiles K-1 el triunfo fue para
los palistas del Nautic Mig Segre de
Ponts, consiguiendo los dos prime-
ros puestos los palistas Jose
Antonio Gallego, y Jordi Sagra.

AGUAS VIVAS
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Los alevines, dada su juventud,
demostraron un gran dominio del
slalom conocedores del campo de
competicién consiguieron clasificar-
se primeros la palista Susana
Balastegui, y Guillen Diaz, ambos
del Cadi.

En el descenso los palistas que
destacaron fueron los representan-

TR 1= J P R s b i f |

El C-2, la mas vistosa de las modalidades
del slalom, también en la Copa Promesas.
Foto de Gdmez Vidal.

tes de los clubs de Lleida Antorcha-
lada y Sicoris, consiguiendo los
mejores tiempos del Descenso.

En cadetes K-1 Daniel Fernandez,
del Antorcha, se proclamé cam-
peon, seguido de su compariero de
equipo José M? Pascual. En C-1
Joaquin Portero del Antorcha,
Rosa Alsina en K-1 del Cadi fueron
los primeros en cadetes.

Domenjo J. Loépez en C-2
infantiles del Club Cadi. Damasco
Rodriguez en C-1, Ivan Fernandez,
del Antorcha, seguido de José
A.Gallego del Mig Segre. Mireia
Estival y Anna Pérez, del Cadi.

En alevines Josep Bodoque, del
Mig Segre, se clasificé primero y en
Damas la triunfadora fue Susana

El Presidente de la Federacién
Asturiana de Piragiismo Joseé
Luis Diego, acompanado por
varios miembros del Excmo.
Ayuntamiento de Cangas de Onis,
presididos por su Alcalde, Alfredo
Garcia, visitaron el mismo dia de
la competicion, las instalaciones

En el slalom ya hay jovenes promesas

UNA VISITA DE EXCEPCION

olimpicas del Parc del Segre, con
el objetivo de estudiar de cerca el
canal de aguas bravas de la cita-
da localidad leridana. Tanto el
Alcalde como el Presidente de la
F.AP. observaron in situ |as ins-
talaciones de La Seu d'Urgell ya
que en Asturias se encuentran en
fase de proyecto unos canales de
aguas bravas en Cangas de
Onis.

Xavier Ballet, Presidente de la
Federacion Catalana, junto con
Ganyet fueron los acompafiantes
de Garcia y Diego, quienes les
animaron para llevar a cabo esta
iniciativa de introducir las prue-
bas de aguas bravas en los
magnificos rios Sella y Pilofia.

4

Balastegui, del Cadi, y Emili
Rodriguez y Xavier Egea, ambos
del Club Cadi, consiguieron los triun-
fos con K-1.

Todos los palistas que han partici-
pado se han mostrado muy satisfe-
chos por la iniciativa del Alcalde y
la del Presidente, esperando se lle-
ven a termino muy pronto para
poder participar ilusionados en
competiciones de slalom, en los
rios asturianos.

En definitiva la quinta y la ultima
prueba de la Copa Promesas, dis-

putada en el Parc del Segre, ha
constituido un gran éxito de partici-
pacion y organizacién, dando claro
ejemplo que las aguas bravas tie-
nen una buena cantera en Lleida, y
unas instalaciones inolvidables
para todos los palistas mundiales.

Al final de la competicion se ha
efectuado la entrega de medallas a
los diferentes vencedores, presidi-
da por el Presidente de la Fede-
racion Catalana de Piragtiismo,
Xavier Ballet, con la presencia de
los invitados citados y gran canti-
dad de publico amante del Pira-
gliismo.

Antonio Gémez Vidal
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12 Triathlon

Andrea Spitzer y Montgomery, vencedores absolutos

MUNDIAL DE QUADRIATLON

Andrea Spitzer y Rockley Montgomery se han
N proclamado campeones del mundo del qua-
driathlon en la isla de Ibiza, después de haber
recorrido cinco kilémetros nadando, veinte
en piragua, cien en bicicleta y veintiuno de

Asociacion Amigos
del Piragiiismo de
Sevilla

Esta primera Triathlon, tuvo
una participacion de 30 atletas
que desafiaron en primer lugar,
con la natacion al rio Guadal-
quivir, para seguir con la carre-
ra sobre una distancia de 2000
ms., y por ultimo la prueba de
piragtismo sobre 1500 ms.

Fue organizada por la Asocia-
cion de Amigos del Piraglismo
de Sevilla con la colaboracion
de la Federacion Andaluza de
Piraguismo y de la Direccién
General de Deportes.

Los ganadores fueron: En cate-
goria absoluta K-1; Mario Moral
Sanchez. Absoluto C-1; Jesls
Astola y en veteranos; Manuel
Sanjuan Mijes.

Esperemos que este tipo de
pruebas, muy espectaculares y
entretenidas para el publico,
tengan apoyo por parte de los
diferentes estamentos y con
ello acercar el piragiismo a
todas aquellas personas que
vibran con la competicion y ven
en el piragtiismo un deporte de
aventura y de una belleza, que
en nuestra ciudad es particular-
mente impresionante.

@mando Vazquez Ferri -

carrera.
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En una entrevista mantenida con
Eurosport después de alcanzar su
titulo mundial, Montgomery decla-
raba haber dedicado todo un afo
en Sudafrica, su pais de origen,
entrenando entre 8 y 10 horas dia-
rias para conseguir ganar en esta
competicion, sin duda la mas pres-
tigiosa de Europa.

La prueba de piraglismo la inicié
en primera posicién el checo
Dvorak, seguido de hingaro
Hobor y del sudafricano Tim
Orsmond. En cuarto lugar se situd
el Rockley Montgomery vy, ligera-
mente mas retrasado, el vencedor
del afio pasado, el belga Patrick
Hansens, que fue también finalista
en las olimpiadas de Los Angeles.

Veinte kilometros de piragua en mar abie

L =— e "
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Al enfrentarse a la Gltima prueba de
la competicién, la fatiga empezo a
hacer mella seriamente en los par-
ticipantes que se dedicaron a admi-

nistrar las escasas fuerzas que les
restaban tras el derroche anterior.

Igualmente brillante resulté la prue-
ba de mujeres con la esperada par-
ticipacion de la Campeona del
Mundo de 1992, Andrea Spitzer,
ganadora de la Copa de Europa en
Inglaterra y en la Republica Checa.
La alemana terminaba la prueba de
natacion quince segundo detras de
la inglesa Bryden y empezaba muy
fuerte la prueba de piragiiismo, con
un mar que comenzd a complicar
seriamente su singladura.
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Después llegaria la prueba de
ciclismo, donde lejos de conformar-
se con mantener las diferencias,
ataco afianzando su primer puesto.
Era el resultado de su extraordina-
ria condicién fisica, mejorada ulti-
mamente gracias a interminables
entrenamientos de calidad y canti-
dad, prestando especial atencién a
la técnica.

Tras imponerse en las disciplinas
de piragtiismo y bicicleta, con un
tercer puesto en la carrera, termi-
naba victoriosa en medio de una
aclamacién general, convirtiéndose
en la primera persona que ganaba
tres veces un mundial de esta
especialidad.

Sergio Ferrero

Sergio Ferrero
Todo un historial

Vencedor de la Copa de Europa de
Quadriathlon en 1992 y 1993, tiene
cuatro titulos mundiales de la
modalidad.

Campeodn italiano, ostenta el record
del mundo de travesia en windsurf,
cruzé de Canarias a las Barbados
en 24 dias. En piragua el Estrecho
de Gibraltar, que lo cruzé en 1984
por primera vez no tiene secretos
para él, este navegante empederni-
do ha logrado en su fragil pero
segura embarcacion la travesia de
Corcega a la Peninsula ltaliana, la
vuelta al Atollo de Male Nord, en la
India, la vuelta a Ibiza y el record
de travesia en solitario, de las Islas
Maldivas a la India en 14 dias,
cubriendo 500 millas de paleo.

Sergio Ferrero es un entusiasta
organizador de pruebas de este
tipo y uno de los mejores atletas
del mundo de esta especialidad.
Sus ultimas participaciones se
han visto complicadas por el
acoso de tiburones, buitres y, (lti-
mamente, de un cisne que
defendia a sus polluelos. Pero
nada le hace abandonar, perte-
nece a una categoria de deportis-
tas que disfruta con el mas dificil
todavia.

En la prueba de Oundle, Ingla-
terra, ausentes Chris Humpage
y el britanico Traylor, Sergio
Ferrero acabé primero en la
prueba de natacion. Luego llegd
el momento de la piragua, aqui
comenzé la odisea que le relegd
?l telrcer puesto en la clasificacion
inal.

Brown conseguia el titulo euro-
peo y Hewitt el segundo puesto,
aunque para esta reza especial
de atletas que configuran el
mundo del quadriathlon lo impor-
ktante es salir airoso de la dureza

de la competicion.

Copa de Europa de Quadriatlon
LA PIRAGUA DEFINITIVA

La espina se la saco Sergio
Ferrero en Konigsbrunn, Alema-
nia, otra de las pruebas de la
Copa de Europa, organizada por
Georg Friedel. Frio y madrugén
para los competidores que tuvie-
ron que enfrentarse a fuerte olea-
je en las pruebas de piragtismo.
Aqui se alzé Sergio Ferrero con
el titulo final por segunda vezen
su vida, en esta modalidad que
engloba ya ocho paises con fede-
raciones, Espafa entre ellos.
Ahora atacara un nuevo record,
el doble Diamond Man, de qua-
driathlon, para ello tendria que
vencer en una de las jornadas
mas duras de competicion, con
10 Km. de natacién, 40 Km. en
piragua, 200 en bicicleta y 42 de
carrera. Para privilegiados.

J.R. Inclan

J
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Deseo suscribirme a la revista AGUAS VIVAS, editada por la Federacién Espafiola de Piragliismo, por los 6
nimeros de 1994, que recibiré en la direccién arriba indicada.

Adjunto cheque nominal a favor de la Federacién Espafiola de Piragliismo por valor de 1.500,- pesetas en
concepto de cuota anual.

Fdo.:

Federacion Espafiola de Piragiiismo
Cea Bermudez, 14-12
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PAGINAS TECNICAS, cuaberno N 17

LA C-2 DE PISTA

Autor: Philippe RENAUD

Este es el trabajo de sintesis de un atleta de una
competencia técnica muy alta en materia de canoa biplaza
y cuadriplaza.

La tarea de, en siete paginas manuscritas, dar los consejos
mas importantes sin recurrir a expresiones concisas
demasiado arriesgadas y sin limitar las posibilidades de
evolucidn a las expresiones de alto nivel era muy dificil; sin
embargo, se ha llevado a cabo correctamente.

Este trabajo estd impregnado, igualmente, de alternativas
técnicas que Philippe ha desarrollado siempre:

1. La embarcacién debe estar siempre horizontal,
cualquiera que sean las condiciones. En efecto, en
ningtin momento se mencionan modificaciones de
equilibrio y de inclinacién de banda que pudieran
facilitar la adaptacién a las condiciones exteriores.

2. La propulsidn en C-2, necesita més dinamismo que en
C-1, puesto que un biplaza se desplaza con més rapidez
que un monoplaza.

3. Por otra parte, insiste muy juiciosamente, segun mi
entender, sobre la importancia de la colaboracién
simuftdnea de los palistas en todas las tareas
propulsién y direccién). Precisa también a justo titulo,
y esto quizds estéd mds ligado a su experiencia reciente,
que la navegacion de la C-2 es mds eficiente y cémoda
s/ las acciones de direccién ejercidas en la parte trasera
son ligeras y progresivas. Dicho de otro modo, es mejor
navegar momentéaneamente en una direccién incorrecta
mas dejando a la embarcacion libre pero répida, antes
de bloquear la popa de la embarcacion y con ello
aminorarla, aunque su trayectoria se aleje del proyecto
tedrico. Finalmente, precisa la condicién esencial para
todo trabajo en equipo: la confianza reciproca de los
dos palistas.

Michel LETIENNE

Este articulo no pretende ser el manual absoluto para la
formacion de jovenes en C-2, pero retine v asocia diferentes
pardmetros importantes para ayudar a formar equipos
eficaces.

La C-2 es una embarcacién reputada como dificil v
caprichosa, muchos palistas en equipo, a menudo incluso
de un buen nivel, dominan con dificultad su navegacién.
Puede que Vds. hayan observado que los mejores C-2 a
nivel francés, no son forzosamente la asociacion de dos
buenos monoplazas, sino generalmente, la de dos palistas
de nivel medio en monoplaza. Son personas que desde hace
algin tiempo se entrenan y compiten en C-2, lo que les ha
permitido descubrir la navegacién de este tipo de
embarcacién. La razén de esta falta de l6gica es debida a
que se trata de una técnica diferente.

De hecho existen reglas de navegacién que indican lo que
se debe hacer v lo que no, para navegar de una manera
aceptable y que dé resultado.

Para ello, va a ser necesario combinar la propulsién vy la
direccién intentando no perturbar el avance de la C-2. Es
necesario formar ese equipo, reunir dos palistas, colocarlos
convenientemente enunaembarcacién adaptada. Después
nos queda el dirigirlos técnicamente por medio de los
diferentes entrenamientos.

REAGRUPAMIENTO DE MEDIOS
LOS ATLETAS

Sueleccién es a menudo facil de realizar ya que no hay méas
que dos palistas presentes. Por el contrario, cuando hay que
realizar esta eleccién resulta muy dificil. Hay diferentes
criterios que pueden servir para formular esta eleccién.

Por ejemplo:

los dos mas fuertes;
dos palistas técnicamente cercanos (que tengan un
habito de movimiento similar);

- dos amigos;
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4. de trabajo: 2' de recuperacidn (5 a 8 veces).

Cuando aparezca el dominio técnico puede aumentarse el
tiempo de trabajo.

PARTE PSICOLOGICA

Es un factor clave de la ejecucién, que desarrollaremos

aqui mas particularmente por medio de la motivacién, a lo

largo de los obstaculos que se han de ir superando.

PARTE TECNICA

Para navegar en C-2 se necesita AVANZAR Y DIRIGIR.

Son dos acciones diferentes, pero que deben llevarse a la

par para un mejor rendimiento.

Recordemos algunos aspectos técnicos importantes.

Avanzar

1. Tener una posicién de "dominio” en la parte delantera
y no de espera, apoyado sobre la pierna de apoyo

(figura 3).

Figura 3: Posicién de las piernas

Buena

Mala

2. Limitar la parte oblicua trasera en la palada. Es lo que
ocurre al sacar la pala del agua por delante de la rodilla
de apoyo.

3. Volver hacia adelante, por encima de la embarcacion y
todo lo mds por encima posible del eje de la C-2.

4. Palear lo més paralelo posible al eje de la embarcacién
y no paralelo al borde de ésta (figura 4).
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Figura 4: Palear paralelo al eje

Mala Buena

5. El tiempo de contacto con el agua debe ser mds breve
que en C-1 y por la parte delantera, ya que la C-2 se
desplaza mds velozmente. Es lo mismo que ocurre con
un corredor pedestre: uno de marathon permanece més
tiempo con apoyo en el suelo que un sprinter. El tiempo
de impulsién y la velocidad de impulsién son diferentes.

Dirigir

1. La direccién se realiza siempre por la popa: Esta es la
Gnica parte de la C-2 apta para dirigir, ya que su forma
lo permite. Intentar dirigir impulsando desde la proa es
ineficaz y consume demasiada energia.

Para maniobrar es necesario orientar la propulsién. El
palista posterior toma su apoyo en el exterior y tira hacia
si o al lado opuesto; palea bajo la embarcacién.

El marca, acerca o aleja su propulsién. La acerca para
enviar la C-2 a su costado vy la aleja para enviarla al
costado de su companero (figuras 5 vy 6).
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uno alto y otro bajo;
- dos palistas que no se entienden forzosamente ...

Dentro de este dominio no existe ninguna regla en vigor.
El feeling y las pruebas han prevalecido siempre en la
eleccion de los equipos. Sin embargo, pareceria que a
corto plazo, la asociacién de dos palistas con un patrén de
movimientos aproximado tiene que facilitar la creacién de
un C-2.

EL MATERIAL
Las embarcaciones
La Omega

Es una embarcacién poco voluminosa que deja mucha
libertad y facilidades de movimiento para los dos
tripulantes. Es bastante baja en el agua v es conveniente
para los de estatura baja y alta. Necesita un poco més de
"oficio” para su navegacién que la Cheeta.

La Cheeta

Es voluminosa y debido a su altura estd muy poco
adaptada para los de baja estatura, pero por lo deméas es
una embarcacion escuela muy buena por su estabilidad y
su facilidad de direccién.

La eleccién de embarcacién no debe en ningtin caso ser un
freno para la formacién del equipo. En efecto, los palistas
deben ser capaces de navegar en las dos de manera
indiferente (esto puede ser un ejercicio técnico).

Las palas

Las de C-1 son de sobra suficientes. Antes se utilizaban en
C-2 unas palas mas pequefias que en C-1 y més
rechonchas. Actualmente, incluso para competiciones
internacionales, son raros los que utilizan palas diferentes
en C-1, C-2, oincluso en C-4. Los apoyos (suelo, taburete,
calzos del pie posterior).

Deben ser sencillos para que sean regulables, hacia
adelante, hacia atras, a la izquierda vy a la derecha.

La C-2 como toda embarcacién, debe imperativamente
navegar horizontal, (nada de inclinacién sobre la banda
derecha o sobre la izquierda) con un buen equilibrio
longitudinal (ni demasiado hacia delante, ni demasiado
hacia atrds). Los palistas deben poder palear sin tocarse,
aunque estén bastante cerca el uno del otro (con
frecuencia el pie delantero del palista posterior toca la
pantorrilla trasera del marca. No se puede hacer de otra
forma dado el reducido espacio del que se dispone).

La posicién

Por supuesto como en C-1, pero la orientacién de los
puntos de apoyo (pie delantero, pie posterior y taburete)
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debe ser hacia delante y lo mas dentro posible del eje de la
embarcacién, y nunca hacia el costado del palista. Si se
presenta el caso, caerd siempre hacia el lado de su borda y
desequilibrard a su companero (figuras 1y 2).

Orientacion de los puntos de apoyo

Figura 1:
Mala Buena

Figura 2:

ENTRENAMIENTO

Se compone como siempre de tres sectores que hay que
desarrollar (fisiologia, psicologia y técnica). Enel caso dela
formacién de un equipo tal como la C-2, la parte técnica
serd la parte preponderante del entrenamiento.

PARTE FISIOLOGICA

Esta parte es del mismo tipo que en una preparacién para
C-1; no obstante, siempre es preciso tener en mente la
técnica, incluso en medio de sesiones duras. Cuanto més
inexperto sea el equipo, mas habra que insistir en este
aspecto.

Para lo que ordinariamente es un trabajo largo, como por
ejemplolacapacidad aerobica (C.A.), es interesante reducir
las secuencias de trabajo hasta que el equipo domine la
navegacién. Si las secuencias son demasiado largas,
disminuird la concentracion lo mismo que la técnica.

Ejemplo:
1. de trabajo: 30" a 1' de recuperacién (15 a 30 veces);

2. de trabajo: 1' de recuperacién (10 a 15 veces);
3. de trabajo: 1' de recuperacién (7 a 10 veces);



AGUAS vivas

Figura 5: Marca derecha - Posterior izquierda

(2 w2

Para girar a la
izquierda

Para girar a la
derecha

Figura 6: Marca izquierda - Posterior derecha

Para girar a la
izquierda

Para girar a la
derecha

2. Las maniobras se hacen siempre de manera progresiva
para no perturbar el deslizamiento y el avance.

3. Los dos palistas participan en la direccién para que ésta
sea mas suave. Cuando uno palea bajo la embarcacién,
el otro palea en el exterior.

La navegacién en C-2

Corresponde a una combinacién de propulsién vy de
direccién. La direccion debe alterar lo menos paosible la
buena marcha de la embarcacion. A veces las condiciones
implican una parte de direcciéon importante (por ejemplo,
teniendo el viento a través), a pesar de esto, hay que
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encontrar el compromiso para guardar el miximo de
propulsién y de deslizamiento en la embarcacion. Y se
entiende que durante este tiempo, los dos tripulantes palean
siempre juntos y guardan sus apoyos simultineos. (Se
adjunta una pequena lista de ejercicios).

CONCLUSION

Navegar en C-2 queda al alcance de todos y est4 lejos de
ser una misién imposible. Los equipos que se entrenan con
regularidad consiguen facilmente una navegacién aceptable
y pronto pueden comprender las "triquifiuelas” de la C-2.
Estaresultard enseguida una embarcacién agradable, pero
que habra que vigilar sin cesar.

De todos estos puntos técnicos enunciados anteriormente,
hay que resaltar dos ideas importantes. El resto hay que
saber utilizarlo como herramientas destinadas a conseguir
el logro deseado.

- Los palistas deben confiar obligatoriamente el uno en el
otro, de lo contrario deben hacer cualquier otra cosa
diferente a formar un equipo.

- Sedebe tener siempre presente que la popa en C-2 debe
estar libre y ligera, para deslizarse lo méas rdpidamente
posible y dirigirse comodamente.

Ustedes tienen en la mano "las claves” de la C-2. Sélo les
queda dominarlas y asociarlas a sus propias técnicas.

Ejemplos de ejercicios

- Viraje: girar en redondo de izquierda a derecha y de
derecha a izquierda aligerando la popa de la C-2 para
facilitar el deslizamiento. Este ejercicio tiene la ventaja
de hacer sentir el aligeramiento de la popa vy el
deslizamiento.

La linea de boyas: Evitar las boyas, pasar a la derecha
después a la izquierda, pasando muy a lo ancho,
después cifiendo cada vez mds las boyas. La velocidad
modifica la dificultad del ejercicio.

- Lalineaderecha: seguir unalinea de boyas o la orilla, de
manera que se tenga una referencia guardando siempre
la misma separacién con respecto a ésta.

Préximo capitulo:

- ANIMACION EN PISCINA
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CANOAS, KAYAKS Y PALAS

ROMAN MANGAS, S.A.L.

Ctra. Villalpando, Km. 3,100
49004 ZAMORA

Teléf. (988) 51 69 47
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NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una sélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequefnos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

SU SERVICIO
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