





i

Pory) Loy

Mil ciento setenta y dos piragiiistas participaron en la dltima edicion

LA COPA DE RIOS, CONWENCE

Entusiasmo entre los palistas, arbitraje notable y buena organizacién salvo
excepciones, lo mas destacado de la edicion del 93

En 1993, nuestro querido amigo Manolo
Villanueva nos anuncioé en la Asamblea la
necesidad de que el mundo federado dedi-
que esfuerzos de gestion encaminados a

El objetivo principal es revitali-
zar la Copa, que tenga mas
dinamismo y que los clubs,
muchos clubs, que no se dedi-
can a la pista, tengan escena-
rios dignos, organizaciones efi-
caces y un programa de com-
peticién suculento en aguello
que dominan, esto es los rios y

-

las travesias. Blandiendo alto
la bandera surgen organizado-
res y pruebas, la Copa comien-
Zza su andadura con un nuevo
sistema de subvencion encami-
nado al objetivo referido al prin-
cipio. En términos generales
los escenarios han sido bue-
nos, las organizaciones muy

i

la busqueda de recursos propios. En la
Junta Directiva, Wences, haciéndose eco
de este mensaje, pone manos a la obray
se lanza con el programa de rios.

bien aungue alguna no pudo
esfar a la altura de sus com-
pafieras, quizas por falta de
experiencia y las acfuaciones
arbitrales en algunos casos,
sobresaliente, estos han sido
comentarios generales tomados
personalmente en aquellas a las
que asistl.

Tajo, Duero, Bidasoa y Deva, configuran el Circuito del 94

&
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retendemos, desde la Direc-
P cion Teécnica y la Junta Direc-

tiva, dedicar mayores esfuer-
zos, puliendo los errores anotados
en la presente edicion y reforzar
aspectos organizativos motivados
por el alto grado de aceptacion que
ha tenido la Copa; en esta edicion
han participado un total de 1172
palistas y para la proxima ya han
solicitado estar dentro de la Copa
siete organizaciones, muestra ine-

quivoca del interés que suscita en el

mundo de los Rios y las Travesias.

Quisiera hacer notar en esta oca-
sidn una serie de hechos que si
bien podrian carecer de importan-
cia, a mi entender son lo suficien-
temente necesarios como para
tenerlos muy en cuenta. Me estoy
refiriendo a la falta de cooperacién
de los vencedores en las pruebas
gque literalmente pasan de las
ceremonias de vencedores en
momentos que se me antojan
actos de desprecio a las muchas
personas que han dedicado con
mejor o peor acierto un montén de
horas a la-organizacion de la com-
peticion, sabiendo que esta, como
tal, empieza cuando llegan al lugar
los deportistas y termina con la
entrega de trofeos.

Es muy lamentable ver como por
megafonia llaman a un K-2 Senior y
sube al cajon un infantil, ni siquiera el
delegado del Club, y alli queda nues-
tra imagen ante las autoridades,
organizadores, prensa y publico asis-
tente. Serfa muy conveniente que
con el carifio con que se aplaude a
los vencedores en estas pruebas
(aqui se percibe mas calor humano
que en la pista), se correspondiera

con un poquito de participacién y cui-
dado en estos detalles.

En otro orden de cosas y recogien-
do el sentir de muchos, publica-
mos el ranking de la Copa en cada
categoria y modalidad, haciendo
constar que en las embarcaciones
de equipos hemos optado por cla-
sificar a los clubs ya que la varie-
dad de las tripulaciones es notoria
salvo en contadas excepciones.
Desde estas lineas quisiera apoyar
de la forma mas entusiasta posible a
cuantos han contribuido para que
esta Copa se relance con énfasis.

Manolo Pastrana

El objetivo es
revitalizar la Copa,
que tenga mas

dinamismo y

escenarios dignos.

I

(s El Ranking )

Senior

K-1 Santiago Guerrero Arroyo
C-1 Raul Loureiro Gonzalez
Dama K-1 Mara Santos Garcia
K-2 José Toribio Fernandez
Angel Fernandez Ruiz

Junior

K-1 Javier Rodriguez Dorado
C-1 Manuel Pizarro Lousada
Dama K-1 Genma Dominguez Mulero
K-2 David Blanco Saavedra
Jorge Sembrona Martinez
C-2 Victor Fernandez Expdsito
Carlos Fermandez Alvarez
Dama K-2 Sinara lyeusa Aviles
Isabel Pérez Gorii

Los rios, cuna y cantera del piragtismo de
todos los tiempos.

La competicién, emocionante en si mismo,
se adorna a lo largo del recorrido con la
fuerza de la naturaleza.

Manolo Pastrana hizo las fotos.
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MAS DIFICIL TODAVIA

Si alcanzar la categoria olimpica, ya de por si es complicado,-con las nuevas
disposiciones del Comité Olimpico Intemacional, se ha puesto de narices.

Para estar en Atlanta solo habra dos opciones: o clasificarse entre los
ocho primeros en los mundiales del 95, o entre los cuatro primeros en
una regata internacional que se montara a tal efecto en el 96, con pre-
sencia de palistas de Europa, Africa y Oceania.

Amegrica, en una regata similar y Asia en ofra para su continente, tendran que luchar
por dos plazas cada uno. Total: solo 16 olimpicos por modalidad y distancia.

Mas dificil todavia.

LEAL, MEJORA

El control antidoping de los
Campeonatos del Mundo Junior de
Racice ha descubierto un caso
positivo en el palista bieloruso
Vladislav Degtiarov.

Era medalla de oro en 500 metros
K-1 y pierde su cetro mundial por
decision de la F.I.C. que aplica el
reglamento de manera tajante.
Gana el titulo mundial Marton
Bauer, de Hungria, y el represen-
tante espariol, Carlos Leal, que
fue bronce, se proclama subcampeén
del mundo. Un éxito mas del Equipo
Junior 1993. Con todas las de la ley.
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Aquellos infantiles que subieron al podium

EN CONTINUA EVOLUCION

. _El Programa 2.000 posee ya nombre trabajar en 1990. Toda una década de bisque-
propio; Sydner Australia, sera la cita para los da, formacién y consagracion de talentos
atletas con los que empezamos a deportivos.

Incluidos en este Programa desde su origen y antes aun
(los primeros ensayos se hicieron en 1985), tiene fun-
dadas razones para estar satisfechos de su evolucion.

De un lado el trabajo sistemético y continuado sobre
generaciones continuas desde los 13 afios hasta
los 16, y de otro la casi perfecta sincronia con
nuestro Programa del Equipo Nacional Junior,
concluye en unos resultados de aquellos
Cadetes de los afios 90 y 91 que hoy, en 1993,
han conseguido su objetivo en el Mundial'93.

Con estas razones podemos asegurar que el
Programa 2.000 esta en el buen camino.
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Aspectos determinantes

Se han realizado estas concentra-
ciones en el Centro de Alto
Rendimiento de Asturias y en el
Parc del Segre en La Seu d'Urgell
donde tenemos unas instalaciones
optimas para el desarrollo del
Proyecto de Perfeccionamiento.
En Castelldefels, con su Canal
Olimpico, hemos dispuesto de un
marco incomparable para los
infantiles. Una vez salvados los
problemas de ajuste de horarios y
usc de instalaciones, el desarrollo
de este proyecto sera perfecto.

El apoyo biomédico es cada dia
mas importante para acertar en la
eleccion de los mejores deportistas
apoyados en criterios no solamen-
te deportivos, sino también cientifi-
cos. En este sentido la colabora-
cion aportada por el Centro Médico
de Avilés, resulta cada dia mas
determinante.

Con el archivo de datos que pose-
emos en la Federacién, se puede
contrastar mejor la evolucién de
los palistas.

Cada temporada existe un mayor
afianzamiento del programa en el
contexto nacional, y seglin se des-
prende de los graficos de participa-
cion, las Autonomias que han cre-
ado una Escuela de Perfecciona-

miento son las que aportan el
mayor numero de palistas a estas
concentraciones.

El apoyo institucional que nos ofre-
ce el C.S.D. tanto desde el aspec-
to de financiacion como desde el
técnico y el médico, son decisivos
para la consolidacion de un pro-
grama que es claramente la Base
de nuestro Alto Rendimiento.

La participacion ha aumentado en
la categoria de Infantiles, acercan-
donos mucho a los 200 deportis-
tas, si bien esta prometedora salud
infantil esta centrada en las auto-
nomias consolidadas, mientras
que el resto mantiene una cuota
de promocién muy inferior a sus
posibilidades, por ello estoy seguro
que aun se puede mejorar esta
participacion tanto a efectos de
cantidad como de calidad.

En la categoria de Cadetes no

valoramos el aumento de cantidad
ya que con ellos hacemos un filtro
de calidad muy importante,
centrandonos cada arfio en 60 6 70
palistas. En esta categoria vuelven
las autonomias fuertes a demos-
trar que asegurando y consolidan-
do este Proyecto, seguiran siendo
las autonomias fuertes, por esa
razon Galicia, Castilla-Ledn y
Asturias se reparten el 85% de la
participaciéon quedando tan solo un
15% para el resto. Ante esta refle-
xion, no son admisibles las discul-
pas; entiendo lo dificil que resulta
competir en la categoria Senior,
donde hace falta un gran esfuerzo
para consolidar grandes campeo-
nes; pero es en la categoria de
Infantiles y Cadetes donde todas, vy

digo todas con maylulsculas, las
autonomias son iguales, porque
compiten con generaciones de uno
0 dos afios de experiencia y que
han partido todos de cero.

Hay que tener tan claro como lo
tiene Santiage Sanmamed,
Presidente de la Gallega, que diri-
ge gran parte de su gestion y sus
recursos precisamente a consoli-
dar y fortalecer estas categorias y
estos programas, su filosofia es
muy concreta mientras tenga

El analisis de la técnica es una de las tare-
as de los entrenadores. El video resulta fun-
damental en este trabajo.

Los médicos, decisivos en el control.

Las fotos son de Manolo Pastrana.
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campeones en Infantiles y
Cadetes, estoy muy tranquilo con
los Junior y Senior, porque segui-
remos en las primeras posiciones.

Queridos amigos, este programa
no puede mejorarse mucho mas
en sus fases finales, el reto nuevo
que tenemos que afrontar esta en

Los controles de fuerza
dan una idea del nivel
de entrenamiento.
Después viene el agua,
donde cada cual alcan-
za su auténtica talla
como piragiiista.

vuestras manos, ahora la mejora
de calidad viene a través vuestra,
tenéis que trabajar con los infanti-
les y cadetes no mucho mas, sino
mejor, y con la mejora en esos
niveles llegaran a las fases finales
mejores valores. El comentario
general entre los técnicos una vez
concluida |la presente temporada
era unanime, la generacion que

viene tiene unas condiciones
excelentes.

Las graficas de evolucién tanto de
los resultados médicos como de
los técnicos auguran unas progre-
siones muy buenas, abriendo la
esperanza de relevos solidos para
nuestros campeones actuales,
prueba de ello son las 6 medallas
del Campeonato del Mundo Junior;
por ello podemos decir que esta-
mos en el buen camino, pero el
mantenimiento o la mejora de
estos programas como antes
anuncié se sustenta en vosotros,
los entrenadores.

CEREMONIA DE
LOS VENCEDORES

Todos competimos en todo, la
vida es pura competicién y por
tanto seria injusto no reconocer
los triunfos de los que han
demostrado ser los mejores.

En Castelldefels, en la grada
olimpica y sobre un fondo con
menos colorido quizas, pero no
por ello con menor valor emocio-
nal, subieron al podium olimpico
Javier Madrid de Madrid, Eneko
Lépez del Pais Vasco y Sergio
Rodriguez de Castilla y Leédn en
la categoria de Infantil "A"
Kayak, donde participaron 52
palistas; Luis Real, de Galicia y
Alberto Zamorano e Ivan
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Infantil
Fed. L
Autondmica Estatal Autondmica Estatal

1.990 | 4232 | 168 | 2.162 28
1.991 | 2917 | 163 | 2.081 26
1992 | 2112 | 170 | 1.698 69
1.993 | 1.870 | 187 | 1.653 81
Total | 11131 | 688 | 7.574 | 184

Lapausa, de Madrid, en la Cate-
goria Infantil B Kayak, donde parti-
ciparon 4 palistas; Felipe Romero
y Juan Vieitez, de Galicia, junto con
Miguel A. Arroyo, de Castilla y
Leon, forman los mejores canois-
tas A entre 17 participantes, y
Rafael Menéndez, de Asturias,
César Rodriguez, de Galicia y
Carlos Merello, de Andalucia, los
Canoistas B campeones de 7 par-
ticipantes.

Un reposo en mitad de la jornada sirve para
puntualizar temas. Los técnicos no perdie-
ron ni un minuto.

La foto es de Pastrana.

7

A principios de Julio se celebré en
Castelldefels la fase nacional del
deporte en la categoria infantil.

Estuve de monitor por la Federa-
cion Espafola y tengo que decir
que tuvimos una gran ayuda de los
monitores de las Federaciones
Autonémicas, que siempre esta-
ban preocupados por sus palistas
sin que esto les impidiera poder
ayudarnos. Su principal objetivo
era estar siempre con sus chicos, y
por ello tengo que felicitar a todas
las federaciones, que mandaron
los monitores o entrenadores que
han elegido como responsables de
su autonomia. A todos ellos felici-
tarlos porque han demostrado
tener un gran interés por el
piraglismo y gracias a ellos se
consigue que los infantiles sigan
haciendo piragiiismo y no lo dejen
por falta de interés de sus entrena-
dores que, a veces, es uno de los
motivos por el cual dejan de palear.

Espero que esto lo lean los

entrenadores y especialmente

;TOROS O

en una federacién autonémica y que
tomen nota de lo que ha pasado,
porque han permitido que tres nifios
estuviesen solos durante toda la con-
centracion.

No me explico como no se pudo
mandar a un solo entrenador, un
afio en que se han dado de alta en
esa federacién once entrenadores

10
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(cinco iniciadores, cinco monitores y
un entrenador basico). Se que estar
casi cinco dias fuera de casa es un
poco durc y mas para los entrena-
dores que alli estaban, que tuvieron
que pedir dias libres en sus trabajos
o dejar de hacer alguna cosa pen-
diente, en la mayoria de los casos,
pero estoy seguro de que nunca
dejarian de asistir por unas fiestas.

Como representante de todc]
los palistas de Espafia en la
Asamblea Nacional y como
deportista me veo en la obligacion
de poner en conocimiento de
fodos, lo sucedido en Castelldefels.
Y espero que dicha federacién
no se tome a mal lo aqui dicho
ya que ha sido sin animo de
ofender a nadie, ni decirles
como tienen que trabajar, solo
que han tenido un pequefio des-
cuido al dejar a estos nifios
solos, porgue, creo, como palis-
ta, que a todos no gusta tener a
un entrenador que se preocupe
por nosotros, y sobre todo sien-
do infantil, que es cuando mas
se necesita.

Nemesio Mariiio Abal

Transferencia al E.N. Junior 1990/1993

Seleccion Finalista Finalista Finalista
E.Nal Reg. Copa del Cto. del
Junior Internac. Mundo Mundo

1.990 19 11 11

1.991 22 14 7

1.992 25 17 14

1.993 18 12 13

Total 84 54 25 20

En la categoria de Damas Infantiles
A, de las 30 participantes, las ven-
cedoras fueron Paula Lage, de
Galicia, y Cristina Garcia e Irati
Azkue, del Pais Vasco; y en la
categoria B, Patricia Jubon y
Sara Fornos, de Galicia, junto con
Irene Cadena, de Andalucia, fueron
las primeras de 22 participantes.

El Slalom llega al Programa 2.000, y no lo
ha podido hacer con mejor pie.

Hay cadetes con muy buenas maneras.

La foto es de un sefior de Murcia.

AGUAS VIVAS
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Mas moral que otra cosa en algun que otro
palista de la Operacion.

El rafting, un atractico mas en estas con-
centraciones, que ha sido minuciosamente
captado en video.

Fotos de M. Pastrana.

En la bienvenida al Slalom, los pri-
meros vencedores en este progra-
ma han sido Aitor Anuncibay, del
Pais Vasco, y los catalanes Josep
Maldonado y Jorge Domenjg, en
la categoria de Kayak y Amaia

Eizmendi, del Pais Vasco, y Rosa
Alsina, de Catalufia, en la de Damas.

Son todos infantiles, tiene mucho
camino por delante, pero como me
comentaba Pepin viendo las prue-
bas: da gusto ver como se esfuer-
zan, que estusiasmo transmiten y
con que alegria compiten. Si echa-
mos mano a la memoria, yo que tuve
la suerte de presenciar varias con-
centraciones de infantiles y cadetes,
recuerdo a Oscar y Belén, en
Meérida, y a Miguel, en Madrid, estos
pasaron por concentraciones de este
tipo y han estado ya en los JJ.0O.
de Barcelona 92, ellos eran de la

Operacion'92; muchos se quedaron
en el camino, esta claro que no
todos pueden llegar, es la Ley del
mundo de la competicion. Ahora
nuevas generaciones de Infantiles
estan en marcha con el que ya
toca a su fin, pronto nacera el
nuevo Programa 2004.

Gespedimos la temporada con\
una concentracion navidefia.
Cuarenta palistas con sus técni-
cos se preparan para despedir el
afo como mas les gusta,
machacando.

Son los cadetes de 1€7. afio del
93 que estuvieron concentrados
en agosto y que ahora inician un
nuevo sistema de seguimiento
ampliando las tradicionales con-
centraciones de verano con esta
de navidad. En este sentido,
Seguin, es el principal precur-
sor, él y su equipo, prestan una
colaboracion de un valor incalcu-
lable por la seriedad y profesio-
nalidad con la que trata al con-
junto de deportistas, producien-
do informes con los que se
puede evaluar con toda precision
los resultados de los palistas.

Esta concentracion era solicitada
por muchos entrenadores, y ya
esta aqui.

Los reyes de Seguin son cuaren-
ta cadetes, los reyes de los
entrenadores seran los resulta-
dos que €l nos ofrezca.

Gracias anticipadas de todos.

Manolo Pastrana
“ v
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Comenzamos la temperada 93/94, en la modalidad de
Aguas Tranquilas, Alexander ha pasado muchas horas
planeando y calculando los macrociclos, periodos,
mesociclos y microciclos que coordinadamente con-
duzcan al 6ptimo estado de forma de vuestros mejores
palistas. Uno de los problemas principales a los que se
van a enfrentar es la competicion en altura, México
sera un campeonato dificil por esa circunstancia. En
prevision de esta problematica ha decidido empezar
alli mismo, un viaje al escenario de la concentracion
para conocer in sitd los problemas de la adaptacion, la

Alexander Nikonorov, analisis en proundida del qﬁ_ipo
MEXICO,

ALTO RENDIMIENTO
EN ALTURA

climatologia, las instalaciones, las distancias de los
hoteles, la respuésta biomédica de los palistas, en
definitiva, lo maximo posible para reajustar la planifica-
cién con datos reales. A su regreso y a modo de
norma que quiere imponerse a si mismo, nos ha dado
un informe con todo lujo de detalles para que los técni-
€os nacionales puedan seguir de una forma on line su
método de trabajo, y que mejor soporte que nuestra
revista para darle la mayor difusion posible.

Bajo este criterio, aqui publicamos una sintesis sobre
Sus primeras experiencias en México:

AGUAS VIVAS
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Un dia normal:

Entrenamiento a todas horas

Nos levantamos a las 7:00 para
hacer un microentrenamiento con
carreras y juegos. Después a las
10:00, el primer entrenamiento,
normalmente en la pista donde
haciamos trabajos de largas dis-
tancia con paleo continuo, y en

La adap

series sobre 2.000 y 8.000 m. Por
la tarde a las 16:30 el segundo
entrenamiento con trabajos de
fuerza general y también paleo con
freno para el desarrollo de la fuer-
za especifica.

tacion:

Trescientos kilometros en 45 horas

Al llegar a México, los primeros
dias fueron muy dificiles, por ello
empleamos menos volumen de tra-
bajo segun los indicadores que
Manolo, el Médico, nos iba dando.
En la 22 y 3 semana se trabajo
muy bien, pudimos subir conside-
rablemente el volumen con una

buena asimilacion de los deportis-
tas. En este sentido, el volumen
total de horas trabajadas han sido
de 45’5, repartidas en 14’5, 20'5 y
10'5 en cada una de las tres sema-
nas, y el volumen total de Kms.
han sido 302 Km. repartidos 95,
119 y 88 Kms. cada semana.

Los problemas:

Falta fuerza

Tras la estancia en México y con
los resultados de los controles rea-
lizados, no hemos tenido grandes
problemas con las distancias cor-
tas 200 y 500 m., sino mas bien
todo lo contrario. En estas distan-
cias todos los resultados han sido
muy satisfactorios para esta época
del afio y los palistas mantienen un
gran nivel de velocidad.

Los problemas nos los hemos
encontrado en los 1.000 m., las
diferencias tomadas en 500 y 1.000
m. con relacion a los propios palistas
con sus tiempos en Espafia y tam-
bién con relacion a palistas del
Equipo Nacional en México, evi-
dencian que es necesario acumu-
lar mucho trabajo en altura para
mejorar la respuesta en 1.000 m.,
por esta razéon debemos de
ampliar los entrenamientos en alti-
tud a lo largo de la temporada.

Otro aspecto, que vengo obser-
vando desde la temporada pasada
y sobre el que vamos a trabajar de
una forma muy intensa, es la poca
fuerza de los palistas en musculo
especificos del tronco. Por ejem-
plo, el pectoral y el dorsal tienen
un gran desarrollo practicamente
en todos, pero el conjunto de mus-
culos especificos para la torsion
del tronco tienen muy poco nivel,

14
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por esta razén debemos trabajar
muy duro sobre ellos, en términos
generales me estoy refiriendo a los
lumbares, los abdominales y los
oblicuos.

Un aspecto positivo ha sido la rapi-
da mejora obtenida en la resisten-
cia aerdbica como ejemplo citaré
el control sobre 8.000 m., en la 22
semana se rebajo el tiempo en 2
minutos y en la 32 semana en 30
segundos mas.

Olimpico en el 64, abandonado y maltrata-
do por terremotos, hoy en dia presenta un
aspecto impecable; en el corazén de
Xochimilco, visita obligada para el turista,
cargado de folklore y tradicion Azteca.

Las fotos son de Carlos Prendes y de
Agencia.

El escenario:
Un Canal Olimpico

La pista de Xochimilco es muy
buena, tiene una distribucion total-
mente légica con el Canal de acce-
so a las salidas de 500 y 1.000 m.
en el que se pueden hacer perfec-
tamente los calentamientos. Torre
de control, gradas y hangares per-
fectamente situados y con una
orientacién que sélo hay un rumbo
de viento que puede molestar un
poco a los palistas, en general
esta muy bien protegida. La tem-
peratura durante nuestra estancia
fue muy buena rondando siempre
los 20° C; si bien no hacia un calor
excesivo, el sol si que es muy
abrasivo y te puedes quemar con
mucha facilidad si no te proteges.
El unico problema que se puede
plantear es el de la distancia de los
hoteles a la pista, en México las
distancias son muy importantes.

Nosotros hemos vivido en el Club
Espafia, donde nos han tratado
muy bien; no tiene habitaciones
como un hotel, pero el trato, la
comida, las instalaciones y su pro-
ximidad a la pista lo hacen estraté-
gico para poder entrenar.

AGUAS VIVAS
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FABRICACION PROPIA

Piraguas, palas y material de complemento para las modalidades de alta competicion y de turismo.
Construccion en : Carbono, kevlar, fibra de vidrio, epoxi, vinilester y poliester.
Garantia de 12 meses por defecto de fabricacion.

Poligono de Arbes - Edif. Alzukaitz - 20300 IRUN (Guipuzcoa)
Teléfonos: (943) 62 61 44 - 62 55 86




Repaso de Amando Prendes a toda la temporada en pista

MISCELANEA PIRAGUISTICA

Hace ya muchos meses que este s ; medalla de tercer clasificado en
articulo deberia estar ya escrito e ' el Campeonato de Esparia cele-
siendo el principal motivo, dar brado en Sevilla, y la otra, con

las gracias a la Federacion motivo de la Asamblea General
Espaiiola por el entrafiable de la F.E.P.
recuerdo que tuvo hacia mi que-
rido padre, al guardar un minuto
de silencio por su muerte, coin-
cidiendo, una vez, al subir mi
hijo Carlos Manuel a recoger la

23
W
o
- Como el ser agradecidos es de
bien nacidos, no he querido dejar
pasar la ocasién de hacerlo ptibli-
camente en nuestra revista.

" e i e ; R o it

Luisa Alvarez y Carlos Prendes, técnicos de los Gorilas,
hoy trabajan para el equipo nacional.
El viejo Lobo de mar
ha tenido que volver a tomar el timén del club Los Gorilas
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Los 64 puntos cardinales.

Ningun sitio esta tan lejos como para que usted no pueda llegar.
Porque IBERIA vuela a diario en todas direcciones.
Y semanalmente le acerca a mas de 60 destinos de 46 paises.
Hablando en su propio idioma.
Llegue tan lejos como quiera. Comodamente y
en la mejor compaiiia.
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Un buen escenario, una buena instalacion
resulta vital, hoy en dia, para soportar una
competicién del nivel de un Campeonato de
Espafia.

La salida, en pruebas de fondo, fue inmor-
talizada por Manolo Pastrana.

uizas el titulo de este articulo

sea un poco atipico con rela-

cién a otros muchos que yo
escribi en la revista, pero como
este afio que ahora finaliza vi el
piragliismo desde la segunda
linea, he observado cosas muy
variadas que quisiera resefiar a mi
modo.

Era deseo de todos, que debido al
cambio en mi vida laboral y fami-
liar, yo tuviese que dejar un poco
la parte activa del Club, y esta
pasase a manos de dos técnicos
cualificados como son, los expalis-
tas de este Club, Luisa Alvarez y
Carlos M. Prendes.

Observando sus entrenamientos
(que son los que rigen en la mayo-
ria de los clubs, y en otros depor-
tes) me he sentido atin mucho mas
desplazado de nuestro deporte de
lo que yo esperaba, ya que en lo
técnico y en el trato con el depor-
tista, todo era muy distinto a lo que
yo habia hecho durante afios. Yo
sé que tengo muchos afios y soy
un carroza venido a menos, pero
todo lo encontraba muy frio, ya
que el trato humano, los entrena-
mientos llevados con tantos nume-
ros escritos en un papel, la libertad
de acciodn individual, el gran nime-
ro de horas entrenando, la falta de
comunicacion en cosas distintas a lo
que no fuese piragtiismo, el trabajo y
formacion espiritual, en fin, que me
encontraba en un suefio que yo no
queria verlo como una realidad.

Yo creo que en un Club no debe
imperar un espiritu de elitismo, y
que sus entrenamientos son cosa
muy distinta de lo que hay en una
seleccion, ya que un club organiza-
do, es un lugar de encuentro para
forjar la amistad y el compafieris-
mo a través de una actividad deter-
minada, y en nuestro caso, el
piraglismo.

Hoy, un afio después, aqui estoy
llevando el Club en mi linea, no
sin antes haberse encendido la luz
roja a raiz de concluir los Campeo-
natos de Espafia en Trasona de la
categoria Juvenil y Cadetes, ya
que por esas fechas la Federacion
tenia entre sus técnicos a los dos
que iban a llevar al Club Los
Gorilas, y que debido a esa mar-

cha de dichos técnico, el Club se
quedo al garete, no quedando mas
remedio que dar un cambio de
timon, y volver el viejo lobo de mar.

Yo se lo dificil que me sera lograr
los triunfos de antes, y mas en
estos tiempos en que las cosas
ocurren con una rapidez incontrola-
da, pero mi linea de formar chava-
les a través del deporte no cam-
biara, y si con esa actitud llegan
los exitos, bienvenidos sean; aun-
que sin olvidar que hay clubs con
un potencial economico y que para
ellos todo es valido con tal de
ganar. En Candas, con seis mil
habitantes y gran variedad de
deportes, no se podra luchar en
igualdad de condiciones que esos
tres o cuatro clubs que conoce-
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Trasona, para los Campeonatos de Pista,
es una garantia por su personal, cualificado
y experto. La foto es de Pastrana.

mos, pero, no desespero de con-
vertirnos en un David que inten-
tara vencer a los Goliat de turno.
El ejemplo del gallego del Firrete
me da la razén de que con un
espiritu fuerte, gran disciplina y
mucha fe, se mueven montafias, y
por ello, no me queda mas reme-
dio que felicitar a ese club gallego
del Firrete, haciéndolo extensivo al
Club Piraguas EL Gaitero, de
Villaviciosa, que supo proclamarse
Campedn de Asturias por primera
vez en su historia, gracias al traba-
jo desarrollado. (Les felicito aun-
que me hayan silbado, en conjun-
to, cuando estaba yo en el padium,
por haberle denunciado una accién
antideportiva).

Aunque no se logran titulos que
todos ansiamos, las metas pueden

n o

Donde si creo que
hay carrozas que
deben estar mas al
dia en lo relaciona-
do con el piragiiis-
mo, es en la

Comision Delegada.

I

ser distintas y también muy recon-
fortables, como el aportar palista al
Equipo Nacional, o al C. AAR. de
Trasona, o el saber que los técni-
cos que se forman en el Club son
reconocidos por su valia, y ahi
estan los casos de Pepin Viia,
Palmeiro, Lourdes Garcia, y los

recientes en el Equipo Nacional,
como son Luisa Alvarez y Carlos M.
Prendes. Ello confirma que nuestro
trabajo va por el buen camino para
poder colaborar con el deporte, aun-
que sea lejos del Club que los formo.

También es para sentirse satisfe-
cho con las actuaciones individua-
les de los palistas, si estos logran
subir al podium en los Campeonatos
de Esparfia, y mucho mas si alguno
de ellos defiendo los colores de
Espafia en competiciones interna-
cionales, como nos sucedid este
afio con el maratoniano José
Carlos Diez y el medallista juvenil
Carlos Garcia Medina, a quien
por lograr tal distinciéon, y ser el
segundo palista que logra una
medalla en un Campeonato del
Mundo (Herminio Menéndez le
precedid), se le tributd un mereci-
do homenaje al que asistieron el
mismo Herminio Menéndez en
calidad de expalista, y a la vez,
como dirigente del Consejo Superior
de Deportes, autcridades locales,

representantes de las Sociedades
deportivas del Concejo, Presidente de
la Federacion Asturiana de Pira-
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guismo, palistas veteranos, com-
pafieros del Club y alguno del
Equipo Nacional, palistas interna-
cionales del Club, como Palmeiro,
Victor Garcia, Luisa Alvarez,
Lourdes Garcia, Carlos Manuel
Prendes y muchos familiares y
amigos, siendo obsequiado con
numerosos regalos. También hubo
palabras de los maximos represen-
tantes alli presentes, alabando las
grandes cualidades de este gran
palista, que ha de dejar la alta
competicion para dedicarse a sus
estudios universitarios de inge-
nieria técnica. Es una lastima que
en Espafia no se pueda compagi-

nar el deporte de élite con los estu-
dios universitarios, porque Carlos
Garcia Medina tenia un futuro
muy prometedor, ya que su carac-
ter le favorece para conseguir todo
lo que se propone.

El seguira en el Club para hacer

m
L RERYY

un deporte menos competitivo, en
los ratos libre que le permitan los
fuertes estudios.

Y ya que estamos con una mis-
celanea, quiero tocar un tema de
Entrenadores (con mayuscula)
que, en su dia, gracias a ellos, for-
jaron el piraglismo actual, y que
con su trabajo diario y su desinte-
resada entrega no deben de pasar
al olvido; y me refiero a los Ramén
Hervello, Ricardo Soriano,

Sevilla, sede los Campeonatos de Invierno,
por su calor. La foto es de Soriano. »

El Canal Olimpico de Castelldefels es el
mejor escenario y ofrece la mejor instala-
cién.

La foto es de Inclan.

Rafael Pineda, Salvador Garcia,
Pedro Cuesta, Julio Fernandez y
Margot, y tantos otros que ahora
no recuerdo, y a los que la F.E.P.
bien podria tener un recuerdo o
distincion, y para los mal pensa-
dos, que no crean que me incluyo
yo, pues si Dios me da salud, aun
me tendréis que aguantar, pues no
pienso llegar a ser un carroza del
piraglismo.

Donde si creo que hay carrozas
que merecen estar mas al dia en
lo relacionado con el piraglismo,
es en la Comisién Delegada y
diversos asesores presidenciales,
ya que sigo pensando que el Sr.

Perurena es un Presidente que
manda en su Federacién. ;Que
me dicen de llevar el Campeonato
a Barcelona?, porque llevario a
Sevilla puede admitirse por su
solera piraguistica, pero llevarlo a
Barcelona... Alli no hay piraguis-
mo, y para mas inri, todo el mundo
piraguistico se encuentra en una
linea desde Iran, Valladolid y
Zamora, con los puntos de Madrid,
Valencia-Murcia y Sevilla, gue tam-
bién estan a afios luz de distancia.
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El turismo permite todo tipo de aventuras.
La foto es de F.Gémez Mosqueira.

Para que la Comision Delegada no
vuelva a caer en el mismo error,
seria conveniente preguntasen a
los Clubs cuantos millones (si,
millones) costé a los Clubs ir a
Barcelona. No digo a competir a
Barcelona, porque ese es otro
tema. Si se quiere organizar un
Campeonato en Barcelona, ha de
ser con una compensacion directa
por parte de la Organizacion, a los
clubs, de lo contrario que dediquen
la pista olimpica a ofros meneste-
res, ya que si hay crisis, los clubs
son los principales que la acusan;
yo creo que huelga la inversiéon en
donde no hay consumo, y de eso
entienden mucho los catalanes.
Asi que, dejémosnos de llevar el
piragilismo a donde no se practica.

Y para terminar, jCuando la
Federacion va a tomar medidas
con los chorizos que van apare-
ciendo en nuestro deporte? si la
cosa ya salié de madre con la
apropiacion indebida (por no decir
robo) de las embarcaciones del
Equipo Nacional, no se puede
poner en el olvido los robos coti-
dianos que algunos entrenadores
no se dan por enterados que
cometen sus palistas, y que por
ello son coparticipes de tan repro-
bable accién. Yo puedo dar fe, de
que todos los afios al celebrase los
campeonatos de Esparia en Traso-
na, los robos (si, robos) son de
toda indole: piraguas, palas,
cubrebaferas, chandals, camise-
tas, zapatillas, bolsas, asientos,
etc, etc., y esto no puede por
menos que llenarme de indigna-
cion, ya gue si esto ocurriese en
mi club, estoy seguro que estos
palistas durarian menos en el Club
que, un bocadillo a la puerta de
un colegio.

Y después de todo cuanto acabo
de desahogar, solo me resta pedir-
le perddn a nuestro querido y
comun amigo Inclan por tardar
tanto en enviarle un articulo, pues
creo que debemos ayudarle con
nuestros escritos para que no sean
sus articulos los que predominen
en nuestra revista.

Un abrazo a todos.

Amando E. Prendes Viia

La XVI travesia piraguistica
Guetaria-San Sebastian organiza-
da por el club Deportivo Fortuna se
celebré este afio el dia 19 de
Septiembre.

Esta famosa y carismatica concen-
tracién reunié a mas de 50 pira-
guas de recreo. Decimos de recreo
puesto que aunque pueden partici-
par todo tipo de piraguas, es cos-
tumbre no tomar tiempos a las
embarcaciones con categoria de
competicion, ademas y cansideran-
do que la ruta son 9 millas a mar
abierto, es légico emplear embar-
caciones apropiadas para enfren-
tarse al estado o al repentino cam-
bio del mar,

<

De Guetaria a San Sebastian

PASEO EN PIRAGUA

Este afio se disfruté de una mar en
calma, pero un ligero viento en
contra freno el ritmo de las pira-
guas por |o que no se batié ningdn
récord, haciendose el recorrido
mucho mas duro y poniendo asi a
prueba al deportista, tanto fisica
como psicolégicamente.

El club Deportivo Fortuna junto con
la Federacién Guipuzcoana de
Piragtismo ofrecié al término de la
travesia un apetitoso lunch des-
pues del cual ambos obsequiaron
con diversos sorteos de material
de piraglismo, incluidas tres pira-
guas entre todos los participantes.

Francisco Gémez Mosqueira
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Figura 4 (continuacidn).- Vista lateral de la trayectoria del
codo derecho (c) y del hombro derecho (d), de los
participantes 3 (S3) y 4 (S4) durante el ciclo de palada del
lado derecho. i
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Estos participantes fueron seleccionados con fines
ilustrativos, ya que ellos destacan las diferencias entre el
kayakista con mayor éxito (S3) y el de menos logros (S4),
basado en actuaciones competitivas previas. Se muestrala
trayectoria del extremo de la hoja derecha y la de los
centros de articulacién con respecto al sistema de referen-
cia interna. Deberia notarse que algo de la discrepancia en
el instante de entrada de una palada a la siguiente puede
ser debido a un error de perspectiva. Esto ocurre porque se
supone que todas las partes del kayakista y del kayak estén
a la misma distancia del plano de la pelicula de la camara
lateral. Sin embargo, como la cadmara estdba, aproximada-
mente, 20 metros alejada del plano de movimiento, este
error de perspectiva fue pequerio (<3%). Aunque es impor-
tante reconocer la existencia de este pequefio error de
perspectiva, éste no altera excesivamente la capacidad de
comparar entre las pruebas y entre los participantes.

Trayectoria de la hoja

La posicién de la hoja durante la fase de impulsién con
respecto al sistema dereferencia externo seda en elcuadro
5 para todos los participantes. En la vista X, Y (plana) que
se muestra en la figura 3%, era evidente que los participan-
tes introducian su hoja muy hacia adelante y cerca del eje
logitudinal del kayak. La posicién de la hoja entrando en la
direccion X, se sitda entre 0,92 m. parael S1y 1,07 m.
parael S3 (cuadro b). La posiciéon de entrada en la direccién
Y va desde 0,44 m. (S) a 0,63 m. (S4). Después de la
entrada de la hoja del lado derecho, la hoja se movié en una
direccion lateral (direccién Y positiva) y hacia atrds
(direccion X negativa) con relacion al sistema de referencia
interno hasta el instante de salida de la hoja (ver figura 3?).
El desplazamiento de la hoja en la direccién X fue desde -
0,07 para el S2 hasta -0,22 para el S5.

Segun Anderson (1988), la componente lateral del
movimiento de la hoja wing desarrolla un empuje ascensio-
nal en la direccién hacia adelante. El desplazamiento dé la
hoja en la direccién Y fue desde 0,37 m. (S4) hasta 0,70
m. (S2) (Cuadro 5).

Cuadro 5.- Posicién de la hoja con respecto a los ejes X e
Y, durante la fase de impulsion del ciclo de palada del lado
derecho.

Entrada Salida Desplazamiento

X ¥ Y X Y

Participante (m) (m) (m) (m) (m) (m)
1 iyl 0°92 0°'51 0°'82 1207 -0’10 0°'56
SD 0’01 0’02 0’03 0’01 0’03 0°'03

2 M 1°00 0'54 093 1'24 ~ 0207 070
3 M 107 0’44 0°94 1’01 -0'13 057
SD Q01 0’01 0°02 0°02 - 0°01 0’02

4 M 1203 0’63 0°'83 099 -0°20 0°37
SD 0°01 002 0°01 003 002 0°'03

5 M 1703 0’48 0°'81 0'97 -0’22 0748
SD 002 002 002 0’01 0°01 0°01




AGUAS VIVAS PAGINAS TECNICAS,

La posicién de la hoja en la direccion X a la salida con
relacién al sistema de referencia externo estuvo entre 0,81
m. para el S5 y 0,94 m. para el S3. La posicidon de salida
en la direccién Y con relacién al sistema de referencia
externo fue desde 0,97 m. (S5) hasta 1,24 m. (S2).

Los participantes con mayor éxito (S3 y Sb) fueran muy
constantes en la trayectoria de su hoja en las direcciones
X, Y y Z, mientras que la de la hoja de los de menor éxito
(por ejemplo el S4) varid entre las pruebas, particularmente
en la fase de rectificacién.

Hubo diferencias entre los participantes en la distancia en
qgue la hoja se movia con respecto al centro del kayak en
las direcciones X e Y. Los kayakistas con éxito (por
ejemplo el S3) introdujeron su hoja més hacia adelante y
mads préxima al eje logitudinal del kayak que aquellos que
contaban con menos logros (por ejemplo el S4), vy la
movieron mas lejos del kayak en la direcciéon lateral
(direccién Y positiva) durante la fase de impulsién.

Durante la fase de impulsién, el S3 movid su hoja a una
distancia mayor lateralmente (direccién Y positiva) lejos del
kayak en comparacion con el S4 (ver figura 3%). La vista X,
Z (lateral), mostrada en la figura 42, indica que durante la
fase de rectificacién, la hoja fue llevada hacia adelante
hasta una posicién frente al punto de entrada y después
detras del punto de entrada. En la figura 4* fue evidente
que el S3 no impuls6 su hoja a una profundidad tan grande
(direccion Z negativa) o rectificé su hoja tan alto (direccidn
Z positiva), como lo hizo el S$4 durante la fase de
rectificacion. En el tiempo de la salida de la hoja del lado
izquierdo, la hoja del S3 estuvo mas baja que la del S4,
mads préxima al punto de entrada.

En la figura 5 se muestra una vista X, Y (plana) de la
trayectoria del extremo de la hoja con respecto al sistema
de referencia externo para una prueba representativa del
S3 y del S4. Durante la fase de impulsién, la hoja del S3
marchd mds lejos en la direccién Y positiva desde el eje
longitudinal del kayak de lo que lo hizo la del S4 (figura 5).

iy %
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1. entrada derechabd s3

2., salida derecha 53 cavesammenan
50
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Figura 5.- Vista plana de la trayectoria del extremo de la
hoja derecha con respecto al sistema de referencia externo
para el participante 3 (S3) vy el participan te 4 (S4),
durante la fase de impuisién del lado derecho. Los circulos
indican los porcentajes quintos del ciclo de palada.

CUADERNO N.216 10

Es probable que el mayor movimiento lateral de la hoja del
S3 generara mas empuje ascensional en direccién hacia
adelante (direccién X positiva), produciendo una velocidad
de kayak mds alta que la del S4. Los kayakistas de menor
éxito (por ejemplo el S4) movieron la hoja mds lejos hacia
atrés (direccidon X negativa) dentro del agua durante la fase
de impulsién. Los resultados que se muestran en los
cuadros 4 y 5, indicaron gue las diferencias en la cantidad
de resbalamiento estuvieron relacionados con las diferencias
de la trayectoria del extremo de la hoja durante la fase de
impulsién.

Los participantes con un resbalamiento pequefio (por
ejemplo, S1y S2) movieron su hoja a una distancialarga en
la direccién Y positiva desde el eje longitudinal del kayak
durante la fase de impulsién. Los participantes con un
resbalamiento grande (por ejemplo, S4 y S5), no movieron
sus hojas tan lejos del eje logitudinal del kayak como los
otros participantes. Esto parece deberse a que si el
participante no ha continuado el movimiento lateral
(direccién Y positiva) de su hoja, ésta se mueve hacia atras
(direcciéon X negativa) dentro del agua, produciendo una
gran cantidad de resbalamiento. Esto puede ocurrir por no
encontrar la hoja agua "tranquila" durante la fase de
impulsién. Es probable que durante esta parte de la palada,
estos participantes confiarian en una mayor proporcion de
resistencia al avance que en la propulsién hacia adelante
por el impulso ascensional.

La trayectoria de la hoja con respecto al sistema de
referencia externo (figura 5}, indica que todos los
participantes al principio movieron la hoja ligeramente hacia
adelante (direccion X positiva) después de laentrada, antes
de moverlahaciaatras (direccidon X negativa). Dependiendo
de la fuerza de impulsién ascensional obtenida por el
movimiento lateral (direccién Y positiva) de la hoja de la
pala, el movimiento hacia adelante de la pala (direccién X
positiva), segun estd siendo sumergida, puede indicar que
la pala iba produciendo una fuerza adicional de resistencia
al avance enlugar de una fuerza propulsiva en este tiempo.
Parece ser que esta parte de la palada fue ineficaz. La
demora en aumentar la velocidad durante este periodo
refuerza esta posibilidad. En la figura 5 es evidente que la
hoja se mueve también hacia adelante (direccién X positiva)
inmediatamente antes de la salida de la hoja. Una fuerza
adicional de resistencia al avance se puede haber producido

‘previamente a la salida de la hoja. La disminucién en

velocidad previa a la salida de la hoja sugiere que ésta es
también una parte ineficaz de la palada.

Trayectoria del centro de la mano

La vista X, Y (plana), que se muestra en la figura 3b, indica
que la mano ala entrada de la hoja estaba apréximadamen-
te en linea con el gje logitudinal del kayak. Después de la
entrada de la hoja, la mano se mueve hacia atras (direccién
X negativa) y lateralmente (direccién Y positiva) lejos del
kayak. La posicion de la mano al final de la fase de impul-
sién estaba detrds del centro del kayak. Luego la mano se
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rectificé hacia adelante (direccién X positiva), cruzo el eje
logitudinal del kayak y retorné a la posicién de entrada de
la hoja. La vista X, Z (lateral), que se muestra en la figura
4b, indica que la mano descendié (direccidon Z negatival
cuando se sumergid la hoja, tiré hacia atras (direcciéon X
negativa) durante la fase de impulsiéon y se alzé (direccion
Z positiva) cuando salid la hoja del agua. Durante la
rectificacidn, la mano se alzé sobre el hombro y empujé
hacia adelante.

Esta pauta general fue comun para todos los participantes.
Con excepcion del S1 y del S4, los demds fueron
constantes a lo largo de las pruebas con respecto a la
trayectoria de sus manos. Aunque la pauta fundamental
fue semejante, hubo alguna variacién en la trayectoria del
centro de la mano entre los participantes. La vista X, Y
(plana) de la trayectoria del centro de la mano, que se
muestra en la figura 3b, senald que el kayakista con éxito
(S3) solocd su mano mds cerca del eje logitudinal del
kayak a la entrada de la hoja que el kayakista con menos
éxito (S4) y que movié su mano una mayor distancia
laterai lejos del kayak (direccion Y positiva). La figura 3b
muestra que durante la rectificacidon el kayakista mejor
(S3) movidé su mano inicialmente mds lejos hacia adelante
en la direccién X positiva que el participante S4, después
la movio en direccion Y negativa a través del eje logitudinal
del kayak. El S3 rectific6 su mano en la direccién Y
negativa hasta una posicion mds alejada a través del eje
logitudinal del kayak que el S4. La vista X, Z (lateral), que
se muestra en la figura 4b, indica que el kayakista con
éxito 53, no rectificd su mano tan alto como el kayakista
con menos éxito, S4. Al tiempo de salida de la hoja del
lado izquierdo, la mano del S3 estaba més baja que la del
S4, mas préxima a la posicion de entrada de su hoja.

Trayectoria del codo

La vista X, Y (plana) (figura 3c), indica que a la entrada de
la hoja, el codo estaba colocado delante del centro del
kayak. Se movié inicialmente en direcciéon Y positiva
alejada del eje logitudinal del kayak y después en direccién
X negativa hacia la parte trasera del kayak. Durante la
rectificacién se movid inicialmente en direccion Y positiva,
lejos del kayak y en la direccién X positiva, y después en
la direccion Y negativa a través del centro del kayak antes
de retornar en la direccién Y positiva a su posicién de la
entrada de la hoja. Las dos vistas X, Y (plana), que se
muestran en la Figura 3c vy la X, Z (lateral), muestran en la
Figura 4c diferencias claras entre las trayectorias del codo
del S3 vy del S4. El codo del kayakista con éxito (S3)
estuvo colocado mds cerca del eje longitudinal del kayak
ala entrada de la hoja, en comparacién con el kayakista de
menos éxito (S4). A la salida de la hoja, el codo del
kayakista con mayor éxito estaba colocado mas lejos en la
direccion Y positiva del eje longitudinal del kayak de lo que
estaba el del kayakista con menos éxito. El S3 rectificd su
codo mas lejos en la direccién X positiva que el S4, antes
de que volvieran de nuevo hacia el eje logitudinal del
kauak. La Figura 4c indica que el S3 no rectificd su codo
a tanta altura como el S4. Al tiempo de salida de la hoja
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por ellado izquierdo, el codo del S3 estaba mds bajo que el
del S4, justamente encima de su posicion a laentradade la
hoja.

Trayectoria del hombro

En general, la vista X, Y (plana), mostrada en la Figura 3d,
indica que el hombro se movié hacia atrds (direccion X
negativa) inicialmente durante la fase de impulsian, y luego
en la direccién Y negativa hacia el eje longitudinal del kayak
a medida que el tronco rotaba previamente a la salida de la
hoja. Después el hombro se movié en direccién Y positiva
lejos del eje longitudinal del kayak y hacia adelante
{direccién X positiva) en toda la rectificacién. En la vista X,
Z (lateral) (Figura 4d) fue evidente que el hombro se movié
hacia atrés (direccion X negativa) y hacia arriba (direccién
Z positiva) durane la fase de impulsién y hacia.adelante
(direccién X positiva) y hacia abajo (direcciéon Z negativa)
durante la rectificacién. Una trayectoria de hombro similar
fue realizada por todos los participantes. El kayakista con
mas éxito (S3) no movid su hombro tan lejos hacia atras
(direccion X negativa) como el de menos éxito (S4) durante
la fase de rectificacion, ni levantd tan alto su hombro.

SUMARIO

El nivel medio de velocidad de los kayakistas que usan la
pala wing va desde 4,68 (Sb) hasta 5,33 (S1). Los
kayakistas con mayor éxito (en actuaciones previas)
consiguieron una media de velocidad de kayak mds alta que
los kayakistas con menos éxito. Las pautas de velocidad
fueron asimétricas alolargo de los ciclos de paladaderecha
eizquierda. La frecuencia de palada oscié desde 1,93 hasta
2,26 ciclos/s. Hubo un periédo que precedia a la salida de
la hoja en el que la pala no produjo bastante fuerza como
paramantener oincrementar la velocidad de kayak, porello
el kayak sufrié una deceleracion. La longitud de palada iba
desde 2,32 hasta 2,565 m.

Los kayakistas con éxito tuvieron trayectorias constantes
de extremo de la hoja y centro de articulaciones alo largo
de pruebas que fueron similares unas con otras pero
difirieron de los de menos éxito en varias direcciones.
Primero, los atletas con mas éxito introdujeron bien su hoja
hacia adelante y mas cerca del eje longitudinal del kayak
que los kayakistas con menos éxito. Segundo, movieron su
hoja a una gran distancia lateralmente del kayak y tuvieron
menos movimiento hacia atras de la hoja, con respecto al
sistema de refeencia externo (resbalamiento). Puesto que
los mejores kayakistas disminuyeron el resbalamiento y
aumentaron el desplazamiento lateral de la -hoja, se pensé
que los mejores kayakistas obtuvieron propulsién hacia
adelante utilizando las fuerzas de empuje ascensional
generadas por el movimiento lateral antes que las fuerzas
deresistencia al avance generadas por el movimiento hacia
atras. Tercero, durante la fase de rectificacion, los
kayakistas con mas éxito movieron sus hojas inicialmente
a una distancia mayor en direccion hacia adelante antes de
moverlas hacia el eje logitudinal del kayak en la posicién de
entrada de la hoja.
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