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FEDERACION

Santiago Sanmamed
Vencio en las urnas por 15 votos de diferencia

HABEMUS

Subid al estrado. Acababa de vencer.
Resultado final de la votacion: 56-41,
como si se iratara de un partido de
haloncesto. Fue apretado en el
tanteo, hasta el iltimo cuarto de
hora, donde Santiago Sanmamed se
distancid con autoridad. El otro
candidato, Juan Ignacio Escrina no
pudo aguantar el arredn final.
“Habemus” nuevo presidente de la
Federacion Espaiola de Piragiiismo.
El “frente” gallego logrd imponerse
después de una campana electoral
muy a lo grande.

Aplausos se escucharon cuando
Santi ya no podia ser derrotado en

PREGINENIE

las urnas. En el auditorio del
Instituto Nacional de Educacidn
Fisica, en las altimas filas de butacas
se habia asentado gran parte de los
seguidores del ya nuevo presidente.
Las iltimas papeletas eran coreadas
con canticos de victoria. Falto el
sonido dulce de la gaita. Santi
levantd los brazos y sus votantes le
aplaudieron con fervor. La alegria de
los vencedores contrastaba con la
tristeza de los perdedores. Asi son
unas elecciones, que fueron
correctisimas en cuanto al
comportamiento de los dos
colectivos.

Santiago Sanmamed. Foto Mari Print

Nos quedan cuatro anos por delante

AGUAS VIVAS



Las dltimas recomendaciones, las Gltimas
conversaciones. Aqui no hay periodo de
reflexion.

Fotos de Alberto Salinas

ubo, efectivamente, vencedo-
H res y vencidos, aunque, sin

acritud. El otro candidato se
levantd y felicité cordialmente al
nuevo presi. Santi, ya en el esce-
nario, pidio una fuerte ovacion para
su contrincante. Aplausos, por
tanto, hubo para Escrifa, que real-
mente, se lo merece. Y como ya €l
personal estaba lanzado, Santi
pidié también que se recordara al
anterior presidente, que, durante 16
anos ha gobernado esta Federa-
cion.

Fue escueto en su primera diserta-
cion. Espero no defraudar a nadie.
Estoy seguro de ello. La palabra
es piragiismo y todos formamos
parte de este deporte. Se conce-
dieron unos minutos de descanso
antes de pasar a la votacion para
elegir a los miembros de la Comi-
sion Delegada. Entonces, se abrid
el capitulo de abrazos vy felicitacio-
nes. Ya hay nuevo presidente de la
Federacion Espanola de Piraguis-
mo: Santiago Sanmamed.

De los 98 miembros de la Asam-
blea, solo votaron 97, pues en la
Federacion Catalana nadie pudo
votar por motivo de las impugna-
ciones realizadas y la decisién de
que se tiene que repetir la eleccion

para la presidencia de esta Federa-
cion Autondmica. 56 votos fueron
para el nuevo presidente y 41 para
el otro candidato.

La composicion de la Comisién
Delegada queda formada de la
siguiente forma: Por deportistas:
Jesls Lopez Rodriguez. Por clu-
bes: Fuentes Carriona, Vilaboa y
Real Grupo de Cultura Covadon-
ga. Por federaciones: Extrema-
dura, Principado de Asturias y
Pais Vasco. Por jueces: Joseé
Manuel Fernandez Oviés y por
entrenadores: José Andrés
Roman Mangas. Cuatro ahos que-
dan por delante...

Alberto Salinas

La Comlsmn Delegada

Estamento de Fed. Autondmicas
Federacion de P. de Extremadura
Federacion de P. del Ppdo. Asturias
Federacion de P. del Pais Vasco

Estamento de Clubes

Club Fuentes Carrionas

Club Piragtismo Vilaboa

Real Grupo de Cultura Covadonga

Estamento de Deportistas
D. Jesus Lopez Rodriguez

Estamento de Técnicos
D. José Andrés Roman Mangas

Estamento de Arhitros
D. José Manuel Fernandez Ovies

AGUAS VIVAS



AGUAS VIVAS
EDITORIAL

PARON

in cuestionar la necesidad

de un proceso electoral

cada tiempo, con diferen-
tes ofertas sobre la mesa, hemos
de convenir que para una Fede-
racion como la Espanola de Pira-
gliismo, supone un largo parén-
tesis, quizas antesala de una
carrerilla que después beneficia
la marcha de toda una tempora-
da, en cuyo caso se puede dar
por bien empleado. Hay quien,
inclusive, lo aprovecha para
reflexionar.

Pero el prablema, donde si toma
caracter de conflicto, es a nivel
de institucién. Sin causa gue se
conozca, el ADO mantiene un
silencio sepulcral a pesar del
anuncio que en su dia hizo de un
cambio cualificado para los
deportistas de alto nivel. Fue
inmediatamente después del
coscorron de Sydney y no se ha
sabido mas.

Por otro lado el Consejo Supe-
rior de Deportes tampoco anun-
cia nada gue no sea rigor a la
hora de tutelar a las Federacio-
nes como si hasta ahora esto
hubiera sido una comparsa.

Menos mal que aun quedan las
ilusiones, algo que en piraguis-
mo, aparte de necesario, parece
invulnerable.

Tres semanas despueés de las elecciones, era logico y natural hablar
con el nuevo presidente de la Federacion Espanola de Piragiiismo.
Tranquilo, sabiendo lo que dice, Santiago Sanmamed no puso
inconveniente alguno a la hora de hablar para la revista de todos
vosoiros, Aguas Vivas.

“Intentareé un
cambio moderado y
tranquilo”

Revista de la

Federacién Espafola de Piraglismo
Noviembre - Diciembre 2000 - N2 173

EDITOR: Federacion Espanola de Piragtismo
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AGUAS VIVAS

_P. ¢Se puede decir que comien-
za una nueva etapa para el pira-
giiismo espaiol?

_R. Exactamente, sin grandes cala-
midades, sobre todo procurando
no romper lo bueno que ya hay,
que, indudablemente, es mucho. Y,
también, por supuesto, atajar los
defectos que existan. Hay que apli-
car una mentalidad distinta en algu-
nas cosas, pero, siempre, que en la
batalla no se pierda nada.

_R. Hombre, espero que asi sea.
Por lo menos, debe ser un cambio
en la cabeza, después de 16 ahos
con Pachi Perurena. Yo me pre-
senté a las elecciones con esa
intencién. Con la idea de que haya
cambio, un cambio moderado y
tranquilo. Espero poder conseguir-
lo y que ese cambio sea positivo.

_P. En estas elecciones parece
que ha imperado el “fair play”.
¢Ha sido asi?

_P. Eso significa que sera una

_R. Bueno, yo estaba preparado
renovacion, sin estruendo...

para ganar y también para perder.

AGUAS VIVAS
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todos los equipos. Es una especia-
lidad que se puede vender bien a
la television.

_P..Esperanzado, entonces?

_R. Yo diria, mas bien, acongojado
por toda la responsabilidad, aun-
que este compromiso no me asus-
ta. He prometido una serie de
cosas y espero hacerlo todo. Al
menos, intentarlo.

Esta convencido de ello. Tiene cua-
tro afos por delante para lograrlo.
Sin acritud y sin golpes de timon
bruscos. Su despedida asi lo dela-
ta. Feliz siglo y una medalla para
Atenas.

Que asi sea.

Alberto Salinas

La Junta Directiva

Presidente
Sr. D. Santiago Sanmamed Lora
Vicepresidente 12
Sr. D. Jesus Casal Lépez
Vicepresidentes
Sr. D. Emilio Llamedo Olivera
Sr. D. Joaquin Rodriguez Vifa
Responsable Actividad Estatal
Sr. D. José Paredes Corredoira
Responsable de la E.N.E.P.

Sr. D. Juan Antonio Cinto Humbria
Presidente Comité de Arbitros
Sr. D. José Manuel Fernandez Ovies
Presidenta Comité de Enirenadores
Sra. D2 Margarita Suarez Rodriguez
Presidente Comité de Slalom
Sr. D. Agustin Cucurulls Canes
Presidente Comité Marathon y Rios
Sr. D. Ramon Cerra Prieto
Presidente Comité Aguas Tranquilas
Sr. D. Francisco Lépez Barea
Presidente Comité de Kayak-Polo
Sr. D. Manuel Diaz Vera
Presidente Comité de Kayak de Mar
Sr. D. Juan Jose de Salabert Coll
Presidente Comité de Promocion
Sr. D. Nemesio Marinc Abal
Presidente Comité de Turismo
Sr. D. José Manuel Fernandez Ortega
Representante de Deportistas
Sr. D. José M2 Esteban Celorrio
Asesores del Presidente
Sr. D. Eduardo Segarra Vicens
Sr. D. José Luis Calvo Roman

Sr. D. Jose Ramon Lopez Diaz-Flor

PARA HACERLO

MEJOR

Lo primero que debo decir es que escribo este articulo dias antes de
que se celebren las elecciones a la presidencia de [a Federacion
Espaiiola de Piragiiismo. Porque, con independencia de mi
preferencia -que sin duda alguna la tengo-, me da igual quien saiga
elegido puesto que lo que en adelante expresaré va dirigido a quien
ostente |a presidencia; sea quien sea.

HUERFANOS

na ultima advertencia que

hago al lector es que este

ensayo lleva dando vueltas en
mi cabeza desde hace mucho tiem-
po vy asi lo he comentado en algunas
ocasiones; una de ellas lo escribi en
el nimero 162 de Aguas Vivas
(enero-febrero de 1999) y otra vez
aparecio publicado en el nimero 15
de K-4 (otono de 1999). Quiero decir
con esto que no me dejo llevar por
los cantos de sirena que oimos
durante estos dias con motivo de la
campana presidencial de los dos
candidatos a la presidencia.

Durante cuatro anos, desde 1996
hasta el afno 2000, he tenido la res-
ponsabilidad de presidir la Junta
Directiva del Club de Piraglismo
Madrilefio Alberche. No podia sos-
pechar cuando accedi al cargo el
enorme vacio en las relaciones ins-
titucionales que hay en el mundo
del piraglismo y del deporte en
general. Debo admitir que hoy, a
pesar de los esfuerzos de mucha
gente de base, es decir, de clubes,
sigue gravitando negativamente
sobre nuestro deporte el mismo
hongo de incompetencia y desidia
que tanto nos perjudica a todos. En
definitiva al deporte en general.
Ratifica esta afirmacion los lamen-

tables resultados obtenidos en los
Juegos Olimpicos de Sydney.

i{Por qué se produce esta nefasta
situacién en el deporte en general y
en el piraglismo en particular? No
creo en meigas ni en fendmenos
paranormales, pero si, y mucho, en
la existencia de grandes incompe-
tentes por un lado, y, por otro, de
manos negras, listillos, que quie-
ren continuar en un escenario que
les viene que ni pintado para per-
manecer en sus cargos y disfrutar
de dadivas, regalias y posiciones
de poder para hacer y deshacer a
su libre albedrio. Corrupcién, sin
duda. Debemos denunciar esto.

Cuando en Espafa se puso en
marcha el desarrollo autonémico
previsto en la Constitucion, también
lo hizo en la esfera deportiva. Asi, la
Federacion Espanola de Piraguis-
mo asumié unas responsabilidades
y las federaciones autonomicas las
que tedricamente les correspondie-
ron. Por Ultimo los clubes quedaron
bajo sus respectivas federaciones
autonémicas y Comunidades Auto-
nomas y Ayuntamientos.

Muy bonito todo. Muy tedrico. Lo
gue hubo, en la practica, fue un ahi

AGUAS VIVAS



“No podia sospechar
cuando accedi al cargo el
enorme vacio en las
relaciones institucionales
que hay en el mundo del
piragiiismo y del deporte
en general”

Miguel Alameda, autor del articulo, en
la edicion del Sella del pasado ario.
Abajo, Campeonatos del Espafa 2000
en Portodemouros.

Fotos de J. R. Inclan




te quedas; un a quién Dios se la
dé San Pedro se la bendiga. Pero,
claro, esto sucedié hace muchos
anos y en la voragine autonomista
y descentralizadora nadie (?) repa-
réo en que las cosas se estaban
saliendo de su cauce y que no se
alcanzarian, ni de lejos, los resulta-
dos sonados.

A mi juicio la cuestion empieza y
termina en la Federacion Espanola
de Piragtismo. Hablo, I6gicamente,
de este deporte nuestro que tantos
sinsabores nos provoca pero al
que, desconozco por qué extrano
tipo de sortilegio, tanto amamos y
al que tanto tiempo dedicamos.

El proceso deberia haber sido
racionalmente implantado, vigilan-
do que las federaciones autonémi-
cas cumplieran minimamente con
sus preceptos estatutarios, y ampa-
rando a los clubes -generalmente
unidades estructuralmente débiles-
pero que son los responsables de
la captacion de deportistas asi
como de su formacién y desarrollo.
¢Nadie se dio cuenta de ello? Ade-
mas, se habria que haber tutelado
a los clubes frente a los desmanes
y abusos de las administraciones
puablicas. Pero nadie lo hizo. Y asi
las cosas nos encontramaos con el
siguiente escenario:

Federacion Espanola de Piragis-
mo. José Perurena (Patxi) en una
entrevista publicada en K-4 en
otofo de 1997 declard: ...el depor-
te esta descentralizado. La res-
ponsabilidad de la Federacion
Espanola es la Alta Competicion.
Y todas las competencias de pro-
mocion, desarrollo, campeona-
tos... esta transferida a las fede-
raciones autondmicas. Es decir, la
fede se dedica practicamente en
exclusiva a la Seleccion Nacional.
Ya hemos visto y evaluado los
resultados. A otra cosa.

{Cémo es posible que el Consejo
Superior de Deportes y el Comité
Olimpico Espanol hayan observado
el proceso de descentralizacion y
traspaso de competencias a las
federaciones autondmicas sin
haberse espantado por ello? Por-
que estoy seguro de que lo mismo
ha sucedido en todas las federacio-
nes nacionales, no s6lo en la de
piragiismo. Grave responsabilidad
han tenido, sin duda alguna. Pero
nadie la ha asumido. Pero el
Deporte si ha sufrido sus conse-
cuencias.

Federaciones autonémicas. Salvo
casos contados, dos, tres a lo
sumo, nuestras federaciones auto-
némicas son un desastre; un ejem-
plo de incompetencia y dejadez,
cuando no de actitudes personalis-
tas y sectarias que poco tienen que
ver con el piragtismo. Pongo por
ejemplo a la madrilefia. Acaban de
celebrarse las elecciones y ha sali-
do, después de muchisimos anos,
un nuevo presidente, Orencio
Rodriguez. Ya nos ha informado
que trabajara para cambiar el logo-
tipo de la federacion, de poner en
marcha una revista y colgar una
pagina web en Internet. También
piensa dejar en su puesto al actual
técnico que como mejor mérito
cuenta en su haber el que nadie
sabe quien es. Malos presagios.
Una comunidad dividida, sin un
proyecto deportivo y totalmente
ajena a las relaciones instituciona-
les que no sean las meras adminis-
trativas de gestién de fichas y poco
mas. Servicio a los clubes, ningu-

Falta sintonia entre despachos y el agua.
Fotos de archivo.

no. {A que mas de una autonomia
se ve retratada en todo esto?

{Como es posible que la Federa-
cion Espanola y las respectivas
Direcciones Generales para el
Deporte de cada autonomia miren
para otro lado ante tanto caos?
¢Por qué? Insisto épor qué? La
Federacion Madrilena de Piraguis-
mo, la Unica que conozco, incum-
ple sistematicamente la mayoria de
las disposiciones estatutarias. Por
qué nadie le exige cuentas y no le
hacen inspecciones y auditorias. Y
también a las diecitantas federacio-

10
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nes autondmicas. Me han dicho
que en esas pasa tres cuartos de lo
mismo. Claro, la desamparada
orfandad trae estos lodos.

Clubes. Sufren el abandono vy el
vacio. Nadie les pide cuentas y
hacen lo que quieren sin ninguna
responsabilidad en el escenario
deportivo nacional y autonémico.
En el ambito administrativo el
cachondeo es de orden superlati-
vo. Pero por otra parte tampoco
disfrutan de un servicio y unas ins-
talaciones que les obliguen. Lo
comido por lo servido. Incompeten-
cia con incompetencia se paga. Y
el piraguismo al traste. Mal, muy
mal. ¢Ejemplos? Muchos. En
Madrid los clubes Alberche y Cien-
cias tienen que pagar al ayunta-
miento, de la mano recaudatoria
del Instituto Municipal de Deportes,
600.000 pesetas anuales icada
uno! para usar la instalacion depor-
tiva. Obligados a firmar un Conve-

nio de Colaboracién casi abusivo,
con un horario para remar de tan
solo tres horas por las mananas de
los sabados y los domingos. En
unas instalaciones que dan asco y
que nadie hace nada por mejorar-
las. Y céllate, que si hablas es peor.
Madrid nunca seré capital olimpica.
Admito apuestas.

&Como es posible que ni la Federa-
cion Espanola, ni las federaciones
autonédmicas, ni las Comunidades
Autdnomas, ni los Ayuntamientos,
exijan a los clubes un depdsito for-
mal de la Memoria del ejercicio?
Con responsabilidad por parte de
los gestores de los clubes. Memo-
rias en donde, ademas de las acti-
vidades deportivas, se indique con
claridad la contabilidad formalmen-
te llevada al efecto. Estoy harto de
ver que la mayoria de los clubes
hacen lo que les da la gana. iY
nadie hace nada! Un auténtico
agravio comparativo para con esos
pocos clubes que de forma trans-
parente depositan sus documentos
en todas aquellas instituciones. El
Madrilefio Alberche asi lo hace
desde hace una década.

Pero la culpa no la tienen los clu-
bes. Como desasistidos huérfanos
que son viven en la calle y, ya se
sabe, se engolfan y se convierten
en lo que no deben ser. Pero la
culpa ultima no es de ellos. Sufren
las consecuencias de tanto desas-
tre. iY nadie dice ni hace nada!

Decia al principio que escribia
estas lineas desconociendo quién
seria el futuro presidente de la
Federacion Espanola de Piraglis-
mo. Espero que la lectura de esta
exposicion suscite el interés de
quien ejerza la presidencia. Que

11




tren on et b o sener. ElI momento de la alternativa

de en gran medida que el trabajo
diario, ingente, extraordinario, de la
(%_o?es la
muleTeCeou esta, Q

gente de tantos clubes y federacio-
wedia alfura... con

nes no sea baldio e improductivo.
Personalmente me pongo a su dis-
posicion para enfocar e intentar dar
solucion a todos estos problemas.
Solo veo un inconveniente. Des-
pués de mas de una década de tan
mal hacer, éseremos capaces de
reaccionar? Espero que asi lo
hagamos entre todos, por mucho
que cueste y caiga quien caiga.
Porque, indudablemente, mas de
uno deberd apartarse o ser aparta-
do. Es tan grande el mal que gran-
des remedios habra que aplicar.

Respetuosa y carinosamente me
despido de todos vosotros, pira-
gueros incorregibles, con la mano
tendida para el esfuerzo y la lengua
presta para la denuncia. Pero tam-
bién para saborear la malvasia de
lo bien hecho.

Conclusién: Lo mejor del piragis-
mo es practicarlo. Gracias.

Miguel Alameda

FABRICACION PRODIA

PERSONALIZAMOS TU PIRAGUA
POL. IND. DE VENTAS. €/ GABIRIA LOCAL 102 - 20305 (RUN (GIPUZKDA) TENO. ¥ FAX 943 62 €1 4t
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Sl sefior, estahamos alh por meﬂtes pmpms Psr £s0 creemos
merece la pena recordar que van a hacer ahora cuarenta afios que
se ¢reo la Federacion Espafiola de Piragiiismo, con la suerte de
coincidir que era la primera vez que nuestro deporte querido de la
pala, participaba en una olimpiata con la huena perspectiva de que -
s desar:allaba en la cmdad eferna de Ruma s




asi dos lustros después de

Helsinki, el Olimpismo volvia

a sus origenes, a la vieja
Europa, al Mediterréneo que los vio
nacer y a la Roma de los Césares,
donde murieron 1566 anos antes,
la dltima de los Juegos bajo el edic-
to de Teodosio.

Jamas una ciudad se habia prepara-
do tanto con tan lejano impulso para
acoger los Juegos Olimpicos. Roma
supo reunir en 1960 a toda la juven-
tud sana del mundo en un marco
que se habia comenzado a construir
mas de 2.500 afos antes. Ello permi-
tié |magenes de singular simbolismo
y de plastica belleza que parecieron
inigualables. Roma aporté algo Unico
cual eran veinticinco siglos de civili-
zacion y la herencia de sus artistas,
sus arquitectos y urbanistas.

La ciudad que Rémulo dibuj6é con
un arado, albergd la primera Olim-
piada en la que el gigantismo de
los Juegos se manifestd claramen-
te. Italia toda, supo recibir digna-
mente a los 5.396 deportistas de 85
paises que se congregaron a orillas
del Tiber, entre los que habia 537
mujeres, exactamente un 10%.

Fue la primera olimpiada organizada
técnicamente con un departamento
para cada actividad, un estudio para
cada problema y unas instalaciones
que inclusive ahora, unos lustros
después de su edificacion, son toda-
via ejemplo de belleza y funcionalis-
mo arquitecténico, todo ello encajan-
do perfectamente y sin desmentir la
grandeza del pasado romano.

Asi fue posible que las competicio-
nes de Piraglismo Canoe-Kayak en
las distintas modalidades se cele-
braran en el recoleto y tranquilo
lago de Albano al pie de la colina
de Castelgandolfo, desde cuyas
ventanas el Papa Juan XXIll seguia
interesado y absorto las luchas
deportivas entre los palistas de dis-
tintas Naciones del Universo.

- TODOS LOS CAMINCS lLEW\N A ROMA ... ' é

%a*qum Larroya (Sicoris) es el primer

leridano que participa en una Ollmplada

“Farmara en K-2 de pareja con Féliz*, dice el:
entrenador nacional, José Montes

los cuatro representantes espafioles consideran a Alemania
Polonia y Hungtia como probables ganadores

XIT

Ea.San Martin df- Valdeiglesias
(hadrid) se engushiran someti-
fics a intensa ])reparac\m cuatro
piraglistas espaiioles, tres asty-
rianos y un- ile: o5 senald=
dos” para representar a - Espafia.
5 los Jueges Olimplieos que ten-
firan fugar dentro de muy pocos
jdias en Roma.

proteceion estatal que ]os con-

peea mmonta, a\anque si-ligeran

te superiores’ a-log Gltlmes

r-eos continentalés en que lmer

vino: En algo se:ha de- - notar

nuestro lento progreso, Nos que-
n-consuelo m\ly relative. Qu

mi r—nlrns estos m

LA preparacidn p impica es-
pancla he sido tomada por una
vz, con la soriedad v premedi-

ompeticion requiere, Dede hece
varics mesey los seleecionados de
ias distintas especialidades estén
sometidos on sus respectivos cen-
tros de eénlrenamiento a un bia-
bajo continuado, regular y sobre
todo metodico que rendira cuan-
de llegue el caso, o8 resuliados
nrevistos.

Peco antes del Campeonato de
[Espafia de piraguas a celebrar en
Sevitla, atendiondo una llamade
de la Federacién b&snaﬁc!a s¢
trasladaron al
s de Valdelglestas m leritlancs
sobadoss, Roi ¥ le-

que 12 importancia de la s

io- San. Mars} e

de sus poslblll
tanto con

i
m, # los espafioles  nos
queda un amplia cﬂmpo e expes
que un. gia-ings cor=

jiuso

principales, A Ro: z

wla amision especifica

bar lus progresos realizades. En-

tre Jos Lorroya, Fellz, Tuya y Ve-
it

kwdu de -hacerlo cl
lesion en 12 ‘mu-
td cn viag de
ino la criba ¥
atro palistas. imerecie-
£ np: definitive dz vestir
5 umrdrm« espaiiol cn cf Estadio
Olimpico. dé Roma. Estos cuatro
hombres son Vega, Tuyd, Feliz ¥
Larroya. Tres asturiancs y un io-
ridano,

DEPORIE NUEVO
Las piraguag o kKaysk se intro-
dujeron ¢n las Olimpladas cn &l
afio 1938, en Berlin, auhque cua-
iro anos antes en Los Angeles 8o
hizo una probatura afortunada
en K-2 sobre 1600 metros, gane-
da par Bstados Unldes y en ¢ana-
dicnge individual, modelo con ve-
riantes rcg!nmemarms que la dis-
tinguen da la pirazua, en la que |’
e unmé ja Medalla de. O-m el-ca-
den

recibe su trofeo como

Espana. Fue su titulo durante

muchos anos.
Foto Rodriguez.

La prensa recogia en grandes titula-
res la participacion del equipo espa-
nol en los Juegos Olimpicos de
Roma. Su primer incursién olimpica.
Joaquin Larroya, olimpico en Roma,

le
lia, de: cualquies catagoria;
desgraciadamente, ~Ho: @
€230, £
JOAQUIN LARnoYA
B2

José Mantes ha tenids
« d

43—FL PALISTA

- |l CON MAYORES

+DES OLIMPICAS?
- ¥ €lics ban contes
ALEJANDRO V.
1i—Salvar . las el
pxewas ¥ !quar a la
2.3—Alemani

peisar presentar
hloaiTos: palistas Dipg

Campeon de

tendrd su. qmrt\l- I

Por AURELD BEUTISTA |

3.2—Los tavoritcs nos adelantan
en varjos afios de expcriencia.
m?{é;ﬁgjﬂﬁ tignen. grandes post- | yjeear 3 una final internacional
JOAQUIN TUYA gj.’——;\iwnania, Poloniz y Hun-
Li-Hacer un papel dicente. »
2.2 -Hungrfa, Alemania y-Sue- 3.3—Afcs de experiencla
ola: & 4.2 —Estamos todos nosotres en
3.4—Espatia es Jover ¥ aunque | inmejorables condiclones de -ai-
hemos - mejorade - ultimaments, | canzar un éxito acorde ‘con las
elios nos lievan muchos aies do | protensiones que. TeNCRIGS.
vantaja,
4.2—Todos cuentan a la hora [eﬁ;}aﬁzgmiﬁw;ﬁ‘ Z:E'i‘armd‘?.z
de pronostiear. - optiniseio clerto en gis fretentio-,
JUAN MIG, FELIZ z P
1.*=Llegar a las finales. ’gi,f? ;’uﬁggrs? lla o Wm’
{2
2, Al\nann Hungria y Fo- jetivo, su desplazan

capital ifaliana mba
Justificado.

JOAQUIN LARROYA
1:—Lo que no s¢ logrd jJmds;

3 —-Nos superan en Veterania.
-Todos.

1 Lo que 16 5¢ lo's:rb Jamés,
= [ilegar a-una final internacional
2.2—Alemania, Polonia y Hun-
-t gria.

—AROs de expericncla

be nog adelantan
experiencia. =
des p

s jovei
]m'adu altim:
evan muchos aﬁos @

os .cuentan 2 la hora
joar. -

v alag finales,
ia, Hungria 'y Po-

05 superatr en_ Veterania
dos;” st
favoritos nog adelantan

- afios de explriencia.
tlos tienen grandes posi-
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&} sujeto.= El piregliste en un 90 % es procedente de la clase
humilds y productors. Ie primers meta de todo aficionado & 12 nge
vegacidn, es la piragus, por ser el medic mds econduics de poder
deslizarse sobre el agus, pero ain siendo el mds barato, una pirg
gue mele de competicion de fabricacion macional, eseiende a 6,000
pesetes, y esto dentro de lo relativo, es une centidad hoy por hoy
probibitiva pars el obrero espafiol,

b) embercaciones,= Ye queda dicho el precio de une piragus de

fabricacion nacional, ain debo afisdir que dstes son melss y su ad

Asi, cuando recibié en la enorme
Plaza de San Pedro del Vaticano a
todos los participantes y especta-
dores junto con el pueblo romano,
se logré la mayor concentracion
deportiva de todos los tiempos, con
mas de 300.000 personas ante el
Santo Padre. La alusion al atleta de
la Cristiandad que se llamd Pablo
que fue el discipulo de Cristo que
escribio la Epistola de los Corintios,
tuvo una grandeza e intensidad
realmente extraordinarias.

Diversas instalaciones deportivas
muy importantes con las imponen-
tes estatuas blancas de las setenta
disciplinas deportivas, en fin, todo
tuvo grandeza y dignidad, tanto
que rebasaron el cuadro logico y
humano gue deben tener los Jue-
gos Olimpicos. La exuberancia lati-
na puso el resto.

El pueblo romano colabor6 esplén-
didamente para que los atletas y
espectadores se hallaran en Roma,
si Nno como en su propia casa, -ya
que era demasiada la feliz mezcla
de naciones, razas, idiomas y men-
talidades que se reunieron en la
capital italiana para poder lograrse-
pero si para todos fue feliz y agra-
dable estancia en Roma, Napoles
durante la olimpiada de 1960. En
resumen puede afirmarse, que fue
un acierto la designacién de Roma
como sede olimpica. La decision
que tomo el COI en el mes de junio
de 1955 en los amplios salones del
Cercle Interalde de Paris, al desig-
nar Roma como escenario de los
Juegos Olimpicos de 1960 fue todo
un acierto.

Con miras a participar en esta
anunciada olimpiada de Roma un

En 1960 una piragua costaba 6.000 pesetas.
El texto esta sacado del informe que presen-
16 la Federacion de su actuacion preolimpi-
ca, olimpica y consiguientes deducciones.

Foto Rodriguez.

grupo de palistas en activo de
nuestro pais, por los anos 1957-59,
amparados en la Federacion Espa-
nola de Remo, de la que por enton-
ces dependiamos directamente,
como organismo organizativo y téc-
nico, empezamos una preparaciéon
bastante rigurosa segun nuestro
criterio.

Previamente ya habiamos realizado
los distintos Campeonatos de Zona
y los absolutos de Espana clasifica-
tforios para acudir a los Campeona-
tos de Europa en Gante (Bélgica)
en 1957 y a los Campeonatos de
Duisburg (Alemania) en 1959, y
manteniamos buenas relaciones y
buenos contactos con distintos
entrenadores y técnicos de Alema-
nia: Checoslovaquia, Francia,
Rumania, Rusia, Hungria,... que
nos ayudaban para adquirir los
conocimientos necesarios para
obtener una técnica y una tactica
mas en concordancia con la que
llevaban los distintos paises més
avanzados en estas lides.

Habia un proyecto de equipo para
futuras empresas y cada palista
entrenaba en su Club. A finales de
1959 fue nombrado D. Hernando
Calleja Garcia, Presidente de la
Federacion Espafola de Piragis-
mo de nueva creacidn, separada
de la Federacion Espanola de
Remo. Fue un triunfo de nuestro
deporte. D. Hernando Calleja Gar-
cia nombra a José Montes Miran-
da, Seleccionador-Entrenador del
equipo espanol de Piraglismo y se
decide participar en la préxima
olimpiada de Roma en 1960.

Después de distintas pruebas, se
inician las primeras concentracio-
nes y se prepara un equipo des-
pués de diversas eliminatorias en
los distintos puntos mas importan-
tes de la geografia espafiola con
palistas de: Madrid, Cantabria,
Asturias, Andalucia, Catalufa, Gali-
cia, Castilla y Leon, etc, etc.

AGUAS VIVAS
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Culminando todo, con dos concen-
traciones importantes que darian la
Seleccién Preolimpica: una previa en
Avilés preparatoria y otra definitiva en
San Martin de Valdeiglesias (Madrid)
Pantano de San Juan, bajo la direc-
cién de José Montes Miranda.

Esta empez0 el 20 de junio de 1960
con los siguientes palistas: Calde-
rén de Cantabria, Larroya, Roig y
Robador de Cataluna Vega, Estra-
da, Tuya, Feliz, Romualdo y Mari-
bona de Asturias.

La decisién de Hernando Calleja
con gran entusiasmo y fervor, nos
hacia tener fundadas esperanzas,
muy a pesar de no tener material-
mente tiempo para hacer un entre-
namiento adecuado. Los palistas

P4 JJJJ j ,

viruguds, cunvds,

coul uJ-eruJuJ

El olimpico Juan Miguel Feliz, con Gutiérrez,
en una foto del 59 cuando ganaron el XXl
Descenso Internacional del Sella.

Foto de archivo.

venian de los Clubs con una no
muy adecuada preparacion fisico-
técnica y los medios de entrena-
miento eran minimos, teniendo que
realizar todo sobre la marcha de una
manera poco menos que improvisa-
da, no teniamos gimnasio, ni
duchas apropiadas, ni donde guar-
dar las piraguas. Teniamos el cielo
arriba y abajo una gran voluntad y
espiritu de sacrificio. El hospedaje
aunque era bueno, no era lo sufi-
cientemente adecuado para sopor-
tar con garantias una concentracion
de cincuenta dias, mas 0 menos
con un régimen intensivo de trabajo
técnico-fisico.

La concentracién fue dividida en dos
fases: Una desde el 20 de junio
hasta el 3 de julio y otra desde el 3

16
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de julio hasta el 23 de agosto. La
verdadera meta a conseguir era, el
dotar a los palistas de una mejor
forma en lo fisico y en lo técnico-tac-
tico, para luego intensificar los entre-
namientos hasta conseguir una
forma mas completa que nos permi-
tiera a los concentrados (cuatro al
final), competir con decoro y a poder
ser, demostrar que estdbamos en
buena linea de progreso y de supe-
racion con miras muy altas.

Llevabamos un horario desde las
7.00 de la manana hasta las 22.00
horas, con entrenamiento en agua
durante cinco horas mas o menos,
diarias en la manana, y a la tarde
entrenamiento en tierra... prepara-
cion fisica, con cross, carreras,
ejercicios gimnasticos, paseos por
el campo. Régimen de comida muy
variada con desayuno a las 8.00 de
la manana, comida a las 13.30
horas y cena a las 21.00 horas.

Entre la fase 12 y la 22 se celebra-
ron los Campeonatos de Espana
en Sevilla. Todas las pruebas de la
competicion de kayak en distintas
distancias las ganaron los seleccio-
nados del equipo espanol. Cada
siete dias, teniamos uno de des-

canso. No tuvimos ninguna compe-
ticion en todo el tiempo de la con-
centracién y nos obligaron a asistir
al Descenso del Sella el 4 de agos-
to por exigencias de los Clubs.
Tuvimos dos reconocimientos
meédicos, al final de uno de ellos fue
eliminado Estrada al extraerle dos
molares y recomendarle el médico
fuera a su casa por tener otro infec-
tado, También fueron eliminados
Romualdo, Maribona, Calderon,
quedando como seleccion definiti-
va para ir a Roma: Larroya, Feliz,
Vega y Tuya, y el entrenador José
Montes Miranda.

Todos tenian una gran forma
fisica, segun criterio de los
meédicos y en todo momento
existio una gran camaraderia. |
Tuvimos dos dias de asueto |
para ir a Madrid a probar la |
vestimenta, traje de paseo,
chandals, etc, y otro para ir a
ver la final de la Copa del
Generalisimo de Futbol entre el
Madrid y el Atlético de Madrid.

El dia 26 de agosto desde Barajas
a las 17.00 vuelo a Roma en un
avion de hélice Metropolitan de las
Lineas Aéreas belgas. Duré el vuelo

Los olimpicos Feliz, Larroya, Vega y Tuya,
con su entrenador Pepe Montes, en el cen-
tro de la fotografia. Al pié de la misma frag-
mento del acta del 20 de noviembre de 1960
donde se recoge la actuacién decorosa de
nuestros olimpicos en Roma.

Foto de archivo.

cuatro horas. Alojamiento en la Villa
Olimpica. No desfilamos. Los dias
24 y 25 los dedicamos a entrenar y
conocer el Campo de Regatas en
el lago Castelgandolfo. Buen régi-
men de vida. Comida Espanola.

Juegos Olimpicos de Roma 1960
- Piragiismo - Lago Albano- 12
eliminatoria K-1 1.000 m.

Corre Larroya, se clasifica en 62
lugar. Corre la repesca y se clasifi-
ca en 22 lugar con 4 minutos 20
segundos. Corre la semifinal y se
clasifica en 62 puesto con 4 minu-
tos 22 segundos. Queda eliminado.
Campedn olimpico Erik Jansen de
Dinamarca, con 3"53.

Tercera eliminatoria 1.000 m. K-2
hombres. Corren Feliz-Larroya. Se
clasifican en segundo lugar directa-
mente con un tiempo de 3 minutos
46 segundos 20 y pasan a las semi-
finales. En las semifinales llegan en
592 puesto con un tiempo de 3
minutos 54 segundos. Si llegan a
hacer el tiempo de la primera elimi-
natoria se hubieran clasificado para
la final. Campeones olimpicos, Fre-
drikson y S. Sjodelius con un

AGUAS VIVAS
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Tuya, olimpico en Roma con su companero
de equipo Garcia Blanco, junior.
Foto de archivo.,

e iim

tiempo de 3 minutos 34 segundos.
Suecia.

Prudente satisfaccion y primera lec-
cion de que estabamos en buena
linea de progreso.

Saludos de los capitanes de los
distintos equipos nacionales partici-
pantes reconociendo nuestro pro-
greso destacandose la delegacion
checoslovaca con Vaclev a la cabe-
za ¥ la francesa a la vez que la ale-
mana nos animaba a tener contac-
tos mas frecuentes en otras com-
peticiones, durante el resto del ano.

El dia 30 regreso a Madrid en avién
reactor modelo 727 de IBERIA que
hacia el vuelo Roma-Nueva York
con escala en Madrid.

Se presentd un informe a la Fede-
racion Espanola de Piraglismo,
con la propuesta de mantener una
seleccién base con los olimpicos
seleccionados y la creacion de un
equipo B. También se hacia la pro-
puesta de iniciar la creacién de una
Escuela de entrenadores, Arbitros,
etc, etc. Eran otros tiempos distin-
tos. Habia un mundo por delante.

Seguiamos alli.

Pepe Montes

OPINIONES

DE LA GENTE

Y LA HISTORIA

Una vez mas tiene que salir
a la palestra el tema de los
Arhbitros, pero la verdad es
que dicho tema, no me hace
ninguna gracia, pero cuando
a historia no tiene fin por lo
menos algo hay que hacer.

Arbitros o palistas, ¢de quien
es la culpa? Como podréis
ver en adelante no trato de

huscar culpables ya que
paso de jugar a policias y
ladrones, pero bien es
verdad que hay situaciones
en las que una imagen son
cien palabras.

es que la verdad amigos mios

Y nos tenemos que dar cuenta
de gue en nuestro mundo no
estamos solos, sobre todo en el
mundo del piraguista al que me
refiero, Organizadores, Arbitros,
Competidores y Delegados, elc, etc.
Y es que parece ser que nos olvida-
mos de una parte muy importante

18
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Inscripciones, cualquier lugar vale.

Foto de Manolo Pastrana.

En esta péagina, el complicado momento de
la salida.

Foto de J. Soriano

como son los espectadores y que
damos a entender que no queremos
darnos cuenta que estan ahi, ya que
lagunas de nuestras actuaciones,
hacen que estos eleven su protesta
de la forma mas enérgica posible,
como si fueran parte directa del
acontecimiento organizativo y es
que, si lo analizamos bien, claro que
forma parte y si no, ¢para qué mon-
tamos las competiciones?.

Y os preguntaréis.. &y qué nos quiere
decir?. Pues bien, sélo contare tres
cosas de las trescientas que tengo
en cartera, ya que, sobre todo en
estos casos suele o deberia haber un
Delegado Federativo el cual o los
cuales no voy a nombrar, pues cada
uno deberia de saber su cometido,
pues vamos al tema directamente.

Caso n2 1/300
Valladolid, 14 de mayo,
Regata de K-4

Por favor para atras... (momento de
salida) dice el Juez Arbitro, pero los
palistas no ceden épor qué...?

El/la Juez Arbitro lo repite, repite y
requeterrepite hasta que se cansa y
con los palsitas muy por delante del
colegiado en cuestién accede a dar
la salida, con tan mala suerte que
hay una motora justo en el centro,
delante de los palistas. Os podéis
imaginar a unas cuantas K-4 gue no
pudieron salir, el arbitro no vio la
motora, los palistas en cuestion pre-
sionan al arbitro y se ponen en la
linea de llegada (o paran la competi-
cién o por aqui no pasa nadie) os
podéis imaginar lo que se hizo.

Que malos son los espectadores,
como protestan, pero... y el Delega-
do Federativo? Sin mas comenta-
rios, cada uno que saque su propia
conclusion.

Caso n? 2/300
Velilla del Rio Carrién 15 de
Agosto

Si no dais para atras no doy la sali-
da, dice un Arbitro no se si era el
juez, con una megafonia superpo-
tente, aproximadamente 50 mtrs. Por
delante estaban los palistas alinea-
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dos y adelantados y con ellos desde
tierra otro Arbitro con un megafono
en mano, colocarse en linea o no se
va a dar la salida dice el 22 del
megafono -El n? X queda descalifi-
cado, abandone el campo de rega-
tas-; el palistas Super obediente
accede a salir, con tan mala fortuna
que en el intento de su retirada este
vuelca y cae al agua, afortunada-
mente se reincorpora e intenta salir
-Tranquilo, que no se va a dar la sali-
da-, dice el colegiado adelantado,
megafono en mano y que estaba
adelantado con ellos, pero he aqui
que se oye una gran voz que sale de
una megafonla muy potente 50 mirs
detras de los palistas que parecia
que era el ruido de un avion -aten-
cion por favor, ya-. Os podéis imagi-
nar el palista, en medio de la salida,
de pie y con la embarcacion en alto,
seguro que si secamos el pantano
todavia esta el agujero-cangrejero
donde se tuvo que meter el insumiso.

Y claro, como siempre, y dale con
el publico, que malo es, cono, y
como protesta.

Me voy a buscar al Delegado Fede-
rativo ya que era una prueba nacio-
nal y una de dos, o estaba hacien-
do el boca a boca al atropellado o
la Fede no mando a ninguno, ya
me lo diran algan dia.

Aqui tampoco quiero dar mi opinién,
para eso cada uno tiene la suya.

Caso n2 3/300
Valdocondes-Burgos,
20 de agosto

- Palistas atras, Este lo repite por
enésima vez.

- No doy la salida, anulo la salida,
no me hagais que descalifique a
alguno.... Los palistas estan a cien
metros adelantados se dice bien, el
Sr. Juez Arbitro deja de ser la Pre-
gonera Mayor del Reino, coge

megafono en mano, sale corriendo,
los alli presentes nos asustamos,
avanza hacia donde estan los palis-
tas, se introduce entre los especta-
dores y estos se quedan perplejos
iya veras que bronca les va a echar
ahora! Comenta el gran publico;
aqui llega el ilustre de la voz cantan-
te, megafono en mano y con la res-
piracion entrecortada por la gran
carrera (del arbitro claro) se sitla a
la altura de los palistas y la gente lo
miran y se oyen rumores Lqué
pasara ahora? Se preguntan unos a
otros iAtencion Palistas... prepara-

=

ALGO

dos YAL

Eran otros tiempos, cuando el
clero asumia el papel de jefe
de equipo, los palistas tenian
imbuido el respeto por el pito; ni
dios se movia en la linea de salida.

Por otro lado, los arbitros, si
estaban colegiados, contaban
con el respaldo de la autoridad
competente.

sS4

Eran otros tiempos.
Fotos de Juman y del Grupo de Empresa
Ensidesa.

INCREIBLE

Antes esto no pasaba

&Quién no imponia respeto en la
linea de salida cuando contaba
con el apoyo de un municipal al
lado? Incluso se sabe de prue-
bas de rancio abolengo que dis-
ponian de la benemérita para
fortalecer la presencia de los
arbitros.

Eran otros tiempos.
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Lo siguiente de la plebe no os lo
cuento, imaginaros pues en esos
momento como San Pedro tres
veces antes de que cante el gallo.

Tranquilos que no he acabado, el
organizador, una vez que recobra
el conocimiento ante lo ocurrido,
pues es para perderlo, espera a
que llegue el actor, le monta el
namero y el hombre desesperado
(el colegiado) no sabe que hacer,
se le destife la camiseta o del
sudor de la carrera o del susto del
organizador, ya que éste le obliga a
parar la carrera y dar la salida de
nuevo alli donde estaba prevista.

El descolorido en principio se niega,
pero al ver que la camiseta cada vez
se descolora més accede y para la
carrera, por supuesto, ya se imagi-
naran ustedes, queridos lectores las
canciones que los de abajo, los que
estan en plena competicidn, los
cojos y los sentados le estaban dedi-
cando al ilustre de la salida.

Bueno, del publico no quiere casi
ni opinar. iJolin que poco confor-
mistas son también aqui! Y ademas
unos protestones; permitirme una
cosa al oido, yo creo que son ellos
los que hacen mal las cosas, pero
por favor que no se enteren.

A veces pienso que es como el tema
del huevo y la gallina, o sea, el arbi-
tro y el palista, pero como soy de
cabeza muy dura, mas de una vez
me he preguntado si sera la plebe,
como diria Neron la culpable, pero la
Fede por supuesto que no, es mas,
aprovechando que ha acabado la
temporada, a lo mejor dentro de
muy poco ponemos al Zorro a cuidar
de las gallinas.

El tio Candi. A Cuadrado Cerezal.

CUESTIONES

TECNICAS

Me Ilamo Ricardo Gomez Caliani, soy el Presidente del Club Los Delfines de
Ceuta, y me dirijo a todos los lectores de nuestra revista, para servir de
prélogo a unas ideas de nuestro entrenador Joaquin Garcia de la Torre
Morales "JOAQUI', al que muchos o casi todos conoceréis, muy amigo de sus
amigos (y me cuento entre ellos), que lleva en esta locura de la piragua desde
los anos sesenta y pocos y que ama este deporte como si fuera lo inico
importante que hay en su vida, de la que le ha dedicado una gran parte.
Si tuviera que describir a Joaquin, diria, es un hombre “raro” o mejor dicho,
“especial” es sobrio, serio, pero sobre fodas las cosas, es justo.
Y sin mas preambulos, os doy a conocer estos apuntes de los que yo solo me
atribuyo haberlos mecanografiado, con el fin de que sean leidos, discernidos
y estudiados por quien lo crea interesante, y eleve a la Asamblea alguna idea
que considere oportuna, para modificar el Reglamento de los Campeonatos y
hacerlos mas justos.

SUGERENCIAS
para el

CAMBIO

ebido a haber sufrido en el
D ultimo Campeonato de Velo-
cidad Junior - Cadete, la
aplicacion del reglamento tan des-
compensado que todos conoce-

mos, es por lo que, después de

darle muchas vueltas, propongo
estas nuevas normas que creo van
a beneficiar a todos y especialmen-
te a la justicia y calidad de los cam-
peonatos y el resto de todas las
competiciones.

: 3
58
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Se elimina el odiado potencial.

Para que ningln Club lleve pira-
guistas de poca calidad (finalidad
del potencial) se establecen tiem-
pos de cierre de control (igual que
se hace en el Campeonato de
Fondo) en cada eliminatoria y en
cada final.

Los tiempos de cierre de control
seran del 10% mas que el primero
(o el tercero) entrado en meta. Son
tiempos bastante pensados y ajus-
tados para disfrutar de regatas de
una calidad digna.

Todo aquél que entre después del
cierre de control no pun-
tuard y ademas penali-
zara a su Club con diez
puntos.

Ventajas que se obtiene

Al no existir el potencial,
se consigue que no
haya finales con cuatro
piraguas (o menos),
algo deprimente.

Que nadie se reserve
para la final que tiene
mas tarde (puede pena-
lizar).

No tener que ver como
algunos Clubs llevan a
todo un Campeonato de
Espana de piraguistas,
menos que mediocres,
solo con la intencion de
rapinar algin que otro
punto.

Ganaran también, en cali-
dad, las Copas de Espa-
fa, ya que al no tener los
Clubs que clasificar pira-
guistas, mediocres para
el potencial, llevaran a los
mejores para una buena
clasificacion.

Otra norma que se debe
cambiar es el sistema de
eliminacion para llegar a
las finales.

Se deberan hacer contra-reloj
{como se hace en natacién). Los
buenos siempre van a estar en las
finales y si alguno se duerme...peor
para él.

<Que se gana con esta norma?

Se gana tiempo. Solo habra semifi-
nales contra-reloj.

Se gana en justicia. Todos hemos
tenido algun piraglista que “si
hubiera participado en la otra semi-
nal” se habria clasificado.

En cuanto al reglamento del Cam-
peonato de Fondo también es
mejorable.

El piragiiismo es un deporte vivo, raro es el
ano en que no se modifican sus reglamen-
tos.

Las fotos son de Manuel Pastrana.

<

o

lugar de las sesenta actuales. El
resto a partir de treinta y uno hasta
el tiempo de cierre de control no
participaria; pero tampoco penali-
zarfa.

Aplicar el 10% a partir del tercero
en las pruebas del campeonato
para puntuar, pero no para penali-
zar, ya que en el agua suelen ocu-
rrir incidentes de regata que estan
fuera de control (vuelcos, aborda-
jes, etc.).

Que todas las categorias penalicen
con los mismos puntos (veinte).

¢Que ganamos con esta norma?

Al hacer la criba del
control del 10% en las
eliminatorias de 2.000,
los piraguistas de poca
calidad no van a estor-
bar a los mejores en la
salida.

Los Clubs se lo pensa-
ran mejor a la hora de
inscribir a sus palistas
para no penalizar.

Que al haber en la sali-
da treinta piraguistas, en
lugar de sesenta, es
mas facil alinearlos, no
hacen falta tantos pon-
toneros, pueden palear
con espacio suficiente
para no darse golpes
con las palas, no abor-
darse, etc.

Con el 10% de cierre,
los seniors no estarian
discriminados (como lo
estan actualmente).

Como en el mundo del
piraguismo hay muy
buenas mentes pensan-
tes, estas ideas se pue-
den mejorar y hacerlas
mas justas, si cabe,
pero pensamos en el

Por ejemplo:

Aplicar el 10% a partir del tercero,
como tiempo de descalificacion y
penalizacion en la prueba clasifica-
toria de 2.000 m.

Que el maximo de piraguas, en
cualquier final, sea de treinta en

bien del piraglismo en
general y en especial en
la calidad del mismo, y no en ego-
ismos, propios de Clubs que, al
cabo del tiempo se vuelven en con-
tra de nosotros mismos.

Joaquin Garcia de la Torre
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liaridad individual del autor. Mas tarde confirmaremos
esta afirmacién mediante el analisis del aire expirado.
Sin embargo, el alte nivel de provision de esta fuente
de energia da al autor el necesario y suficiente poten-
cial de provisién de energia en general (Fig. 4).
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Figura 4.

Distribucion del volumen de paleo de la 42 zona de intensidad den-
tro de la preparacién anual (curvas promedio).

Cuadro 2.

Estructura de la carga dirigida al desarrollo de la
estructura basica.

Afios Periodo de entrenamiento
Cantidad de carga
(I+Il zonas) km %

Periodo de competicion
Cantidad de carga
(I+llzones)km %

1981 1263 41 1822 59
1982 2167 60 1417 40
1983 2936 67 1470 33
1984 2744 68 1274 32
1985 2344 67 1123 33
1986 1527 55 1231 45
1987 1597 54 1344 46
1988 2013 53 1779 47
1989 943 34 1758 66
1990 1473 47 1605 53
Cuadro 3.

Cantidad de trabajo especial realizado durante el
periodo de las mejores competiciones deportivas.

Klementiev 1.4804 4395 3905 3228 3505 4166 3162
Postrehin S. 4000 4000 4000 4500 5000 5000 6000
Patzaichin 4000 4000 3500 oy

Buday T. 3500 3500 3500 3500 3500

Cain L. 3155 3515 4585 3954 3500 3825
Zuravski N. 4000 4700 4000 3500 3400
Slivinski N. 1950 2560 2670 1900 2850
Reneiski V. 3348 3402 4120 3560 3620 3119

El analisis de la distribucién de cargas en la zona
intensiva V revela unos niveles significativamente
mas altos de éstas en los meses IX de los afios desa-
fortunados. Evidentemente, el énfasis que se pone
sobre el desarrollo de capacidades de fuerza rapida
es prematuro en esta etapa del programa. El aumen-
to en cantidad de estos ejercicios en los meses IXy

CUADERNQO N.2 31 35.

XlI permite alcanzar un nivel elevado mas eficazmen-
te y sin disminucion del nivel de capacidades basicas
(Fig. 5).
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Figura 5.
Distribucion del volumen de paleo de la 5% zona de intensidad den-
tro de la preparacion anual (curvas promedio).

Un analisis cualitativo de las cargas fisicas generales
reflejo las diferencias basicas entre las variantes de
estructura de mesociclo en un afio. Los afios desafortu-
nados se caracterizaron por tener un nivel alto de car-
gas especiales monodirigidas. Los afios de éxito mues-
tran el ritmo expresado de su distribucion mes a mes.

El contenido caracteristico del entrenamiento en sus
direcciones principales que se presenta aqui genera-
liza y refleja de forma considerable la experiencia
almacenada durante estas tres etapas.

Para efectuar una clasificacion bien fundamentada-es
aconsejable elegir tres clases de direcciones:

1) el mesociclo de fuerza aerobia proporciona una
acumulacion de la fuerza maxima, de la masa muscu-
lar y de la resistencia basica (mesociclo acumulativo);

2) el mesociclo especial y de resistencia al esfuerzo
produce una transformacion del potencial aerobio y
muscular en especial y resistencia al esfuerzo (meso-
ciclo de transformacion);

3) el mesociclo con una concentracion alta de ejerci-
cios para la capacidad de fuerza rapida y de trabajo
especial para la preparacion de la distancia de com-
peticion (mesociclo de realizacion). Segin estas tres
clases de direcciones hay que distinguir tres varian-
tes de mesociclos. El cuadre 4 contiene la informa-
cion sobre los ejercicios principales utilizados en
estos mesociclos (Cuadro 4).

La tarea principal de la fuerza aerobia y de la resis-
tencia basica es la capacidad para la realizacion de
un trabajo ciclico y de un nivel de umbral aerobio
amplios y eficaces. Los datos individuales que da la
tabla muestran que durante un periodo de entrena-
miento largo, el progreso maximo posible se adquiere
antes que todo gracias a las caracteristicas de resis-
tencia basica especifica (piragtismo 14 km - ganan-
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cia de un 8%) y de la fuerza maxima (banco de pre-
sion - ganancia de 13%, banco de tirar - ganancia de
4'7%). No se sefialdé ningun progreso en competicio-
nes de 1.500m, pero en los 5.000m fue esencial -
5'6%. Evidentemente, las diversas pruebas tienen
significados individuales diferentes. Pero el progreso
maximo se alcanzo en las pruebas que reflejaban
mas claramente la direccion del mesociclo.

En los mesaciclos de fuerza y de resistencia especial
se establecio la tarea de transformar las capacidades
basicas almacenadas en cualidades especificas de
un piraguista. Esto se consiguid a expensas de los
ejercicios mencionados anteriormente. Debido a los
aparatos especiales de entrenamiento afiadidos
durante el periodo de 1982-1984, estos ejercicos con-
siguieron un crecimiento considerable de la resisten-

Ejercicios principales.

CUADERNO N.= 31 36.

cia al esfuerzo (10'2%). Cuando este nivel se estabi-
lizd, también se estabilizé de forma similar el progre-
so de las pruebas no especificas en resistencia al
esfuerzo. De acuerdo con las caracteristicas de la
resistencia especial (distancia de 2000m) en 1984 se
alcanzo el mejor progreso (7% con respecto al nivel
de 1982), que correspondio a las posiciones en cabe-
za entre los piraglistas. El nivel de entrenamiento
especial y de fuerza alcanzado en 1984 demostro sel
suficiente para alcanzar mayores progresos en la dis-
tancia principal y la tarea principal del entrenamiento
fue conservar este nivel.

Cuadro 4 (A).

Caracteristicas de los contenidos del entrenamiento,
pruebas, y dinamica de consecucion de los mesoci-
clos especializados de direcciones distintas.

Mesociclo
Resistencia basica (especifico):

preparatoria)

Fuerza maxima:

2-3 intentos)

Resistencia basica (no especifica):

Tests Dinamica de
e 2 progreso e
|. Mesociclo de fuerza aerobia {acumulativo).
4 x 10 min, después 6 min de piragliismo ligero con lactato Tests piragua. 1981: 68, 30
sanguineo - 4-5 mM/l (3 x 10 min, después de 6 min de 14 km, k-1 1982: 73, 43
piragtismo ligero con lactato sanguineo - 4-5 mM/) 1983: 65,00
Lo ) »  1984:63,05
3 x 20 min, después de 8 min de piragliismo ligero con lactato 10 km piragua 1986: 48,05
sanguineo - 4-5 mM/l (2 x 20 min, después 10 min de piragliismo 1987: 46,48
liguero con lactato sanguineo - 4-5 mM/l sélo en el periodo 1989: 46,34
d 1990: 47,19 =
Banco de presion, peso 80-85 kg, 10-12 repeticiones, 3-4 Banco de 1981: 115
intentos (competicional, c.p.) - 50-60 kg, 10-12 repeticiones, presion 1982: 120
Kg 1983: 125
1984: 130
1987: 130
i B 1988130 - TR
Banco de tirar de 75-80 kg de peso, 10-12 repeticiones, 3-4 Banco de 1981: 105
intentos (50-55 kg, 10-12 repeticiones, 2-3 intentos) tirar 1982: 100
kg 1983: 105
1984: 110
1987: 105
. 1988: 110 fire
Carrera repetida 100+200+400+800m - 2 series de Carrera 1981: 4,24
intervalos iguales al retorno al punto de partida; el 1500m 1982: 4,24
intervalo entre series es superior a 10 min. 1983: 4,23
- 1984:4,34 . -
Carrera variable 10-12 km, ritmo de pulsaciones superior Carrera 1981: 17,50
a 160/min (carrera variable 8-10 km, ritmo de pulsaciones . 5000m 1982: 16,40
1983: 17,13

hasta 160/min)

1984: 16,54
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Cuadro 4 (B).

CUADERNO

Il. Mesociclo de fuerza y resistencia especial.

Ejercicios principales.

Tests

37.

Dinamica de progreso

Fuerza:

8 x 120 s, intervalo de 120 min de piragtismo libre,
lactato - 8-9 mM/I (3 x 2000m, intervalo 15 min,
lactato- 9-10 mM/l)

Pruebas de actividades
con especial ayuda de
aparatos durante

120 segundos -

1982 - 5200 kg/s
122 movements;
1983 - 5697 kgf
123 movements;
1984 - 5730 kg/
126 movements;

De duracién especial .
3x2000 m, intervalo de 20 min de piragtismo libre.
Lactate - 8-9 mM/I (3x2000 m, intervalo 15 min,
lactato -8-10 mM/1)

2000 m de piragtismo
monoplaza

~ 1989:

9.07,4
8.57,3
8.33,0
9.06,1
8.42,0
9.06,0

1982:
1983:
1984:
1987:
1988:

lll. Mesociclo realizado.

Repetido 6 x 250 m max., intervalo 4 min.,
lactato - 8-9 mM/I (4 x 250m,
max., intervalo 5 min, lactato - 10-11 mM/l)

piragtiismo 250 m

1981:
1984:
1987:
1988:
1989:
1990: 56,72

Capacidades de fuerza - velocidad.

Repetido 8 x 100 m max.,
intervalo 5 min, lactato - 8-11 mM/I.

piragdismo 50 m

Repetido 50 m + 100 + 250 m, intervalo 2-3 min,
lactato - 8-11 mM/| - 2 series, intervalo entre
las series 20 min.

piragtiismo 100 m

1983;

1988:
19809:
1990:

1984:
1987:
1988:
1989:
1990:

3 x 200 m max., intervalo 100 m de piragtiismo libre.
Lactato - 10-12 mM/| - 2 series.
Ritmo cardiaco de unas 60 pulsaciones/min.

Resultados de las
competiciones
C-1,-1000 m

1981:
1982;
1983:

1984:
1985:
1986:
1987:
1988:
1989: 4.
1990: 4.

La tarea del mesociclo es proveer al atleta de la reali-
zacion mas completa de potencial fisico, motor y psi-
colégico para este periodo. Esto se alcanza mediante
un profundo trabajo especializado y por otra parte
capacita un aumento de las capacidades de fuerza
rapida. En el cuadro... puede verse cdmo el progreso
personal en distancia corta (50m-250m) varia alrede-
dor de un nivel medio. Los picos caen en 1984 y
1988, por ejemplo, en los afios de los Juegos
Olimpicos, en los que no se realizaron entrenamien-
tos para las carreras de 10.000 m (una distancia
olimpica no especifica) y se puso mucha atencion en
trabajar la velocidad.

A pesar de esto, la dinamica de los resultados en la
distancia principal de 1000 m revela una clara ten-
dencia de progreso y en 1988 se alcanzé el mejor
resultado de 3+52:48. En 1989-1990, debido a las
condiciones atmosféricas menos favorables y a las
relativamente peores condiciones hidrodinamicas de
los canales en el campeonato mundial (menos pro-
fundos) no se repiti¢ este resultado. Hay que tener en
cuenta el hecho de que con el aumento de los resul-
tados en la distancia principal aumenté, al mismo
tiempo la concentracidén maxima de lactato en la san-
gre después de las carreras: de 1981 a 1988
aumento de 11 a 16’3 mM/I.
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Por consiguiente, los varios afios de entrenamiento
producen un aumento continuo y uniforme de los
componentes anaerobios de la velocidad y de la
resistencia composicional. Esto se puede considerar
como consecuencia de una sucesiva intensificacion
de las cargas de entrenamiento. El nivel de concen-
tracion de lactato sanguineo alcanzado es condidera-
blemente mas alto que los datos (A. Dal-Mote, 1983)
obtenidos después de las pruebas en ergdmetros de
canoa (7’6 mM/l) y despues de cubrir la distancia de
2000 m (13'3 mM/I).

Un factor importante de éxito deportivo es el nivel de
mejora técnica. Cada entrenador encuentra su propia
forma para poder conseguir el resultado apetecido y
considera que ésta es la mejor. Algunos atletas mue-
ven su embarcacion con su gran fuerza, otros lo
hacen debido a su alto ritmo de palada. Hay un estilo
mas de piragliismo que combina el ritmo de palada
con la carga de la pala y un empuje maximo hacia
adelante de la embarcacion. Este estilo puede llamar-
se clasico. El autor considera que su técnica es de
este mismo estilo. En esta técnica no hay un movi-
miento brusco, ni fuertes salpicaduras de la pala en el
agua, ni sumergimiento profundo de la embarcacion.
La técnica se basa en las regulaciones bioquimicas y
esta disefiada para obtener el maximo empuje hacia
adelante de la embarcacién con el menor esfuerzo
posible. La estructura dinamica de una palada es un
criterio objetivo de la capacidad técnica. Junto con el
Instituto de Investigacion de Cultura Fisica de San
Petersburgo, se realizaron estudios de actividad de
trabajo de la estructura dinamica de la palada. Los
estudios se realizaron al final de cada una de las eta-
pas preparatorias. Las pruebas se hicieron en distan-
cias largas de 1000 m sin compafiero, pero con ente-
ra movilizacidn. Se determiné la estructura dinamica
de una palada con algunas correcciones relevantes
para la técnica del piragilismo. La estructura dinami-
ca de la palada cambia con el transcurso del tiempo.
En 1986 era como una linea de fres picos-tipo, pero
en 1988 era casi ideal como se comprobd por los
resultados.

El autor realizdé un andlisis cualitativo del trabajo. La
estimacion del analisis por computadora se verificé
por medio de un tensodinamograma. Para este fin se
utilizaron todos los resultados conseguidos por el
autor de las pruebas etapa por etapa que se realiza-
ron durante todo el periodo del programa de

entrenamiento de larga duracién y también los datos
almacenados pertenecientes al departamento de
piragtiismo del Instituto de Investigacién de Cultura
Fisica de San Petersburgo. Como criterio formal se
eligio un “indice de conformidad” especial; éste
muestra la identidad del impulso real de fuerza y su
maodelo tedrico.

En el periodo de preparacion del programa de entre-
namiento se registré un crecimiento progresivo del
nivel de capacidad técnica estadisticamente seguro:
lc =128 en 1982 y Ic = 0’74 en 1990. En el periodo
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competitivo no se reveld una dependencia clara de
un afio a otro afo. El mejor nivel absoluto del “indice
de conformidad” coincide con el afio de 1989 = 0'70.
Ademas este periodo competitivo se caracterizd por
menos variacion en las distancias.

El andlisis comparativo de los resultados individuales
y los niveles de capacidad técnica de los piraglistas
campeones mundiales y Olimpicos en afnos diferen-
tes permite revelar leyes generales. Antes que nada,
el valor del “indice de conformidad” no es mas alto de
1’00 -éste puede considerarse como el limite formal
del nivel de capacidad técnica elevada.

Muchas veces los resultados deportivos mas altos
coinciden con las mejores caracteristicas de las
estructuras de la dinamica de la palada.

Para mejorar estas capacidades técnicas, el autor da
mucha importancia a los ejercicios preparatorios
antes de entrar en el agua, tales como ejercicios de
imitacion, el uso de equipos de entrenamiento de
diferentes modificaciones del piragliismo y de un tipo
similar, tal como piragtiismo en una balsa para domi-
nar los elementos de la técnica.

Y

e

8]

Figura 6.
Curva de fuerza de palada: arriba - Julio de 1988, abajo - Julio de
1986 (tensiogramas del complejo grupo cientifico de Leningrado).

Préoximo Capitulo:
Seminario Internacional de Piragiiismo. Israel 1994
EL PROCESO DE DESARROLLO DE LOS

PIRAGUISTAS JOVENES EN EL EQUIPO NACIO-
NAL PORTUGUES (Continuara)
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