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La uUltima semana de junio se celebra el Campeonato de
Europa de Piragliismo. Estaremos apoyando a nuestros
deportistas como siempre; porque sabemos que su esfuerzo
sera recompensado, porque confiamos en ellos, porque
ellos confian en nosotros...

Animo Campeones!
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EDITORIAL

“Estoy totalmente abierto a

Este fin de semana en Sevilla, como en los
mejores tiempos, comenzamos la temporada
2007, aunque el Slalom nos lleve dos semanas
de ventaja. La tercera temporada del ciclo olim-
pico de Pekin, la de la clasificacion olimpica,
después de un invierno movido, parece que si
no tenemos competiciones algo hay que hacer...
Ya aburre y sobre todo nos perjudica a todos la
falta de tranquilidad para preparar la temporada
siguiente.

El ano 2007 tiene citas muy importantes
para nuestro deporte. La més destacada es
Pontevedra a finales de Junio con la celebracion
del Campeonato de Europa de Pista y lo que es
mas importante, la inauguracion de una nueva
pista de piragiiismo en Verdecido. Con una im-
portante inversion cercana a los 12 millones de
euros, algo més de 2 aportados el CSD y el res-
to por la autonomia gallega que con esta obra da
un importantisimo y muy necesario empujon al
piragiiismo gallego del que todos nos vamos a
beneficiar.

Otra buena nueva es que por fin tendremos
una instalacion decente en Picadas. Nuestros jo-
venes de la Blume tendran un coqueto local so-
cial, con vestuarios, literas, gimnasio, ...y en el
agua dos pistas de entrenamiento perfectamen-
te montadas, y podran hacer “pipi" sin escon-
derse detras de un arbol. Un inversion en torno
a los 600.000 euros con aportacion total del
C.5.D y que inauguraremos en el mes de
Octubre con el comienzo del curso de la Blume
2007-2008. Y haremos justicia dando a la insta-
lacion el nombre de su descubridor Eduardo

dialogar con cualquiera que
quiera hablar conmigo”

Herrero que durante muchos anos entrend con
aquel equipo de Misio, Herminio, Diaz Flor, Celo-
rio y tantos otro que consiguieron hacer de
nuestro deporte el deporte nimero uno en
Espafia iQuien pudiera volver a esos anos!

Este afo, si el presupuesto lo permite, .que
espero que asi sea, daremos los primeros pasos
para que vuelvan las subvenciones de material al
50%, ademas de consolidar las ayudas iniciadas
el pasado ano con las furgonetas. Estas subven-
ciones fueron fundamentales para el desarrollo
del piragiiismo en toda Espara de la mano del
gran presidente fundador Hernando Calleja.’
Empezaremos con promocion y poco a poco in-
tentaremos llegar lo mas lejos posible, primero
en las especialidades olimpicas y si se puede
seguiremos con las demas disciplinas.

Por dltimo hablemos de un problema que te-
nemos y que va a mas. Son los "enfadados" y la
falta de dialogo que existe en muchas ocasio-
nes, demasiadas. Los enfadados, a veces inclu-
so familiares, van a mds y el dialogo en ocasio-
nes s inexistente. Por mi parte estoy totalmente
abierto a dialogar con cualquiera que quiera ha-
blar conmigo sobre el problema que sea. Es mi
obligacion y la asumo. Los que estamos diri-
giendo una institucion debemos abrirnos a tratar
cualquier tipo de problema y buscar soluciones
dentro de los reglamentos y normas estableci-
das. No es necesario buscar el apoyo de “per-
sonas muy importantes” para hablar conmigo,
se me llama a cualquier hora y ya esta...Mi te-
1éfono es 629 482 265 y estd a vuestra disposi-
cion. Hacerlo y buscaremos soluciones Gracias.
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Campeonato de Esparna
- de Invierno
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£l Guadalquivir cobra de nuevo protagonismo dos afos después del tltimo Campeonate de Espafia de Invierno disputado en Sevilla

Sevilla fue colofén de la pasada temporada, alli
se entregaron los Premios Nacionales 2006 con el
Club As Torres - Romeria Vikinga de Catoira como
flamante ganador de la Liga, distinguido como me-
jor club del ano junto al resto de los galardonados,

alli recibio el respaldo general de la Asamblea toda
la actividad nacional y, en esta ocasion, volvera
Sevilla a ser quien salude al piraguismo nacional
en el arranque de esta nueva edicion.

Sera en Marzo, en aguas del Guadalquivir y
al resguardo que ofrece la magnifica instalacion
de La Cartuja de Sevilla, Centro de Alto
Rendimiento abierto a los cien clubes naciona-
les que se esperan en este Campeonato de
Esparia de Invierno, primera gran cita del calen-
dario a decir de todos, arranque de la Liga
Nacional y una clasica del calendario. Madruga
mucho esta temporada y no podemos olvidar
que, por delante, ya han empezado las gentes
del slalom que, para finales de febrero tenian
programada la primera competicion de su XV
Copa de Espaia de Slalom, en Iran..

Paco Leal, cabeza visible de una organiza-
cion que la Federacién Andaluza de piragiiismo
comparte con la Espaiola tienen superado,
desde hace ya dias, cualquier inconveniente que
pueda afectar a este campeonato “concertado
el Centro de Alto Rendimiento, contamos con
toda la colaboracion de su nuevo Director, des-
pués todo va ya rodado, el Ayuntamiento de
Sevilla ha tomado la iniciativa y con la Junta de
Andalucia al lado no tenemos ningln problema
para asegurar que tendremos una gran compe-
ticion, es un campeonato al que le tenemos co-
gido el tranquillo y todo estard a punto para
cuando empiecen a llegar clubes y piragiistas

Lo dltimo en conseguir ha sido el permiso de la
Autoridad Portuaria”.

Se puede decir que hay una gran expecta-
cion por este campeonato y que todo el pira-
gilismo nacional lo aguarda con ansiedad, en él
se puede ver el trabajo de toda la preparacion
invernal y nadie oculta cierta tension antes de la
competicion, pero, éen todos?. No, si buscas
en los reductos exclusivistas de los equipos
Nacionales la expectativa es variopinta y muy
diferente a lo que en los clubes se espera de
este campeonato.

Para Miguel Garcia Ferndndez, al frente del
equipo nacional de kayak masculino que en es-
tos dias entrena en Sevilla, el campeonato es un
punto de partida que permite valorar la prepara-
cion invernal “pero para nosotros solo tiene in-
terés la prueba sobre los 2.000 metros, esta
distancia da mucha informacion de todos los
palistas y sobre todo de los sub-23, es una re-
ferencia interesante”.

El entrenador nacional, que tantas veces ha



tomado parte como palista en esta competi-
cion, sigue opinando, desde su particular pun-
to de vista “los 5.000 metros son otra cosa, la
salida, con tanta piragua es muy delicada y
puedes quedarte descolgado desde un princi-
pio, esto puede suponer que te quedes sin ver
una buena lucha en la cabeza y que se pierda
el interés por esa regata. No obstante, es un
campeonato interesante y como tal lo valoro,
aunque no espero sobresaltos. Sin embargo,
si tengo interés por saber como llegan Emilio
Merchan o Jovino Gonzélez, ambos estan en
el programa de seguimiento y, el gallego, rea-
parece después de dos afos sin competir en
Copa de Esparia de Pista”.

Si nos damos una vuelta por la Residencia
Joaquin Blume donde actualmente entrena el
equipo junior y sub-23 bajo la tutela de José
Seguin, nos encontramos con la opinion de
ofro gran veterano que considera que en este
Campeonato se pueden marcar algunas pau-
tas a sequir durante la temporada “hay gente
muy joven en la concentracion y la distancia
de 2.000 metros, sobre todo, puede decir mu-
cho porque es muy especifica. No descarto
que aqui despunten nuevos valores que hoy en
dia no estan en la Residencia Joaquin Blume,
y esto siempre es bueno porque asi no se
duermen los palistas que estan entrenando en
el equipo nacional”.

Las espectaculares salidas de los Campeonatos

Texto: Inclén / Fotografias: RFEP

Adodi
Invernales

Cuando buscas la opinion del responsable
de los equipos de canoa y damas, Suso
Morlan es mucho mas tajante “en este cam-
peonato no busco nada, forma parte del ciclo
de preparacion que llevamos y es dificilisimo
que pueda darse una sorpresa, me refiero fun-
damentalmente a la prueba sobre 2.000 me-
tros, ya que la prueba sobre 5.000 metros es
una loterfa y hay palistas del equipo nacional
que lo tienen realmente dificil, David Cal, por
ejemplo, con el tipo de canoa que utiliza para
velocidad nunca podra sacar el maximo rendi-

et

aies, fzplirué y e} andaluz Pabla Baiios fueron protagonistas en la dltima visita a Sevilla

miento a las ciabogas. Otra cosa es para la
gente del maratén, algin afio se han visto lu-
chas muy bonitas entre estos especialistas del
fondo y los que se dedican a la pista, ahi es
donde pueden darse algunas sorpresas.
Realmente s6lo espero de este Campeonato
que pase y que llegue la velocidad que es lo
que mas me gusta, la pista auténtica”.

Pero el Campeonato cuenta con el respal-
do mayoritario de clubes y aficionados que
son quienes realmente pueden sacarle toda su
esencia, y esa es la fuerza que tiene, crecien-
do contra viento y marea, volveremos a ver a
los mejores piraglistas, a revelaciones que
contribuyen a mejorar el panorama nacional y
a clubes como Club Breogan-Outon Xun-
queirifia, Kayak Tudense o el Club Iberdrola
Caja Espaia Zamora disputandose un titulo
nacional en esta que serd la XXXVIII Edicion del
Campeonato de Espana de Invierno.




Campeonato de Europa de Aguas
Tranquilas Pontevedra 2007

La Pista de Verducido recibe elogios del Presidente
de la ECA y del Vicepresidente de la ICF

Las obras de fa Pista gallega de Verducido van a un ritmo impresionante

La sensacion de satisfaccion en las caras del

Presidente de la RFEP, Santiago Sanmamed, en los
responsables de la Conselleria de Deportes de la
Xunta de Galicia y del Alcalde de Pontevedra, Migel
Anxo Fernandez Lores, después de la visita de las
autoridades internacionales del mundo del pira-

glismo era evidente ante las declaraciones tan po-
sitivas que se manifestaron tanto en la visita como
en la rueda de prensa. Albert Woods estar muy sa-

tisfecho de como esta la obra y de que en

Pontevedra se hara el

mejor Campeonato de

Europa de los realizados hasta el momento.

Alberto Woods, presidente de la ECA des-
de su fundacion en 1993, senalé que no era la
primera vez que visitaba Verducido “visité
Verducido hace tiempo con Santiago Sanma-
med cuando era un lago y ya entonces pro-
yectamos la posibilidad de organizar un cam-
peonato”. Dio las gracias a las instituciones
que se han involucrado en el proyecto por ha-

ber pensado en hacer esta instalacion “para mi
£ un sueno que Se organice una competicion
con la calidad y el nivel que va a tener este
campeonalo y por las maravillosas instalacio-
nes que se estan construyendo”. Concluyo se-
fialando que “Europa es el continenie mas
fuerte en el mundo del piragiismo y en
Pontevedra se hara el mejor Campeonato de

Europa de todos los realizados hasta el mo-
mento”. Mas tarde contestando a las pregun-
tas de los periodistas afirmo “estoy muy satis-
fecho de cémo estd la obra y que seguro que
se vaa hacer en tiempo, estoy feliz”.

Por su parte José Perurena, Vicepre-
sidente 1° de |a ICF, quedé absolutamente sor-
prendido del nivel de las obras que se estan
desarollando “me ha sorprendido la calidad
de las instalaciones. Yo he sido delegado téc-
nico desde Barcelona de todos los JJ.00 y
esta es una instalacion que tiene una calidad
importante en cuanto a su construccion, por-
que no s6lo es importante para organizar una
competicion sino como punto de partida para
el futuro”. También destaco la posibilidad de
que sea sede de cualquier tipo de competicidn
o para albergar a equipos nacionales “creo
que retine las condiciones para cualquier tipo
de competicion”. Informé ademas de que ma-
fiana vuela a Ginebra donde tiene una reunion
del comité ejecutivo de la ICF “informaré posi-
tivamente de lo que he visto hoy aqui y creo
que es importe para la ICF ya que Europa es




el 70% de nuestra actividad. La mayoria del
ejecutivo estara presente en estos campeo-
natos con el presidente de ICF que ya ha con-
firmado su asistencia a los Campeonatos de
Europa 2007". Perurena también destaco la
integracion de la pista en el medio natural “se
ha hecho un gran frabajo, se podria haber
cualquier tipo de instalacion sin ese esfuerzo.
Ademds en este momento hay una apuesta
muy importante del Comité Olimpico Inter-
nacional de integrar el desarrollo con el me-
dio ambiente y creo que esto aqui se ha cum-
plido con creces”.

La Delegada Técnica de la ECA, Elly
Miiller, sefalo que se han cumplido todo los
proyectos comprometidos hace cuatro sema-
nas y piensa que se van a celebrar un gran
campeonato “Ahora estoy convencida que
para Mayo estara preparada”.

Magqueta de la Pista de Verducido

El Alcalde mostré su satisfaccion porque
este proyecto sea una realidad en los plazos
previstos para celebrar el Campeonato de
Europa y quiso agradecer el trabajo hecho por
todos “expresamente quiero mencionar al

Albert Woods:
“En Pontevedra se
hara el mejor
Campeonato de
Europa”

Presidente de la RFEP a la anterior Conselleria
de deportes y a los responsables actuales de
la Conselleria de Cultura e Deporte y a la em-
presa que estd trabajando practicamente dia y
noche”. Ademas también quiso recordar que

“el Campeonato de Europa era una excusa
imprescindible para que las administraciones
hicieran una inversion importante en el
Pontillon do Castro pero lo que quiero resaltar
es que nos queda una instalacion con unas
potencialidades impresionantes, que no va-
mos a regatear esfuerzos entre todas las ad-
ministraciones para consequir que sea una
sede permanente de mas campeonatos € in-
tegrar a mds deportes como el remo, bicicle-
ta de montana, Iriatlon y natacion de larga dis-
tancia. Solamente decir que estoy derretido
porque esto es activo importante para el de-
porte pontevedrés, gallego y de fodo ef esta-
do”. También incidio en la importancia del
Campeonato para la ciudad “va a ser un moti-
vo especial de proyeccion de la ciudad y en
ese sentido vamos a hacer un esfuerzo im-
portante de proyeccion del piragiismo y de
los deportistas de élite que puedan represen-
tar a la ciudad. Obviamente implica una activi-
dad alrededor de fa hosteleria y restauracion
que es absolutamente fundamental en una
ciudad de servicios como Pontevedra”.

Por su parte el presidente de la RFEP sélo
intervino para senalar que la mayoria de los
deportistas participantes en el Campeonato de
Europa se alojaran en la ciudad de Pontevedra
lo que dara una vida y un ambiente fenomenal
a la ciudad en esas fechas.

Moncho Brigos, Subdirector de Deportes
de la Xunta de Galicia, también adelanto los
proximos pasos de la obra “cerrar por arriba
para ltrabajar en los interiores, obras que en
las proximas semanas se finalizaran”. Aunque
indico que se esta trabajando en toda la insta-
lacion al mismo tiempo. Informé también de
que la empresa Aister, que es la adjudicataria




de las actuaciones en el agua, pantalanes flo-
tantes, balizaje, etc ya ha empezado a trabajar.

El Campeonato de Europa de Aguas
Tranquilas Pontevedra 2007 estd programado

Texto: y Fotografias: Enrique Prendes

para la (itima semana del mes de Junio y la (-
tima jornada serd la del dia 1 de Julio.

www.rfep.es

Caracteristicas Técnicas

Estas instalaciones que se estan termi-
nando de cara a la celebracion del Campeo-
nato de Europa de Piragliismo que va a tener
lugar del 28 de junio al 1 de julio de este afo,
estan ubicadas en el Embalse de Pontillon de
Castro, a 10 Km. de Pontevedra lo que, entre
otras cosas, garantiza el futuro de esta pista
de piragilismo.

El canal de competicion tiene una longi-
tud de 1.300 mts. con una anchura minima de
140 mts. que en algin momento llega a ser
de hasta 250 mts. Su profundidad varia a lo
largo del recorrido pero en ningin momento
llega a ser menor de 3 mts.

El balizaje comprende 10 calles de 9 mts.
de anchura y dos calles de calentamiento de
5 mts. cada una. El balizaje se ha hecho si-
guiendo el sistema albano y para ello se han
empleado 32 kms. de cable y 1.700 boyas.
Tiene sistema automatico de salida, platafor-
mas para los arbitros, para la zona de pre-
miacion y para el control de embarcaciones.

Las edificaciones se organizan en tres
mddulos con una superficie total construida
de 1.100 metros cuadrados que incluyen re-
cepcion del complejo, zona destinada a tien-
da, cafeteria y aseos publicos. Ademas de las
oficinas de la instalacion y el acceso a la to-
rre de control. También se situaran en este
modulo los medios de comunicacion y los
jueces. La torre de control, con cinco plantas
tiene espacio suficiente para que trabajen c6-
modamente todos los responsables del arbi-
traje y gestion de resultados necesarios para
una competicion al mas alto nivel. Dotada de
ascensor tiene una visibilidad que permite
controlar todo el funcionamiento de la com-
peticion. En el segundo modulo se sitia el
gimnasio con las diferentes salas de activida-
des y los hangares. En el tercer modulo la
zona de vestuarios, funcionales y amplios,
suficientes para cualguier competicion por
numerosa que sea, tanto a nivel nacional
como internacional. Las instalaciones cuen-
tan ademas con zonas comunes y una buena
grada para el publico.

Victa general y parcial de los distintos mo-
dulos de fa pista de Verducido.




Manuel Fonseca De La Liave, Director
General de Depories

Manuel Fonseca, hasta ahora Director de
Gabinete del Secretario de Estado para el
Deporte, ha sido nombrado el pasado 2 de
marzo Director General del Deportes.

Vuelve de esta manera a una Direccion
General del Deporte que ya ostent6 hace algu-
nos aios, en el Consejo superior de Deportes
que bien conoce por su vinculacion a este
mundo. Asume estas nuevas responsabilida-
des en la recta final del ciclo olimpico que
concluye en Pekin 2008.

Manuel Fonseca fue Presidente de la Real
Federacion Espariola de Piragiiismo de 1977
hasta 1984 y tiene un amplio historial como
gestor del deporte dentro y fuera del Consejo
Superior de Deportes, aungue lo que mas le
gusta destacar en su dilatada vida deportiva
€s su vinculacion al Descenso Internacional
del Sella, una competicion en la que lleva par-

ORDEN DE DOMICILACION BANCARIA

Bancoo Gaja s vorwsmvanman s Sucursal

N° Cuenta

Emidaa Sucursal ISE

- Ew O Em Em Em Em Em Em Em Em Em oy

en la direccion indicada.

Suscripcion anual a la Revista de la Real Federacion Espanola de Piraglismo

DIDNE s ssmsns tress o 5w o160 e e s s e 0, e <o i s
BOMCIIO! sniesimmens i sabig seressm o s s i SR o e, SRR
PobMaciOn: ik sue s S s Provineia: ... suseossmind CiP' i v
Telefono / Mévil ... ... ... o 1T S e e A W

TUIAr A8 T CUBNE. <o icn v win ot Pam s simsns

N° de cuenta

Deseo suscribirme a la revista Aguas Vivas, editada por la Real Federacion Espariol de
Piragliismo por un importe de 10 Euros anuales por los 5 nimeros de 2007, que recibiré

4 Noticias breves

ticipando desde 1960 practicamente sin inte-
rrupciones hasta la fecha.

El mundo del Piraglismo se suma de
esta manera a los mejores deseos del depor-
te, convencidos de que el nuevo Director
General conseguira alcanzar cuantos objeti-
VOS Se proponga.

Espana alcanzd la cifra record de seis
medallas en los campeonatos de
Europa Jinior y Sub 23 2006

Por problemas de espacio no pudimos re-
coger la temporada pasada los resultados his-
tdricos logrados por nuestros jovenes el pasa-
do mes de Julio de 2006. Las tres medallas de
plata y tres de bronce cosechadas son el me-
jor aliciente para seguir trabajando con la mis-
ma ilusion que demostraron estas promesas
de nuestro deporte en la pista griega de
Schinias.

Doce finalistas y seis medallas con tan
s6lo once palistas en competicion y sin dispu-
far todas las categorias, es una cifra al alcance
de muy pocos paises. Las cuatro medallas co-
sechadas en la distancia olimpica de 1.000
metros convirtieron la primera jornada en una
de las mas importantes de la historia de nues-
tro deporte, nuestra hemeroteca no tiene archi-
vada una jornada con tantas medallas en la
distancia de 1.000 en la historia de nuestro de-
porte. Plata para el gallego Miguel Rodriguez
en C-1 y para el asturiano Emilio Llamedo en
K-1. Completaron la cosecha de medallas el K-
2 Janior del gallego Roberto Rodriguez
Lechuga y del asturiano Bernardo Sanchez que
se subieron al tercer escalon del podium des-
pués de terminar terceros en la final de 1.000
metros. La medalla de plata del canoista del
Kayak Tudense José Luis Bouza completo una
brillante jornada en una final carisima que se
adjudico el internacional polaco Skorownski.

En 500 metros dos medallas de bronce en
categoria janior de dos auténticos super clase
a pesar de su juventud, Miguel Rodriguez
Galban, el gallego méas prometedor de las (ilti-
mas generaciones, volvio a competir a un gran
nivel y a pesar de una mala salida, supo so-
breponerse al imprevisto y aranar la medalla
de bronce en los ultimos metros. Una medalla
de plata en 1000 metros y una de bronce en
500 para un Janior de primer afio son sin duda
credenciales suficientes para darle un diez al
canoista de Rianxo.

Real Federacion Espanola de Piragiiismo
C/Antracita 7- 32 28045 Madrid
Telefono: 91 506 43 00 - Fax: 91 506 43 04

Email: correorfep@riep.es
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anual de la Revista Aguas Vivas.
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Por su parte Emilio Llamedo conseguia su
segunda medalla en la modalidad de K-1. Hay
que destacar que Emilio luchd por la medalla
de oro en dos igualadisimas finales, que solo
la foto finish pudo definir. Otro diez para este
asturiano que lleva el piraguismo en la sangre.

José Perurena, Lluis Rabaneda y
Belén Sanchez integrados en el Burd
de la IGF.

Se celebro en Hong-Kong el pasado mes
de Enero el XXXI Gongreso de la Federacion
Internacional de Piraglismo (Internacional
Canoe Federation), el maximo drgano del pira-
giiismo mundial. Fueron dias de mucha ten-
sion y duras negociaciones porque se realiza-
ba la eleccion de nuevos miembros para
importantes cargos de direccion de la organi-
zacion Internacional. Los momentos de méxi-
ma tension se vivieron con la eleccion del

Vicepresidente 1° para el Comité Ejecutivo de
la ICF. José Perurena Lépez fue elegido en la
primera votacion por mayoria absoluta con un
total de 44 votos de los 87 votos emitidos, el
britanico Albert Woods y el polaco Richard
Seruga con 22 y 21 votos se quedaron lejos
del madrileno. Perurena logro la reeleccion
para el cargo que lleva ocupando los dos dlti-
mos anos. Este mayoritario apoyo al expira-
gliista olimpico y expresidente de la RFEP
hace pensar en la figura del directivo espanol
como un posible candidato con el respaldo
suficiente para convertirse en el primer presi-
dente espanol de la ICF.

El cataldn Lluis Rabaneda Caselles es otro
de los espanoles que se convierten en piezas
claves del futuro del piraguismo mundial.
Rabaneda pasa a convertirse en el Presidente
del Comité de Estilo Libre y como tal miembro
de la Junta Directiva de 28 miembros, organo
clave también en el funcionamiento de la ICF y
del que son también parte los miembros del
Comité Ejecutivo. Espana pasa a ser la nacion
con mas representantes en la Junta Directiva
ya que a Perurena y a Rabaneda hay que su-
mar la figura de la exkayakistas olimpica Belén
Sanchez Jiménez que continua como Presi-
denta del Comité de deportistas.

Sin duda la posicion de Espana y del pira-
gliismo espanol sale muy reforzada de este
congreso. Hay que tener presente ademas que
la catalana Nuria Vilarrubla Cortina es miem-
bro del Comité de Slalom y la gallega Maria

www.riep.es

Jesis Llevot pasa a formar parte del Comité
de Marat6n para cubrir la baja de la argentina
Cecilia Farias. Espaia pasa a tener una posi-
cion muy relevante en los drganos de direc-
cion de la ICF con representacion en casi to-
dos los comités, en la Junta Directiva (Buro o
Boards of Directors) y en el Comité Ejecutivo.
Aungue en este XXXI Congreso de la ICF ha
quedado demostrado que Europa sigue muy
dividida, la delegacion espafola encabezada
en Hong-Kong por el Presidente de la RFEP.
Santiago Sanmamed, encontrd un claro res-
paldo a la candidatura de Perurena en los
Paises de Asia y América y en parte Africa y
Europa. Las elecciones a la presidencia de la
ICF se celebran dentro de dos anos al finalizar
el ciclo olimpico.

Beatriz Manchdn futura mama.
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Novedades en el Equipo
Técnico de Pista para el 2007

Damos comienzo a una nueva temporada, de vi-
tal importancia para nuestra federacion, es ano
preolimpico y la clasificacion para los proximos

JJ.OO. de Pekin esta a la vuelta de la esquina, los
Campeonatos del Mundo de Pista (Duisburg) seran
la llave para acudir a los mismos.

Por ello y con el fin de no cometer errores
del pasado, este afo se han realizado una se-
rie de cambios en la organizacion de nuestros
equipos nacionales olimpicos, buscando una
mayor atencion y mds personalizada con cada
tripulacion y deportistas, asi como asegurar
una estabilidad econdmica de los deportistas,
reflejadas en una Normativa de Funciona-
miento refrendada en la pasada Asamblea
General.

Como novedades en los equipos téchicos
se han incorporado para el equipo senior ka-
yak a Miguel Angel Gallo Peldez, que provieng
del Real Grupo Cultura Covadonga de Gijon y
antiguo deportista del equipo nacional, que
junto a Jesus Garcia Pallares y a Miguel Garcia
Ferndndez (este ahora con una mayor implica-
cion en la responsabilidad del equipo) seran
los encargados de afrontar el reto de la clasifi-

cacion para las cinco pruebas masculinas. El
equipo técnico se complementa con Ignacio
Lopez Moranchel como fisio y Luis Carrasco
Paez como responsable de la atencién biomé-
dica, asi mismo Alberto Mufioz Soler les aten-
derd en su faceta de psic6logo deportivo. Los
deportistas comenzaron su preparacion de
base en Madrid, para continuar en el C.A.R. de
la Cartuja de Sevilla, donde las condiciones
ofertadas parecen que han mejorado con res-
pecto a otras temporadas y concluirdn en
Asturias en su tradicional base del Embalse de
Arbon. Se encuentran 13 deportistas en con-
centracion permanente o pactada, que junto a
los habituales Jaime Acufia, Sail Craviotto,
Borja Prieto, Manuel Mufioz, Damian Vindel,
Francisco Llera, Javier Hernanz, Pablo Baios,
Ekaitz Saies, Diego Cosgaya, Carlos Pérez, se
incluyen al recién incorporado Miguel
Fernandez Castanon y a los Emilio Merchan y

Jovino Gonzélez que han vuelto a la disciplina
del equipo kayak.

En Damas y Canoa sigue como Director
Técnico de ambas modalidades Suso Morlan
aunque ahora mds pendiente de la canoa para
que nuestro mejor estandarte, David Cal, con-
siga repetir los éxitos de los pasados juegos.
Junto con él, Celestino Garcia Allegue, le asis-
tird para entrenar a la C-2, en la dificil tarea de
la clasificacion olimpica. La atencion de fisio-
terapia sigue cubierta por Rodrigo Tiebo y
como responsable de los servicios médicos
sigue un afio mas Fernando Huelin. Este gru-
po esta compuesto de 5 canoistas, a los ya
bien sabidos David Cal, Alfredo Bea y David
Mascato, se les unen Jose Luis Bouza y Rafael
Menendez, para reforzar nuestras aspiracio-
nes en barco de equipo.

En el equipo femenino la vuelta de Fausto
Moreno Alcantara, junto a Rodrigo Tiebo Pérez
ahora con competencias de técnico ayudante,
intentaran conseguir la clasificacion de la tripu-
lacion K-4 femenina, que en principio llevaria
aparejado la participacion en las otras dos
pruebas con las mismas componentes. Este
grupo de 5 palistas se encuentra concentrado
en Pontevedra, y estd compuesto por Teresa




Texto: J.C. Vinuesa / Fotografias: Enrigue Prendes

Portela, Jana Smidakova, M? Isabel Garcia
Sudrez, y la joven Veronica Moreno, junto a la
incorporacién de Sonia Molanes Costa, que
vuelve después de unos anos de paron y que
ayudard a sus companeras para la consecucion
de la clasificacion del K-4. En este grupo hemos
de lamentar la ausencia de Beatriz Manchdn a
la espera del nacimiento de su primera hija.

El programa de participaciones interna-
cionales de nuestro equipo senior de pista co-
mienza su singladura en la Copa del Mundo de
Szeged del 18 al 20 de mayo, continua con su
participacion en el Campeonato de Europa, or-
ganizacion que recae por vez primera en
Espana, del 27 de junio al 1 de julio en el
Embalse de Pontillon de Castro en Verducido
(Pontevedra), donde nuestro equipo intentara
dejar un buen sabor de boca como preludio a
su participacion en los Campeonatos del
Mundo en Duisburg del 8 al 12 de agosto.

Con relacion a los grupos de entrenamien-
to de categorias inferiores, junior y sub-23 te-
nemos 5 Centros nacionales:

En el equipo que entrena en el C.A.R.
Madrid Residencia Joaquin Blume de Madrid
se produjo el relevo del técnico ayudante de
Jose Seguin Santos, incorpordndose Monica
Cagiao Seijo en dichas funciones. En este gru-
po se encuentran 5 palistas de categoria sub-
23, Omar Calzén, Emilio Llamedo, Alvaro
Marin, Alejandro Garcfa y Bernardo Rodriguez;
y 7 jinior Roberto Abal, Ifigo Pefa, Yoel
Alonso, Rodrigo Germade, Roberto Calero,
Mateo vega y Daniel Morales, quienes afronta-
ran esta temporada los retos del Campeonato
del Mundo Jinior en Racice y del Campeonato
de Europa Jinior y Sub-23 en Belgrado.

Con respecto al grupo de canoa jinior y
sub-23, este se encuentra concentrado en el
CGTD de Pontevedra, y estd atendido por
Celestino Garcia y la supervision de Suso
Morlan, este grupo estd compuesto por Rubén
Alvarez en categoria sub-23 y los janior Miguel
Rodriguez, Luis Figueira y Miguel Ruiz, al igual
que el grupo precedente afronta los mismos
objetivos.

Por su parte en el C.A.R. Infanta Cristina
de Murcia de encuentra un grupo de damas ju-
nior que esta dirigido por Anatoly Vilgan bajo
la supervision técnica de Suso Morian y estd
compuesto por Laura Ferrera Trillo, Ana Ruiz
Priego, Zorayma Cazorla, Laura Salmerén,
Kely Torres, Paula Rodriguez, junto a un cade-
te canoa Carlos Vega.

En el CTD de Trasona se encuentran con-
centrados un grupo de 10 kayakistas de cate-

Miguel Garcia asume mayores responsabilidades al frente del Equipo Kayak Masculino

® w

gorias cadete (1°y 2°) y junior de 1°, traba-
jando bajo la direccion de Mario Merayo hasta
su finalizacion del periodo escolar, estos son
Joan Ardit Velez, Luis Amado Pérez, Carlos
Garrote, Fausto Moreno, Juan Busto, Jorge
Bachero, Francisco Javier Molina Ledn,
Paulino Otero Otero, Jaime Marcos y Enol
Gonzalez. Su objetivo es la participacion en las
pruebas de la Copa de Espana de pista, y su
formacion de cara a su posible incorporacion
en anos posteriores al equipo janior.

Un grupo muy numeroso de deportistas
con distintos objetivos y aspiraciones, con un
amplio equipo de técnicos, trabajando para
que este 2007, clave dentro del ciclo que co-
menzamos en el 2005 culmine con la clasifi-
cacion olimpica para unos y para los mas jo-
venes formarse para llegar a ser el relevo
generacional de log mas veteranos.
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Nuestr'os
Técnicos

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

__comenzo en el piragunsmo como kayaklsta,'
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Una vez transcurridos unos meses se
muestra contento con la decision tomada “Sf
estoy contento aunque es un refo complicado

y dificil”. Y mas complicado a medida que pa-
saban los meses “Ana Varela cuando decide
dejar el piragtiismo y luego el embarazo de
Beatriz Manchon han trastocado todo”. Con
Fausto regresa al equipo Sonia Molanes des-
pués de cuatro afos alejada del piraglismo
“hemos decidido que se tome las cosas con
un poco de calma, que trate de coger el nivel
poco a poco. El proyecto son dos anos y fiene
que intentar coger la forma lo antes posible
para eslar en condiciones de poder oplar a
montar el K-4”.

La apuesta del equipo Damas por el K-4 se
fragu6 antes de su incorporacion al equipo “e/
objetivo de la RFEP es conseguir clasificar el
K-4 porque eso nos va a permitir montar en lo
JJ.00 las tres embarcaciones. Esperamos ir

consiguiendo resultados para dar confianza a
la junta directiva y al presidente para que a lo
mejor podamos tener otros objetivos pero en
principio es ese. En principio aun no tengo
previsto que embarcaciones voy a presentar”.
Las ventajas del Lérez al inicio de temporada
se convierten en limitaciones a medida que
avanza el ano “necesitamos una pista para in-
tentar acoplar el barco y decidirnos por una
embarcacion para la Copa del Mundo. El
Presidente me ha prometido que Verducido
tendra una pista montada en breve para poder
acoplar estas embarcaciones”.

La polémica acompano al equipo femenino
durante la temporada 2006 y eso no paso des-
apercibido para nadie “Me esperaba mas ten-
sion, evidentemente hubo una serie de acon-
tecimientos que me hicieron pensar que hubo
dos grupos, uno que habia sido fiel al entrena-
dor y otro que no, aunque al llegar aqui el am-

Fausto Moreno

biente no era tan enrarecido como esperaba”.
Lo primero que hizo fue hablar con las chicas
“Alguna ha tenido que dar su brazo a torcer
para adaptarse a sus comparferas. Somos po-
cos y hay que Nevarse bien. Las chicas estan
trabajando bien y unidas”.

El organigrama técnico estd claro y por
ahora reina una buena sintonia con Suso
Morlan, el Director Técnico, “en ningtin mo-
mento se ha metido con mi trabajo, hasta el
momento todo ha sido perfecto, ha respetado
mi trabajo”. Tiene claro cuales son las claves
para trabajar con las chicas “un entrenador
frabajando con chicas debe de ser sobre todo
dialogante, que convenza por sus actos, he
tratado de aunar esfuerzos, ellas han de ser
las protagonistas y nadie mas”. Con esas cla-
ves entiende que lo més dificil serd lograr la
clasificacion “La sensacion es que nos quita-
mos un peso de encima si nos clasificamos
para Pekin. Si nos quitamos ese lastre ya en-
tonces podemos empezar a sofiar y a pensar
en metas mas altas, aungue facil no va a ser”.
Una vez superado ese reto a cumplir un suefo
“conseguir una medalla en las olimpiadas que
es lo que realmente nos harfa falta”.
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Roman Mangas

“Si alguien piensa que me voy
a desmoralizar creo que esta equivocado”

_ J-u_an;'._.l.osjé Roman Mangas

Ligado al plragulsmo los ultimos 30 afos de su
v:da. Desde los 14 anos que se inicio en el pira-
gllismo Zamora ha sido su punto de referencia
completando un curriculo extraordinario con cua-
tro ohmpladas a sus espa!das coOmo kayaktsta,

Los Angeles, Seul, Barcelona y Atlanta, sumoé
Sydney a su experiencia olimpica como entrena-
dor del equipo de Kayak. Internacional primero

~ con el equipo de Maratén y posteriormente en el
de Pista entre sus resultados mas destacados
destaca el subcampeonato del Mundo en K-2 500
con Juan Manue! Sanchez, Subcampeon del
Mundo ese mismo afo en 1.000 metros y por el
medio el cuarto puesto de los Juegos de
Barcelona en K-2 500 y al ano s:gu:ente medalla

_de bronce en K-2 en el mundial de Copenhague.
Ademas cerca de 70 titulos nacionales se acu-

' muian en sus vitrinas.

Campeonato del Mundo en el 91, que fue un
ano en ef que conseguimos medallas en todas
las regatas internacionales en las que partici-
. pamos” La cuarta plaza de los Juegos de
Barcelona también le dejo una huella indeleble
aunque la gran temporada realizada en el 93 le
permitié curar aquella herida “ yo el deporte lo
entiendo como un camino en el que tienes al-
tibajos como Jos que tienes en la vida.

Con este curriculo deportivo es lagico
pensar que Castilla y Leon hablar de piragiiis-
mo es hablar de Roman Mangas y més cuan-
do su vinculacion al piragiismo ha mutado
posteriormente a entrenador y actualmente a la
de dirigente deportivo como presidente de la
Federacion autonomica de Castilla y Leon “ef
piragdismo es un deporte en el que somos
muy pocos que verdaderamente se vinculan y
sobre todo se mantengan, la gente pasa pero
no se quiere quedar. Asi pasa como en mi

caso que ademas de técnico de kayak desem-
pefio ademas la funcion de presidente”.

Con una tan dilatada carrera vinculado al
piragilismo es dificil quedarse con un recuerdo
que le haya marcado especialmente “induda-
blemente para un deportista lo mas importan-
te son los Jugos Olimpicos y entre todas mis
participaciones fue en los Angeles 84 que fue
justamente cuando me incorpore al equipo y
logramos la clasificacion en K-4 y sin dua el

Recuerdas siempre con cierta afioranza el no
haber conseguido una ,medalla en Barcelona
pero para mi ef lograr la tercera plaza al ano si-
quiente en los mundiales cuando nadie daba
un duro por nosotros nos Sirvio para refrendar
nuestro valor deportivo después de o
Barcelona”.

En la vida todos evolucionamos pero es di-
ficil que un deportista deje de serlo nunca “yo
me quedo con la de deportista porque es la




que mas te llena y la que menos trabajo da, el
técnico y el dirigente deportivo pasa desaper-
cibido, es el que hace el acto final, el acto he-
roico. Tu trabajas y esperas de acuerdo al tra-
bajo que haces tu rendimiento pero en las
otras facetas no hay una repercusion de lo que
tu haces para verdaderamente lo que obtienes
a cambio. Como técnico tienes unas satisfac-
ciones de los resultados pero que tampoco es

en si la valia como técnico la que determina
ese resultado porque tode va correlacionado
con el propio deportista”. Ya como directivo
llega la peor parte del asunto “es luchar conira
todo buscar recursos, organizar actividades,
es un sin sabor constanie. Pero nadie tiene
que ir a ser dirigente deportivo para que le ha-
gan un homenaje 0 que le reconozcan algo
porque te presentas con la intencion de apor-
tar algo desde tu experiencia o con tu presen-
cia o labor profesional pero creo que nadie es-
pera que le vayan a hacer agasajos”

Es inevitable constatar que el piragiiismo
en Castilla y Ledn esta viviendo una etapa de
resurgir deportivo después de bastantes anos

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

de resultados discretos nacionales e interna-
cionales “estamos viviendo un resurgir de jo-
venes pero fenemos que esperar a su madu-
rez. Aungue los buenos resultados
cosechados por los palistas de Castilla y Leén
en las categorias cadete y juvenil no es algo
que diga en si el valor de futuro del deportis-
fa”. Lo que también es innegable es que se-
guimos sufriendo discriminacion “E/ piragiiis-
mo sigue siendo el deporte que Jos
ayuntamientos mas ingratamente trafan. Los
dirigentes politicos no entienden que necesi-
tes un espacio para almacenar las embarca-
ciones y no lo entienden como una necesidad
ya que se entiende que son grupos minorita-
rios y tienen unas necesidades que no se va-
loran. No se entienden nuestras especiales ne-
cesidades”

Las relaciones de Roméan Mangas con la
RFEP no pasan por su mejor momento con un
expediente de suspension en marcha
“Estamos viviendo una situacién desde hace
mucho tiempo en donde la espanola se cree
que las federaciones autonomicas no tenemos
capacidad para obrar o ejecutar nuestro pira-
guismo autonémico. Nosotros tenemos unos
estatutos en base a una ley del deporte
autonémica y tenemos una capacioad para dar
nuestras licencias autonomica independiente-
mente que tengamos una afiliacion a la RFEP
Hemos hecho unas licencias autonomicas a
unos deportistas que han renunciado a las de
su club, la Agrupacion Deportiva Zamora.
Presentan un recurso contra ese acto ante el

comité de competicién nacional, cuando tie-
nen que presentarlo ante el comité autonomi-
co que es el que liene capacidad para resol-
ver”. El tema parece que va para largo “hemos
presentado el recurso y estamos a las espera
de resolucion. Independientemente de la RFEP
nosotros llegaremos a donde tengamos que
llegar al comité nacional de disciplina o inclu-
S0 a los juzgados no tengo ningun problema”™

Me considero o su-
ficientemente capa-
citado para seguir al

frarnta A ]
frente de la RFEP

e 4
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Te ves con fuerza para seguir al frente de
la federacion autonomica “si, yo creo que
como deportistas las situaciones adversas de
consequir batir a los mejores del mundo siem-
pre fue un hecho constante. Si tu te crees que
tu situacion de preparacion o motivacion es la
misma o mejor que fa de los demds pues en-
tonces consigues estar con ello y batirles. Me
considero suficientemente capacitado para
sequir al frente de la federacion y asumir cual-
quier riesgo que pueda surgir a la hora de lle-
var a cabo a nivel de comunidad. Si alguien
piensa que con esta situaciones es que me
voy a desmoralizar o aparlar pues yo creo que
esta equivocado”
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A Fondo con

El tncamperon' del mundo
2n 2005 busca su._

Se autodefine como un palista muy joven
del equipo nacional que acaba de cumplir 20
anos el pasado mes de Enero. Formado en un
pequeiio club, el Palentino de piraglismo, con
su entrenador Fernando Delgado como guia de
su evolucion deportiva. Su salto al equipo na-
cional llegé de una manera inesperada “Ef pre-
sidente de la RFEP fue el que dijo que este chi-
co liene cualidades y debe de estar en el
equipo nacional. Fue un favor que me hizo muy
grande y mira hasta donde he llegado. Yo para
el equipo junior no estaba convocado y fue €/
el que vio en mi posibilidades y creo que en
Jdnior he cumplido. Un favor muy importante
que me hizo y yo lrato de hacerlo lo mejor po-
sible y se lo agradezco™.

Una temporada 2005 en la que Cosgaya se
convierte en el mejor kayakista mundial tanto

en la modalidad de pista como en Maratén “me
quedo con Campeonato del Mundo Junior de
Pista, con las medallas de oro en 1.000 y 500"
y saca una conclusion irrebatible “con un buen
entrenamiento se consigue un buen resultado”.
Una temporada muy larga que quizas le paso
factura en el 2006 “No me arrepiento de haber
participado en los Campeonatos del Mundo de
Maraton. Es una medalla, un resultado que fie-
nes mas dentro del cuerpo. Era un Campeo-
nato del Mundo y cuenta mucho. Pero ahora
es cierto que me doy cuenta que esa medalla
se pagé muy cara en el 2006. Entrené de mas
y empalmando la temporada 2005 con la
2006. Y quizas por eso salio mal el 2006”.

Paso casi sin tiempo de disfrutar de sus
éxitos internacionales del 2005 a un ano 2006
plagado de problemas “Si, mejor para olvidar.

Me tomé el afio con mucha calma y con tran-
quifidad. Entrenando y entrenando, porque el
éxito se logra entrenando y entrenando con
constancia”. Pero ¢Qué es lo que paso en el
20067 “Mas que nada fue que entrendbamos
con muchas olas y el cuerpo tendia a agarro-
tarse mas y también intentaron cambiarme al-
gunos gestos de técnica y al trabajarlos en las
olas pues se empeord aun mas. El problema
fue en el antebrazo derecho. Ahora mismo esa
lesion esta olvidada y no tengo ningun proble-
ma” . El salto de Janior a Sénior siempre es di-
ficil y mds si el estado fisico no acompana “Si
la verdad es que i y se junto todo. Despugs ya
fue muy dificil coger el ritmo. Es como si fue-
ses a remolque todo el tiempo. Es un poco
desagradable porque siempre estas un poco
por detras. Fue un aito para aprender, yo in-
tentaba cada vez esforzarme mas y mas pero
ese aro fue para aprender”




Campeon del Mundo 'Jun'iof ;:ie Pista y de Maraton en el 2005

Afronta la nueva temporada mirando hacia
el futuro “Pues como que el 2006 se ha olvida-
do, aunque es un ano mas de entrenamiento
que se ha melido en el cuerpo y para algo Sir-
ve, estd claro. Y en el gesto fécnico se sigue
con el de siempre que sale bien efectivo”. Sus
objetivos se centran en cumplir con lo que se le
pide en los entrenamientos “entrenar con mu-
cha mentalidad y que vaya todo bien. No me
gusta hacer prondsticos, lo nico que quiero
es entrenar bien con tranquilidad y que saiga fo
mejor posible. A mi lo que me mandan lo estoy
cumpliendo, asi que con eso estoy contento.
Estoy cumpliendo con los objetivos™.

Pekin 2008 le retumba en la cabeza y no
duda en apurar sus oportunidades “Me gusta-
ria estar alli. Estoy animado y voy a intentar es-
tar alli. Me gustaria que fuera en el K-1. Si no
voy bien en el K-1, realmente a mi lo que me
mande la RFEP Si no voy bien en el K-1y me
mandan en un harco de equipo pues yo estoy
a lo que diga el equipo técnico que son Jos que
me ven todos los dias”. El mejor Cosgaya pue-
de estar ya aqui “creo que ésta y la siguienie
olimpiada serdn yo creo que a las que puede
llegar el cuerpo en mejor forma”. Estable en el
aspecto emocional su cabeza esta centrada en
un solo objetivo a pesar de su juventud “/as
olimpiadas de Pekin, hay que ir a por todas
siempre. A mi lo de dejar para otra vez, no, hay
que darfo todo ahora”.

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

En su voz se nota tranquilidad y confianza
en realizar una buena temporada “Estoy muy
contento. Me llevo bien con todos y la verdad
es que estoy muy contento. El 2006 fue chun-
go, muy jodido, pero este ano muy bien. Con
Miguel Garcia me lleva muy bien y es un buen
entrenador también. En cuanto al estrés psico-
logico cuando estas cansado le anima muchi-
sima para sequir trabajando fuerte. Yo me lle-
vo bastante bien con todos”. No suelta prenda
en cuanto a quienes son principales rivales
dentro del equipo “La verdad es que yo solo
me preocupo de como voy yo, pero se ve a

“yO me preocupo

del tiempo que

puedo hacer yo,
|

no de los rivales”

todo el mundo bien”. Tampoco se pronucia
sobre sus opciones de estar en los elegidos
para el Campeonato del Mundo clasificatorio
para Pekin 2008 “No me voy a mojar. Supongo
que el que mejor haya entrenado. No sé si voy
a ser el mejor, pero enirenando a mi los resul-
tados me los piden los entrenadores. Si me pi-
den que intente ganar el 1.000 metros pues in-
tentaré ganarlo y me esforzaré para ello, a mi
lo que me pidan ellos que son los que me es-
tan viendo. Si me piden un 3.40 pues intenta-

ré lograrfo”. A Diego los rivales no le preocu-
pan ‘A mi me da igual con quien me encuen-
ire en una final nacional o internacional, yo me
preocupo def liempo que puedo hacer yo, no
de los rivales, yo voy a competir contra el
tiempo que puedo hacer, que este al lado
quien quiera, yo voy a hacer lo que hago en los
entrenamientos. Yo mirar al frente y ihala! para
adelante, y si no veo a nadie delante pues me-
jor”. No es ésta una mala tactica de competi-
cion pero sin duda sustentada en su mejor vir-
tud “quizds mi constancia en el entrenamiento
diario y que soy bastante tranquilo. La dedica-
cion que le doy mas que nada, porque ahora
estoy al cien por cien con el piragiismo, antes
los estudios eran un objetivo, pero ahora este
tema esta congelado y estoy lotalmente cen-
trado y con tranquilidad y haber lo que sale”.

Sus dalos:

Fecha de Nacimiento: 20-01-1987

Altura: 1.84,5

Peso: 79-80 kilos, aunque suele coger algo de
peso antes de la competicion.

Toma de grasa: 9,7 de porcentaje

Volumen de consumo de oxigeno es de 7,1 li-
tros y en cuanto al relativo con el peso de un
88.




Nuestros
Clubes

Un club para amantes del piraguismo

Alfredo Bea a pesar de continuar como de-
portista en activo aun bajo la disciplina del equi-
po nacional desvia gran parte de su esfuerzo y
tiempo en convertir a su club de toda la vida en
un club de referencia en el panorama nacional.
Un club diferente a lo que estamos habituados a
conocer en nuestro deporte “Mi suerio no es
hacer el club mas grande ni ganar mas pruebas
sino que en mi pueblo la gente practique pira-
giiismo y que haya un club de calidad para que

la gente pueda practicar un deporte que a mi
me ha dado toda mi vida y después lo otro ya
vendrd. El buen trabajo siempre tiene que dar
sus buenos resultado.”. Sus preocupaciones
dejan a un lado la parcela deportiva y se centran
en otras cuestiones “Lo que tenemos que hacer
los directivos es buscar dinero y nada mas”.
Pero va més alld de lo que estamos habituados
en nuestro deporte “hemos intentado que en el
club tengan sala de masaje, que tengan mejor
vestimenta los deportistas, vamos intentar que
se mejore la instalacion en el aspecto ltidico, y
ofrecer algo mas que solo piragtiismo, crear un
grupo humano. Lo mds imporiante no es que
anden mucho sino que amen nuestro deporte”

£/ ayuntamiento les ha concedido una
ampliacion de la instalacion y se apoyaradn en
la Diputacion de Pontevedra para el mobiliario
“tendremos una nueva aula de estudio, una
sala de audiovisuales para trabajar la técnica.
Queremos hacer un club social. El club no
solo se hace entrenando. Montar una escuela
en verano donde los chavales puedan hacer
vida allf y hacer otras actividades a parte de
palear, que cojan el piragdismo como un jue-
§o y no como una competicion, incluso meter
Wifi, darfe vida al club”

El Club Breogan de O Grove cumple en el
2008 30 anos con etapas mejores y otras peo-
res pero con una cantera que siempre ha dado
buenos deportistas. “Los gasios cada vez su-
ben mas y habra que pensar en empezar a co-
brar a la gente, porque en el Breogan no se co-
bra nada. Tenemos unos 120.000 [] de
presupuesto. Con los premios y subvenciones
no cubrimos ni el 50% todo lo demas es buscar
apoyos y patrocinadores y luchando para no re-
percutir el gasto en los deportistas y que pue-
dan tener de todo. No nos da para comprar la
maxima calidad pero que por lo menos que ten-
gan una calidad minima en el material y en los
entrenadores”

Le gustaria cambiar el dia a dia de nuestro
deporte por eso supongo que también se pre-
sento a las elecciones a la FGP “El gran proble-
ma es que ya en infantiles e estamos metiendo

la competicion a los nirios, a esas edades los
nifos son de por si muy competitivos pero lo
que buscan es jugar y les metemos en una
competicion un poco loca que a mi no me pa-
rece lo mas acertado”. Ahora que acaba de ha-
cer el curso de entrenado superior de piragiiis-
mo se da cuenta de que el planteamiento que
hacemos de una competicion nacional de infan-
tiles “es poco mas que una barbaridad. Pero no
lo digo yo, lo dicen los especialistas y nadie

apoya una competicion nacional a esa edad,
nunca antes de los 16 afos. Teniamos que sen-
tarnos y valorar que llevamos 5 anos con una
Liga Nacional de infantiles y deberia de notarse
un aluvion de Senior de primer afo y no existe
por lo tanto lo que buscabamos no se esta con-
siguiendo. Yo intento en mi club que los infanti-
les amen mi deporte, eso es lo primero y fun-
damental, parece mas importante el corre corre
que aprender. En al vida primero hay que apren-
dan a andar y después a correr. En esa linea es
lo que intento inculcar en el club y también en
Valladares que a veces Se ciega un poco en lo
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de competir y competir. El infantil tiene que dis-
frutar en el club y donde tiene que triunfar es en
Sénior. Hay muchas cosas que cambiar sobre
todo en la metodologia de trabajo, sobre todo
en los infantifes. Convertimos a los clubes en
guarderias infantiles en vez de centros de edu-
cacion deportiva de piragiiismo yen las guarde-
rias los nifios crecen y se van”.,

Cambio de rumbo en el planteamiento de la
competicion impulsado por la junta directiva
“Vivimos inmersos en una liga loca en la que
Ves que no puedes ir a todo, ves que aun sien-
do uno de los clubes mas poderosos tanto en
lo deportivo como en lo economico ves que es
imposible ir a todas las regatas de la liga y no
es posible consequir los ingresos necesarios
para asumir ese gasto. Nos cuesta muchisimo
vender nuestra deporte incluso en los clubes
donde triunfamos”.

El incombustible campe6n gallego tiene
claro que aun le queda mucho por aportar a
nuestro deporte “Del piragtiismo no me voy a i,
igual me bajo de la piragua pero del piragtiismo
no me voy a ir, olra cosa no haré en mi vida,
pero piragdismo hasla que me muera”.

Texto: Enrique Prendes/ Fotografias: RFEP

Valladares Director Técnico del Breogan

éComo afrontais la temporada después de ler-
minar imbatidos en pisla en el 2006?

Intentaremos repelir los éxilos de la temporada
pasada pero serd dificil porque hay un club como el
Kayak Tudense que ese encuentra en un buen mo-
mento. Acusaremos las bajas de. La filosofia del
c¢lub no busca la Liga Nacional sino que el objetivo
del club es sacar gente referzando el equipo Sénior
centrandonos en Ia pista. Pero lo de cada semana
una regata se va a acabar, castigas a la gente y nun-
ca llegas a los objetivos.

Relacion con el Presidente

En la estructura técnica tengo absoluta libertad. EI
pone todos los medios, ayuda y pone todo su es-
fuerzo en conseguir dinero.

Entrenar en el Grove
El Grove es el sitio méas dificil para entrenar por
cuestiones climatologicas. La regla en el club es “al

cabo de dos dias hay que tocar agua” y eso se res-
peta a rajatabla.

éCuantos anos en la élite?

Estoy empezando la Sexta temporada al frente del
club y siempre tanto en la Liga Nacional como galle-
ga el Breogan viene siendo un asiduo de los podium
e intentamos sequir en esa linea. Aqui en Galicia lo
que es lrabajar con dedicacion yo creo que solo hay
dos clubes que lo hacen Kayak Tudense y Breogan.
El dinero no te da los triunfos, te los da el trabajo en
el agua.

La Pista de Verducido

Esta pista llega tarde pero por fin llega. La pista es
lo mejor que le podia haber pasado a Galicia. A me-
dio plazo necesitamos dos o lres pistas de enlrena-
miento y una pista oficial de competicion con todas
fas necesidades.

El rio Lérez en Pontevedra es una alternativa para superar la climatologia en O Grove




Periodismo deportivo.
Que opinan de...

1. Que atencion merece nuestro deporte en vuesiro medio. 2. Polémica que mas te ha llamado la atencion en los dltimos
tiempos. 3. Principales inconvenientes para tener una mayor presencia en los medios. 4. El futuro de nuestro deporte.
5. Crees que es un deporte atractivo.

Amaya Iribar

Redactora de
deportes del
diario El Pais

Xavier Fortes

Subdirector de la
| TVE en Galicia

Rubén Rey

Jefe de Deportes
de Onda Cero
Galicia

1. Poco muy poco, como a todos los
deportes minoritarios. Es quizas uno de a
los que menos atencion se dedica.

2. El doping de Jovino antes de los
J4J.00 de Atenas.

los resultados
no son lo mas
importante en
estos deportes

3. Hay un problema de sobredimension
del futbol y ahora de la Formula 1 y el tenis.
Ademas un problema de no saber vender el
interés de las historias mds alld de los
Juegos. Tienes que ofrecer historias diferen-
tes con gancho mas alla de los resultados.
Al final los resultados en estos deportes no
son lo mas importante, no estamos en el dia
a dia de estos deportistas y nos perdemos
un maonton de historias. En Madrid tenemos
una imagen superpositiva de David Cal, por-
que es una historia de superacin de as que
nos gusta en el deporte.

4. El Campeonato de Europa en Ponte-
vedra deberia de ayudar a que el piragiis-
mo se acerque a los medios de comunica-
cion pero creo que no ayudara. Otro
camino es que haya un loco del piragiis-
mo dentro de una redaccion, porque se
buscarfa vida para meter historias.

5. Es un deporte espectacular.

1. Tenemos tan $6lo 20 minutos solo de
emision. Le damos un tratamiento prefe-
rente cuando se producen acontecimientos
que merecen la pena. Al margen abastece-
mos y surtimos de noticias a otros progra-
mas en Madrid. El piraglismo tiene que se-
quir manteniendo su nivel de éxito para que
se siga hablando de él.

2. La polémica protagonizada por
Portela y Morlan. Me disgusta hablar de
este tema. Lo (nico que deseaba que sur-
giera esa mediacion y que se arreglara el
conflicto de alguna manera. Los problemas
estdn para resolverlos. Por regla general
siempre se debe apoyar &l técnico.

3. Desde el mundo felevisivo el pira-

Suso Morlan fue
companero mio
de instituto

gilismo no es el deporte mas visual del
mundo pero si es un daporte bonito de
contar si se cuenta bien. Mejor si va acom-
pafiado de imégenes subjetivas dentro de
la canoa o piragua.

4. La pista de Verducido era prioritaria.
Pontevedra es un eje fundamental del pira-
guismo nacional e internacional y la guinda
es acabar de ejecutar esas instalaciones.

5. Si. No estd dentro de los deportes de
elite que por su plasticidad pero si tiene su
belleza.

1. Trato de poner al piragiiismo en sus
sitio partiendo del punto geogréfico en el
que estamos, creo que en 1as rias baixas
gallegas hay cuatro deportes que estan por
encima de los demas: el futbol , el balon-
mano, el piragiiismo y la vela. La audiencia
los demanda cada vez mas .

2. Las rivalidades internas que han sur-
gido en el piraguismo gallego. No se como
han podido afectar a los resultados, pero
han servido para que se hable mds de pira-
giismo. Cuando hay polémica es que hay
interés. Si algo no interesa a alguien por
mucho que todos se quieran pelear y mon-
tar una polémica no va a tener repercusion.
Todas las polémicas del piragiiismo galle-
go en el ltimo afo si que han tenido tirén.

3. La falta de conocimientos globales
de este deporte.

4. El Campeonato de Europa puede ser

Cuando hay
polémica es que
hay interés

€OMO un examen para comprobar si efec-
tivamente el piragiiismo tiene tiron entre el
gran publico. Puede ser un buen test para
comprobar si podemos hablar de miles de
aficionados como ocurre en Hungria .

5. Hay interés por tradicion y buen nivel
competitivo. Pero todos los deportes en
cuanto los conoces y te empapas un paco
resultan atractivos.

1. Siempre intentamos darle la maxi-
ma, sobre todo teniendo en cuenta que es
un deporte minoritario y no tiene un se-
guimiento diario pero si en el suplemente
del los sdbados En los tltimos anos ha
ido a més.

2. Las protestas del Pinatarense conira
la Federacion Murciana que esta llegando 2
unos limites un poco exagerados. Se hacen
unos ataques muy virulentos pero con muy
poca base. Son ataques que denotan cier-
1a incongruencia. Cuando te dicen que no
reciben becas y resulta que la mayor cuan-
tia de becas se la ha llevado el club que
precisamente protesta pues te descuadra
un poco. No esta beneficiando en nada.

3. Inconvenientes no veo ninguno.
Aunque la propia Region de Murcia canali-
zar todo el caudal informativo de estas fe-
deraciones mas modestas.

4. En la Region de Murcia por tener al-
gun olimpico, para que tenga un reflejo
que llegue a més gente. No te estoy ha-
blando de una medalla, sino de un olimpi-
co, que la base y trabajo que se hace des-
de la abajo, tenga un reflejo.

5. Dentro de las dificultades que tiene
para el seguimiento de las regatas a mi si
me parece atractivo, aunque va mucho en
el gusto de cada uno.




son muchos los esfuerzos, los sacrificios,

las horas de entrenamiento empleadas por nuestros
deportistas para lograr un puesto en el podium.
ADO comparte €sos mismos suenas.

acias al respaldo de las principales

Algo posible gr
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4 CALENDARIO NACIONAL
' 2007

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

XXXVIIl Camp. de Espana de Invierno
Isla de la Cartuja (Sevilla)

Regata Nacional de Pista sobre 1.000m
Taboada (Lugo)

Regata Nacional de Pista sobre 500m
Castrefo de Mirio (Ourense)

XI Camp. de Espaiia “Master” Seniors y IX Camp.
de Espaia “Master” Juniors y Cadetes
Trasona (Asturias)

Regata Nacional de Pista sobre 200m.
Casa de Campo (Madrid)

XXXIX Camp. de Espaiia de Pista, Juniors y Cadetes
Verducido (Pontevedra)

XXXIX Camp. de Espaiia de Pista para Seniors
Trasona (Asturias)

Santiago de la Ribera (Murcia)
Ibiza (Baleares)

Zumaia (Guiptizcoa) NO
Villalcampo (Zamora)
Avilés (Asturias)

| FECHA I DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

12 101-02-09] Xl Campeonato de Espaiia de Kayak-Polo por Clubes

Il Campeonato de Espaia de Infantiles (Pontevedra) Cangas del Morrazo (Pontevedra)

2% 129-30-09] VIl Campeonato de Espaia de Kayak-Polo
por Federaciones Autondmicas

Alaqué a) [No puntuable en fa Liga
12 Competicion Ascensos, Descensos y Travesias Aquas bralancial (o uluane & g8

Tuy (Pontevedra) 2R = IEISE RSt o =1 ) o
XIl Campeonato de Espafia de Maraton 12 121-22/04| XXIl Campeonato de Espaiia de Carreras en Linea
Cordoba por Federaciones Autondmicas- Seniors

XI Copa de S.M. EL Rey

17 Regata Nacional de Maratdn Santa Cruz de Trasona (Asturias)

Colindres (Cantabria)
22 Competicion Ascensos, Descensos y Travesias > e
Aranjuez (Madirid) 12 107-08/07| IX Campeonato de Espaia de Rafting

Arbo (Pontevedra
22 Regata Nacional de Maraton -rrbo fronfs )

Pravia (Asturias) ___VEIEL SRR sl e W
32 Competicion Ascensos, Descensos 1) 10/03 | V “Master” Individual de Espafa de Invierno

y Travesias (Principe de Asturias) para Veteranos /sla de la Cariuja (Sevilla)
Portonovo (Pontevedra) 22 | 21/04 |V “Master” Individual de Espaia de Pista

42 Competicion Ascensos, Descensos y Travesias para Veteranos Cuevas de Almanzora (Almeria)
Unquera (Cantabria) 32 19/05 | V “Master” Individual de Espaiia de Maraton

para Veteranos Cordoba
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DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

12 Competicion Slalom
Irin, (Guiptzcoa)

22 Competicion Slalom
Amieva (Asturias)

32 Competicion Slalom
Sort (Lleida)

42 Competicion Slalom
Lapido-Padron (A Coruria)

52 Competicion Slalom
La Seu d'Urgell (Lleida)

Campeonato de Espana de Slalom
Ortez (Pais Vasco-Francia)

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

12 Competicion de Promocion de Slalom
Salvaterra de Mina (Pontevedra)

22 Competicion de Promocion de Slalom
Sort (Lleida)

32 Competicion de Promocion de Slalom
Calasparra (Murcia)

42 Competicion de Promocion de Slalom
Lumbier (Navarra)

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

12 Competicion de Estilo Libre
Freiria-Crecente (Pontevedra)

22 Competicion de Estilo Libre
Murillo de Gallego (Zaragoza)

VI Campeonato de Espaiia de Estilo Libre
Sort (Lleida)

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION

12 Competicion de Descensos de Aguas Brava
Quiroga (Lugo)

2% Competicion de Descensos de Aguas Bravas
Sort (Lleida)

V Camp. de Espafia de Descensos de Aguas Bravas
Sabero (Ledn)

www.rfep.es

Kayak de Mar
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VI COPA DE ESPANA DE KAYAK DE MAR

FECHA
06/05

24/06

15/07

11/08

09-09

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION
12 Competicion
Cabo de Palos (Murcia)
22 Competicion
Portopetro (Baleares)
32 Competicion
Denia (Alicante)
42 Competicion
San Vicente de la Barquera (Cantabria)

Il Campeonato de Espana de Kayak de Mar
Canas de Morrazo (Pontevedra)

Kayak Polo
IX COPA DE ESPANA DE KAYAK-POLO
22 Division Masculina + Sub 18

N°
12

28

33

45.

FECHA

31-03/

/01-04
05-06/05
26-27/05

23-24/06

IX COPA DE ESPANA DE KAYAK-POLO

12 Divisién Masculina y Divisién Unica Femenina

FECHA
24-25/03

21-22/04

12-13/05

16-17/06

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION
12 Competicion
Instalaciones Deportivas Puerta de Hierro, (Madrid)
22 Competicion
Valdepenas, (Ciudad Real)
32 Competicion
Ferrol (A Coruna)
42 Competicion
Cangas del Morrazo (Pontevedra)

DENOMINACION Y LUGAR DE CELEBRACION
12 Competicion

Alaquds (Valencia)
22 Competicion

Toledo
32 Competicion

Instalaciones Deportivas Puerta de Hierro, (Madrid)

42 Competicion
Ferrol (A Coruna)



. CALENDARIO
' INTERNACIONAL 2007

PISTA SENIOR

- Il COPA DEL MUNDO SZEGED
HUNGRIRY s i 18/20 MAYO

- CTO. DE EUROPA SENIOR PONTEVEDRA
(BSBANAY - o 27-06/1 JULIO

- CTO. DEL MUNDO SENIOR DUISBURG
(ALEMANIR) oo 8/12 AGOSTO

PISTA JUNIOR Y SUB-23

- CTO. DEL MUNDO RACICE

(REPCHECA) ................. s e i ek 27/29 JULIO
- CTO. DE EUROPA BELGRADO
SERVIR - s 30-08/02 SEPTIEMBRE

SLALOM SENIOR

PONTEVEDRA 2007

SEDE DEL CAMPEONATO DE
EUROPA DE PIRAGUISMO DE
AGUAS TRANQUILAS

Disciplinas No Olimpicas

AGUAS BRAVAS

ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA)
Y MUJERES (KAYAK) K-1/G-1/C-2 Y PATRULLAS

- CTO. DE EUROPA DE DESCENSO A.B. BIHAC
(BOSNIA HERCEGOVINA) .................cccoennnes 17/20 MAYO

- PREMUNDIAL DE SLALOM FOZ DE IGUAZU

- CTO. MUNDO JUNIOR DE DESCENSO A.B. CHARLOTTE-COLUMBIA
15/22 JULIO

MARATON
ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES(KAYAK)/

/JUNIOR HOMBRE (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES(KAYAK)
Y VETERANOS HOMBRES (KAYAK Y CANDA) Y MUJERES
(KAYAK). K-1/K-2, C-1/C-2

- XXVIII INT. CRESTUMA MARATON

(PORTUGAL): o (e e e 17/18 JUNIO
- CTO. DE EUROPA TRENCIN
(ESLOVAQUIAY sy v s 14/15 JULIO

BRASI,. . 16/18 MARZO
- INTERNATIONAL LIPTON SLALOM

LIPTOVSKYMIKOLAS ... ... . ... 21/22 ABRIL
- CT0. DE EUROPA LIPTOVSKY MIKULAS

(ESLOVAQUAL... ... . 14/17 JUNIO
-1 COPA DEL MUNDO PRAGA

(EPCHEER) - 30-06/1 JULID
- 11l COPA DEL MUNDO AUSBURG

EMANIRY . 14/15 JULIO
- PREOLIMPICO DE SLALOM PEKIN

coyy 16/19 AGOSTO
- DANUBIA CUP SLALOM BRATISLAVA

ESOVADN 24/26 AGOSTO
- CT0. DEL MUNDO FOZ DE IGUAZU

@RRSIY . . . 19/23 SEPTIEMBRE

SLALOM JUNIOR Y SUB 23

- CTO. DEL MUNDO GYOR (HUNGRIA) .......... 8/9 SEPTIEMBRE
KAYAK-POLO

ABSOLUTO HOMBRES Y MUJERES/SUB-21 HOMBRES
Y MUJERES (KAYAK)

- TORNEO INTERNACIONAL DE IEPER
BELEGIGAY: o 25/26 AGOSTO

- PRE MUNDIAL JUNIOR ROUDNICE NAD LABEM

®EECHECRY . 23/29 JULIO
- CTO. DE EUROPA JUNIOR Y SUB-23 ATENAS
GHECRY 0 2/5 AGOSTO

- CTO. DE EUROPA THURY HARCOURT
(FRANCIA)

ESTILO LIBRE

10/16 SEPTIEMBRE

ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA)
Y MUJERES (KAYAK) K-1/C-1/C-1 OPEN

- CTO. DEL MUNDO OTAWA (CANADA) ............ 29-04/5 MAYO

- COPA. DE EUROPA (CRECIENTE-ESPANA) .......... 28/29 JULIO
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Al Limite

Banyoles modelo y referente deportivo

La marca Destinacion Turistica Deportiva es
un sello de Catalunya Turisme gue reconoce a
Banyoles-Pla de I'Estany c6mo una regién que
se distingue para ofrecer unos recursos, infraes-
tructuras y servicios de alta calidad orientados
en la participacion de actividades deportivas, ya
sean de entrenamiento o de competicion.

Estamos hablando de equipos, clubes, fe-
deraciones o individuales que buscan un lugar
ideal para realizar sus entrenamientos. Las valo-
raciones concluyeron que las condiciones eran
muy dptimas para atraer el turismo deportivo en
los deportes de natacion, remo, tiratlon, ciclis-
mo y por supuesto piragiiismo.

Ellago y el Club Natacion Banyoles son sin
lugar a dudas un modelo y un referente depor-
tivo y condicionan la eleccion de algunos de los
mejores palistas del mundo que deciden ir a en-
trenar en Banyoles. Es habitual la presencia de
la seleccion rusa de canoas, capitaneada por
Maxim Opalev u otras selecciones que reciente-
mente han entrenado en Banyoles, como la se-
leccion alemana masculina de Kayak, la selec-
cion belga de aguas tranquilas y numerosos
clubes procedentes de toda europa, destacando
Berlin Griinau entre ellos.

El punto de encuentro para poder nadar, re-
mar y practicar el piragiiismo es el Club
Natacion Banyoles: www.cnbanyoles.cat , que

ofrece los mejores servicios para el enirena-
miento del deporte del piragiiismo en aguas
tranquilas. Servicios e instalaciones deportivas
de primer orden para el entrenamiento y la com-
peticion. El Club Natacion Banyoles facilita los
servicios de motoras, el alquiler del material de-
portivo y la flexibilidad horaria para el entrena-
miento del piragiismo en el entorno de un lago
de 8 Km de diametro. Ademas dispone de sala
de musculacion, sauna y pistas deportivas de
futbol, voleibol y baloncesto.

El magnifico campo de regatas, la coordi-
nacion de la estancia, y la proximidad con los
servicios turisticos cerca del lago, pero sobre-
todo su experiencia con el piragilismo, hacen de



Banyoles, un marco incomparable para poder
entrenar durante todo el afio.

La XVII Media Maraton
Internacional de Banyoles

El Club Natacié Banyoles ofrece a los parti-
cipantes de la competicion estrella del piraglis-
mo en la comarca, el acceso a las instalaciones
del club: vestidores, hangares, sala de muscu-
lacion, bar y restaurante. Al mismo tiempo, se
contempla el seguro para los participantes.

La idea de esta competicion nace de la ini-
ciativa de la seccion de piragiismo del Club
Natacion Banyoles, que cumple 20 afos desde
su fundacion. Actualmente el club cuenta con
97 palistas en las distintas categorias y 10800
socios. El evento tiene como objetivo promocio-
nar la practica del piragiiismo durante un perio-
do en el cual se encuentran distintas equipos
nacionales y clubes internacionales entrenando
en Banyoles, y a la vez que les haga gozar como
anfitriones de una competicion de alto nivel en
las categorias de K-1, K-2 y C-1, C-2, estable-
ciéndose cada vez con mas fuerza, en una rele-
vante cita del calendario anual de acontecimien-
tos deportivos.

En la pasada edicion contaron con alrede-
dor de 200 participantes, con la presencia del
equipo nacional de maratén de Hungria, sub-
campeén del mundo en esta modalidad, el
equipo juvenil de Bélgica y 30 palistas de
Francia (Decizé). También algunos palistas
olimpicos y de reconocimiento internacional

Mas informacion

OFICINA DE TURISMO - Passeig Darder, Pesquera n® 10- 17820 Banyoles ; e m : t ;
tel 97257 5573 -Www.banyoles.cat/turisme - turisme@ajbanyoles.org B NSNS OcRsc 0 decat iy

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

La apuesta por el piragismo en Banyoles

como el subcampeén de Europa Torsten
Lusich y el campedn del mundo en K-4 sénior,
Norman Heinrich, y una palista finalista olimpi-
ca, Petra Santy.

En la edicion de este ano, repiten los equi-
pos de Hungria y Bélgica pero ademas contare-
mos con el K-2 de la seleccién espanola de
Maratén formado por Ivan Alonso y Albert
Corominas, plata en la Copa del Mundo de
Eslovaquia del pasado afio v el equipo Iberdrola
Zamora, con los también internacionales Jorge
Alonso y Santiago Guerrero, cuartos clasifica-
dos en el Campeonato del Mundo.

La competicion se desarrolla en un circuito
alrededor del lago y sobre una distancia de 15
Km., se podra desarrollar con K-1, K-2, C-1y
C-2. En total se realizardn dos vueltas y media
al lago y 2 porteos de 200 metros en la zona del
Club Natacion Banyoles. A las 11,45 horas se
dard la salida (nica, donde participaran las ca-
tegorias de cadetes, juveniles, sénior y vetera-

nos, masculino y femenino. Una pala de carbo-
no para el primer clasificado de cada una de las
modalidades en categoria absoluta es el premio
para los mejores

Los organizadores de la competicion son el
Club Natacion Banyoles y la Federacion
Catalana de Piragiiismo, con la colaboracion del
Ayuntamiento de Banyoles, Consell Comarcal
Pla de I'Estany, Diputacio de Girona i Secretaria
General de I'Esport.

Inscripciones

Para hacer efectiva la inscripcion, es preci-
S0 enviar [a solicitud a la direccion electrénica
piraguisme@cnbanyoles.cat o al Fax 972 57 50
17 (Club Natacion Banyoles), también al
973244712 o al e-mail info@fcpiraguisme.com
(Federacion Catalana de Piraglismo).

Ven este verano y disfruta con la actividad familiar y
deportiva de iniciacion al piragliismo en el lago de banyoles.

Ganeralitat de Catalunya

Ui,
Fans Social



Hacia Dentro

José Perurena

Lopez

Vicepresidente 1°

de la Federacion
Internacional de

Piraguismo

El pasado mes de Enero Pachi Perurena
fue reelegido por aplastante mayoria como
Vicepresidente 1° de la FIC en el XXXI
Congreso de la Federacion Internacional
de Piraglismo celebrado en Hong-Kong.
Este mayoritario apoyo al expiraglista
olimpico y expresidente de la RFEP hace
pensar en la figura del directivo espaiol
como un posible candidato con el respal-
do suficiente para convertirse en el primer

presidente espanol de la ICF.

Actualmente José Perurena es Responsable
de la Actividad internacional y Presidente del
Comité Internacional de la RFEP y como tal esta
integrado en la Junta Directiva de la RFEP.
También es relevante su aportacion como
miembro del Comité Olimpico Espariol. Perurena
fue presidente de la RFEP durante 16 afios y lle-
va 19 anos integrado en el Comité Ejecutivo de
la ICF, primero como Vicepresidente y més tarde
como Secretario General hasta ser elegido como
Vicepresidente 1°.

Se inici6 en el piragtiismo en el afio 60 en el
Club Vallehermoso de Madrid con el que consi-
qui6 varios Campeonatos de Espana. Fue miem-
bro del equipo nacional entre 1965 y 1969 y
participé representando a Espana en los mun-
diales del 67 y del 68, y en los JJ.00 de México
68. En el 67 gan6 el primer Campeonato de
Europa de Maraton disputado en Nottingham.

Aguas Vivas- Eres el Vicepresidente 1° en
el Comité Ejecutivo de la ICF.

José Perurena - Somos un equipo muy
compenetrado compuesto por el presidente, los
fres vicepresidentes y el tesorero. Mi relacion
con el presidente de 1a ICF es muy cordial. Llevo
con el presidente trabajando 8 anos y estamos
afrontando juntos muchos retos y cambios im-
portantes. El presidente me ha nombrado res-
ponsable del Comité de Deporte Para Todos,
"Sport of All', que es uno de los comités mas
importantes del Comité Olimpico Internacional
donde entran los discapacitados, las nuevas
modalidades, turismo, medio ambiente, el de-
porte y la mujer. Si el presidente me ha dado esa
responsabilidad directa en la tltima junta directi-
va s que tiene confianza en mi.

Tuviste la oporiunidad de ser Presidente
cuando fue elegido Ulrich Feldhoff.
Cuando se planted la sustitucion del antiguo

José Perurena en la pista de Verducido

presidente Feldhoff vino a buscarme a mi y me
dijo "tienes que presentarte a presidente, tene-
mos que hacer un cambio radical", pero en
aquel momento yo no podia dejar mi trabajo y se
lo dije. Entonces acordamos que fuera él el pre-
sidente y fuimos los dos de la mano.

Un orgullo muy grande sentir el gran apo-
yo del piragiiismo mundial

Efectivamente, es para sentirse muy orgu-
lloso. Lo que estd claro es que el presidente no
apoyaba a ninglin candidato, se ha mantenido al
margen de las elecciones de Vicepresidente. En
la ICF al ser puestos elegidos por la asamblea el
vicepresidente tiene mucha mas autonomia, yo
ahora tengo libertad para defender mis ideas y
no pasa nada porque yo he sido elegido por la
asamblea, ademas con una gran mayoria en la
primera vuelta, més votos que los otros dos



candidatos juntos, un apoyo enorme. He recibi-
do apoyos de cuatro continentes.

También es importante el aumento de
presencia espaiola en el ICF.

Aunque tener un miembro en cada comité
tiene un coste muy elevado, porque hay que pa-
gar los viajes, es importante para la RFEP por-
que tienes la garantia que en todo en momento
sabes por donde van los tiros. La RFEP ha apos-
tado claramente por el apoyo a la ICF y a la
Federacion Europea.

Espana es un autentico referente interna-
cional.

Bueno yo creo que Espana esta entre los
cinco paises mas importantes en la ICF, lo reco-
noce todo el Mundo. Esta en una posicion im-
portante no sélo por los resultados deportivos.
De hecho en el Congreso tiene mucho peso lo
que opina Espana porque no s6lo esta a un buen
nivel en todas las modalidades sino que ademas
organizamos eventos y estamos permanente-
mente actuando en las tres grandes modalida-

- des: Aguas Tranquilas, Slalom y Maraton.

¢Qué opinas del futuro de la Canoa?

De momento esté claro que hasta el 2016 1a
Canoa sequira en los juegos, esta confirmado
que no va a pasar nada, ni van a entrar ni salir

Texto: Enrique Prendes / Fotografia; RFEP

modalidades. Lo que ocurre es que estamos tra-
bajando a tope, en el programa de desarrollo y
en los mundiales. Yo soy el responsable del pro-
grama de desarrollo para todo el mundo donde
damos prioridad a canoistas y a muijeres.
Dependera también tanto de la fuerza que tenga-
mos en el Comité Olimpico como de los cam-
bios que seamos capaces de hacer.

La Canoa y las damas

Una de las prioridades del Comité Olimpico
Internacional es que a partir del 2016 o el 2020
en los JJ.00 tiene que haber igualdad en el na-
mero de competiciones de Damas y Hombres. Y
actualmente estamos muy mal situados porque
tenemos 4 pruebas de mujeres y 12 de hom-
bres. Yo soy realista llegar con muijeres de nivel
en Canoa al 2016 o al 2020 es muy utépico. El
secreto es que los paises sean conscientes que
si no aumentan los equipos de muijeres para ir al
mundial habrd problemas. La imagen es impor-
tante, el COI lo que tiene son las estadisticas y
lo malo que nos pueden considerar que este es
un deporte de hombres y entonces esta-
mos...... Es un tema muy complicado.

¢Qué imagen tiene el COE del pira-
giiismo?

Yo creo que muy buena. Fuimos de los pri-
meros que ganamos un mundial, de los prime-

ros que ganamos medallas olimpicas. Estamos
ahi arriba, seguimos manteniendo un nivel altisi-
mo a nivel internacional y el prestigio que tene-
mos tanto en el COE como en el Consejo es im-
portante, estamos en el grupo de los 5 0 6
primeros deportes.

¢Qué va a pasar en los JJ.00 de Pekin
20087

Tu puedes no tener resultados y eso no sig-
nifica que el piragiismo este bajo. Tenemas en
lineas generales un buen equipo para afrontar
los JJ.00, yo creo que el mejor de la historia.
Otra cosa es que se den los resultados. Creo
que estamos en condiciones para repetir o con-
seguir mas medallas pero si no conseguimos
ninguna no significa que el piragtiismo haya fra-
casado. Cuando estas arriba, entre los 5 prime-
ros, puede ocurrir cualquier cosa. Creo que te-
nemos un equipo para estar en todas las finales,
y cuando digo finales quiero decir en diploma
olimpico. No sdlo David, creo que hay algunos
kayakistas que se tienen que creer que pueden
ser medalla en unos JJ.00. Pero es muy dificil
porque hay que estar entre los 6 primeros del
mundial del 2007. La gente tiene que estar en
plena forma este afo porque el europeo de
Mayo de 2008 si que es una loteria.
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Espana en Piragua

“Ya sabia yo que nos tocaba salir en Aguas Vivas”

Aguas Vivas- El salto a Navarra lo da
unos anos después, brinca desde su flamante
oposicion de profesor de secundaria que saca
en el ano 2002 y tiene , para mitigar sinsabo-
res, a Amaia Osaba de la mano, apasionada
piragiista con quien inicia su andadura por la
presidencia de la Federacion Navarra donde
supera mas de media legislatura.

Felipe Besada- Me acerqué con la inten-
cion de echar una mano a Gabriel Malon que
dejo la presidencia en 2004, no tenia entonces
demasiada colaboracion, iba resolviendo lo
que buenamente podia, sin muchos recursos
ni medios. Asumi la presidencia no sin antes
conocer el pulso de los clubes y teniendo en
Malén a mi mejor aliado.

El panorama que se abre en ese momen-
to ante los ojos de Felipe Besada no es muy
optimista, la Federacién Navarra a penas

cuenta con quinientas licencias de las cuales
el 90% son de turismo, hay dos clubes con
actividad nacional, dos arbitros afiliados y cin-
co entrenadores, y al mismo tiempo tiene que
soportar el peso de ser una Federacion histo-
rica, con vocacion organizadora de regatas a
nivel nacional, sin infraestructura de ningdn
tipo y acostumbrada a vivir 12 inestabilidad de
un equilibrio que sdlo tiene un punto de apoyo:
Gabriel Malon, perpetuado en la historia.

El principal problema para desarrollar este
deporte en Navarra es que no existen instala-
ciones publicas ni accesos comodos al agua,
aqui el club Natacion Pamplona era el tnico
que capitalizaba la actividad piragtistica de
competicion, una sociedad que tiene cerca de
diez mil socios y unas doce secciones depor-
tivas. Luego estaban clubes como el Iruna
Kayak con una vision del piragiismo como
deporte de aventura, de ahi salen siempre pi-

ragilistas para el programa “Al Filo de los
Imposible” y con ellos también se puede hacer
una actividad importante.

Pero, ¢Habré qué crecer?

Si, naturalmente, realizamos campanas de
promocion en Pamplona mediante unos pro-
gramas denominados Escuelas Deportivas
Municipales patrocinados por el Ayuntamiento
en las instalaciones del Club Natacion Pam-
plona con el cual tenemos suscrito un conve-
nio de colaboracion. Son programas de inicia-
cion, pero hay que tener cuidado porque se
crean expectativas que luego no podemos
atender por la carencia de instalaciones.

Otra posibilidad de crecimiento nos la
ofrece Azagra, donde se celebré el Campeo-
nato de Espafia de Maratén en el 2005. Alli
contamos con el apoyo del IESO que, desde
hace varios anos, durante una semana lectiva



suspenden las clases de los alumnos que
quieran realizar un cursillo de iniciacion. Una
experiencia que esperamos extender a otras
localidades. También tenemos tres clubes en
Tudela con alrededor de cien licencias autond-
micas que, después de mas de diez anos sin
asomarse por la competicion, el pasado ano
tomaron parte en un par de regatas a nivel au-
tonémico y que este ano esperamos superen.
Otra localidad con actividad que esté crecien-
do es la de Puente La Reina donde en los dos
(iltimos afios han consolidado, en torno a la
S.D. Dsabidea, cursillos de iniciacion en pri-
mavera-verano que esperamos pronto se ani-
men a dar el salto a la competicién. Por otro
lado estd el Club Piragiismo Pamplona, el de
Amaia Osaba, expalista del Club Natacion
Pamplona que, para poder seguir compitiendo
a nivel nacional, como ella comenta, tuvo que
crear un nuevo club.

¢Habra que buscar otras alternativas?
¢Mas apoyos?
| Ahora el Ayuntamiento de Pamplona va a
invertir en torno a 1.800.000 euros en una
Escuela de Piragliismo, sacara a concurso su
gestion que estamos dispuestos a asumir y
con esto se nos abren nuevas expectativas, ha
de cambiar la forma de vivir y de ver el pira-
gilismo en Pamplona. Una obra que esta pre-
vista se inicie en los proximos meses.

Entonces llegara el momento de extender
la red de entrenadores, écOmo estd el asunto
de la formacion en la Federacion Navarra?

Cada ano la federacion organiza un curso
de iniciadores. También hace alrededor de dos
afos organizamos un curso de nivel | empuja-
dos por las empresas de turismo activo, pero
hacerlo con regularidad se nos hace insoste-
nible econdémicamente ya que no existe una
demanda de alumnos suficiente. En lo que te-
nemos depositadas grandes esperanzas son
en los Centros de Formacion Profesional don-
de se imparten Ciclos de Conduccion de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural, donde cuentan con una importante
carga horaria de ensefanzas relacionadas con
el piragtiismo. Asi, este afo hemos iniciado a
través de uno de los centros y coordinados

Texto: JR. Inclan / Fotografias: RFEP

por el Instituto Navarra de Deporte y
Juventud(INDJ) un proceso de adaptacion del
curriculo que imparte el nivel | de piragtiismo
de tal forma que los alumnos que obtengan el
titulo obtengan también el de nivel | en pira-
gilismo. Proceso que esperamos extender al
resto de centros existentes en Navarra que im-
parten dichas ensefanzas.

éCon qué apoyo cuentas por parte de las
Instituciones Autonomicas?

Para desarrollar actividades, si se plante-
an debidamente, te ayudan y de una forma
muy directa, es una comunidad pequena en la
que todo el mundo se conoce y se puede
mantener una relacion muy directa con el
Director Gerente del INDJ, el equivalente a un
Director General de Deportes,, por ejemplo, lo
que facilita mucho las gestiones.

é¢Como te planteas la organizacion de
regatas nacionales?

Nos interesan, de hecho se han venido ha-
ciendo y seguimos arrastrando estos habitos
aunque nos hemos planteado el optar por re-
gatas de inferior coste econdmico. Este aino
organizaremos una de las pruebas de la Copa
de Espana de Slalom de promocion.

¢Se apoya en tu Comunidad el paso de
deportistas a la Alta Competicion?

Naturalmente, tenemos nuestro propio
Centro de Tecnificacion que depende del
Instituto Navarro de Deporte y Juventud que
potencia el deporte de Alta Competicidn, pero
es una tarea muy dificil porque nos falta gente
de base, solamente Amaia Osaba estd a ese
nivel. Ahora bien, cualquier ayuda que solicita-
mos, como puede ser la compra de material,
nos lo apoyan incondicionalmente.

&Qué es lo que mas echas en falta para
crecer como Federacion?

Tenemos que asegurar la base de nuestro
piragiismo y crear las infraestructuras ade-
cuadas, no tenemos sitios donde llevar a en-
trenar a los ninos y como consecuencia de
esto en muchos casos el acercarse a nuestro
deporte no estd al alcance de todos.

¢Qué opinidn te merece la actividad na-
cional? éDe qué forma participais en ella?

La Liga nacional es muy grande para nos-
otros, supone desplazamientos y en un depor-
te minoritario, sin ingresos, supone una carga
economica para los clubes muy importante. El
Unico club que participa regularmente es el
Club Piragiiismo Pamplona. Un Campeonato
de Espana como es el de Federaciones
Autonémicas puede tener todo el apoyo de mi
Direccion General pero, lamentablemente,
solo tengo una piragiiista para participar a ese
nivel. Nos hace falta mas gente y buena.

&Como participas en La Copa de Pro-
mocion?

Este aio estamos animando a algun club
a que participe en las mas proximas, nunca ha
participado un club navarro, son demasiados
desplazamientos para nifios de esas edades, y
deportivamente, no sé si es interesante.
Prefiero trabajar en un plan autondémico, que
les evite tantas cargas.

Se debate Felipe Besada entre sus expec-
tativas y sus limitaciones, sabe que crecer es
necesario pero tiene que dimensionar bien sus
posibilidades, realmente, en Navarra, falta co-
nocer la realidad del piragtiismo que en clubes
donde hay diez 0 quince secciones deportivas
no puede desarrollarse adecuadamente; tam-
poco se lo piden, ya que la competicion no fi-
gura entre sus objetivos.

Por otro lado, falta ain mucho para que
existan instalaciones que permitan un creci-
miento sostenible como ocurre en deportes
como la natacion o la pelota. Pero no cejara en
su empeno, es hombre de la piragua, cons-
tante y serio aunque roce el fanatismo que im-
pregna a todos los aficionados de un deporte
que se sabe minoritario.
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Importantes novedades en nuestro equipo

de Slalom dado que ha

Director Técnico al

italiano Ettore

incorporado como
Ivaldi,

quien ha sido responsable de que la selec-

cion de su pais de origen ocupe en la actua-

lidad uno de

los puestos de cabeza en el

ambito internacional de esta especialidad.

Junto a él Xabier Etxaniz Pena sera ahora
responsable del equipo Senior y para auxiliarle
se incorpora Xabier Taberna Otano, quien aporta
sabia nueva y podra descargar a los anteriores
de los temas logisticos.

El lograr la clasificacion en las tres moda-
lidades para los JJ.00 de Pekin en los proxi-
mos Mundiales de Foz de Iguazu (Brasil) es un
reto complicado pero no imposible. Este grupo
de trabajo estd compuesto por 9 palistas, de
los que destacan los mas experimentados
Carles Juanmarti y Guillermo Diez-Canedo en
kayak, Jon Ergiiin y Jordi Sangréa en canoa y
Maialen Chourraut en féminas, a los que se
han incorporado por sus resultados como ju-
nior y sub-23 Ander Diez en kayak, Ander
Elosegui en canoa y Jone Otano e Irati
Goicoetxea en damas.

Esta temporada su programa de concentra-
ciones y competiciones estd dirigido a la conse-
cucion de la clasificacion para los juegos de
Pekin, pero habran de recorrer muchos kilome-
tros antes de su participacion en septiembre en
Brasil. Disputaran el premundial del 15 al 18 de
Marzo en el mismo escenario del Campeonato
del Mundo, se quedaran otras dos semanas de
intenso entrenamiento, con vuelta el 4 de abril y
prosequiran su periplo por tierras checas donde
disputaran el Campeonato de Europa, dos
Copas del Mundo (Praga y Ausburg) y un
Preolimpico en Pekin.

El equipo se encuentra en estos momentos
en Brasil conociendo el canal de Slalom que les
puede abrir las puertas del objetivo mas desea-
do por cualquier deportista de élite, los Juegos
Olimpicos. En esto primeros dias se estan en-
contrando con un intenso calor y una elevada

Slalom | Novedades en el Equipo
/2 a fondo | Nacional de Slalom

humedad que dificulta las sesiones de entrena-
miento. En lo estrictamente técnico el canal pre-
senta una parte de alta exigencia en lo que a ca-
lidad individual se refiere y algunas contras con
escaso fondo. Lo importante es conocer y
adaptarse al nuevo Canal brasilefio.

El equipo espera hacer un buen trabajo y sa-
car partido del tiempo de estancia alli. Todos es-
tan muy motivados en esta nueva etapa para el
Slalom nacional. Después de dos afos dificiles,
nuestros deportistas necesitan que el entrena-
miento y el esfuerzo realizados en este tiempo
de por fin su recompensa a modo de resultados.

Xabi Etxaniz nos confesaba que estd muy
agradecido a Santi Sanmamed por el esfuerzo
realizado esta temporada con el Slalom, ya que
los cambios realizados, ademas de costosos,
esta convencido ayudaran a lograr los objetivos
marcados en un futuro proximo. Ahora los téc-
nicos trabajan con un sistema mucho mas efi-
caz, y la calidad del entrenamiento ha aumenta-
do considerablemente, asi como la motivacion
para conseguir un mayor rendimiento, ya que la
situacion y posibilidades de repartir tareas ba-
sicas, acompana para ello.

En la competicién nunca se sabe lo que
puede pasar, pero lo que esté claro es que la



Texto : J. C. Vinuesa / Fotografias: RFEP

Nuestra S se Spain se ve debajo del agua

ilusion que se respira en el equipo ofrece una
esperada tranquilidad y confianza a todos,
técnicos y palistas, que nos hace sonar posi-
tivamente, lo cual es fundamental para con-
seguir el éxito deportivo.

El equipo que acudird al premundial no es el
definitivo del Campeonato del Mundo, ya que se
concretara por la Direccion técnica después de
unos meses de competiciones.Esta concentra-
¢ién en Foz de Iguaza para competir en el pre-
mundial es vital para alcanzar el objetivo.

En un segundo nivel, no menos importante,
se encuentra el grupo de tecnificacion nacional
que sera la base del Equipo Nacional Junior y
Sub-23. Se encuentra concentrado en el CTDE
del Parc del Segre de la Seu D'Urgell, bajo la di-
reccion de Pere Guerrero, con 9 deportistas,
Joan Crespo, Josep Salsas, Xavier Ganyet,
Alberto Diez-Canedo, Joan Cinca, Sandra Clotet,
Marta Martinez, Meritxell Rodriguez, Monserrat
Garcia. En concentraciones puntuales de segui-
miento estan participando periédicamente otros
13 componentes, Aritz Fernandez, Borja Martin,

La nueva imagen de Espana

Mikel Sarasola, Teresa Larumbe, Garatzi Urkiola,
Uxue Santiago, Marcel Albets, Xabi Saenz, Aitor
Goikoetxea, Jon Larraiaga, Xuban Portos, Ekhi

Maialen en un entrenamiento

Diez y Mikel Ormazabal. Esta temporada acudi-
ran al Campeonato de Europa Janior y Sub-23
en Atenas v al Pre-Mundial Janior en Roudnice.

Nueva Imagen del Equipo de Slalom 2007-2008

Dentro de estos cambios, esta la nueva ima-
gen del equipo de cara al exterior, que a pro-
puesta del presidente, Santiago Sanmamed,
llevamos adelante con ilusion. Ahora serd la
RFEP quien compre el material del equipo se-
nior, piraguas y palas, y a partir de ahora, to-
dos los palistas, iran, por fin uniformados en el
agua, con ese material del mismo color y di-
seno en todas las competiciones internaciona-
les, claramente identificativo de equipo. Una
vez finalice la temporada, se hard una cadena
con ese material, que finalmente flegara al pro-
grama de promocion.

Motivo del diseno:

Buscamos algo identificativo del pais y del
deporte, asi, la S de Spain y Slalom nos pare-
¢i6 una buena idea. Una “S” dindmica y mo-
derna en la parle trasera de la piragua en gran-

de y otras pequerias en los lalerales. Ademas,
otra “S” de tamafio mas reducido para la pala
y casco, es claramente representativo del pais
de forma internacional, “Spain”. Ademas, en
vez de pintado, serian pegatinas para poder
ponerlas después, asi, Siendo todas las pega-
tinas exactamente iguales, el diseno es igual
para todos.

La “S” ademads, seria simétrica, y asi, se
puede apreciar claramente desde ambas ori-
Hlas ri6 por los espectadores y la TV, y también
por detras. Una “S” Dindmica, fugaz, con un
toque de brillo, luz y energla. La piragua, Soli-
da, elegante y agresiva a su vez. El color
Carbono, negro brillante, ha sido la opcion que
mas nos ha gustado. El punto y final la “S” di-
furminada en lres colores, de rojo-naranja-
amariflo, colores claramente representativos
del pais.
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Nuevos aires se respiran en el equipo nacio-
nal de Slalom. Ettore Ivaldi ademas de asumir
las responsabilidades como Director Técnico
del equipo le gusta acercarse al agua y trabajar
cerca de sus palistas. Su experiencia como ka-
yakista primero y en los Gltimos afos como
Director Técnico de la escuadra italiana le con-
fieren los galones para afrontar el reto de Pekin
2008 sin los inconvenientes del idioma (habla
correctamente espanol) y con el caracter latino
como punto de conexién con nuestra cultura.
Caras alegres en unos y otros y mucha ilusion
en que esta apuesta por el Slalom tenga sus fru-
tos con la clasificacién para Pekin 2008, pare-
cen las primeras sefales de que la RFEP ha
acertado.

Aguas Vivas- Sensaciones que te ha trans-
mitido el equipo en estos primeros meses

Ettore Ivaldi - El equipo estd muy bien y tie-
nen el potencial necesario para clasificarse para

Nuestros Técnicos

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

los JJ.00. El trabajo no es facil pero creo la po-
sibilidad es real.

Pienso que ahora con los cambios en el
equipo de Espana, con tres entrenadores en la
estructura técnica, podemos realizar una labor
de seguimiento mucho mas adecuada. Ahora
Espana esta aplicando el sistema que se usa en
otras grandes potencias como Francia,
Alemania o Eslovaquia. Los palistas tienen asi la
tranquilidad necesaria para trabajar bien, al tener
la posibilidad de que el entrenador este en todo
momento con ellos. Esto pienso que es muy im-
portante.

&Que te animd a venir a Espafia?

La RFEP se puso en contacto conmigo y me
ofrecio una muy buena oportunidad, un nuevo
reto después de haber trabajado como Director
Técnico del equipo de [talia. En Italia no me da-
ban la posibilidad de trabajar como yo queria y

aqui el presidente me puso todas las facilidades
y me ha dado todo lo que yo le he solicitado.

¢Conoces la realidad del Slalom Espaiiol
mas alla del equipo nacional?

Tengo un buen contacto con el responsable
del equipo Junior y Sub 23 y también estoy al
corriente del trabajo de promocion, aunque para
mi ahora lo tnico importante es trabajar con los
palistas del maximo nivel para lograr la califica-
cion olimpica. Es importante que Espana realice
el programa de promocion para que el Slalom se
practique en toda Espaia més alla del Pais
Vasco y Catalufa y la clasificacién para los
JJ.00 puede también ayudar a ello.

&Cdmo es Ettore como entrenador?

No se, tendrias que preguntar a los palistas.
Pienso que para mi es muy importante la labor
de equipo completada después con la labor in-
dividual con cada palista. Pienso que el Slalom
no es un esfuerzo sélo de equipo porque cuan-
do llega la competicion estas tu s6lo. Todos los
palistas son diferentes para trabajar, entrenar,
para todo, por eso es importante trabajar de for-
ma individual ademas de como persona.

La clasificacion pasa por Brasil

El entrenamiento en Brasil para conocer el
canal que es nuevo para todos es muy impor-
tante. El poder entrenar por un tiempo prolonga-
do en el canal en el que se va a luchar por la cla-
sificacion olimpica es muy importante.



Copa De Esparia De Slalom
1?2 Competicion En San
Miguel De Irtn [Guipuzcoa)

Victoria mas clara de lo esperado en
la 12 cita de la temporada de Aguas
Bravas y en concreto de la modalidad
olimpica del Slalom. Con los interna-
cionales en escena el rio Bidasoa pre-

sentaba un caudal perfecto aunque con
una climatologia muy dura, con la lluvia
y el barro como companeros de compe-
ticion durante la doble jornada y con un

gran nivel en participantes y también
una destacada organizacién gque supo

solventar el

incremento en numero de

inscritos y las novedades organizativas

y reglamentarias del

buena nota.

Buena nota también para Maialen Chourraut
y Guillermo Diez Canedo que no fallaron en el K-
1y sobresaliente para Jordi Domenjo que supe-
16 a los canoistas concentrados en el equipo na-
cional en C-1 Sénior. Aunque la matricula de
honor sin duda para el Cadi que presento un
equipo numeroso y de gran calidad que les llevo
a subirse 13 veces al podium, en lo mas alto
como mejor club, con 6 victorias parciales (2 en
cadetes, 2 en juveniles y 2 en Sénior), 3 segun-
dos puestos y 4 terceros. Para completar este
nes especiales. Y sin duda el primero de los re-
conocimientos debe de ser para el Slalom espa-
fiol en su conjunto que crece en numero de
participantes y se abre a otras comunidades lo
que enriquece de manera extraordinaria las cla-
sificaciones con el nuevo sistema de puntuacio-
nes. Las mas de 160 salidas por manga en la
primera jornada estuvieron plagadas de calidad
como lo demuestra el dato de que 15 de los 17
clubes participantes puntuaron.

En lo que a la competicion se refiere el Cadi
sumo un total de 385 puntos con destacadas
victorias de Guillermo Diez Canedo en K-1 y
Jordi Domenjo en C-1 Sénior, de los internacio-
nales Janior Meritxell Rodriguez y Josep Salsas
y de dos de sus cadetes de mayor proyeccion,
Nuria Vilarrubla y Pau Ganyet. El resto de las
medallas de los catalanes del Cadi fueron para
Sandra Clotet y Montserrat Garcia plata y bron-

2007, con muy

ce en K-1 Janior, Alberto Diez Canedo plata en
K-1 Juvenil, la medalla de plata de Samuel
Hernanz en su debut con el Cadi y las medallas
de bronce del cadete Gerard Clotet en K-1, de la
también cadete Jana Auge y de Anna Farnes en
K-1 Sénior .A estos resultados habria que anadir
la medalla de plata de Forne y Alsina en C-2
Sénior con victoria de Punzano y Marc Domenjo
del Mig Segré en una categoria que sigue sin
conseguir incrementar su ndmero de participan-
tes. Segunda plaza para el Aflético San
Sebastian con 350 puntos, con solo una victo-
ria parcial y cuatro podiums en total, y tercera
plaza para el Santiagotarrak con 289 puntos. El
Mig Segré logré el cuarto lugar, la Asociacio
Esportiva Pallars el quinto. También hay que
destacar la 62 plaza del Capitan Nemo de Ciudad
Rodrigo, la 7° de los gallegos de Tea o la 172 de
los andaluces del Piraguismo Ecija que sumaron
su primer punto en Copa de Espafia Sénior con
el cadete Salvador Ponce en K-1.

En categoria Sénior victoria de la internacio-
nal de Atlético San Sebastian y maxima favorita
a la victoria, Maialen Chourraut, que super6 con
un margen de mas de 9 segundos, a pesar de
una penalizacion en la segunda manga, a Jone
Otano del Santiagotarrak y en mas de 14 a la ter-
cera, Anna Farnes del Cadi. En Kayak masculino
mas igualdad y Guillermo Diez Canedo logré el
oro por menos de medio segundo de ventaja so-
bre su compariero de equipo Samuel Hernanz.

Guillermo Diez Canedo del Cadf

La tercera plaza para Aritz Fernandez del Atlético
San Sebastian. Se confirmaron las previsiones y
Carles Juanmarti no tomd la salida aquejado de
problemas en un glateo y Ander Diez a pesar de
competir en casa sdlo pudo ser 6°. Donde hubo
cierta sorpresa fue en el C-1 Sénior con victoria
del catalan Jordi Domenjo que super6 en dos re-
corridos sin errores a los tres canoistas del
equipo nacional que le siguieron en la clasifica-
cion. Jon Ergiiin del Atlético fue segundo a 2,33
de Domenjo, Ander Elosegui del Santiagotarrak
fue tercero a 7,85 y Jordi Sangra del Mig Segré
4°310,99.

En categoria Juvenil dominio del Cadi en K-
1 tanto en Damas como en Hombres, donde
solo la medalla de bronce del kayakista Portos
del Santiagotarrak se le escapd a los catalanes,
hay que destacar la victoria del internacional
Marcel Alberts del Mig Segré en C-1, segunda
plaza para Ormazabal del Santiagotarrak y terce-
ra para Saenz del Atlético. Para finalizar en cate-
goria cadete reparto de medallas entre Cadi (5)
y Santiagotarrak (4) con el Mig Segré consi-
guiendo a través de Jests Pérez la medalla de
plata en C-1 por delante de Clotet del Cadi.
Victoria de David Pérez del Santiagotarrak. En K-
1 la comentada victoria del catalan Ganyet por
delante de los vascos Etxabe y Gomez. La cuar-
ta medalla cadete del Santiagotarrak fue para
Santiago plata en Damas, con bronce para Auge
y oro para Vilarrubla.



Slalom | Copa de Europa de Estilo Libre
a fondo | 2007 y Campeonatos de
Europa de Estilo Libre 2008

Informe favorable para Galicia como sede
del Campeonato de Europa 2008 de Estilo Libre

El Presidente del Comité Europeo de Aguas
Bravas, el britanico Mike Birkbeck emitié un infor-
me favorable de su visita a la localidad ponteve-
dresa de Crecente, de la comarca del Paradanta
y del rio Mino, como sede de los Campeonatos de
Europa de Estilo Libre 2008. Se confirma asi la ad-
judicacion de la organizacion de esta competi-

-

cion a Espana a pesar del interés que han mos-
trado otros paises como Suecia o Francia. Se
confirmo la adjudicacion realizada hace dos anos
a Galicia y refuerza la posicion privilegiada de
Espana en el panorama internacional donde el
ilerdense Lluis Rabaneda es el actual Presidente

CaMPIONATOs ¢ turopa Jt il libre

GCalicia \oos

Rueda de prensa de Mike Birkbeck

El comité organizador del 2008 se rodaria,
de cara a la gran cita, el proximo mes de Julio
con la organizacién de la Copa de Europa de
Estilo Libre que se disputaria en el mismo lugar.
Se cumpliria asi una regla de oro en esta disci-
plina que consiste en dar la posibilidad a todos
los paises de conocer previamente la ola donde
se va a desarrollar un Campeonato de Europa o
del Mundo.

El Estilo Libre 0 Rodeo es una disciplina de
Aguas Bravas con unas muy peculiares carac-
teristicas. Al igual que en el Surf, los jueces
puntian las maniobras que se realizan sobre
una ola, pero teniendo presente que a diferencia
de las olas del mar, que son dindmicas, las de
los rios son estéticas por lo que las maniobras

del Comité Internacional de Estilo Libre.

se realizan en un espacio reducido y la gran di-
ficultad es poder desarrollar espectaculares y
casi imposibles maniobras sobre un Kayak o
sobre una Canoa sin que la fuerte corriente te
arrastre. Espectaculo garantizado facil de con-
templar desde un graderio, cuya instalacién ya
estd prevista en Crecente para 500 espectado-
res y prensa, y de facil acceso para los medios
graficos y televisiones que logran imagenes de
gran plasticidad y belleza. De todo ello hablo el
Presidente de la RFEP Santiago Sanmamed en
la rueda de Prensa pos-
terior a la visita desa-
rrollada el pasado mes
de Noviembre por el co-
misario britanico “ef
Estilo Libre es la disci-
plina del piragiismo
que actualmente mds
posibilidades tienen de
integrarse al programa olimpico en Londres
2012".

Mike Birkbeck completé una maratoniana
jornada que lo llevd desde el aeropuerto de
Santiago a Crecente donde fue recibido por el
Alcalde Julio Cesar Garcia Luengo que le trans-
mitio su firme respaldo al proyecto para por la
tarde conocer el lugar donde se va a desarrollar
la competicion.

El Estilo Libre tiene
opciones de inte-
grarse en el progra-
ma olimpico

El lugar escogido es un conocido tramo del
rio Mino en las inmediaciones del Embalse de
Frieira donde ya se han celebrado importantes
citas de ambito nacional. Sin ir mas lejos el pa-
sado mes de Mayo fue sede de una prueba de
la Copa de Espana de Estilo Libre. Es uno de los
mejores locales de Europa para la practica de
esta modalidad deportiva, y donde se pueden
realizar algunas de las maniobras mas especta-
culares del mundo. Es por eso, y por el apoyo
decidido del Concello de Crecente por o que se
decidié apostar por la pe-
quefa localidad ponteve-
dresa. Teniendo en cuenta
que se trata de una co-
marca poco industrializa-
da, y con unos valores
paisajisticos y culturales
espectaculares, la cele-
bracion de esta prueba va
a ser un revulsivo econémico para toda la co-
marca. Después de los Campeonatos de Europa
estamos seguros de que el siguiente paso sera
la solicitud de la organizacion de unos
Gampeonatos del Mundo.

El Responsable de Aguas Bravas de la RFEP,
Manuel Freiria, y el Presidente del Club Depor-
tivo Mifio Os Teixugos Diz Formoso, Henrique
Portela, fueron los encargados de ensenarle las
posibilidades del rio Mifo y de la comarca del



Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFERP

La Ola de Freiria en Crecente (Pontevedra) ofrece todas las posibilidades para el espectaculo

Parandanta para albergar estas importantes ci-
tas internacionales al comisario britanico.

Alrededor de una veintena de paises practi-
can Estilo Libre en Europa y Espana es una de
las potencias destacadas junto a Gran Bretana,
Alemania y Francia. Es la primera visita de un
responsable europeo de Aguas Bravas a Galicia
que se ha promacionado como sede de grandes
citas de Estilo Libre (Rodeo) gracias a los éxitos
deportivos del Club Deportivo Mifio Os Teixugos
Diz Formoso que ademas de contar con varios
internacionales en sus filas organiza una de las
concentraciones de Aguas Bravas mds impor-
tantes de Europa.

El presupuesto estimado para la organiza-
cion de ambas citas ronda los 105.000 [J y tan-
to el Ayuntamiento de Crecente como la

Espana es una de
las potencias
destacadas de la
especialidad

Diputacién de Pontevedra han confirmado su
respaldo a la organizacion de estos eventos de-
portivos que reforzaran de una manera extraor-

dinaria la alternativa de Galicia como sede inter-
nacional de Aguas Bravas.

Galicia, y la provincia de Pontevedra en
concreto, se convertira en el 2007 en referente
internacional del piragiiismo con la disputa la ul-
tima semana del mes de Julio de la Copa de
Europa de Estilo Libre, que se convertira en la
primera competicién internacional del calenda-
rio oficial de Aguas Bravas que se dispute en
Galicia y previamente el Campeonato de Europa
de Aguas Tranquilas en Pontevedra, primera
competicion internacional de la modalidad de
Pista que se dispute en tierras gallegas.

DA




Hablamos
con los arbitros

“Ser arbitro de kayak Polo es dificil

por la gran presion que llegas a tener”

Miguel Saiz Serrano

El Unico arbitro inter-
nacional de Kayak
Polo espanol

Es una de las carreras mas fulgurantes
del Kayak Polo. Brillante y colaborador se
inicioé en la piragua a los doce anos cuan-
do se inscribié en unos cursos de escola-
res que se impartian en el Vallehermoso-
Retiro, cuando en este club madrileno no
habia seccion de Kayak Polo. Entrend
unos anos en pista pero termind abando-
nando la piragua. Fue sélo momentaneo,
volvié al club esta vez para integrarse en
el equipo de Kayak Polo, y hasta hoy.

Monitor de piragliismo por la RFEP, esto es,
técnico deportivo de nivel 1, como arbitro nacio-
nal e internacional ha alcanzado las mas compli-
cadas cimas, algo de lo que se siente muy or-
gulloso. Es facil escuchar a Miguel en su faceta
arbitral pero dificil abstraerse del resto de la pro-
blemética de una especialidad donde el balon se
ha convertido en espoleta.

Aguas Vivas.- ¢Qué es lo que te ha pareci-
do mas atractivo para dedicarte al kayak polo
y hacerte arbitro?

Miguel Saiz.- Es un deporte tremendamen-
te adictivo, un deporte de equipo que tiene el
atractivo del balon por medio y que se envuelve
en unas condiciones que realmente te engan-
chan. Yo me lo paso muy bien jugando.

Para jugar es necesario conocer las reglas
y en el caso del Kayak Polo se da la circuns-
tancia de que son los deportistas los que tie-
nen que arbitrar en la mayoria de los casos,
con lo que tienes que aprender tanto las reglas
como su aplicacion. En ese aprendizaje se fue
despertando una inquietud por intentar, no sélo
conocer, sino comprender el reglamento que
me hizo ir introduciéndome més y mds en el
mundillo del arbitraje, me iba gustando e iba
pidiéndome mas.

¢En qué momento te hiciste arhitro na-
cional y desde cuando eres arbitro interna-
cional?

Pues en cuanto tuve ocasion, la licencia de
arbitro nacional la consegui a principios de
2005, aunque como badsico, con licencia des-

de 2002, ya actué como juez arbitro en varias
pruebas estatales. El titulo de arbitro internacio-
nal lo consegui durante el Campeonato del
Mundo de Holanda en 2006, pero antes ya habia
arbitrado en otros campeonatos de Europa y del
Mundo: Campeonato de Europa de Clubes en
Népoles, Liverpool, Madrid; Campeonato del
mundo de Japon y Holanda; Campeonato de
Europa de Iflanda y Espana, donde tuve la opor-
tunidad de arbitrar Ia final absoluta masculina y
que sera un recuerdo inolvidable.

¢Por qué crees que, en la actualidad, eres el
{inico arbitro espaiiol con titulo internacional?

Es un deporte en el que muchos seguimos
jugando y creo que damos mas prioridad a jugar
en el equipo que al arbitraje. Para arbitrar es ne-
cesario que te guste para dar los pasos necesa-



Texto: Jesus Rodriguez Inclén / Fotografia: Silvia Galasso

rios para obtener la titulacion y sobre todo la ex-
periencia arbitrando y como juez arbitro. A todo
esto hay que unir que el examen de drbitro inter-
nacional solo se puede hacer una vez al afo en
los campeonatos europeos 0 mundiales de se-
lecciones nacionales. También el hecho de que el
examen sea en inglés es un pequefo obstaculo.

£Se corren mas riesgos que en otras es-
pecialidades?

Te puedo decir que ser arbitro de kayak Polo
es dificil. Hay mucha adrenalina, es un deporte
muy dinamico y de contacto, donde tienes a 16
jugadores, mas técnicos y el publico, todo con-
centrado en un drea relativamente pequefia. Hay
momentos en que llegas a estar bajo una gran
presion, ese creo que es uno de los mayores
riesgos, no saber soportarla y que eso provoque
que cometas errores.

&Qué echas en falta como arbitro de ka-
yak polo?

Es basico que se apruebe el reglamento de
la modalidad, que aun colea.

B

Miguel fuera y etro del agu a muerte con el Ka yak Pol

Seria interesante que se redefinieran y pu-
sieran en comun muchos conceptos y se unifi-
caran criterios, a través de algun simposium o
similar. Tenemos que tomar conciencia de que el
arbitraje es una pieza mas del puzzle de la com-
peticion y que tiene que encajar perfectamente
para que el resultado final sea un bloque de cali-
dad. Creo que va en beneficio de todos.

¢Es serio que arbitren los propios pira-
giiistas que participan en los torneos, inclu-
sive en competiciones internacionales?
¢Tanto déficit hay de arbitros?

Pues no es lo mejor, pero asi es en estos
momentos. Por supuesto lo ideal es que haya
una diferenciacion érbitros - competidores.
Pero hay que tener en cuenta que en una com-
peticion de Kayak Polo hay un nimero bastan-
te elevado de partidos, que hacen falta 6 per-
sonas para dirigir un partido en condiciones
aceptables, dos arbitros, dos jueces de gol, un
anotador y un cronometrador, y también hay
que tener en cuenta que el reglamento marca
un numero maximo de partidos seguidos que

se pueden dirigir. Si a eso le unimos que hay que
comer y descansar, creo que da una idea de las
necesidades de arbitros para una competicion. A
dia de hoy la solucion es que sean los mismos
jugadores los que echen una mano o las dos.

éCrees qué este aio arrancard la Liga
Nacional de Kayak Polo?

Creo que arrancard. La cuestion es en que
condiciones lo hard. De momento creo que si se
confirma la desaparicion de la 22 division B y de
los filiales supondrd un deterioro de la calidad de
la misma y también un revés para la promocion
del deporte.

£Qué medios son los que mas echas en fal-
fa para arbitrar en una competicion nacional?

Hace falta mas gente no vinculada a los equi-
pos que lleve la carga del arbitraje. Se ha consta-
tado que una sola persona, juez arbitro, en una
competicién, es muy escaso.

¢Hay suficiente apoyo de las organiza-
ciones?

Mi experiencia personal en todos los sitios
en los que he ido como juez arbitro me dice que
stlo se pueden contar cosas buenas.

&Camo esta el kayak polo a nivel interna-
cional y concretamente el nivel del arbitraje?

Cada vez es menos distinto al nivel de juego
que se esta alcanzando en Espana. Aqui hay
gente que arbitra muy bien, fuera también. Aqui
también hay gente cuyo nivel no es tan bueno,
igual que fuera. Pienso que para alcanzar un
buen nivel de arbitraje hay que trabajar sobre
ello, y ahora mismo eso corre en muchos casos
de cuenta de cada persona, de esta forma pue-
de salir gente con nivel, pero es mucho mas di-
ficil que si se tuviera alguna guia, referencia o fa-
cilidades.

Y vuelta a arbitrar, Miguel Saiz, disfruta de
esta parcela del piraglismo y , a través de sus
ideas, minimiza lo que desde fuera se antoja un
mundo que requiere mas orden. El Kayak Polo es
su gran ilusion en el deporte de la piragua y a
través del arbitraje ha logrado llegar a sentirse
satisfecho.



Un Sueno
hecho realidad

Amando Prendes Vifia, Fundador, Técnico
v Presidente del Club Los Goriles de Candas

Alo largo de mi ya dilatada vida siempre he mi-
rado al futuro con gran esperanza. La mayoria de las
veces eran verdaderos suefios que si se luchaba
por ellos, se convertian en realidad. He de dar gra-
cias a Dios por haberme concedido esos suenos en
todas las facetas de mi vida: familiar (lo més im-
portante), laboral, social y como no, el deporte, al
que he dedicado toda mi vida.

En estos momentos se ha cumplido el suefio
mas largo que he tenido en el deporte y que no es
otro que ver que ipor fin! el canoista Falo Menéndez
ha sido convocado para concentrarse con el Equipo
Nacional de Canoa.

Fueron seis afos de lucha (él en la canoa un
afio si y otro también en el podio con los mejores,
tanto en C-1 como en C-2.) para convencer a pro-
pios y extraios de lo importante que era contar con
este formidable deportista

Desde que conoci lo que era la pista y el am-
plio harizonte que todo deportista y entrenador pue-
den caminar para alcanzar unos JJ.00, fue esta la
modalidad que me fascind. Con este trabajo, por
fin, he conseguido ver a uno de mis mejores pira-
gliistas (me recuerda a Herminio Menéndez) lu-
chando por ir a unos juegos. Pekin puede ser la
guinda.

Son més de una treintena los palistas del club
que han pasado por alguna de las selecciones na-
cionales, objetivo prioritario cuando preparo a mis
piragiiistas. Son muchos los que empiezan en este
deporte tan técnico y pocos los que consiguen el
objetivo, pero aquellos que rednen esas cualidades
que Dios da a los elegidos tienen ademas que de-
mostrarlo. Falo ha cumplido con todos los requisitos
para transitar por el camino que le llevé al triunfo
desde sus inicios en el piragismo.

En el club se viven unos momentos muy dul-
ces, ya que si lo de Falo es algo muy importante
para el club, lo es mas para sus companeros, ya
que siempre fue el referente a sequir. Si a ello afa-
dimos al canoista Rubén Alvarez y al kayakistas
Alejandro (ambos Campeones de Espana de juveni-
les) nos da pie para seguir sofiando para que algu-
no mas siga los pasos de estos tres “gorilas” en las
selecciones nacionales.

Vivimos tiempos de la “Ley del minimo esfuer-
20", que no tiene nada que ver con lo de conseguir
el “maximo rendimiento con el minimo esfuerzo”.
No valen posturas cémodas y hacer entrenamien-
tos "Light” 0 “a la carta”. En el piragtismo de pista,
en donde “el que algo ouiere, algo le cuesta”. El
cronometro pone a cada uno en sus sitio y el paso-
tismo o la comodidad o las disculpas, no tiene ca-
bida. Hay que ser un poco masoquista en el pira-
gliismo v disfrutar con el esfuerzo.

Por mi caracter y mis objetivos no admitiré
nunca a quienes acuden a los entrenamientos a pa-
sear, para eso pueden disponer de sus papas vy lle-
varles en sus coches a donde quieran y cuando
quieran. Para mf “el tiempo es ora” y hay que apro-
vecharlo al maximo si queremos cumplir con obli-
gaciones de cualquier otro tipo, pero dentro de sus
posibilidades. Hay que corresponder con el club,
con el entrenador (que no cobra y le ayuda) y con
sus companeros, para que confien unos en otros a
la hora de formar barcos de equipo, o de logra pun-
tos en las clasificaciones por clubes.

Esta convocatoria de nuestro “buque insignia”
(Falo) me ha servido para hacer un andlisis de lo
que se necesita en todo club si se quiere competir
con dignidad en las pruebas de pista. Es una mo-
dalidad en donde uno se realiza en la verdadera
competicion, ya que todo aquel que alcanza una fi-
nal es digno de sentirse orgulloso por ello. Es el “cli-
max" de la satisfaccion, ya que para lograrlo tuvo
que pasar por una lucha diaria que es donde co-
mienza a ganar un Campeonato.

Ya sé que mis ideas del piragiiismo chocan con
muchas personas, pues no admiten la competicion
llevada a sus méximos extremos, lo cual respeto,
pero si queremos piragiiistas olimpicos no queda
otro remedio. Y ahi esté la diferencia entre Rios-
Travesias y la pista, "caballo de batalla” de nuestra
Liga Nacional. Si la pista es la que marca nuestro
nivel piragilistico, tanto a nivel del Consejo Superior,
como a nivel internacional, ¢por qué la arbitrariedad
de equiparar a una modalidad con otra? Es una lu-
cha de aflos que espero y "suefio” algin dia se rec-
tifique y se “dé a Dios lo que es de Dios y al Cesar
lo que es del Cesar".

Termino con otra frase a la que siempre llegan
los hombres de buena voluntad: “rectificar es de sa-
bios”, y asi nuestros dirigentes lo comprendieron y
con ello se ha cumplido mi suerio: Falo a la Seleccion.
Confio en que nos dé muchas alegrias, a la vez que

sequiré luchando para que alguno més del club siga
su camino. Espero que Dios me siga dando salud
para poder verlo y pueda cumplir ese otro suefio de
celebrar las bodas de Oro al frente del Club.
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Como palista majorero

Domingo Ramos Martinez

En el nimero 199 de la revista Aguas Vivas en
Noticias Breves me alegré observar el titulo Kayak
de Mar en Fuerteventura pero después de leerlo
sentf pena porque creo que falta tanto por decir. Si
me lo permite como palista majorero, o natural de
Fuerteventura, quisiera afadir algunas cosas que
me gustarfa ver publicadas, sobre todo por el bien
de este gran deporte, el piragiiismo. En Fuer-
teventura se practica Kayak de Mar desde hace
mas de 40 afos, aunque sélo por unos pocos afor-
tunados, ya que los menos pudientes se conforma-
ban con una especie de canoa hecha a partir de un
bidén metalico y que se usaba paleando con un tro-
zo de tabla en cada mano para acabar casi siempre
en el fondo de nuestras pequenas calas de Puerto
Rosario, mientras otros s6lo observabamos. Desde
hace mas de 10 afios se practica piragiiismo de
Pista Olimpica ya que existe una escuela nautica en
nuestro cabildo, con un palmarés bastante intere-
sante a nivel regional y nacional de nuestros palis-
tas majoreros. Por otra parte la vuelta a la isla en
Kayak de Mar va por la octava edicién. En Enero de
2006 se ha celebrado la primera edicion de las 24
horas de piragiiismo Ciudad Puerto del Rosario don-
de se midieron palistas de Tenerife, Lanzarote y
Fuerteventura, quienes ofrecieron una bonita mues-
tra de sacrificio y compaferismo. Hace dos afios
que equipos majoreros ganan la Copa de Canarias y
gue acuden a la Copa y al Campeonato de Espana
con muy buenos resultados para los dos (nicos
equipos majoreros, el C.D. Piraguamar Fuerte-
ventura y el C.D Herbania. Sin 4nimo de que nadie
se moleste solo pido un poco de eco para el pira-
gliismo majorero mas vivo cada dia gracias a la la-
bor de personas que lo hacen desinteresadamente
y que también merecen un justo reconocimiento
aungue no se citen sus nombres y apellidos.

2RO ROBDRCORBRRORRODREEO

Nueva sede del
Club Piragiiismo
Punta Umbria

Rafael Soriano Blézquez
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{Qué era aquello que a lo lejos mi vista apenas
veia y que al fondo, por inercia, se mecfa? Eran pi-
raguas y canoas que navegaban en la ria y que pi-
ragiiistas o canoistas movian.

Cuanto tiempo sin ver canoas vy piraguas, al
verlas que inmensa alegria me daban, las vi a mu-
cha distancia y que répido se acercaban, buscaban
en buena lid ser las primeras en meta.

Unos ganaban, otros, los mas, la meta alcan-
zaban. Meta instalada sobre una fia por la que com-
petian. &Y que ria era esta? Es una rfa que al me-
nos a mi me parece extraordinaria, es la rfa de
Punta Umbria.

Fue el 9 de abril de 2006 cuando me invitaron
a presenciar una regata entre los clubes de la pro-
vincia de Huelva y que servia para inaugurar oficial-
mente las nuevas instalaciones del Club Piragiiismo
Punta Umbria (C.PPU), construidas en el margen
derecho de la ria de esa ciudad. Fue aquel dia cuan-
do experimenté esas sensaciones gue los humanos
de vez en cuando sentimos y que son de alegria,
complacencia, bienestar y algin otro adjetivo que
podria enumerar y que senti al ver y conocer las ci-
tadas instalaciones.

Conozco desde hace afos la trayectoria del
Club Piragiiismo Punta Umbrfa. Desde aquella pri-
mera sede en el antiguo ayuntamiento del Paseo
Maritimo a escasos metros de la rfa. Era un local
bastante pequefio aunque adaptado a las necesida-
des que tenfan por aquel entonces.

Empezaron a desarrollarse y a engrandecerse en
todas las direcciones. Eran muchos los deportistas
que empezaron a practicar y por supuesto a compe-
ti. Fueron muchas las personas que arrimaron el
hombro y muy particularmente las madres y padres
de estos deportistas. Asi mismo las instituciones y
firmas comerciales apoyaron una idea que con el
tiempo ha sido una magnifica solucién para una par-
te importante de la juventud de Punta Umbria.

Llegaron los triunfos y sus deportistas iban ad-
quiriendo un buen nombre dentro del piragiismo.
Participaban en Campeonatos de Espafa, de
Andalucfa, de Extremadura, y en regatas por todo el
teritorio espafiol y el sur de Portugal. Algunos de
sus componentes lograron ser campeones y todos,
lo principal en la vida, formarse como personas.

Vamos siendo mayores y apreciamos con gran
satisfaccion que cuando las decisiones a tomar es-
tén efectuadas desde la logica y seriedad tienen
éxito. Esto va en consonancia con la trayectoria que
un dia se marcaron unas personas cuando comen-
zaron la andadura de este club.

Asi mismo a de reconocerse la enorme partici-
pacion en estos éxitos que tiene José Garrido Pérez
(José para los amigos) que fue la pieza angular y el

alma mater de este proyecto. Su trabajo, dedica-
cion, preocupacion y el sacrificio por los demés en
los comienzos del club y puedo afirmar, y afirmo sin
lugar a equivocarme, que sigue siendo vital en el
desarrollo, no sélo del piragiiismo, sino del deporte
en general de Punta Umbrfa. El ha conseguido esta
magpnifica instalacién. Su ubicacion en los aledanos
de la ciudad muy préxima a la ciudad deportiva vy,
como anteriormente decfa, a escasos metros de la
ria. Su interior espacioso y muy lumineso, los ves-
tuarios completos, para mujeres y hombres, el gim-
nasio y el almacén de kayaks y canoas, todo muy
acorde con la instalacion.

Con esta nueva sede ya se puede pensar en
celebrar alguna de las pruebas de la Liga Nacional
Hernando Calleja en el Sur de Espana, que por cier-
to Ultimamente y desconozco los motives, estén
brillando por su ausencia. He de reconocer que
existen personas muy preparadas para desarrollar
cualquier competicion con plenas garantias por es-
tas tierras. Sabemos hacer las cosas cuando me-
nos bien, por no decir muy bien.

Para terminar quisiera hacer una reflexion
{Cuantas personas como José precisamos actual-
mente en nuestro deporte? Sin lugar a dudas muchas.
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Los veteranos en
el Campeonato del
Mundo de Maraton.

Luis Manuel Castillo Gonzélez
Palista dei Club Néutico C.A.S de Ceuta

Los pasados 20 y 21 del mes de Septiembre de
2006 competimos en el Campeonato del Mundo de
Maratén en la categoria Master que se celebrd en
la ciudad de Tremolat, en Francia. A este evento
acudimos un buen nimero de veteranos con la ilu-
sion puesta en conseguir buenos resultados para la
delegacion espanola. Pero toda la ilusion se viene a
veces abajo porque no se hacen las cosas bien, al
menos Yo lo veo asi.

Empezaré por detallar algunas de las cosas que
yo a lo largo de mi vida deportiva nunca he enten-
dido ni creo que nunca entenderé.

1. Los miembros de un equipo, ya sea de un
club, de una comunidad auténoma o de una na-
cion, sea de juveniles, Sénior o Master, entiendo
que son los representantes de ese club, comuni-
dad o pais y que por lo tanto deben de viajar como
tal. Es muy lamentable que cada uno tuviéramos
que acudir a Francia viajando por nuestros propios
medios a parte de tener que costearnos el despla-
zamiento. Pero bueno no nos podemos quejar pues
todos aceptamos las condiciones, pero creo que
se puede mejorar.

2. Una vez en Francia cada miembro de la de-

legacién espafiola Master se alojaba en distinto ho-
tel. Esto llevaba a una falta importante de comuni-
cacion y convivencia entre los distintos palistas.

3. Resulta que fuimos la (inica delegacion que
no tenia las inscripciones hechas y tuvimos que ha-
cerlas en el mismo campo de regatas.

4. Los palistas Master ocupamos en el recinto
distintos lugares, no estuvimos todos juntos, sino que
segln la afinidad que tenias con otros palistas asi te
instalabas y se formaron distintos grupos, cuando lo
normal hubiera sido estar todo el equipo junto.

Viendo todos estos errores, a mi entender, en
este campeonato y haciendo una critica constructi-
va y nunca en ningln caso destructiva, para que
cuando el equipo nacional espafiol vaya a un
Campeonato, sea cual sea, se vea a una delegacion
que sea el ejemplo a seguir. Si a la hora de palear
nos partimos la cara por conseguir buenos resulta-
dos, la organizacién debe de ser lo mejor posible y
sin fisuras, y si las hay que se vayan corrigiendo,
que para eso estamos.

Analizando alguno de los errores antes men-
cionados planteo alguna de las posibles soluciones.

1. Los miembros del equipo deberian viajar to-
dos juntos. Para ello se tendria que quedar en una
ciudad céntrica a una hora y un dia determinado y
desde ese punto viajar al lugar donde se celebra la
competicion.

2. La delegacién deberia alojarse en el mismo
hotel si fuera posible.

3. Por supuesto las inscripciones deben estar a
la hora y dfa fijado, para que no se encuentre uno
COn Sorpresas.

4. Los palistas aunque seamos Master nos
gusta que se nos trate como tales, pero también
nos gusta que se nos exija como a cualquier palis-
ta de otra categoria y para ello siempre estamos
dispuestos a cumplir con la disciplina impuesta y el
espiritu de equipo debe prevalecer ante cualquier
cosa.

Para que estos puntos se pudieran llevar a cabo
la propia RFEP se tendria que implicar un poco nom-
brando un representante o vocal en la Junta Directiva
encargado de coordinar la categoria Master.

Sabemos que los palistas Master tenemos que
correr con los gastos de nuestros desplazamientos
pero si hay una persona en la RFEP que organice los
viajes, desplazamientos y hospedaje, prefiero pagar
lo que me diga a tener que viajar sdlo.

A Pesar de todo y aungue mis sugerencias no
se lleven a cabo, para mi ha sido una experiencia
muy bonita y asistir a este Campeonato del Mundo
de Maraton en la categoria Master me ha dado una
gran satisfaccion personal.






Apuesta firme del Comité Gallego de Kayak de Mar

El kayak de mar recreativo es una modalidad deportiva no competitiva que
poco a poco va ganando adeptos y facilitando que la vida deportiva en el pira-
guismo sea mas larga y que incluso personas que nunca han competido puedan
acercarse a nuestro deporte por primera vez. Galicia ha puesto en marcha en el
ano 2006 un Comite Galego de Kayak de Mar para intentar promocionar el pira-
gluismo en esta especialidad y sus frutos se veran a corto plazo porque tenemos
un gran grupo de deportistas implicados en la organizacion para dar soporte a
los cientos de kayakistas de mar que cada ano salen a las Rias Altas, Rias
Baixas, Costa da Morte, Marina Lucense e incluso a los mares interiores de la
provincia de Ourense y de las comunidades limitrofes con Galicia.

Este afio 2007, las novedades son varias
con la creacion dentro del Comité Galego de
Kaiak de Mar del subcomité de kayak de mar re-
creativo que es el encargado de promocionar
esta parcela de nuestro deporte. Se ha reforzado
con deportistas que han querido ofrecer su cola-
boracion a la Federacion Galega de Piragiiismo y
asi se han creado un amplia estructura organiza-
tiva que afronta las diferentes parcelas de segu-
ridad, formacion y las concentraciones. Un buen
namero de proyectos en marcha consensuados
por los miembros del comité que se retne perio-
dicamente para evaluar y programar las distintas
medidas que se tengan que desarrollar en nues-
tro deporte en beneficio del kayak de mar. Una
disciplina mas viva que nunca en Galicia pero
abierta a todos los que quieran aportar su grani-
to de arena a esta disciplina (gallegos y no galle-
gos) y que pronto quedara plasmada en la pri-
mera guia de Kayak de Mar en Galicia.

Los datos son irrefutables. Se han multipli-
cado las actividades de 0 concentraciones en
el ano 2005, a 7 en el ano 2006 y 13 concen-
traciones que se celebraran en el afio 2007 y
se han deslocalizado de la provincia de
Pontevedra (en su mayoria en el ano 2006) a
las provincias de Lugo y A Corufa para dar
respuestas al mayor interés de los clubes por
el kayak de mar. Hay una evidente ampliacion
de clubes con representacion en el kayak de
mar por el litoral de Galicia con entidades en
Ribadeo, Ferrol, Ares, A Coruna, Malpica,
Muros, Noia, Pobra do Caramifial, Cangas,
Vilaboa, Vigo, Nigrén e Baiona.

Una de las actividades mas conocidas que
organiza el Comité Galego de Kayak de Mar es,
hasta el momento, la Concentracion Invernal
de Kayak de Mar que, curiosamente se realiza
fuera de Galicia, y hasta ahora en el pantano de
Riafio (Leon) a una altura de 1.200 m y que

permite navegar en unas condiciones muy duras
de frio, viento y este afo lluvia helada ya que la
cota de nieve estaba a 1.300 m. y no dejo de llo-
ver en todo el fin de semana.

La idea original surge de un grupo de kaya-
kistas de mar gallegos (que ademas son monta-
fieros) y quieren probar en laboratorio lo que no
se puede hacer (dinero, tiempo, experiencia,...)
sobre terreno, que es navegar por latitudes mas
al N en Europa en invierno. Por todo ello, en uno
de esos viajes montafieros a alguno se le mez-
cla el cable y dice “... y por qué no...?" y ya se
ha liado.

Este afio por segunda vez consecutiva, el
Comité Galego de Kaiak de Mar de la FGP se ha
planteado la organizacion de esta actividad en la
gue han tomado parte 28 kayakistas de Euskadi,
lles Balears, Madrid, Castilla y Leon y Galicia
(faltaron los asturianos).



Condiciones muy duras

El video y fotos del ano pasado (con nieve
por las rodillas y solete) han empujado a mu-
chas personas a lanzarse a una aventura Gnica
en todo el estado y ha generado que este ano
(mas duro climatologicamente hablando que el
ano anterior) el pantano de Riafo (1.200 m. de
altura en plena Gordillera Cantébrica) le diera un
sustillo a mas de uno.

El pronostico de la meteo decia que el sa-
bado con nieve y el domingo mejor pero casi
casi acierta..... el domingo con nieve a 100 m.
(por encima de nuestras cabezas nos caia agua
nieve) y viento del S y el domingo mas agua
nieve y viento del NW. Cualquier persona que
tuviera problemas de material lo pagé en inco-
modidad y sobre todo, con inseguridad para el
y para el grupo.

Comenzamos el sdbado con una pequefa
charla técnica y a las 11 horas estdbamos na-
vegando hacia el S desde el albergue de Riario,

Texto: David Araujo / Fotografia: Begona Paz

Recuerdos inolvidables

el tiempo era desapacible pero todos navegaba-
mos con la esperanza de que aquella lluvia he-
lada pasaria y, por lo menos, dejaria de llo-
ver,..... Pero no, el viento se levantd y al entrar
al canon direccion S se hizo durillo para timo-
near con la cintura, armado con camiseta tér-
mica, forro polar, chubasquero,...

Entramos en una zona de la Reserva
Nacional de Caza de Riano y alli el viento amai-
noy lanieve empezo a caer fuerte pero muy ha-
meda y no cuajaba. Comimos lo que pudimos
(bajo la lluvia) y tras una breve deliberacion de
los auxiliares de la concentracion (4) decidimos
recortar el recorrido inicialmente previsto y des-
viarnos ya para la zona de acampada. Tras na-
vegar siempre todos muy ordenados, llegamos
ala zona de acampada y 10 se quedaron a pa-
sar la noche en la tienda de camparia mientras
los 18 restantes volvian por seguridad, comadi-
dad,... hasta el albergue.

La noche en la tienda de campana fue muy
divertida, un poquito de licor café y crema de
orujo galegas, un poquito de brandy Napoleon,
un poquito de “fideua”, un poquito de dancing y
muchas risas en una tienda que para 10 perso-
nas nos habia prestado la marca montainera
“The North Face”. Al final un vasco, dos de
Madrid y 8 gallegos hicimos una fiesta hasta las
21 horas que nos acostamos y dormimos du-
rante 12 horas soplando mucho viento y lluvia
fuera de la tienda. En el albergue una de cal y
otra de arena, un “despiste” suyo hizo que la
gente esperara mojada, un buen tiempito.
Perdon desde la organizacion.

A la manana siguiente recogida del campa-
mento y regreso al albergue sin completar el re-
corrido (un ano mas) ya que de la zona S del
pantano hicimos la mitad y de la zona N, algu-
nos, hicieron la otra mitad.

Tras un buen cocido leonés reconfortante
hubo sorteo de premios y gorros, camisetas,
polos, mallas, licras,... donado por Musgo
Aventura y la FGP y el Kayak de Mar donado por
Goltziana. Una buena experiencia para todos
que deseamos que se repita en todas y cada
una de las concentraciones que el amplio ca-
lendario que el Comité Galego ofrece este ano y
completa con un novedosa oferta, sin prece-
dentes en Espana, de numerosos cursos de for-
macion para todos lo niveles y necesidades que
convertiran Galicia en este 2007 en el paraiso
de los kayakistas de Mar y de los que quieran
entrar en este mundo.

Club Piraguismo Val Minor

Distribuidor oficial para Galicia de Poli-pro Canoas y Kayaks
Pruebe nuestros nuevos modelos de Kayak de Mar en el Club Val Mifior
en Camping Baiona Playa y Puerto de Santa Marta en Baiona (Pontevedra)

' K-1 Xatrac, Strenc, Squadron y Aquilia

K-2 Galiota

Tel: 627 828 647
+  www.multiocio.org
# eprendes@teleline.es
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VALORACIONES ANTROPOMETRICAS
(CONTINUACION)

VALORACION
ANTROPOMETRICA
-
ﬁ:’:;:;ﬁ“:_:‘;:’;ﬁiﬂsj CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 8.5 Peso Graso: 4.8

% Masa Muscular: 48.4 Peso Muscuiar (Matiegka, 1921): 27.0
% Masa Osea: 18.9 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.5
% Masa Residual: 241 Peso Residual (Wiirch, 1974); 13.4

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 46.0 Peso Muscular: 25.6

Valoracién del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.1 Somatocarta - 16
IMesomorfia o robustez musculo-6sea: 4.8 ¢ L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.4 MESOMORFIA C 12
Valores de Referencia 1.6 10
JJ.0O0. Sidney 2000 5.7 B 8
(Ackland, 2001) 22 6
4
indice de Dispersién del Somatotipo: | 2.6 | L2
-0
Dispersion Morfogénica Media del 11 Lo
p ;
Somatotipo L4
Distancia de Dispersion del [ -6
Somatotipo Medio respecto a datos 37 ENDOMORFIA ECTOMGY, 15
de_los JJ.00. Sidney 2000 et <10

-8-7-6-5-4-3-2-10123456738

Valoracion del Material {cm)

Longitud de la pala: 157.8 Distancia asiento-reposapiés: #DIV/0!
Largo de la hoja: 54.3 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 75.6
Ancho de la hoja: 20.0

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO




VALORACION

-
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: DAMA KAYAK B PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 12/04/1993 EDAD: 13.31 CATEGORIA: DKB
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 163.6 Talla sentado: 76.7 IMC (kg/m?)

21.3
Peso: 57.0 Envergadura: 169.8 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 7.4 Supraespinal: 10.4 > 6 pliegues
Tricipital: 15.0 Abdominal: 17.1 86.2
Subescapular: 10.1 Muslo: 19.1 > 8 pliegues
Cresta lliaca: 18.4 Pierna: 14.4 1124
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 258 Mesoesternal: 85.0 Muslo medio: 47.9
Brazo contraido:  27.1 Cintura: 69.8 Pierna max.: 34.0
Antebrazo: 23.4 Cadera: 93.0 Tobillo: 223
Muifeca; 15.1 Muslo 1 (sup): 56.9
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 35.70909091 Pierna: 37.2 Transverso del Térax: 26.2
Brazo: 30.9 Biicliocrestal: 32.1 Anteroposterior del Térax: 17.6
Antebrazo: 23.7 Biestiolideo: 5.1 Bicondileo Fémur: 9.3
Muslo: 36.2 Biepicondileo Hamero: 6.1

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo: 21.1
Perimetro Corregido del Muslo: 41.9
Perimetro Corregido de la Pierna: 294
Area Muscular Transversal del Brazo: 35.3

Area Muscular Transversal del Muslo:

139.6

Area Muscular Transversal de la Pierna: 68.9




VALORACION
ANTROPOMETRICA
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicién Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 16.9 Peso Graso: 9.6
% Masa Muscular: 45.5 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 25.9
% Masa Osea: 16.8 Peso Oseo (Rocha, 1974): 9.6
% Masa Residual: 20.9 Peso Residual (Wiirch, 1974): 11.9

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 374 Peso Muscular: 21.3

Valoracién del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 3.7 Somatocarta - 16
Mesomorfia o robustez misculo-6sea: 3.9 @ L 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 27 MESOMORFIA t 12
Valores de Referencia 24 [ 10
JJ.00. Sidney 2000 46 . 8
{Ackland, 2001) 2.3 P 6
r 4
indice de Dispersion del Somatotipo: | 48 | Lo
Fo
Dispersion Morfogénica Media del 20 L 2
Somatotipo ) [
F-4
Distancia de Dispersion del -6
Somatotipo Medio respecto a datos 35 ENDOMORFIA BETIREY. &~
de los JJ.QO. Sidney 2000 B i o . =t -10
8

-8-7-6-5-4-3-2-101234567

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 205.4 Distancia asiento-reposapiés: 68.0
Largo de la hoja: 46.6 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 69.1
Ancho de la hoja: 15.4

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catoélica San Antonio de Murcia




VALORACION

3
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: HOMBRE KAYAK B PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 06/04/1993 EDAD: 13:23 CATEGORIA: HKB
Medidas Basicas (cm y kg)

Talla: 165.9 Talla sentado: 78.0 IMC (kg/m?)

20.8
Peso: 57.4 Envergadura: 171.0 Normopeso

Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 49 Supraespinal: 6.9 > 6 pliegues
Tricipital: 8.8 Abdominal: 12.2 57.6
Subescapular: 8.3 Muslo: 11.8 > 8 pliegues
Cresta lliaca: 11.0 Pierna: 9.6 73.5
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 26.6 Mesoesternal: 80.1 Muslo medio: 46.5
Brazo contraido: 29.6 Cintura: 76.5 Pierna max.: 33.9
Antebrazo: 25.0 Cadera: 86.4 Tobillo: 22.9
Mureca: 16.6 Muslo 1 (sup): 54.1
Longitudes y Diametros (cm)

Biacromial: 37.31818182 Pierna: 37.4 Transverso del Torax: 26.4
Brazo: 30.2 Biioliocrestal: 29.3 Anteroposterior del Térax: 18.8
Antebrazo: 23.4 Biestiolideo: 5.5 Bicondileo Fémur: 9.7
Muslo: 36.3 Biepicondileo Humero: 7.0

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo: 23.9
Perimetro Corregido del Muslo: 42.8
Perimetro Corregido de la Pierna: 30.9
Area Muscular Transversal del Brazo: 453
Area Muscular Transversal del Muslo: 145.5
Area Muscular Transversal de la Pierna: 75.8




VALORACION
ANTROPOMETRICA
CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

Composicion Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 92 Peso Graso: 5.3

% Masa Muscular: 48.2 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 27.6
% Masa Osea: 18.5 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.6
% Masa Residual: 24 1 Peso Residual (Wirch, 1974): 13.8

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 45.7 Peso Muscular: 26.2

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 24 Somatocarta 16
Mesomorfia o robustez musculo-6sea 5.3 & [ 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.1 MESOMORFIA F 40
Valores de Referencia 1.6 .10
JJ.0O0. Sidney 2000 57 Bz - 8
{Ackland, 2001) 2.2 - 6
-4
Indice de Dispersién del Somatotipo: | 3:3 | Lo
- 0
Dispersion Morfogénica Media del 14 2
Somatotipo L 2
Distancia de Dispersion del -6
Somatotipo Medio respecto a datos 25 ENDOMORFIA ECTOMORFIA [ -8
de los JJ.00. Sidney 2000 B o e o B o i o )

-8-76-5-4-3-2-1012345678

Valoracion del Material (cm)

Longitud de la pala: 207.2 Distancia asiento-reposapiés: 69.4
Largo de la hoja: 47.0 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 69.2
Ancho de Ia hoja: 15.2

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracién Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA,
SAN ANTORIO
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CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006
NOMBRE: HOMBRE CANOA B PROMEDIOS DORSAL: 0
FECHA DE NACIMIENTO: 04/05/1993 EDAD: 13.25 CATEGORIA: HCB
Medidas Basicas (cm y kg)
Talla: 163.0 Talla sentado: 75.0 IMC (kg]mz)
19.0
IPeso: 50.4 Envergadura: 167.2 Normopeso
Pliegues Cutaneos (mm)
Bicipital: 42 Supraespinal: 5.2 > 6 pliegues
Tricipital: 8.9 Abdominal: 87 50.2
Subescapular: 6.1 Muslo: 11.9 Y 8 pliegues
Cresta lliaca: 8.4 Pierna: 9.5 62.7
Perimetros o Circunferencias (cm)
Brazo relajado: 23.9 Mesoesternal: 76.6 Muslo medio: 44,0
Brazo contraido: 26.6 Cintura: 71.6 Pierna max.: 32.2
Antebrazo: 23.1 Cadera: 83.5 Tobillo: 21.9
Mufieca: 16.0 Muslo 1 (sup): 51.8
Longitudes y Diametros (cm)
Biacromial: 35.45555556 Pierna: 370 Transverso del Térax: 247
Brazo: 30.4 Biioliocrestal: 28.1 Anteroposterior del Térax: 7.2
Antebrazo: 232 Biestiolideo: 54 Bicondileo Fémur: 9.7
Muslo: 36.4 Biepicondileo Himero: 6.6

Perimetros Corregidos y Areas Musculares de las Extremidades (cm y cm?)

Perimetro Corregido del Brazo: 21.2
Perimetro Corregido del Muslo: 40.2
Perimetro Corregido de la Pierna: 292
Area Muscular Transversal del Brazo: 35.6
Area Muscular Transversal del Muslo: 128.8
Area Muscular Transversal de la Pierna: 67.9




VALORACION
ANTROPOMETRICA

T CONCENTRACION NACIONAL DE INFANTILES 2006

FUTURAS SELECCIONES

Composicion Corporal (Método de De Rose & Guimaraes)

% Masa Grasa (Yuhasz, 1974): 8.5 Peso Graso: 4.3

% Masa Muscular: 46.9 Peso Muscular (Matiegka, 1921): 23.6
% Masa Osea: 20.5 Peso Oseo (Rocha, 1974): 10.3
% Masa Residual: 241 Peso Residual (Wiirch, 1974): 12.1

Estimacion de la Masa Muscular (Método de Lee et al (2000))

% Masa Muscular: 46.5 Peso Muscular: 234

Valoracion del Somatotipo del Grupo

Endomorfia o adiposidad relativa: 2.0 Somatocarta 16
[Mesomorfia o robustez musculo-6sea; 4.5 & C 14
Ectomorfia o linealidad relativa: 3.8 MESOMORFIA b 12
Valores de Referencia 1.6 10
JJ.0O0. Sidney 2000 57 - 8
(Ackland, 2001) 2.2 - 6
4
indice de Dispersion del Somatotipo: | 2.0 | L2
-0
Dispersion Morfogénica Media del F
A 0.9 -2
Somatotipo L4
Distancia de Dispersion del -6
Somatotipo Medio respecto a datos 4.9 ENDOMORFIA ECTOMORFIA |- -8
de IosJJ.OO.SidneyZOOO [ A8 [ 1 0 10 T e o 0 o 9 -10

-8-7-6-5-4-3-2-1012345678

Valoracién del Material (cm)

JLongitud de la pala: 158.9 Distancia asiento-reposapiés: #iDIV/0!
Largo de a hoja: 54.2 Distancia entre ambos agarres (tercer dedo): 73.4
Ancho de la hoja: 18.9

Valoraciones realizadas por el Grupo de Valoracion Funcional y Biolégica del Ejercicio de
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO
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“Un vivir artesano y marinero, una noble hidalguia dentro

de sus murallas, Pontevedra siempre sera alabada por su
belleza y su cultura.”

Alvaro Cunqueiro.

Turismo de Pontevedra
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