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La Ultima semana de junio se celebra el Campeonato de
Europa de Piraglismo. Estaremos apoyando a nuestros
deportistas como siempre; porque sabemos que su esfuerzo
sera recompensado, porque confiamos en ellos, porque
ellos confian en nosotros...

Animo Campeones!
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Ya se ha disputado el Campeonato del Mundo
de Aguas Tranquilas de Duisburg 2007, el primero
en modalidad olimpica, y los resultados no han
sido nada buenos. Podiamos estar hablando de
“dos de Cal y el resto mucha arena”. Y eso que el
chico no valia, eso me aconsejaban los técnicos
de la Federacion, y que no debia gastarse un euro
mas en él, que era tirar el dinero. Menos mal que
soy un poce tozudo y algunas veces hago lo que
me da la gana. Incluso en este caso se dio la cir-
cunstancia de que a palistas veteranos del equipo
canoa no les gustaba que siguiera entrenando y
menos con Suso Morlan. Era un proyecto que no
valia para nada y desde luego eran consejos sin-
ceros para que no me equivocase y gastase mal el
dinero de la Federacion. {Por qué preocupaba tan-
to que David entrenase?. Este no ha sido un caso
aislado y que sin duda se debe al eterno problema
de eliminar a los rivales peligrosos en tierra y no en
el agua. Algun dia hablaremos de todo lo gue su-
cedio en torno a la llegada al Equipo Nacional de
David Cal, su plaza en la Blume, por ejemplo, y to-
das las trabas que tuvo que superar en la vida.

La actuacién de David Cal fue sensacional, ha
conseguido clasificarse para los JJ.OO de Pekin
2008 tanto en 500 como en 1.000, y ha dado una
sensacién muy positiva de cara a estar en el po-
dium de Pekin. La actuacién del resto del equipo
no ha sido inferior a la de los uitimos dos anos
pero sin lograr el dificil objetivo de clasificarse, no
llega con estar en la final. De las doce pruebas
olimpicas renunciamos a dos, el K1 y el K2
Damas. Del resto sdlo David logré el objetivo y
consiguié su clasificacion en las dos categorias
olimpicas.

El K-4 Damas fue la embarcacion que mas cer-
ca quedd de lograr el objetivo, a tan sélo 14 milé-
simas de clasificarse para los JJ.0OO, una pena,
pero yo espero qué contando con Beatriz

Manchén en Milan debemos de conseguir la clasi-
ficacion y estar en Pekin con todo el potencial de
las Damas y disputar las tres pruebas.

Las C-2, como se preveia, no consiguio su cla-
sificacién, para el C-2 500 demasiado pronto y
para los del C-2 1.000 todo lo contrario. En estas
dos categorfas hay que pensar seriamente en
Londres y no perder mas generaciones de depor-
tistas. Falo, Bouza, Luis, Miguel, Andrés, ellos son
el futuro y con ellos hay que trabajar .

Y por ultimo lo méas dificil, el kayak masculino
,con gran participacién internacional y en el que
ademas de no acompanarnos la suerte, cada vez
es méas complicado clasificarse. Con los palistas
que tenemos podemos mejorar el equipo presen-
tado en Duisburg tanto en K-2 como en K-1 y en
ambas distancias. Mucho trabajo para los entrena-
dores a los que sumaremos a José Seguin, encar-
gado en los Ultimos anos de dirigir en la Blume a
muchos de nuestros mejores palistas jovenes y
que con su calidad deben de conseguir la clasifi-
cacién por muy dificil que se presente.

Con respecto al K-4, sin duda la prueba mas
dura, hay gue intentarlo, ¢l resto de las naciones
aun se van a reforzar mas y tan sélo hay una pla-
za. llusién, ganas y sobre todo trabajo en Sevilla es
la receta que les espera.

El segundo Campeonato del Mundo con la
clasificacion para los JJ.0O en juego es el de
Slalom en Foz de Iguassu (Brasil). Te6ricamente
esta mas facil que el de pista, al haber mas plazas
en juego. Aun teniendo un equipo un tanto irregu-
lar, tenemos deportistas de gran nivel que deben
de conseguir mas de una de las plazas para Pekin.
Esperemos que salgan mejor las cosas y podamos
ver en Pekin a mas de un palista del equipo de
Slalom.

Y en este momento lo Unico que hace falta es,
a unos trabajar y a otros apoyar. Si se quiere criti-
car hay que esperar un poco.
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El piraguismo espanol clasifi

Seguramente a muchos les parecera excesiva-
mente positivo el titular de este reportaje pero es
la verdad mas sencilla. Habra muchos deportes, y
claro esta muchos deportistas, que se queden por
el camino en busca de la gloria olimpica en Pekin.

Nuestro deporte tiene garantizada su presencia,
al menos en dos categorias, y por la puerta gran-
de, con un Campeén del Mundo, David Cal, un
autentico superclase, como estandarte de nues-
tro deporte

Espana regresd de los mundiales con tan
solo los dos pasaportes olimpicos de David Cal
para los JJ.00 de Pekin 2008. Una escasa co-
secha ya que Espana llegaba a Alemania con la
intencion de lograr el pase olimpico también en
C-2 1.000 y 500, K-4 Damas 500 metros, K-1
masculino 1.000 y 500, K-2 masculino 1.000 y
500y en el K-4 1.000 metros masculino. De ha-
ber logrado ese ambicioso objetivo Espana es-
taria representada en las 12 categorias de pira-
giismo en Aguas Tranquilas en las que se
compite en los JJ.00 de Pekin 2007. No pudo
ser, nos faltd esa pizca de suerte, de confianza
en algunos casos, de ambicion quizas en otros
necesaria en citas del mas alto nivel para lograr

el objetivo mds exigente de todos, el pasaporte
para unos Juegos Olimpicos. El Campeonato de
Europa de Milan 2008 sera la Gltima oportuni-
dad para los palistas esparoles de lograr ese
objetivo, aunque el reto para entonces sera in-
cluso més complicado porque en ltalia solo ha-
bra una plaza libre en cada categoria una vez
que las sudafricanas han terminado terceras en
la final B de K-4 Damas y conforme al comple-
jo sistema de clasificacion vigente se adjudican
el pasaporte, por lo que definitivamente en K-4
Damas también habra tan so6lo una plaza para
los juegos en disputa en los europeos al igual
que en el resto de categorias.

cado para Pekin 2008

Cal acaba de proclamarse Campeon del Mundo

Calidad no les falta a nuestros palistas, y no
es una opinion personal, he visto a practica-
mente todas las embarcaciones en competicion
en estos mundiales ganandole en fechas recien-
tes e incluso en el propio Campeonato del
Mundo en series 0 semifinales a alguno de los
rivales que tienen a dia de hoy el billete para
Pekin en el bolsillo. Por eso estoy seguro que en
Milan el proximo mes de Mayo veremos a la se-
leccion espanola mas aguerrida de la historiay -~
podremos disfrutar de fa consecucion de clasi-
ficacion de alguna embarcacion mas para
Pekin.

Aquellos a los que nos les haya gustado mi
fitular seguramente estardn pensando en que
David Cal ha ocultado el fracaso del equipo, 0
que el equipo no ha cumplido con las expectati-
vas, 0 que no hemaos logrado el objetivo marca-
do. Todos tendran parte de razon pero hablar del
éxito de Cal como disculpa es no valorar la ex-
traordinaria importancia de lo conseguido por el
de Cangas que completd unos mundiales im-
presionantes y que mas que ensombrecer ha
deslumbrado a todo el mundo con su luz de
gran Campeon. Fue el (nico canoista capaz de



subirse dos veces al podium, bronce en su
distancia los 1.000 con un rival anadido, el
viento, y la de oro de 500 en una de las carre-
ras mas rapidas de la historia de este deporte.
Si a eso afiadimos las dos medallas del euro-
peo nos quedamos con un mes para enmarcar
del de Vilarino. Pero hablar de fracaso del
equipo tampoco seria justo cuando practica-
mente todos han luchado por el objetivo olim-
pico, cara cara con los mejores del mundo, en
las finales.

David Cal vuelve a hacer historia en el pira-
giiismo espanol porque sus paladas huelen a
hazafia permanentemente pero es que la me-
dalla de oro del pasado 12 de Agosto nos obli-
ga a desempolvar los archivos. Espana consi-
gue una medalla de oro en distancia olimpica
en unos mundiales 16 afios después de la Ulti-
ma lograda en Paris por Juanjo Roman y Jesus
Sanchez. Con la medalla de oro de David
Espana completd unos Campeonatos del
Mundo clasificatorios para los JJ.00 de Pekin
2008 en los que el tnico Campeon Olimpico
Espariol de piragiiismo volvio a brillar con luz
propia. David, tercero en C-1 1.000 y clasifica-
dos para Pekin lejos de ver saciada su ambi-

Texto y Fotografias: Enrique Prendes

cion salié en el 500 a por todas, enrabietado,
valiente, a lo Campeon. Desde el primer mo-
mento marco un fortisimo ritmo de carrera que
apenas nadie podia seguir. Cal no perdia la ca-
beza de carrera en ninglin momento y lograba
entrar en la meta en primer lugar venciendo al
gran favorito a la victoria, el alemén Andreas

Dittmer, que a pesar de remontar al final con el
apoyo del ptblico no pudo superar al gallego y
tuvo que conformarse con la segunda plaza. La
medalla de bronce fue para el chino Wenjun
Yang. David que tuvo que luchar contra el vien-
to para lograr la medalla de bronce en el 1.000
vio como en la jornada de cierre de los cam-
peonatos en la pista alemana brillaba un sol es-
plendido y el viento, apenas perceptible, empu-
jaba ligeramente hacia la meta a todas las
canoas, lo que propici6 una carrera rapida, de
esas que le gustan al gallego y en las que aflo-
ran sus mejores virtudes. David pard el crono

en un tiempo de 1:47.187. La medalla de plata
para el aleman Dittmer con un crono de
1:47.383 y la de bronce para el chino Wenjun
Yang, que fue de menos a mas, con un tiempo
de 1:47.545. El polaco Baraszkiewicz, el cana-
diense Oldershaw y el rumano Mironcic com-
pletaron las tres restantes plazas que sellaban
el pase en esta categoria para los JJ.00 de
Pekin que Cal ya tenia en el bolsillo desde el dia
anterior. Con esta medalla de oro Cal lograba
su cuarta medalla en unos Campeonatos del
Mundo, la primera de oro y la primera en la dis-
tancia de 500 metros en la que es el vigente
subcampedn olimpico. Cal se proclamara
Subcampedn del Mundo en Atlanta en 2003 y
en Zagreb en el 2005, a las que habria que su-
mar la de bronce lograda en estos mismos
campeonatos, las tres en 1.000 metros.

Esta es la tercera medalla de oro en dis-
tancia olimpica que consigue un palista espa-
fol en toda la historia. Habria que remontarse
a 1991 para encontrar el Gltimo precedente
con Juan José Roman Mangas y Jesis
Sanchez en K-2 500 y a 1975 cuando el fa-
moso K-4 de Herminio Menéndez, Gelorrio,
Diaz Flor y Misione lograban el oro en K-4




1.000. Es por lo tanto la primera medalla de
oro de Esparia en toda la historia en una em-
barcacion individual y en ICanoa.

Asi lo vivimos

Con la perdida de las palas del Equipo
Kayak Masculino y los problemas generados
por la estricta organizacion alemana en el olvi-
do se iniciaron los Campeonatos del Mundo
con una intensa lluvia sobre Duisburg que
marcd la primera jornada. Ya la ceremonia de
inauguracion celebrada el dia anterior se vio
alterada por la incesante lluvia. Nuestras chi-
cas fueron las mas madrugadoras, tuvieron
que desayunar a las 05.30 v a las 06.00 ya
estaban en la pista alemana. En las series no
hubo sorpresas y en la seidn vespertina
Espana lograba el pase a cuatro de las seis fi-
nales por las que luchaba. El K-4 Damas en
500 con una brillante participacion de nues-
tras chicas que disiparon cualquier genero de
dudas sobre sus posibilidades imponiéndose
en la segunda semifinal a portuguesas ¢ italia-
nas y dejando fuera de la final a las rumanas.

Texto y Fotografias: Enrigue Prendes

David Cal tampoco fallé y logré con autoridad
imponerse también en la semifinal. También
logré el pase el K-1 de Emilio Merchan que
después de realizar una gran regata fue terce-
ro pero logrd el mejor tiempo de los cuatro ter-
ceros en las semifinales lo que le dio el pase a
la final También el K-4 masculino consiguid el
primer objetivo de meterse en la final y dejar
un buen sabor de boca en esta primera jorna-
da. La otra cara de la moneda vino con el K-2
espanol que se quedo fuera por tan sélo 2 dé-
cimas. Al final el K-2 belga, nico que mejord
el registro de los esparioles, dejo con la miel
en los lahios al equipo nacional. La G-2 de
Bea y Mascato tampoco tuvo suerte en su se-
mifinal donde fue 62 con pase a la final B en la
que lograron Ia victoria.

David Cal a pesar de darnos un susto al
no lograr la clasificacién por puestos logré el
el pase para la final por tiempos. David supo
luchar hasta el final y recibié su premio con un
registro de 1:56.67.

La otra gran noticia de la jornada la prota-
gonizaron el asturiano Fran Llera y el catalan
Damidn Vindel que en una gran carrera logra-
ron 1a segunda plaza. Los espanoles disputa-
ron la semifinal més rapida de las cuatro y con
un tiempo de 1:33.989 marcaron el cuarto
mejor registro de las semifinales.

La mayor decepcion de la jornada estuvo
protagonizada por Carlos Pérez que no logrd el
pase para la final mundialista de la que se ha-
bia hecho un habitual. Carlos tuvo que confor-
marse con la Final B en la que termind 7°.La
participacion espanola en esta segunda jorna-
da se completé con la 82 plaza del C-2 de
José Luis Bouza y Falo Menéndez. Aunque es-
tuvieron a punto de lograr plaza en la final B al
final dos segundos dejaron K.O a esta C-2 for-
mado esta temporada.

David Cal logro el pasaporte olimpico para
Pekin 2008 por la puerta grande. El canoista
espariol cumple a rajatabla con el programa
establecido y aseguré a las primeras de cam-




bio la posibilidad de defender su titulo en la
cita china. Cal tuvo que realizar una remonta-
da extraordinaria ya que en la primera mitad de
la carrera tuvo muchos problemas por culpa
del viento. La victoria correspondié al hingaro
Attila Vadja y la segunda plaza para el eslova-
co Ostrcil. El aleman Andreas Dittmer, el ruso
Opalev y el mexicano José Everardo Cristobal
tuvieron que conformarse con el pase para
Pekin 2008. Vadja marcé un registro de
4:08.563, mas de dos segundos después lle-
garon sus companeros de podium, Ostreil
par6 el crono en 4:10.685 y Cal en 4:11.057.

Las otras tres embarcaciones espanolas
con opciones de clasificarse para Pekin 2008
se quedaron a las puertas del objetivo. Las
que mas cerca estuvieron fueron las chicas a
las que tan sdlo 14 milésimas les apartaron de
la clasificacion olimpica. Portela, Molanes,
Smidakova e Garcia completaron los 500 me-
tros de recorrido con un registro de 1:39.791,
las australianas se apoderaron de la Gltima
plaza olimpica con un tiempo de 1:39.777 y
también en el mismo segundo las italianas, a
las que en semifinales habfan vencido las es-
panolas, que fueron quintas con un registro de
1:39.309. En K-1 y K-4 1.000 metros mascu-
linos nuestros palistas salieron con valentia a
luchar por los pasaportes olimpicos y segura-
mente por algo mas pero no pudieron aguan-
tar el ritmo de los mejores y en ambos casos
se vieron relegados a la dltima plaza de las fi-
nales. Emilio Merchan estuvo practicamente
toda la carrera en puestos de clasificacion
olimpica llegando 5° al ecuador de la prueba y
en K-4 se repitio la historia y los espanoles
Saul Craviotto, Manuel Murioz, Borja Prieto y
Jaime Acuna fueron incluso liderando la rega-
ta hasta los 250 metros y pasaron sextos por
el ecuador de la misma pero se hundieron en
la segunda mitad de la regata y llegaron muy
lejos de la ansiada sexta plaza a la meta.
Alemanes, polacos, eslovacos, hingaros, bie-
lorrusos y rusos cumplieron los deberes y ya
estan clasificados para Pekin 2008.

Texto y Fotografias: Enrique Prendes.

Ekaitz Saies (nico palista espariol partici-
pante en las pruebas de 200 metros se clasi-
fico de manera brillante para la final de K-1.
Saies logré imponerse en la serie y en la se-
mifinal clasificandose por primera vez en su
carrera deportiva para una final de un
Campeonato del Mundo en la sélo pudo ser
séptimo

RESULTADOS ESPANOLES

CAMPEONATOS DEL MUNDO 2007
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Campeonato de Europa

El piraguismo gallego con nombre propio en Europa

No tuvo principios faciles este Campeonato
de Europa por mucho que Verducido se presen-
tara como una instalacion comoda y suficiente
para cualquier tipo de competicion piragiiistica,
bendecida por propios y extrafios, aireada por
la Xunta y jaleada por la Asociacion Europea de
Canoa.

Y no lo tuvo porque llego justa en plazo, sin
tiempo para vestirla, menos tiempo tuvo aun
para rodarla de cara a una competicion del cali-
bre de un Campeonato de Europa donde tantos
se juegan tanto.

Treinta y cuatro paises dan para tensar bien
las cuerdas y nada rechino mas alla de lo so-

portable. En muy pocos dias, trabajando a des-
tajo, se consiguid-ponera punto una instalacion
que la Xunta de Galicia recibia con seis dias de
antelacion a la celebracién del Campeonato de
Europa.

No fueron faciles. A los intentos de acelera-
cion en los despachos se sucedieron carreras y
presiones en la pista. Llegaron los checos cuan-
do ain se montaban hangares, desembarcaron
hingaros y franceses y la gran marabunta
cuando adn los arbitros, quizas tiene que ser
asi, trataban de poner a prueba el sistema. Y no
falto la lluvia para complicar mas aun a una or-
ganizacion que trataba de atender todos los
frentes, achicando agua por todos los rincones,
cuando ain no se habia montado toda la es-
tructura.

Pero para entonces ya estaban rodadas las
lineas de autobuses establecidas para que la
delegaciones fueran a los hoteles y volvieran a
la pista, algo basico, espina dorsal de todo
campeonato, que acredita a una organizacion y
gue en Pontevedra funciono independientemen-
te de que algin despistado de turno atin pueda
estar esperando un autob(s fuera de su ruta.
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Se inauguré el campeonato en la misma
pista por exigencias del guion, con himno pro-
pio y la representacion, al mas alto nivel, de to-
das las instituciones que tuvieron que ver con
este Europeo, declarandolo inaugurado el
Presidente de la Asociacion Europea de Canoa,
Albert Woods. Se abria asi Verducido a una gran
competicion que se iniciaba el 28 de junio con
un horario insélito para nuestro deporte: las
once de la mafana. Y se aguanto el tiron, cua-
tro dias de programacion con ciento veintisiete
salidas, veintisiete entregas de medallas, los
medios y con ellos, Television Gallega, que ofre-
ci6 las imagenes de esta competicion, y entre-
vistas, y mas carreras y mds presion. Un es-
pectaculo para unos espectadores que no le
dieron la espalda a la competicién en ningtin
momento a pesar de que el tiempo no fue el me-
jor complice de la piragua durante estos dias.

Cuatro dias para extender casi dos mil acre-
ditaciones que rara vez dejaron satisfecho al
destinatario, convencido de que siempre mere-
ce poder acceder a mas lugares.

Terminaba esta competicion ofreciendo un
nivel que los propios equipos participantes se
han encargado de mejorar subiendo el liston

Texto: J. R. Inclan y Enrique Prendes / Fotografias: Enrique Prendes

alin més alto de lo que la propia organizacion ha
conseguido, con un grupo de voluntarios esfor-

zados, esmerados y con un profundorsentido”

del deber, algo muy de agradecer .

La clausura dio un respiro a todos, cerro el
Campeonato el Presidente Woods y se llevd la
bandera de la Asociacion Europea de Canoa,
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Espana, aungue solo con las dos medallas
protagonizadas por David Cal en C-1 1.000 y
500, completd unos buenos Campeonatos en li-
neas generales. Como decia el Presidente
Santiago Sanmamed acerca de la actuacion es-
parola en este campeonato “si se obtuviesen
estos resultados en las mundiales se me podria
ver volando de alegria”. Y es que Espafa hubie-
se logrado clasificar a 4 embarcaciones, entre
ellas un K-4. El test pre-mundial clasificatorio
para Pekin se podria considerar exitoso con
David Cal, que posteriormente si logro el pasa-
porte olimpico en Duisburg, a Carlos Pérez en
K-1 500, ya que terminé en 5° lugar en la final
de europeo, al K-2 500 de Fran Llera y Damian
Vindel que rozaron la medalla de bronce y uno
de los dos K-4, el de damas de Teresa Portela,
Sonia Molanes, Maria Isabel Garcia y Jana
Smidakova, que abririan las puertas de Pekin al
equipo Damas al completo. Las chicas fueron
cuartas, a un suspiro de la medalla de bronce y
muy cerca de las mejores K-4 del Mundo.

Texto: J. R. Inclan y Enrique Prendes / Fotagrafias: Enrique Prendes

Espana consiguio clasificar en los campeo-
natos de Europa a tres embarcaciones para [a fi-
nal en la jornada inaugural: una en 1000, con el
C-1 de David Cal, y dos en 500, los K-4 tanto el
femenino de Teresa, Sonia, Jana e Isa como el
masculino de Cosgaya, Llamedo, Banos y
Moreno. La manana de la segunda jornada del
campeonato dejo un sabor agridulce en el publi-
co esparnol. El segundo puesto alcanzado por
Hernanz y Gonzalez en K-2 1000 que los cata-
pultaba directamente a la final fue lo mas desta-
cado. Pero contrasto con la eliminacion en se-
mifinales del K-4 masculino de Craviotto,
Murioz, Prieto y Acuna, cuarto puesto y fuera de
la final. Fue la mayor decepcion del europeo. La
sexta posicion de Ainara Portela en K-1 1000
también la dejo fuera, al igual que el cuarto
puesto de Bea y Mascato en C-2 1.000. En la
sesion vespertina las_semifinales-de 500 con
clasificacion para la final de Cal en C-1, de
Perucho en K-1 y del K-2 500 de Llera y Vindel.
Ainara Portela se metia en la final B. Por su par-
te Bea y Mascato en C-2 y Contreras y Cazorla
en K-2 Damas quedaban eliminadas.

Al dia siguiente ya sin la compafia del Sol
David Cal lograba la medalla de bronce en una
prueba dificil para el gallego, ya que al principio
quedo retrasado pero en los ultimos doscientos
metros consiguié remontar. Sus comparieros de
podio, dos vigjos conocidos, el hingaro Attila
Vajda y Maxim Opalev. El resto de los palistas
espanoles non tuvieron tanta suerte. En la final
de K-2 1.000 femenino Contreras y Cazorla que-
daron novenas y Emilio Merchan, que disputaba
la final B tuvo que conformarse con un sexto
puesto. El equipo de C-4 1000 consiguit llegar
séptimo y Hernanz y Gonzdlez en K-2 entraron
octavos en lo que fue su dltima prueba como
comparneros de K-2, unas horas después
Cosgaya sustituyo a Jovino para el Mundial.

En la matinal del domingo las finales de
500. Ademas de la medalla de Cal con Dittmer
Campeon de Europa, y las mencionadas buenas
actuaciones del K-2 de Llera y Vindel, del K-4
Damas, ambos 4° y de Perucho 5°. El resto re-
sultados més discretos. Ainara Portela, que dis-
putd la final B de K-1 500 y los chicos de C-4,
que entraron novenos lejos de las grandes po-
tencias.

En las finales de 200 una tarde gris en el
cielo gallego y también para el equipo espafol,
que no tuvo suerte y no consiguid ninguna me-
dalla méds. Ekaitz Saies consiguid el quinto
puesto en K-1. En la C-1 Bouza quedd noveno,
y en C-4 él y sus comparieros entraron sépti-
mos. El K-2 de.Saies y-Bafos tampoco consi-
qui6 una buena posicion en la final B al entrar
noveno. La fortuna tampoco sonrio al K-4 de

Cosgaya, Llamedo, Bafos y Moreno qgesie
ron octavos. El K-2 femenino de las
mas Ruz y Cazorla cayd en semifinaleg al lle

en octavo lugar y el K-4 también quedo elimina-
do al terminar cuartas su semifinal.
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El Canal de Slalom de Beijing
da miedo

Se ha celebrado del 15 al 19 de Agosto el test
Preolimpico de Slalom en Pekin con vistas a
preparar las proximas XXIX Olimpiadas moder-
nas a celebrar alli mismo el préximo afo 2008
por estas mismas fechas.

En cuanto a la pista todos absolutamente
se quedaron sorprendidos ya que esta com-
pletamente acabada, tanto la de Slalom como
la de Aguas Tranquilas que estdn una al lado
de la otra, lo que lo convierte en uno de los
complejos mejores del Mundo en lo que a
Piragiiismo Olimpico se refiere, pues tiene a
las dos modalidades juntas.

Sobre las caracteristicas técnicas del
Canal todos comentaron que era demasiada el
agua que bajaba por él, con 16 metros cubi-
cos la pendiente es muy fuerte y en lugar de
usar cuatro bombas como estaban usando to-
dos comentaban que con dos era mas que su-
ficiente. El caso es que se hizo con 4 y la gen-
te se las veia y deseaba para competir en
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N° de cuenta

Noticias breves

dicho canal. A las damas se veia claramente
que les venia a todas grande y algunas llega-
ban a meta francamente contrariadas de lo
mal que lo habian hecho, incluso algan rulo se
trago a mas de una y tenian que esquimotear
posteriormente para salir de él. Un canal muy
fuerte y dificil de controlar donde muchos pa-
listas se veian arrastrados por el agua de un
lado para otro, alguno casi entra volcado pues
incluso en meta habfa corriente como para ti-
rar a la gente.

Espana disputara el Mundial clasificatorio
para Pekin en Brasil la tercera semana de
Septiembre.

Pedro Blazquez en la élite
del arbitraje internacional

Menudo afo el del abulense Pedro Blazquez.
Juez arbitro del Campeonato de Europa dispu-
tado en Pontevedra, tinico drbitro espafol en
el Campeonato del Mundo de Duisburg clasifi-

catorio para los JJ.00. de Pekin, también ani-
co arbitro espaniol en test preolimpico disputa-
do en el canal olimpico de Pekin el pasado
mes de Agosto. Sin duda un afio para no olvi-
dar. Su gesto serio esconde una persona sim-
pética y entrafable que se tiene mds que ga-
nado el respeto internacional como posible-
mente el mejor arbitro espanol pero que ade-
mads se gana dia a dia el carifio de los compa-
fieros dentro y fuera de nuestras fronteras.

Beatriz Manchon una mama feliz

Lo prometido es deuda y Beatriz Manchon
casi como quien dice recién salida de la ma-
ternidad se plantd en el embalse de Santa Cruz
de Trasona para disputar el Campeonato de
Espana de Pista. Su nina va viento en popa y
su recuperacion al mismo ritmo que crece su
hija. Bea fue a Asturias a rodarse. La sexta
plaza en la series clasificatorias de 500 a me-

Real Federacion Espafiola de Piragiiismo
C/Antracita 7- 32 28045 Madrid
Telefono: 91 506 43 00 - Fax: 91 506 43 04
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Muy sefores mios, ruego gue con cargo a mi cuenta , atiendan has-
ta aviso en contra el recibo anual que serd presentado por la Real
Federacion espanola de Piragiiismo, correspondiente a la suscripcion
anual de la Revista Aguas Vivas.
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nos de 7 segundos de Teresa portela fueron
sefial mas que suficiente de que Bea estard a
punto para reforzar el equipo Damas en las
proximas citas internacionales. En semifinales
no paso del 5° puesto que la relego a la Final
B en la que termind segunda. Un Ultimo es-
fuerzo en el 200 para pasar a la Final B de nue-
vo al ser 5° en semifinales y terminar la com-
peticion como lo hacen las campeonas
ganando. Una bonita manera de reencontrarse
con la competicion. Felicidades Bea.

La seleccidn espafola de veteranos
de Maraton logré 19 medallas en
Chequia

Seleccionador

Como bien decia el
Nacional e Maratdn, Roman Mangas, los vete-
ranos hacen grande también al Equipo
Nacional. Espana en la modalidad de Maraton
es la primera potencia mundial, en parte gra-
cias a los grandes palistas que conforman el

equipo sénior con Manuel Busto a la cabeza,
pero también por todo el potencial de ilusion y
pasién por nuestro deporte que rodea al equi-
po master. Nuestros veteranos volvieron a ser
mayoria en las clasificaciones, tanto en parti-
cipantes como en medallas. Aunque los 19 ki-
|émetros que tenian por delante fueron una ba-
rrera insalvable para algunos, la distancia
resultd ser premonitoria del nimero de meda-
llas que iban a cosechar de las que 11 fueron
de oro, 4 de plata y 4 de bronce. Las victorias
fueron para Blanca Arroyo en K-1 Damas 35-
39, para Maria Garmen Campos en 40-44 y si
esto no fuera suficiente repitieron recorrido y
victoria juntas en un K-2. Francisco Vazquez
sigue acumulando titulos y logro la victoria en
K-1 45-49 por delante de Juan Carlos Lopez
que fue plata y juntos se adjudicaron también
la categoria K-2 45-49, por delante de
Francisco Javier Melus, que fuera 5% en K-1y
que logr la plata en comparia del italiano
Edoardo Silvotti. Medalla de oro también para
Bienvenido Perecen C-1 45-49, para Luis
Manuel Castillo en C-1 50-54 y para Reyes
Pedros en K-1 50-54. Completaron Ia lista de
visitantes al escalon més alto del podium el K-
2 de Luis Dias y Miguel Angel Gonzalez en 35-
39 con medalla de plata para José manuel
Méndez y José Maria Quintana, doblete tam-
bién para Siro Gonzalez y José Luis Cueto, pri-
meros, y Ramon Cerra y Angel Alvarez en K-2
40-44 y por (ltimo Carmelo Gémez y Antonio
Cruzado lograron el dltimo oro espaiol en 55-

59. También regresaron a Espara con presea
Luis Diaz segundo en K-1 35-39 y Vicente
Mas que fue tercero en la misma categoria.
Angel Alvarez también fue tercero en K-1 40-
44 con Marco Antonio Parejo en la 62 plaza.
Ricardo Caro logré también la medalla de
bronce en 50-54 y los mas veteranos de los
espaioles también rayaron a gran nivel en el
K-1 55-59 con medalla e bronce para Ricardo
Sales, cuarta plaza para Javier Pérez y sexto
lugar para Antonio Cruzado y para Carmelo
Gomez, este ltimo en K-1 60-64.

La mayoria ya tienen la maleta preparada
para invadir Hungria en busca del reto mas di-
ficil acometido hasta la fecha, ganar en tierras
del coloso hingaro. En ilusion y ganas de dis-
frutar del piragliismo ni la mayor potencia del
Mundo podra con nosotros.

Aprobado por el Gonsejo Superior de
Deportes las modificaciones al regla-
mento de Disciplina.

La Comision Directiva del Consejo
Superior de Deportes en su reunion del pasa-
do 24 de julio, aprobé definitivamente las mo-
dificaciones que, con fecha 15 de diciembre
de 2006, aprobd la Comision Delegada de la
RFEP El nuevo texto ya se pueden enconirar
en nuestra pagina Web.

Precios sin IVA, descuentos por contratacion anual y banner gratis en www.rfep.es
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Espana triple Subcampeona del Mun

El maximo responsable del Equipo Junior,
José Seguin, nos comentaba al finalizar las
pruebas con participacion espanola los chicos
habian realizado un gran campeonato. Tres
subcampeonatos del Mundo en embarcacio-
nes individuales y otros dos cuartos puestos
con presencia en 8 finales de las 10 posibles
son resultados sin duda para estar muy satis-
fechos. Un equipo formado en su mayoria por
junior de primer afio y que han rendido a un ni-
vel excepcional y que sin duda garantizan el re-
levo generacional para los proximos afos.
Roberto Abal se convirtid en el gran protago-
nista espaiol de los campeonatos con sus dos
medallas de plata y Miguel Rodriguez Galban
se reafirmo como uno de los grandes canois-
tas del panorama internacional.

Raoberto Abal Herbelio doble

Subcampedn del Mundo Janior

en K-1 1.000 y 500.

En la distancia de 1.000 metros llegaba la
primera medalla espafiola ayer sabado con
protagonista gallego y mds concretamente de
esa cantera inagotable que es la parroquia de
Aldan en Cangas do Morrazo. Un palista mas
que se suma a la lista de grandes campeones
que no deja de generar uno de los viveros mas
importantes del piragilismo espanol. Roberto
Abal llegaba con el peso de las dos medallas
de oro de Diego Cosgaya en los Ultimos
Campeonatos del Mundo Junior, pero el joven
palista del Ria de Aldan Hermanos Gandon
solo cedio ante el alemdn Marcus Gross.
Roberto no contento con el subcampeonato
del Mundo en 1.000 esta tarde volvia a subirse
al segundo escalén del podium otra vez sélo
superado por el aleman Gross. El palista galle-
go que logrd el pase a la final de 500 logrando
la victoria en semifinales fue de menos a mas

do en Chequia

y s6lo le separ del oro poco mas de medio
segundo. El australiano Matthew Goble fue ter-
cero. Impresionante el campeonato del joven
palista espaiol que se convierte, sin lugar a
dudas, en el palista revelacion de la tempora-
da 2007.

Miguel Rodriguez Galban suma y

sigue, Subcampedn del Munde

en C-1 500.

El palmares del canoista de Rianxo es ab-
solutamente extraordinario. Desde la categoria
cadete cuenta sus participaciones internacio-
nales por medallas. Si en el afio 2005 se pro-
clamaba doble Campeon en C-1 1.000 y 500
en las olimpiadas de la juventud en categoria
cadete, y el afio pasado como junior de primer
ano lograba la medalla de plata en C-11.000 y
la de bronce en C-1 500 en los campeonatos
de Europa vuelve a subirse a un podium inter-
nacional y con el subcampeonato del Mundo
logrado esta tarde en C-1 500 se consolida
como una de las grandes promesas de nuestro
piragilismo. Migueldn logré un meritorio 4°
puesto en la final de C-1 1000, una final que
domind hasta los dltimos 200 metros. El pola-
co Tomas Kaczor logrd la victoria y en los Glti-
mos metros el canoista gallego se vio supera-
do por el cubano Jose Carlos Bulnes y por el
aleméan Nikolai Fust. La perla del Piragiismo
Rianxo supert la decepcién de no estar en el
podium en el 1.000 y completd una regata de
menos a mas que le llevé a la medalla de pla-
ta en una prueba de nuevo dominada por el po-
laco Kaczor y en la que el aleman Fust de nue-
vo fue tercero. Miguel es un valor seguro y
pocos palistas pueden presumir de no fallar en
ninguna de las grandes citas internacionales
de las que siempre regresa con medalla.

liligo Pefia y Rodrigo Germade

a un suspiro de la medalia en

K-2 500.

Falté muy poquito para que Espana lograra
su cuarta medalla de los campeonatos en la fi-
nal masculina de K-2. El gallego del Breogan
Rodrigo Germade y el vasco del Itxas Gain liigo
Pena completaron un gran campeonato y se
merecieron algo més en la final sobre la distan-




cia de 500 metros. No pasaron del 8° lugar en
la final de K-2 1.000 pero si lograban el pase a
la final de 500, al ser segundos en su semifinal,
y lucharon por el oro hasta la misma linea de
meta. Tuvieron la medalla en la mano pero se les
gscapd por muy poco en los instantes finales.
La medalla de oro fue para los rusos Yurchenko
y Dyachenco, la de plata para los canadienses
Taras y Hatton y la de bronce para Burger y
Kettanilatu de Francia con menos de medio se-
gundo de margen sobre los espaioles.

El C-2 de Andres Oliveira y Luis

Figueira se vino abajo en la final

de C-2 500.

La injusta descalificacion de los gallegos
en la semifinal de C-2 1.000 generd una exce-
siva presion en los jovenes internacionales y
un exceso de motivacion les llevo a perder to-
das sus posibilidades de podium en los prime-
ros 250 metros de la final de 500. Andres y
Luis en una decision muy rigurosa fueron des-
calificados en semifinales supuestamente por
salirse del centro de la calle en el 1.000 y en la
final de 500, a la que habian llegado sin pasar
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Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

Miguel Rodriguez, Roberto Abal y Josechu Roel

por semifinales al vencer en su serie clasifica-
toria, salieron por la calle 6 a darlo todo pero al
final no pudieron eludir la 92 plaza con victoria
de los moldavos Ivanov y Mihalachi por delan-
te de los ucranianos Kamerylov y Verheles y

1000 500

medalla de bronce para los hingaros
Devecseri y Lakatos.
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Ainara Porlela también finalist
en K-1 500

La vallisoletana se quedd muy cerca de la

(4]
}

CATEGORIA final pero su cuarta plaza en semifinales la re-
3 E leg6 a la Final B donde impuso su calidad y lo-
= 0
K-11.000 Y 500 R_OBERTD‘ABAL GALICIA RIA DE ALDAN 2 2° 076 la victoria. Las ganas de la joven promesa
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C-11.000Y500 MIGUEL RODRIGUEZ GALICIA  PIRAGUSIMO RIANXQ  4° 2o lourarlatercera plaza en su semifinal y el pase
i 5 a la final donde logré un meritorio 7° puesto
C-21.000 Y 500 LUIS F.IGUEIRA GALICIA PlflAGUISMD RIANXO DESC 9 con victoria de la hiingara Hegyi, plata para Ia
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K-1 DAMAS AINARA PORTELA  CAST.yLEON CISNE 1°EB 72 Vasylevska. Ainara quedd a poco mas de dos
segundos de la medalla de bronce.
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Contamos
las paladas

El Breogan logro su cuarta victoria de
la temporada en Pista

Los de O Grove sumaron un total de 455
puntos. La segunda plaza con 264 fue para el
Kayak Tudense y la tercera con 236 para As
Torres Romeria Vikinga de Catoira. El Iberdrola
Caja Espafia Zamora se qued6 a las puertas
del podium con 208 puntos y la quinta plaza
fue para el Talavera Talak con 193. Entre los
resultados mds destacados cabe sefialar la

victoria en K-1 Sénior de Javier Fernandez
Castaiion del Grupo Cultural Covadonga por
delante de Victor Rodriguez del Kayak Tudense
y de Alejandro Garcia de los Gorilas de
Candas. En C-1 David Nurez del Circulo de
Labradores de Sevilla se alzé con la victoria y
Xose Vales del Breogan Quton Xunqueirina fue
segundo por delante de su compariero de equi-

po Damian Ramos. En K-1 Damas Sénior vic-
toria de Eva Barrios del Iberdrola Caja Espana
Zamora. La medalla de plata se la adjudicé
Victoria Fraile del Hotel Convento | Piragiiismo
Duero Zamora y la de bronce para Patricia
Blanes del Real Club Nautico de Palma. Los
hermanos Castanon del Grupo Cultural
Covadonga se impusieron en la final de K-2
Sénior. En C-2 los més répidos fueron Campos
y Grigore del Breogéan por delante de sus com-
pafieros de equipo Ramos y Sanchez. En
Damas Victoria Fraile y Lorena Fernandez del
Hotel Convento Piraglismo Duero Zamora se
impusieron a las breoganistas Valin y Jubén.

Club Piraguismo Val Minor

Distribuidor oficial para Galicia de Poli-pro Canoas y Kayaks
Pruebe nuestros nuevos modelos de Kayak de Mar en el Club Val Mifior
en Camping Baiona Playa y Puerto de Santa Marta en Baiona (Pontevedra)

K-1 Xatrac, Strenc, Squadron y Aquilia

K-2 Galiota

Tel: 627 828 647
W www.multiocio.org
eprendes@teieline.es




El equipo de Tui logrd un total de 525 pun-
tos vy repitio la victoria que habia cosechado
guince dias antes en el Campeonato Gallego de
Pista Junior Cadete que estrenaba la pista y
ademas de Campedn de Espana Janior Cadete
tiene el honor de ser el Unico club que, por
ahora, ha logrado ganar en la Pista de
Verducido. Su victoria fue tremendamente
ajustada y tan sélo dos puntos lo separaron del
segundo clasificado, As Torres Romeria
Vikinga de Catoira, y 14 del tercero, el Breogan
Outon Xunqueirina. La cuarta plaza en el XXXIX
Campeonato de Espana de Pista Janior Cadete
fue para el Iberdrola Caja Espana Zamora con
410 puntos y la quinta para el Talavera Talak
con 347. La Asociacion Deportiva Pinatarense
de Murcia, el Circulo de Labradores de Sevilla,
el Nautico O Muifo de Ribadumia, el
Piragiismo Mar Menor Cieza de Murcia vy el
Club Nautico de Sevilla completaron la lista de
los 10 mejores.

~

La triple jornada de piragiiismo se comple-
t0 con una climatologia veraniega que todos
hubiésemos deseado durante la celebracion
del Campeonato de Europa. Entre todas las fi-
nales disputadas destacan las de embarcacio-
nes individuales. En la categoria Cadete Carlos
Garrote del Iberdrola Caja Espana Zamora se
impuso en una final igualadisima de K-1 por
delante de Paulino Otero del N4utico O Muifio
de Ribadumia y de Francisco Cubelos del
Talavera Talak. En Damas la victoria corres-
pondi6 a Lucia Valle del Piraguas Villaviciosa el
Gaitero con Maria Corbera de la Escuela de
Piragilismo Aranjuez en segundo lugar y Sheila
Iglesias del Oviedo Kayak en tercer lugar. En C-
1 Jacobo Dominguez del Breogan Outon
Xunqueirifia se impuso a Alvaro Loureiro del
Néutico Pontecesures y a Emilio jose Romero
del Kayak Tudense, que fueron segundo y ter-
cero respectivamente. En categoria Janior K-1
Joaquin Montes del Circulo de Labradores de

Junior y Gat
Texto: Enrigue Prendes / Fotografias: RFEP
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El Kayak Tudense, dos de dos en Verducido

Sevilla fue el mejor, con Yoel Alonso y Alvaro
Bravo, ambos del Breogan, como compareros
de podium. En Damas Isabel Contreras de los
delfines de Ceuta logré la victoria por delante
de Eva Barrios del Iberdrola Caja Espana
Zamora y de Ainara Portela del Cisne
Asociacion Polideportiva en una final con las
jovenes internacionales espafolas como pro-
tagonistas. En C-1 primera victoria de David
Maquieira del Nautico O Muifio de Ribadumia,
que se convirtié en uno de los protagonistas
del fin de semana. La segunda plaza para
Miguel Salgado de As Torres Romerfa Vikinga
de Catoira y la tercera para Angel Cristian
Ribadomar del Breogan Qutén Xunqueirifia.

En las finales sobre los 500 metros dispu-
tadas con el cielo ligeramente encapotado por
momentos Carlos Garrote repitio victoria en K-
1 Cadete con Paulino Otero de nuevo en se-
gundo lugar y Gabriel Campo del Ria de Aldan
Hermanos Ganddn en tercer lugar. En Damas
Maria Corbera del Piragiiismo Aranjuez fue la
mejor en los 500 metros por delante de Isabel
Pacheco de los Delfines de Ceuta y de Leticia
Pina del Kayak Tudense. Mientras que entre los
canoistas cadetes de nuevo Jacoho
Dominguez del Breogéan fue el mejor. La se-
gunda plaza para Alfonso Benavides del Club
Nautico Pollenca y Adrian Dominguez del
Breogan fue tercero. En categoria Junior el ka-
yakista Joaquin Montes del Circulo de
Labradores de Sevilla se adjudic la victoria, y
el doblete en el campeonato, superando en
apretada llegada a Alvaro Bravo y Yoel Alonso,
los palistas del Breogan aunque intercambian-
do posiciones volvieron a compartir podium
con el andaluz. En Damas la internacional va-
llisoletana del Cisne Asociacion Polideportiva,
Ainara Portela, no dejo escapar la victoria en
los 500 metros y se impuso a Eva Barrios que
de nuevo fue segunda y a Laura Pedruelo del
Hotel Convento Piragliismo Duero Zamora que
logré la tercera plaza. Entre los canofsta volvid
a brillar la figura de David Maguieira del
Néutico 0 Muifio de Ribadumia con Jon
Urruticoechea de la Asociacion Deportiva
Pinatarense en segundo lugar y Miguel
Salgado de As Torres Romeria Vikinga de
Catoira en tercera posicion.




El Breogan logra el doblete
por segundo ano consecutivo

La historia se repitio y los breoganistas lo-
graron la victoria, al igual que el afo pasado,
con un total de 638 puntos por delante del
Kayak Tudense, que luché hasta el final por
ambos titulos, con 542 puntos. La tercera pla-
za fue para el Iberdrola Caja Espafia Zamora
con 385. Una tercera plaza en el Campeonato
de Espana que sabe a victoria a los zamoranos
que logran arrebatar el tercer escalon del po-
dium de la Copa de Espana al Club As Torres
Romeria Vikinga de Catoira que se vio relegado
al 8° puesto, insuficiente ya que sélo tenia un
margen de dos puntos con el Iberdrola. La
cuarta plaza en el Campeonato de Esparia se la
adjudico el equipo local de los Gorilas de
Candés con 339 puntos y la quinta el Club de
Mar Ria de Aldan Hermanos Ganddn que com-
parecié en Trasona sin su Campedn del
Mundo, David Cal, pero si con sus otros inter-
nacionales Sénior Carlos Pérez, Teresa Portela

HELD

y Jaime Acufa y con el Subcampedn del
Mundo Janior Roberto Abal que se tuvo que
conformar con la 22 plaza en la final B de K-1
1.000 metros como resultado mas destacado
en embarcacion individual, después de haber
marcado el 5° mejor registro en la contrarreloj.
Aunque si estrend podium Sénior en compaiiia
de Carlos Pérez, Jaime Acuia y Rodrigo Tiebo
en el K-4 1.000 metros. El Circulo de
Labradores de Sevilla, el Piraglismo Los
Troncos de Almeria (la sorpresa del campeo-
nato), el Club As Torres Romeria Vikinga de
Catoira, el Grupo de Cultura Covadonga y el
luxtanam Monteoro de Mérida completaron la
lista de los 10 mejores clubes de Espana.

El Breogan Outon Xunqueirina liderado por
su presidente y canoista, e! internacional
Alfredo Bea, ha logrado reeditar el doblete con
un equipo que se sustenta en un grupo de ex-
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traordinario nivel de canoistas, el mejor equipo
posiblemente de canoistas de la historia.
Ademas de Fredi estd David Mascato, Tono
Campos, Xose Vales, Sami Grigore, etc, etc. En
total han logrado en este Campeonato de
Esparia 13 medallas, las trece que ha logrado
el equipo, 6 victorias 4 medallas de plata y 3 de
bronce. A los canoistas del Breogan solo se le
escap0 el C-1 1.000 que se quedo en Asturias
en posesion del gorila Falo Menéndez y el C-4
500 que se fue para Andalucia en las manos
del Circulo de Labradores.

La jornada definitiva, a pesar de que se ini-
ci6 con lluvia, nada tuvo que ver con la del dia
anterior donde la climatologia, con olas y fuer-
tes rafagas de viento en el embalse, empaid el
espectaculo. Con retraso acumulado se iniciéo
la jornada dominical con las semifinales de
embarcaciones de 4 ftripulantes para dar paso
a continuacion a las finales de 500 metros. El
vasco del Donostia Kayak, Ekaitz Saies, empe-
zaba asf a convertirse en uno de los protago-
nistas de la jornada con su ajustada victoria
sobre Saul Craviotto del Sicoris Club y sobre
Javier Hernanz. Ekaitz y Saul repitieron duelo
aun mds justado en 200 con el mismo resulta-
do y Carlos Pérez como compaiero de po-
dium. En Damas Jana Smidakova aprovechd la
descalificacion de Teresa Portela y se adjudico
sin problemas el Campeonato en la distancia
de 500 metros con mas de cinco segundos de
margen sobre la palista de los Troncos de
Almerfa Bara y sobre Eva Barrios del Iberdrola.
En 200 Teresa se desquitd logrando al victoria
y evitando el triplete de la Asturiana del Oviedo
Kayak que fue tercera por detras de Victoria
Fraile del Hotel Convento Piragiismo Duero
Zamora. En G- 1 500 metros victoria sobre la
misma linea de llegada de Alfredo Bea, segun-
do Falo Menéndez y tercero José Luis Bouza.
En 200 metros Xose Vales el betanceiro del
Breogan lograba por fin su primer Campeonato
de Espaia después de que en ediciones ante-
riores se quedard a las puertas. La segunda
plaza fue para Falo Menéndez de nuevo y la ter-
cera para Alfredo Bea. En K-2 500 y 200 llegd
la confirmacion de que Fran Llera y Damidn




Vindel, el K-2 del equipo nacional, recién llega-
do del mundial estaba con una marcha mas
que los demés y logrd completar el triplete con
la victoria del sdbado en 1.000. Soares y
Fernéndez del Iberdrola y Pina y Gonzalez dei
Kayak Tudense en 500 y Carlos Pérez y Acufia
del Ria de Aldan y Moreno y Valle del luxtanam
en 200 les acompanaron en el podium. En C-2
oro y plata para los breoganistas tanto en 500
como en 1000. La victoria en 500 estuvo pro-
tagonizada por Bea y Mascato y en 200 por
Campos vy Grigore que fueron plata en 500 y
Ribadomar y Vales fueron plata en C-2 200. El
bronce del 500 para Sarudi y Balazs de los
Troncos de Almeria y para De la Pefa y Bueno
del Circulo de Labradores en 200. En Damas
Moreno y Molanes del luxtanam fueron las me-
jores en 500 por delante de Bara y Hurvath de
los Troncos y de Fraile y Pedruelo del Hotel
Convento que lograron posteriormente la me-
dalla de oro en 200 metros con Jiménez y
Barrios del Iberdrola en segundo lugar y
Moreno y Molanes terceras. Para terminar con
las finales disputadas el sabado hay que repa-
sar las espectaculares carreras de K-4 y G-4
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sobre la distancia de 500 metros. El Grupo de
Cultura Covadonga con Hernanz, los hermanos
Fernandez Castanon y Sanjurjo logrd la victoria
en categoria masculina por delante de Kayak
Tudense e Iberdrola. En Damas la victoria fue
para las zamoranas Eva Barrios, Maria
Jiménez, Maria Soria e Isabel Sdnchez, segun-
da plaza para el Talavera Talak y la medalla de
bronce para los Gorilas de Candas. Por dltimo
en C-4 los breoganistas cedieron ante el em-
puje de los andaluces del Circulo de
Labradores con Nunez, Cuenco, Perifian y De
la Pena. La tercera plaza fue para el Club As
Torres Romeria Vikinga de Catoira.

Previamente se habian disputado las fi-
nales sobre la distancia de 1.000 metros con
victoria de Jana Smidakova del Oviedo Kayak
por delante de Teresa Portela del Ria de Aldan
y de Timea Hurvath del Piragilismo Los
Troncos de Almeria. En C-1 Falo Menéndez fue
el mejor y comparti6 podium con dos breoga-
nistas, Fredi Bea y David Mascato, segundo y
tercero en la meta. En K-1 masculino el astu-
riano Javi Hernanz fue el mas répido por de-

lante de Ekaitz Saies y Julio Moreno. En K-2
Damas la victoria fue para el Piragiismo Los
Troncos con Bara y Hurvath por delante de
Moreno y Molanes del luxtanam y de Gomes y
Sanchez del Iberdrola. En C-2 llego la primera
victoria breoganista en el campeonato por me-
diacion de Tono Campos y  Sami Grigore por
delante de Daniel Costa y José Luis Bouza del
Kayak Tudense y de Sanchez y Ramos también
del Breogdn. En K-2 Fran Llera y Damian Vindel
del Oviedo Kayak lograron la primera del pleno
de victorias que lograron en el campeonato por
delante de Alonso y Rodriguez del Kayak
Tudense y de los también tudenses Pina y
Jovino Gonzalo.

En K-4 Damas victoria del Iberdrola Caja
Espafia Zamora, segunda plaza para los
Gorilas y tercera para el luxtanam, en C-4 nue-
va victoria del Breogan con Campos, Vales,
Ramos y Sdnchez por delante de As Torres y el
Circulo de Labradores. Por altimo en K-4 victo-
ria del Kayak Tudense por delante del Grupo de
Cultura Covadonga y del Ria de Aldan
Hermanos Gandon.
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Periodismo deportivo.

(Que opinan de...

1. Valoracion de la organizacion del Campeonato de Europa Pontevedra 2007
2. &Te cambio el concepto de este deporle al seguir un Campeonato de Europa de cerca?
3. Valoracion general de los resultados del Mundial

4, David Cal

David Moldes

Redactor de la RG
y Corresponsal en
Pontevedra de
Agencia EFE

Ramon Mella

Coordinador de
Deportes en
Localia y Radio
Pontevedra

Aimara
Garteizgoxeascoa

Redactora en
practicas del
Diario AS

1. Era Ja primera vez que veia un campe-
onato internacional. Creo que salid todo
bastante bien.

A veces es normal
que un deportista
no quiera hablar
con los medios

2. Yo creo que si. Es importante que se
viva desde dentro una competicion de este
tipo. Rompes un poco con tus referencias y
puedes ver de cerca la dureza del deporte, y
al mismo tiempo lo espectacular y lo bonito
que es. En el mundial, que pude acceder a
los hangares, eso fue una experiencia es-
pectacular. Fue una experiencia (nica.

3. Lo de David fue ademas bueno para
quizds ensombrecer un paco el resto de
resultades porque no fueron buenos. Lo
de Perucho fue lo que mas me dolid, eso y
lo del K-4 damas fue lo peor de una gran
experiencia que vivi en el mundial..

4. Es muy duro, cuando ganas todo el
mundo te llama y cuando no logras un buen
resultado ya rapidamente aparecen las criti-
cas. Te das cuenta que a veces es normal
que un deportistas no quiera hablar con de-
terminados medios de comunicacion. Te
das cuenta de que a veces los periodistas
somos muy injustos con los deportistas. Yo
creo que un deportista de este nivel debe te-
ner todos los privilegios que necesite. David
merece un trato especial por todo lo que ha
dado a Espana.

1. En lineas generales bien sobre todo te-
niendo en cuenta todas las circunstancias.
La organizacion se vio influida por las obras
de la pista de Pontillon de Castro.

2. Llevo mucha tiempo siguiendo el pira-
giiismo y creo que tengo una idea clara de
la dificultad que tiene esto. Me quedo con
ver lerminadas unas obras tan importantes
como la Pista de Verducido y estrenarlas
con una competicion de este nivel.

3. A nivel global era lo que me espera-
ba. Sabia que era un afio muy complicado.
Sabia que David lo iba a conseguir como
lo consiguié porque ya en el europeo decia
que estaba bien. Yo no diria que ha sido un
fracaso, coma se ha dichos en algunas
medios, me parece que es algo muy com-
plicado con un sistema de clasificacion
muy dificil.

Ahora va a por dos
oros, hay que
echarle narices

4, David esta ante su autentica prueba de
fuego en Pekin defendiendo el titulo olimpico
en 1.000 y llegando como Campedn del
Mundo de 500. La segunda olimpiada es la
mas complicada y va a ser el hombre a ba-
tir. Es un Campeon Olimpico y hay que tra-
tarlo como tal. Todo el mundo debe de po-
ner de su parte para que este a gusto. Que
se marche a entrenar fuera porque no le po-
nen a su disposicion lo que necesite me pa-
rece absolutamente lamentable, sea la res-
pansabilidad de quien sea.

1. Acababa de llegar y no segui el cam-
peonato. Aterrice de lleno en el mundial. Me
dijeron encargate de la previa del mundial y
ya segui fodo el campeonato. No tenia nin-
gan conocimienio de este deporte pero la
experiencia ha sido muy buena, me ha gus-
tado mucho. No se le dio mucha cobertura.
Practicamente solo se le da cancha en mun-
diales y con plazas olimpicas por medio.
Ahora estoy con el mundial de remo y hoy
tengo un breve.

2. Hasta el Campeonato del Mundo no
segui ninguna competicion de piragtismo y
fue por television. Sabia de que iba mds o
menos pero me entere de lo que era una ca-
noa o un kayak sobre la marcha los dias del
campeonato. He seguido la competicion por
Teledeporte y me ha gustado.

Se le dio
importancia por el
exito de David

3. Pues en general fueron un poco de-
cepcionantes. Esperaba que mds embar-
caciones se metieran en las olimpiadas.
Supongo que como todos. Al final sélo
David.

4. En Madrid David es al Gnico que se co-
noce y del que més se esperaba. De hecho
toda la informacion gira en torno a €, titular
de David Cal, declaraciones de David Cal,
porque es el que mas se conoce desde los
JJ.00 de Atenas. Seguro que antes de las
olimpiadas se le dard mucha cancha a
David, es una opci6n clara de medalla.

1. Recibiendo las instalaciones unos dias
antes del inicio del Campeonato hay que ca-
lificarla la organizacion de notable muy alto.

2. La verdad es que si. El piragiismo
para muchos se tiene como algo que no es
serio y para lo que los pudimos presenciar el
Campeonato los logros que ha conseguido
Espana en los Gltimos anos han ganado va-
lor. Estamos acostumbrados a verlos entre-
nar aqui y te olvidas de lo que se juega el
equipo nacional.

3. Tras lo visto en Pontevedra creiamos
que se podian conseguir mas plazas para
Pekin. Creo que al equipo le falto un poco de
fortuna. Creo que no hay que rasgarse las
vestiduras por lo sucedido. El trabajo de la
seleccion esté ahi y seguro que en Milan se
clasificara algin piragiista mas.

4. Los resultados obtenidos el afo pasa-
do habian servido a algunos para decir que
no habia deportista para mas tiempo. David,
con la edad que tieng, va a estar muchos
afios entre los primeros clasificados. Creo
que tendrfan que tenerlo en cuenta todos los
politicos de nuestro pais y méas aqui en
Galicia porque el trato que se le esta dando
no es el mejor. No entiendo todas las pegas
que se les ponen a David para poder estar a
la altura de los mejores del Mundo. Sobre
todo cuando ves el dinero que se gastan en
otras chorradas.
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Aguas Vivas . {Como se te queda el
cuerpo después de no lograr el pasaporte
olimpico en el mundial?

Sonia Molanes: Mal, evidentemente ahora
solo nos queda una opcion para clasificarse
para los juegos, si es s6lo una plaza el reto es
aun mas dificil porque se pueden meter ucra-
nianas, rumanas incluso suecas y si son dos
deberiamos de ser uno de los barcos que cla-
sifiquemos el ano que viene. Al ser dos plazas
lo tenemos mas facil si es una en cualquier
momento te lo pueden sacar de las manos.
Sea una o dos plazas el objetivo es ir a los jue-
gos, y hay que llegar al 100% al europeo de
Milan.

La preparacion para los JJ.00 queda
condicionada

Si claro queda condicionada. Si de la otra
forma preparas una buena participacion en los
juegos, de esta estas preparando el poder ir a

%Y Contamos i
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A Fondo con

los juegos, ahora lo que prima €s ir no como
quedar. De todas formas soy de las que pienso
que dos puestas a punto se pueden hacer en
un ano y nuestra preparacion no creo que se
vea muy perturbada porque tengamos que ir al
maximo al europeo de Milan.

Bea deberia estar en
el K-4 del europeo
de Milan

¢Como calificarias vuestra participa-
cion en el Campeonato del Mundo, decep-
cionante?

Decepcionante no, ha estado bien. Es por
tan poco que con el paso del tiempo piensas mil
cosas. El resultado es un cimulo de circunstan-
cias. Te quedas por tan poco que buscas mil

motivos. Nosotras mismas dentro del barco tu-
vimos dudas hasta el Campeonato de Europa,
donde nos dimos cuenta que era un barco con
opciones, quedamos a 85 centésimas de la me-
dalla de plata. Es muy importante la ilusion y
confianza en si mismo ademas de entrenar.
Entrenabamos con ilusion y con ganas pero te-
niendo esa pequena duda de si podiamos ha-
cerlo sin Bea (por Beatriz Manchon), o con el
barco como estaba formado. Después del
Campeonato de Europa nos dimos cuenta de
que si, de que podiamos conseguirlo y de que
estabamos bien y de que no habia ningun pro-
blema. Si el arfio pasado empieza este ano hu-
biesen cambiado muchas cosas.

¢En el mundial falté confianza en vues-
tras posibilidades?

No, en el mundial no. En el Campeonato de
Europa se demostré que estdbamos a la altura.

Hablas de Beatriz Manchdn, crees que
puede ser fundamental en el futuro del
equipo

Aqui no esta nada formado, lo que es evi-
dente es que Bea es una gran deportista y de
no haber estado embarazada este ano estaria
en el K-4. Ahora no me preguntes quien saldria,
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Campeona del Mundo con Beatriz Manchon en Sevilla en 2002

habria que hacer pruebas, podria ser yo, Jana
o Isabel, Teresa Portela seguramente no hubie-
se salido. Te hablo de Bea porque estd luchan-
do por el mismo objetivo que nosotras. Que lo
va a conseguir, no lo se, habra pruebas. Creo
que Bea es una persona que deberia de estar
en el K-4 del europeo.

¢Es dificil entrenar bajo las drdenes de
tu pareja?

No. Con Fausto me llevo bien también en-
trenando. Y para mi es tan importante tener
una buena relacion con tu entrenador, poder
hablar con €I, como el propio entrenamiento.

E\f’EM sien (} muy con-
enta de la tempora-
da que hEE" hecho

Pero a mi me ha influido mas el que he llegado
al equipo sin entrenar los ultimos 4 anos y eso
ha generado una cierta crispacion a alguna
gente. Lo Unico que queria demostrar este ano
es que estoy en el Equipo Nacional porque soy
Sonia Molanes no por ser la novia o la mujer de
Fausto Moreno.

Con tus resultados en el 2007 no creo
que nadie tenga dudas

Yo misma me he sorprendido de la tem-
porada que he hecho y espero que la siguien-
te sea igual. Llevaba cuatro anos si entrenar a
gran nivel, seguia subiéndome a mi piragua
pero no estaba haciendo un entrenamiento de
alto nivel. Yo mismo no sabia como me iba a
responder el cuerpo. No sabia como iba a es-
tar con respecto a mis companeras de equi-
po que llevan ahi en la elite los ditimos afios.
Me siento muy contenta de la temporada que
he hecho.

Mucha gente te considera la palista de
mayor calidad que ha dado el piragiismo es-
paiiol en los dltimos aios, ¢has sentido que
se te echaba de menos?

Evidentemente me halaga que haya gente
que piense asi. Cuando me fui hubo comenta-
rios de todo tipo. Me alegra volver y volver
como he vuelto.

é¢Como crees que te vas a sentir el afo
proximo?

Se supone que fisiologicamente el afio que
viene deberia de sentirme mejor. Mi cansancio
muscular era muy grande. El ano que viene de-
beria de estar mejor, y ademas he hecho una
buena base aerobica, he hecho muchos kilo-
metros y eso es algo que acumulas para afos
posteriores.

¢Estas en una segunda juventud?

No me considero vieja aunque si me
comparas con Vero (por Veronica Moreno)
me siento mayor. Pero soy mas joven que Isa
y tengo sclo dos anos mas que Tere y tres
que Jana..

éCrees que vas a estar en Pekin?

Creo que si y espero que si. Yo voy a ha-
cer todo lo posible para estar en Pekin. Greo
que somos un barco que tenemos opciones y
que deberiamos de conseguir la plaza.

Galicia y el luxtanam Monteoro de Mérida

comparten el corazon de Sonia que en esta
temporada ha tenido que trabajar muy duro
para estar al nivel que ha estado. Aun asi
apuesta por Sevilla como el mejor lugar para
preparar el europeo de Milan donde seguro que
si la suerte nos acompana podremos disfrutar
de la mejor Sonia Molanes.
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Los de Catoira sumaron su tercera victoria
de la temporada en el embalse de Villalcampo
en Zamora. La clasificacion final por clubes fue
idéntica a la de la regata disputada un mes en
Zumaia. Los gallegos de Catoira sumaron un
total de 4.412 puntos, la segunda plaza fue
para la Agrupacion Deportiva Pinatarense
Grupo Caliche con 4.045 puntos v la tercera
plaza de nuevo para el Nautico Rodeira de
Cangas con 3.399 puntos. Los tres siguientes
clasificados repitieron la misma posicion tam-
bién que en Zumaia. El Piragliismo Aranjuez
fue cuarto con 3.310 puntos, el Villaviciosa El
Gaitero 5° con 2.920 puntos y el Nautico
Firrete de Pontedeume 6° con 2.803 puntos.
Breogdn Outén Xunqueirina, Cofradia de
Pescadores de Portonovo, Piragiiismo illa de

Contamos
las paladas

Promocion Pista:
Zamora y Aviles

Torres de Catoira sentencia la Copa de Espana

Arousa y Real Club Nautico de Palma de
Mallorca completaron la lista de los 10 mejo-
res en el embalse de Villalcampo en Zamora.

Entre los infantiles A pocas sorpresas
Francesc Batle del Palma de Mallorca logré una
nueva victoria en K-1 por delante de Javier
Cabanin del Villaviciosa el Gaitero y de José
Alberto Conde del Piragiismo Vilaboa. En
Damas Elena Monleon también del RC Nautico
de Palma logrd la victoria en una igualada re-
gata por delante de Andrea Dones y Giselle
Fitipaldi, ambas del Piragiiismo Aranjuez. Entre
los canoistas A dos claros dominadores
Miguel Alejandro Hernandez del Piragiiismo
Aranjuez en Zurdos y Michel Pérez Boullosa
del Penedo en Diestros.

En infantiles B Lucia Arquero del
Piraglismo Aranjuez fue la mejor en Damas
mientras Sergi Oliver lograba la victoria en
Kayak masculino en apretada llegada ante el
asturiano del Villaviciosa Daniel Pedrayes. Los
mejores canoistas B fueron Pablo Blazquez del
Oviedo Kayak Feve entre los zurdos y Brais
Casas del Nautico Firrete entre los diestros.

Una vez finalizada la competicion se inicié
la Concentracion de infantiles organizada por la
RFEP dentro del programa nacional de tecnifi-
cacion.

As Torres también logro la victoria en
Asturias y el Caliche sélo pudo ser sexto

El vigente Campedn de la Copa de Espana
logré en -Asturias una importante victoria que
unida al sexto puesto de su principal rival, la
Agrupacion Deportiva Pinatarense Grupo
Caliche lleva a los de Catoira a practicamente
sentenciar la Copa de Espana a falta tan solo
de una regata para completar el calendario. En
esta ocasion, con las embarcaciones de equi-
po K-2 y G-2 sustituyendo a los K-1y C-1, el
principal rival de los gallegos fue otro equipo
gallego, los corufieses del Nautico Firrete de
Pontedeume. Un total de 2.557 puntos para As




Torres y 2.270 para el Firrete que a punto es-
tuvo de lograr la victoria. La tercera plaza fue
para el Piragliismo Aranjuez con 2.035 puntos.
Importante victoria de los madrilefos que rom-
pen la racha del Nautico Rodeira de Cangas
que llevaba dos regatas recortando la ventaja
de los madrilenos y que podian adelantarlos en
la clasificacion general si lograban su tercer
podium consecutivo. Los de Cangas tuvieron
que conformarse con la cuarta plaza con
1.922 puntos y pierden opciones de colarse en
el podium final de la Copa de Espana. En quin-
to lugar el mejor equipo asturiano y también en
la clasificacion general de la Copa de Espana.
El Piraguas Villaviciosa El Gaitero, que sumo
1.804 puntos. Pinatarense, Portonovo,
Breogan, Kayak Tudense e llla de Arousa com-
pletaron la lista de los 10 mejores clubes en la
52 competicion de la Copa de Espafa de
Promocion. Los clubes gallegos dominaron la
cita asturiana, ademas de ocupando las dos
primeras plazas, acaparando 7 de las 10 pri-
meras posiciones. Sin embargo en el medalle-
ro asturianos y madrilefios fueron superiores
en calidad y estuvieron practicamente al mis-
mo nivel que los gallegos en nimero.

En el repaso a los resultados més desta-
cados hay que sefialar que los asturianos pro-
tagonizaron el mayor ntimero de victorias, con
presencia entre los mejores de vascos, mallor-
quines y murcianos. Los asturianos reinaron
en dos de las tres categorias B y en la prueba
que cerraba el campeonato. En C-2 Infantil B la
victoria correspondié a Blazquez y Escandon
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del Oviedo Kayak por delante de Bernardez y
Martinez del Rodeira y de Gomez y Busto de
As Torres. El Kayak masculino estuvo domina-
do por el Piraguas Villaviciosa el Gaitero tanto
en los infantiles B como los A. Predayes y
Oriyes lograron la victoria entre los mas jove-
nes con Martin y Martinez del luxtanam
Monteoro en segundo flugar y Oliver y
Massagues del Piragiiismo Culiera en tercer lu-
gar. En la categoria A Cabanin y Fernandez se
impusieron con un tiempo de 13:34,210 en los
3 kilometros de recorrido y con cuatro segun-
dos de margen sobre Mesa y Parra del
Lipasam y con 13 de margen sobre los madri-
lefios del Piragiiismo Aranjuez Ojeda y Martin.

La victoria en la categoria B de Damas se
la adjudicaron las palistas vascas del Donostia
Kayak Benavente y Lazkano con medalla de
plata para Alfonso y Tenreiro del Rodeira de

Cangas y bronce para las palistas del
Piragliismo Aranjuez Arquero y Espada. La vic-
toria mallorguina llegd en Damas Infantil A por
mediacion de Moreno y Chambers que se im-
pusieron a Dones y Gomez que lograban una
nueva medalla para el Piragiiismo Aranjuez y
en tercer lugar otra medalla con protagonismo
madrilefio, en este caso con las palistas del
Alberche Kayak Gomez y Carbona. La
Agrupacion Deportiva Pinatarense logrd con
sus canoista Luengo y Gomez la iltima meda-
lia de oro pendiente, la de las C-2 Infantil A. La
segunda plaza fue para los gallegos del
Piragiisimo Rianxo lglesias y Martinez y la ter-
cera para otra C-2 gallega, la de los catoiren-
ses Serantes y Lombera que protagonizaban la
segunda medalla de los campeones en la Ria
de Aviles.

Club Iberdrola Caja Espana

Zamora, una temporada
plagada de éxitos.
3° Copa Espana de Pista




Nuestros
Teécnicos

Javier

" Rodriguez Dorado

“Necesitamos mas entrenadores profesionales”

Entrenador del Club
Escuela de Plragmsmo
Aranjuez '

Javier Rodriguez Dorado nacio junto al Tajo,

- _acunado por su murmulio orecio wendo cruzar pi-

_raguas por Aranjuez, rio a iba, rio abajo, com-

: part:endo aficiones con figuras o simples entu-
~ _siastas de la piragua, en una ciudad con
vocaci6n para este ‘deporte que en el Raphel del

v

jTajo mantlene su embl‘ema_t:co‘guion. Com .refe-

. ""de Plragulsmu Aranj"

Podemos pues asegurar que, si a alguien
le viene de raza, es a este galgo. Javier
Rodriguez Dorado se eché al agua en piragua
cuando s6lo tenia diez afos y se mantuvo
como piraglista activo hasta hace s6lo cinco.
Fueron quince magicos afos de actividad fre-
nética ganando reconocimiento por rios y ma-
ratones, su gran pasion.

Aguas Vivas.- A nivel internacional for-
mo parte del equipo nacional en tres copas
del mundo y guarda un especial recuerdo de
su segundo puesto en el Descenso
Internacional del Sella, del afio 2000.

Javier Rodriguez.- Soy lo que se dice un
riachuelero.

Pero el tiempo y, posiblemente también,

~ ello simultaneandolo con mi tarea como entre-
- nador.

las necesidades del Club fueron cambiando
aficiones. Llegd la hora de ir asumiendo
ofras funciones.

En su momento habia sacado el titulo de
monitor, pero cuando dejo las tareas de entre-
nador en el club, Tomas Lara, después de vein-
te anos trabajando con nosotros, y me tuve
que hacer cargo del equipo llegé el momento
de ir mejorando mi preparacion. En el afo
2000 hice el curso de entrenador basico y cin-
co anos después saqué el titulo de nacional.

Ahora ya estas totalmente volcado en
el Cluh.

Desde hace tres afos estoy trabajando
como entrenador contratado por el
Ayuntamiento de Aranjuez, atiendo la instala-
cion y la promocion de nuestro deporte, todo

En este momento ya tenemos un grupo

_:_';'. importante de piragiistas y una actividad que
. ha ido creciendo en paralelo. Actualmente

Christian Alonso y Javier Martin me ayudan

. "1 con el grupo de infantiles, en la Escuela hay

otros tres técnicos, si no, no habria manera,
son Javier Rodriguez Navarro, Leticia de
Gregorio y Carlos Reboredo. En total mantene-
MOS un grupo en torno a noventa piragistas y
una frenética actividad ya que participamos en
Copas de Espana y en la Liga Nacional.

Hahéis conseguido un club totalmente
estabilizado, al menos eso parece, y se des-
prende de tus palabras que trabajas mucho,
pero a gusto.

Con lo que hemos crecido el club ahora
necesita mas entrenadores profesionales. La
instalacion es municipal y aqui el
Ayuntamiento siempre ha estado volcado con
el piragiiismo, dltimamente se han hecho muy
buenas reformas, amplidndolo, pero enseguida
se quedara pequefo, la actividad crece conti-
nuamente.




¢Qué repercusion tuvo en tu trabajo la
candidatura olimpica de Madrid 2012 y que
esperas de la de Madrid 20167

La de Madrid 2012 fue un buen empujon,
nos apoyaron en la competicion, se impulsé al
club y hubo buenas expectativas por canseguir
una pista que empezo a ser algo mas que un
proyecto. Ahora, la candidatura de Madrid
2016 atn esta por ver en qué quedard, yo creo
que la pista olimpica de Madrid va a tener mas
novias que Aranjuez, aungue este
Ayuntamiento nunca ha dejado de luchar por el
canal de piragiiismo.

¢Pista o rio?

Tradicionalmente somos un club de rio que
ahora estd tratando de encontrar un buen nivel
de piragiiismo en aguas tranquilas, y el objeti-
vo no esta lejos, hay buena base de infantiles,
tenemos palistas en el equipo nacional junior
compitiendo en mundiales y una de nuestras
maximas ilusiones es meter gente en el equipo
nacional absoluto. Pero manteniendo el nivel,
sin picos, que el club se encuentre siempre en-
tre los diez primeros. Y luego hay que buscar
talentos, cuando aparece una figura tira de los
deméds palistas y esto beneficia enormemente
al club.

Para esto, itendras total apoyo de la
Junta Directiva?

Como para todo, nuestro objetivo es la
competicién, mejorar nuestro nivel y para eso
nos facilitan nuevo material, alojamientos y
viajes mas comodos para los palistas, todo
aquello que pueda beneficiarles.

Texto: J. R. Inclan / Fotografias: RFEP

&Contais con otro tipo de ayudas?

El ayuntamiento de Aranjuez siempre ha
respaldado nuestra actividad y ademas conta-
mos con un patrocinador, Gestion Inmobiliaria
Mariblanca, de Aranjuez, ademas el club tiene
SUS propios recursos propios que le vienen del
piragiiismo turistico, tarea que he llevado has-
ta este ano frabajando como comercial. Ahora
esta actividad se mueve con otros técnicos y
gente del club, imprescindibles para atender
ciento veinte actividades que cada temporada
mueven a cuatro mil nifos de institutos, cole-
gios, 0 asociaciones, y s6lo durante los meses
de primavera y verano.

éCuéntas horas le dedicas a tu club?

Quita las de comer y deja algo para dormir,
como cualquier entrenador, aunque (ltima-
mente me he organizado, delegando, de forma
que pueda tener algo més de vida propia.

&Qué opinion te merece el sistema ac-
tual de competicion nacional?

Ha impulsado la promocién pero el nivel de
exigencia a los clubes es excesivo. Al quitar las
subvenciones para apoyar la participacion sdlo
podemos contar con las ayudas que nos ven-
gan de los premios y esto, a veces, echa para
atrds. Date cuenta que cada vez hay menos
clubes que atienden toda la competicion, hay
que ir optimizando y vas dejando lo que menos
te interese.

¢Como ves el apoyo a la formacion de
los entrenadores?
Ha habido etapas mejores, hace unos

anos teniamos wunas referencias en la
Federacion Espanola que ahora, al establecer-
se toda la formacion a nivel autonémico, no
podemos tener. En lineas generales nos falta
informacidn, no conocemos novedades ni po-
demos acceder a ellas, seria bueno que se pro-
digaran los simposium para intercambiar ideas
y conocer ofras alternativas de entrenamiento.

¢Qué diferencia encuentras en el pira-
giiismo de competicion entre tu etapa como
palista y el momento actual ?

Fundamentalmente ahora son mas profe-
sionales, hace unos anos solo existia el grupo
que formaba el equipo nacional y hoy en dia
los Centro de Tecnificacion han abierto nuevas
expectativas. Esto es lo mas positivo.

Por otro lado no podemos olvidar que so-
lamente se disputan tres medallas pero que lle-
gar a una final es muy importante. Se entrena
muy duro para llegar ahi y para que uno alcan-
ce la medalla se necesitan muchos piragiiistas
capaces de llegar a una final.

Tiene Javier Rodriguez las ideas muy
claras como entrenador en un club de gran
tradicion y solera, con una estructura sufi-
ciente para sacar adelante sus grandes obje-
tivos y el apoyo incondicional de toda una
ciudad desde siempre identificada con su rio
Tajo. Todo apunta a que el Real Sitio es un
buen lugar para el piragiiismo.
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Busto completd los 33,1 kilometros con un
tiempo de 2:28:28.059. Los palistas hangaros
fueron los Unicos capaces de aguantar el ritmo
del espanol pero una vez mas tuvieron que ren-
dirse ante su poderio en los metros finales. En
la recta de llegada Istvan Salga fue segundo con
un tiempo de 2:28:29.491 y un poco mas reza-
gado llego Attila Jambor con un registro de
2:28:37,613. El otro espanol en esta categoria,

el gallego Alvaro Fernandez Fiuza termind en el
puesto 10° con un registro de 2:31:05,776. El
joven pontevedrés fue en el grupo de cabeza
tres cuartas partes de la regata pero al final los
porteos pasaron factura en una reciente lesion
de tobillo y en los ultimos kilometros se vio re-
legado a esta 102 plaza que para nada empana
su buena participacion en este europeo.

Unas horas antes de la final de K-1 mascu-
lino se disputaron las de K-1 Damas y C-1 so-
bre la distancia de 28,4 kilometros. Mara Santos
se quedd a las puertas del podium y Amaia
Osaba no pudo pasar de la 62 plaza. Una vez
mas las hingaras reventaron la carrera desde el
inicio y Renata Gsay y Vivien Follath se escapa-
ron ya en la segunda vuelta al campo de rega-
tas. Mara con un registro de 2:20:05,301 tuvo



que conformarse con la cuarta plaza. Amaia
Osaba complet6 el recorrido con un registro de
2:26:00,627.En el C-1 Manuel Antonio Campos
era nuestro Unico representante en la categ
oria. El breoganista, joven pero con gran expe-
riencia en el Maraton, no tuvo su mejor dia. Al
final sexto

Extraordinaria jornada para el piragiiismo
gspafiol con cuatro nuevas medallas para
Espana. Aunque no llegd, como se deseaba, [a
segunda de oro con Manuel Busto y Oier
Aizpurua. Los vigentes Campeones del Mundo
se proclamaron Subcampeones del Europa ce-
diendo el titulo europeo a los hingaros Salga y
Borcsok, pero estuvieron acompafiados en el
podium por los palentinos Jorge Alonso y
Santiago Guerrero que lograron la medalla de
bronce.El plato fuerte de Ia jornada se ponia en
marcha a las 14.29 de la tarde con 33,1 kilo-
metros por delante, con 6 duros porteos y con
Manuel Busto y Oier Aizppurua defendiendo el
campeonato de Europa logrado hace 2 aios en
la Republica Checa. Hungaros y espaiioles rom-
pieron pronto la carrera y completaron una igua-
ladisima regata con las dos embarcaciones es-
paiolas y hingaras en dura pugna. Manuel
Busto nos comentaba que la clave estuvo en el
(ltimo porteo del que salieron un poco lentos y
perdieron unos metros que le privaron de lograr
la victoria en la recta final. La otra pareja espa-
fiola, la de Santiago Guerrero y Jorge Alonso,
llegaba en un buen momento de forma. La vic-
toria para el K-2 hingaro de Istvdn Salga y
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Balazs Boresok con un tiempo de 2:18:31,982
por delante de Busto y Aizpurua con un registro
de 2:18:35,397 y de los palentinos Alonso y
Guerrero con un tiempo de 2:18:37,189 y con
una renta de mas de 11 segundos sobre el K-2
de Jambor y Homoki.

La jornada dominical se inicié con un gran
susto en la carrera de C-2 . Tan solo habian re-
corrido los canoistas 400 metros cuando la C-2
de Ramon Ferro y Oscar Grana era literalmente
abordada por la C-2 de los polacos Lewndowski
y Rozek. Los canoistas gallegos quedaron en
medio del campo de regatas y pasaron cerca de
dos minutos antes de que pudieran reiniciar la
carrera una vez vaciada la canoa en la orilla.
Bromeaba al finalizar la regata el Seleccionador
Nacional, José Andres Roman Mangas, sefa-
lando “no tengo canoistas tengo triatletas, sa-
ben nadar, correr y palear”. Lo cierto es que el
subcampeonato de Europa logrado por Ramoén
Ferro y Oscar Grafa, segundo en su curriculo
deportivo, cobro tintes épicos. La remontada

El pavimento riistico andaluz.
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Importante medalia para Maria Pérez y Naiara Gomez

desde la (ltima plaza fue espectacular teniendo
en cuenta que entre los que iban delante esta-
ban las dos C-2 hingaras y la portuguesa, me-
dalla de bronce en los (itimos campeonatos del
Mundo. Los gallegos tiraron de corazon y de fe
en la remontada. Reconocia Oscar Grana que el
teson y la fe de Ramon Ferro en la remontada
fue clave y que cuando superaron a los portu-
gueses ya en la dltima vuelta al campo de rega-
tas estaban al limite de sus fuerzas. Al final un
tiempo de 2:14:05,258 para los gallegos del Hlla
de Arousa a poco mas de un minuto los gana-
dores, los hingaros Attila Gdre y Marton Kdvér.
La tercera plaza para lo portugueses a 36 se-
gundos de los gallegos.

Si importante fue la medalla de plata de
nuestra C-2 no lo fue menos la de las damas.
Espana solo presentaba en carrera una embar-
cacion, 1a de la vasca Naiara Gomez y la galle-
ga Maria Pérez Pifieiro. Las espanolas fueron
terceras con un registro de 2:14:01,503, a poco
mas de un minuto de la medalla de plata

scom | 14220 ESPIEL



Brillante victoria de Alo

Jorge Alonso y Santiago Guerrero lo habian
intentado en otras ocasiones llegando al podium
hasta en cinco ediciones en lo que va de siglo,
pero el puesto mas alto parecia propiedad del
cantabro, paleara con Rafa Quevedo, Manuel
Busto o Emilio Merchan, que en varias ocasio-
nes cambio de pareja, totalizando hasta nueve
victorias que le han consagrado como excep-
cional palista, marcando la pauta de este Sella
que cada afio se crece mas.

En esta, su LXXI Edicion, el Descenso
Internacional del Sella volvia a repetir ritos y de-
bilidades en su anual cita, los ritos bajo el espi-
ritu de Dionisio de la Huerta que se perpetia
ano tras ano en esta gran fiesta de las piraguas,
las debilidades propiciadas por la humanidad
que alli se da cita, con permiso del dios Neptuno
que autoriza la carrera de piraguas. Y todo ello
bajo la batuta de Emilio Llamedo que sabe hacer

Al Limite

rodar la gran maquinaria donde se engranan la
popular fiesta y el deporte de la piragua en un
formato ideal en el que poco a poco, a su debi-
do tiempo, el barullo enloquecido va dejando
paso a la tension de la carrera.

Marca este punto de inflexion el pregon tradi-
cional que este ano recitd Rosa Fernandez, mon-
tanera de prestigio internacional que templada y
convincente, fue dando paso con sus versos al
momento cumbre de la salida. Novecientas trece
piraguas en Arriondas se lanzaron al agua con la
cabeza puesta en Ribadesella, aunque luego to-
dos acaben en Llovio.

Mal sali6 el K-2 de Busto y Aizpurua, una
embarcacion que en el Sella siempre cuenta
para la victoria y que llegaba en esta ocasion
después de haber acaparado nuevos éxitos en
el Campeonato de Europa de Maratén, pero que

nso y Guerrero en el Sella

esta vez vio truncadas sus aspiraciones dema-
siado pronto. La suerte en el Sella es impres-
cindible como punto de partida y no la tuvieron
de su mano, ain asi demostraron su raza inten-
tando irse para adelante en busca de una cabe-
za que ya habia cobrado su ventaja. Después
de mucha lucha Manuel Busto y Oier Aizpurua
se vieron relegados al cuarto puesto, delante
buscaban la victoria, de momento con opcion,
el K-2 de Eduardo Gonzalez y de Miguel
Fernandez, que tuvo que firmar la tercera po-
sicion cuando la lucha se tornd cosa de dos:
la embarcacion palentina de Jorge Alonso y
Santi Guerrrero, y el K-2 del rey del Sella que,
esta vez formando pareja con José Julidn
Becerro, luchaba denodadamente por alcanzar
la que habria sido su déci

No pudo ser, Alonso y Guerrero iniciaban
antes el sprint en una ria abarrotada de un pu-



blico entusiasta que animaba a las dos embar-
caciones empefadas en ofrecer un gran espec-
taculo. No defraudaron, sobre la misma meta,
bajo el puente de Ribadesella, ganaba por esca-
so margen el K-2 palentino. Julio Martinez y

José Julian les reconocian su triunfo hacien-
do ain mas grande su categoria.

En K-1, Kiko Vega llegaba a la meta en pri-
mera posicion tras dominar el rio de principio a
fin, para el palista de Cangas de Onis era su ter-
cera victoria, en esta ocasion le acompararon en
el podium Alvaro Fernandez Fiuza y Rafa Carril
Fernandez para dar ain mas realce a su victoria.

Texto: J. R. Inclan / Fotografias: RFEP

R
Pero si alguien ha alcanzado la categoria de
clésica en el Descenso Internacional del Sella,
ésta es Mara Santos, compitié de nuevo la pa-
lentina, descendio el rio en su K-1 y se plantd
primera en la meta de Ribadesella una vez mas.

Van con esta diecisiete ediciones sin que nadie
pueda acercarse a este record que agiganta ano
tras afo, haciéndolo imposible mientras Mara
sigua en el rio. Sacd treinta minutos a la segun-
da clasificada, Samantha Rippington, britanica y
primera extranjera en subir al podium en esta
edicion de marcado corte espariol.

Concluia el Descenso Internacional del Sella

con la entrega de trofeos a todos los vencedo-
res y con el convencimiento generalizado de
que son ganadores todos y cada uno de los par-
ticipantes en esta prueba que disfrutan cuantos
se acercan a formar parte de la fiesta de las pi-
raguas cada primer sabado de agosto.

BIDASOAKAYAK.COM
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De la clasificacidn final se derivo ademés el
cambio de lider en la Copa de Espana de Rios y
Travesias, el Kayak Tudense, noveno en Pravia,
que cede el liderato al Club As Torres Romeria
Vikinga de Catoira que termind el Maraton astu-
riano en cuarto puesto. Acompanaron a los bre-
oganistas en el podium el Iberdrola Caja Espana
Zamora y el Donostia Kayak, segundo y tercero
respectivamente. Completo la lista de los cinco
primeros, por detras de As Torres, el mejor equi-
po asturiano en el Nalon, el Villaviciosa el
Gaitero. La dureza de esta edicion del Descenso
de Nalon fue comentario durante toda la prime-
ra jornada por entender los participantes sénior
que el recorrido era mas largo del estipulado, lo
que unido al calor reinante y las dificultades que
aporta la subida y bajada de la marea en un re-
corrido de descenso-ascenso como el del
Nalon en su desembocadura convirtié la prueba
en un duro examen para todos que se mitigo el
domingo con un alivio en las temperaturas y el
recorte del recorrido.

El sabado se disputaron las categorias
Sénior con victoria del asturiano del Villaviciosa
el Gaitero, Rafael Carril en K-1 por delante del
también asturiano Pablo Mufiiz del Piragtiismo
Astur. La medalla de bronce fue para el gallego
del Oviedo Kayak Jes(s Rodriguez Leon. En
Damas la victoria fue para Marfa Del Pilar Del
Villar del Alberche Kayak por delante de Eukene

Al Limite
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Séez del Donostia Kayak y de Isabel Sanchez
del Iberdrola Caja Espaia Zamora. El C-1 del
breoganista Tono Campos fue el vencedor por
delante de Benat Arizmendi del Donostia y de
Ruben Paz también del Breogéan. La victoria en
K-2 se fue para Madrid protagonizada por Carlos
Miguel Calero y David Rodriguez de la Escuela
de Piragiiismo Aranjuez con un tiempo de
2:10:59,160. Estomba y Fernandez del Donostia
y Peces y Cubelos del Talavera Tala completaron
el podium de K-2 Sénior. En Damas Lois y
Alkorta del Donostia Kayak sumaron una nueva
victoria a su curriculo. Gonzalez y Bullon del
Castro Urdiales y De Diego y Escandén del
Piragiisimo Plencia acompanaron a las vascas
en el podium. En C-2 dominio total de breogan
con Damian Ramads y José Manuel Sanchez,
medalla de oro y Alejo Filgueira y Sami Grigore,
medalla de plata. Completaron el podium Martin
e lonut del Alberche Kayak.

El domingo 29 de Julio por la mafana se
completo la regata con las categorias Janior y
cadetes donde el Breogan volvio lograr otras
cuatro medallas que le sirvieron para consolidar
su clara victoria. En K-2 Janior otro dablete bre-
oganista con Yoel Alonso y Jaime Dobarro, oro,
y Outeda y Bravo Plata. Otras dos medallas de
oro completaron la lista de preseas de los galle-
gos, el canoista cadete Jacobo Dominguez y el
canoista juvenil Angel Cristian Ribadomar que

sum@ una nueva victoria en esta temporada por
delante de Diego Romero de As Torres y de
David Maquieira del Nautico O Muino de
Ribadumia. También en Janior victoria de Eva
Barrios el Iberdrola Caja Espafia Zamora con
Laura Pedruelo del Hotel Convento Piragiiismo
Duero Zamora en segundo lugar y Beatriz Burcio
del Talavera Talak en tercer Lugar. Mientras que
en K-1 masculino Alvaro Burcio del Talavera se
impuso en apretada llegada a Luis Amado Pérez
del Piraguas Sirio-Maderas Eurosigns y a losu
Ansola del Piraglisimo Astur. En K-2 Damas
Junior la victoria fue para Velarde y Lizeaga del
Itxas Gain-Kiral Elkartea.

El resto de ganadores en categoria Cadete
fueron Amparo Gonzalez de la Pefa Piragiista
Antela en K-1, Carlos Garrote del Iberdrola Caja
Espana Zamora en K-1 masculino, Bayon y
Perez del illa de Arousa en C-2, Maria Jes(s
Avello y Sheila Iglesias del Oviedo Kayak Feve
en damas y los hermanos Rodrigo y Francisco
Cubelos del Talavera Talak en K-2.



En categoria Sénior lograban imponerse en
el K-2 masculino y el C-2 Sénior y una impor-
fante medalla de plata en K-2 Damas, pero lo
que era mas importante que en la mayoria de
las categorias los palistas de Tui llegaron antes
ala meta que los de Catoira. Esa tendencia con-
tinuo al dia siguiente de manera mds acusada y
los Cadetes del Kayak Tudense sentenciaron la
regata y la Copa de Espana con una medalla de
oro en C-1, 1 de plata en K-2 Damas y 2 de
bronce en C-2 y en K-1 Damas, tnica categoria
cadete en la que los de Catoira superaron a los
de Tui. EI Kayak Tudense fue primera con 292
puntos, segundo lugar para As Torres Romeria
Vikinga de Catoira con 262 y tercer escalon del
podium para los asturianos del Piraguas
Villaviciosa el Gaitero con 158 puntos. Con este
resultados el equipo asturiano se mete entre los
cinco mejores de la Gopa de Espana de Rios. La
cuarta plaza en la Regata de Unquera fue para el
Donostia Kayak por delante del Piragiiismo
Aranjuez con 156 y 133 puntos respectivamen-
te. Los vascos aseguraban asi el tercer escalon
del podium de la Copa de Espafia que veian
amenazado por los madrilefios de Aranjuez. El
sébado se vivié una gran jornada con palistas
de mucho nivel en el agua, especialistas en ma-
raton y algunos internacionales de pista que re-
forzaron los equipos de rios una vez finalizada la
temporada de pista. El Kayak Tudense logro im-
ponerse en el K-2 masculino con Roberto
Rodriguez Lechuga y Diego Pifia que en un
emocionante sprint final superaron por tres se-
gundos escasos a los palistas del Grupo Xuvenil

Al Limite

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

Carlos Pedreira y Antonio Polo. La tercera plaza
se la adjudicaron los palistas del Portonovo
Francisco Vazquez y Alberto Rodriguez. La otra
victoria de la jornada de sabado para los tuden-
ses fue la protagonizada por el mundialista de
pista José Luis Bouza compartiendo C-2 con
Daniel Bouzada. Casi dos minutos de ventaja
sobre sus principales rivales que fueron segun-
dos Riveiro y Pesado de As Torres y bronce
para Picallo y Provecho del Firrete. En Damas
las palistas del Donostia Kayak, Olatz Alkorta y
Tania Lois, sumaron un nuevo triunfo en la tem-
porada por delante de las palistas de AS Torres
Elvira Longa y Natividad Busto. La tercera plaza
fue para las gorilas Cuervo y Zapatero. También
en categorfa Sénior pero en embarcaciones in-
dividuales lograron la victoria en K-1 la interna-
cional Mara Santos con una ventaja extraordina-
ria sobre el resto de participantes. Plata para
Saez del Donostia Kayak y bronce para Laura
Rodriguez del Firrete. En categoria masculina
Hector Cubelos del Talavera Talak se impuso en
un sprint mas propio de la pista que de una re-
gata de rios al asturiano, el mundialista en
Duisburg del Grupo Cultural Covadonga, Javier
Hernanz por menos de 1 segundo. La tercera
plaza para otro asturiano Rafael Carril del
Villaviciosa el Gaitero. Por dltimo en C-1 Befiat
Arizmendi cumplio con los pronostico y se im-
puso a Ruben Paz del Breogan y Juan Rodriguez
del Cisne Asociacion Polideportiva.

En categoria Janior estaba en juego ademads
de la Copa de Espana las Gltimas plazas libres

para participar en el Campeonato del Mundo de
Maratén El Breogan Outon Xunqueirina es el que
sale como gran beneficiario de esta cuestion.
Alvaro Bravo logro la victoria en K-1 con billete
incluido para Gyor y el K-2 de sus companeros
de equipo Yoel Alonso y Jaime Daobarro hicieron
lo propio en su categoria y también viajaran
Hungria. En C-2 victoria de Miguel Salgado y
Alberto Conde de As Torres de Catoira y tam-
bién victoria de As Torres en C-1 con Diego
Romero como protagonista con David
Fernandez de los Gorilas segundo y Francisco
Arquero del Piragiiismo Aranjuez tercero. En K-
2 Damas victoria de las vallisoletanas del Cisne
Vézquez y Saez por delante de las tudenses
Vazquez y Freiria y las catoirenses Ferreira y
Cordo. En K-1 la victoria para Beatriz Burcio del
Talavera Talak .

En categoria Cadete el Kayak Tudense fue
mejor que As Torres con victoria de Emilio Jose
Romero en C-1. También medalla para el K-2
Damas de Silvia Rodriguez y Valeria Romero
s6lo superadas por Avello y Sheila Iglesias del
Oviedo Kayak y relegando a la tercera plaza a
las catoirenses Pose y Acufia. También los de
Tui estuvieron en el podium en G-2 con Morais
y Gonzalez. La dlitima de las medallas cosecha-
das por los de Tui fue de bronce con Leticia Pifia
en K-1 Damas. En esta categoria fue en la Ginica
de cadetes en la que los de Catoira lograban su-
perar a los de Tui. La medalla de plata fue para
la asturiana Lucia Valle y la victoria para la pa-
lista de As Torres Aloia L6pez.



Clasificaciones estatales
de caracter oficial 2007/
(a fecha 27 de Agosto)

VI Liga Nacional de Piraguismo
“Hernando Calleja”

CLASIFICACION GENERAL

PUESTO CLUB PUNTOS
1 CLUB BREOGAN-OUTON XUNQUEIRINA 166
2 CLUB KAYAK TUDENSE 755
3 CLUB IBERDROLA CAJA ESPANA ZAMORA 700
4 CLUB AS TORRES-ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 694
] CLUB DE MAR RIA DE ALDAN-HERMANOS GANDON 661
6 CLUB TALAVERA TALAK 659
7 CLUB PIRAGUISMO DUERO-ZAMORA 646
8 CLUB LOS GORILAS DE CANDAS 626

ASCENSOS DESCENSOS Y TRAVESIAS

PUESTO CLUB PUNTOS
1 CLUB KAYAK TUDENSE 720
2 CLUB AS TORRES-ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 714
3 CLUB DONOSTIA KAYAK K.E. 679
4 CLUB ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 675
5 CLUB PIRAGUAS VILLAVICIOSA-EL GAITERO 666
6 CLUB PIRAGUISMO ILLA DE AROUSA 660
17 ALBERCHE KAYAK CLUB 641
8 CLUB ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA 634
PUESTO CLUB PUNTOS

1 CLUB AS TORRES-ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 545

2 ASOC. DEPORTIVA PINATARENSE-GRUPO CALICHE 520
3 CLUB ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 497
4 CLUB NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 491
5 CLUB NAUTICO FIRRETE 483
6 CLUB PIRAGUAS VILLAVICIOSA-EL GAITERO 480
7 CLUB BREOGAN-OUTON XUNQUEIRINA 464
8 CLUB COFRADIA DE PESCADORES PORTONOVO 461
9 REAL CLUB NAUTICO PALMA DE MALLORCA 452
10 CLUB PIRAGUISMO ILLA DE AROUSA 450




|l Liga Nacional de Aguas Bravas

LASIFICACION GENERAL

ESTILO LIBRE

PUESTO CLUB

1 CLUB DE PIRAGUISMO SALT-TER
REAL CLUB NAUTICO DE SAN SEBASTIAN
CLUB DEPORTIVO MINO DE GOIAN
CLUB ATLETICO SAN SEBASTIAN
ASSOCIACIO ESPORTIVA PALLARS
ASOC. PIRAGUISTA DE CIUDAD RODRIGO
CLUB CADI CANOE-KAYAK

0 N oo AW N

PUNTOS
325
316
307
290
289
279
190

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL CAIAC BAIX CINCA 187

PUESTO CLUB

PUNTOS

1 ASOCIACION PIRAGUISTA DE CIUDAD RODRIGO 312

CLUB PIRAGUISMO PICO AZUL
CLUB DE MONTANA QUIX0S
SICORIS CLUB

ALBERCHE KAYAK CLUB

CLUB ATLETICO SAN SEBASTIAN
CLUB CANTABRIA CANOE KAYAK

O o ~N o O & W N

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL SPEEDKAYAK
CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 202

310
295
294
282
267

199
191

PUESTO CLUB
1 CLUB CADI CANOE-KAYAK
CLUB ATLETICO SAN SEBASTIAN

CLUB NAUTICO MIG SEGRE
ASSOCIACIO ESPORTIVA PALLARS
CLUB TEA DE MONDARIZ BALNEARIO
CLUB PIRAGUISMO PENEDO

CLUB DEPORTIVO MINO DE GOIAN

@ ~N oW N

PUNTOS
650
640

CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 606

582
570
569
560
548

COPA DE ESPANA DE PROMOCION

COMPETICIONES MARATON

FECHA

CE_TICINES LOM

FECHA

Campeonato del Mundo Gyor (Hungria) 08/09 Sept. Campeonato del Mundo de Foz de Iguassu (Brasil| 19/23 Sept.
KAYAk POLO FECHA

Campeonato de Europa (Francia)

10/16 Sept.




Al Limite

Espana gana eI Principe mas duro de la historia

La climatologia adversa convirtio la regata
en una autentica pesadilla para mas de una tri-
pulacion. Incluso los campeones tuvieron que
reembarcar después de sufrir un vuelco en el
ecuador de la regata. Hasta un total de 20 K-4
no pudieron terminar la regata. Tan solo 8 K-4
de Equipos Nacionales llegaron a la meta del
Puente de O Burgo. Entre los abandonos mas
destacados el del Equipo B de Espana de los
hermanos Del Teso y de Albert Gorominas e
Ivan Alonso al que una ola parti6 literalmente
por la mitad. También sufrieron graves percan-
ces en sus K-4 los portugueses, italianos y es-
lovacos que en mayor o menor medida vieron
cOmOs sus piraguas no soportaban la fuerza del
mar. Los primeros 40 minutos de carrera fueron
los mas duros y los que obligaron a un trabajo
incesante de la organizacion para facilitar los re-
embarques ante los innumerables vuelcos.
Menos mal que el tiempo dio una tregua a los
participantes y a medida que avanzaba la carre-
ra la climatologia fue mejorando. Las tripulacio-

nes que eligieron alejarse de la costa lo més po-
sible fueron las que acertaron en esta ocasion al
evitar que las olas impactaran con fuerza contra
sus K-4. La gran sorpresa de la competicion fue
Argentina que liderd la competicion durante mu-
chos minutos y a punto estuvo de lograr en
Pontevedra una histérica victoria (Argentina lo-
gro su (nica victoria en el Principe en el afio

1992). Al final la increible remontaba de Espana
A con la capacidad suficiente para reaccionar
ante un vuelco les llevo a ir superando a todos
los K-4 que habian optado por ir por el medio de
la ria y llegaron a la meta con un tiempo de
1:14:20,240 con 45 segundos de ventaja sobre
Espana C y con 1 minuto y poco més de 8 se-
gundos de ventaja sobre Argentina. La tercera




embarcacion espanola en competicion, Espafa
C, compuesta por los palistas del Talavera Talak,
Enrique Peces y Héctor Cubelos, y por los pa-
listas del Piragilismo Vilaboa, Brais Sanchez y
Antonio Palmas, completaron una sensacional
regata. El combinado de toledanos y ponteve-

dreses pas6 igualmente apures, como la mayo-
ria de las embarcaciones, pero al final fueron
protagonista de un nuevo doblete espanol en el
Trofeo Principe de Asturias. Los cuatro son pa-
listas muy jovenes y una nueva generacion de
kayakistas de gran nivel que apuestan por la dis-
ciplina de Maraton. Este trabajado y sufrido se-
gundo puesto es demostrativo de su nivel y sin
duda sabe a victoria. Por su parte la tripulacion
argentina que estuvo muy cerca de hacer histo-
ria la formaban Julian Alganaras, Martin

Espana gana el principe también sin Busto y Aizpurua

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP
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Mozzicafredo, Damidn Docenas y Rodrigo
Caffa. Por detrds muy lejos de los tres primeros
llegd Hungrfa, también con més de 5 minutos de
retraso llegd Suiza. Suecia, Holanda y la
Republica Checa completaron la lista de 8 (ni-
cas selecciones que completaron la regata.

En K-4 Sénior masculino el Club Cofradia de
Pescadores de Portonovo con Alberto
Rodriguez Uhia, Francisco Vazquez, Jose
Manuel Pifeiro y Joao Ribeiro logré la victoria
por delante del Piragliismo Vilaboa y del Ciudad

de Pontevedra. En la clasificacion final por clu-
bes el Kayak Tudense se proclama vencedor
con 135 puntos por delante de As Torres de
Catoira con 131 y del Breogén con 113.

Al acto de entrega de medallas asistieron
numerosas personalidades. El Presidente de la
Xunta de Galicia, Emilio Pérez Tourino, aprove-
cho el acto para felicitar personalmente a David
Cal recien llegado del mundial.
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“La pista de Verducido debe llamarse
la pista de Santiago Sanmamed”

Lleva toda la vida vinculado al piragiisimo.
Empezo a remar en el Club Naval, con Santi,
Carletes y Javier. Estuvo 20 afios vinculado al
club Breogan hasta que salio por la puerta de
atras después de conseguir innumerables éxi-
tos. “Se juntaron unos palistas y provocaron
mi salida. No les gustaba mi actitud. Un entre-
nador tiene que ser duro y eso no les gustaba.
Lograron rescindirme e/ contrato, aunque no
quiero hablar mas del tema”. Entrd luego
como Director Técnico de la FGP hasta que
Santiago Sanmamed se marchd para la RFEP
y quedd como Gerente de la FGP hasta hoy
aungue pasando uno de su peores momentos
hace poco mas de afo y medio “Fue el mo-
mento de la rescision de mi contrato en la FGP
cuando sin comerlo ni beberlo y por presiones
ajenas me acusaron de hacer una campana en

 Corredoira

contra del anterior presidente. Fue una etapa
mas en la vida”. Hasta ese momento habia
afrontado uan temporada muy complicada “E/
dftimo ao fue muy dificil cuando Joaquin
Dominguez causé baja tuve que tirar yo de la
federacion y la junta directiva tuvo que poner
toda la carne en el asador. Ha sido un presi-
dente que no ha entendido el piragiiismo. El
club grande no se conforma con sacar una ta-
Jjada y cada vez son mas clubes y la tajada es
la misma. La minoria es la mayoria”

Contrasta ese momento con otros muchos
que compensan la balanza “Como deportista
he sido uno de los del monton. Las salisfac-
ciones que me dio este deporte pasan por to-
dos los éxitos logrados en el Grove como en-
trenador y como Director Técnico de la FGP”.

Aungue recuerda un abrazo de manera muy
especial “La medalla de David Cal fue también
un momento importante por todo lo que roded
al abandono del equipo de David. El gran abra-
Z0 que me dio después de conseguir la meda-
lla de oro olimpica casi me hace llorar”.

Pero para algunos José Paredes es el cul-
pable de todos los problemas del piraglismo
"Que se acuerden todos esos que me critican
de las veces que Paredes les ha solucionado
un problema”. Su carécter le genera mas de un
problema pero como el dice -el caracter va con
la persona- “Vivimas en un Mundo en ef que si
no tienes cardcter te papan enseguida. Lo que
esta claro es que tengo el cardcler que tengo,
he sido entrenador, he fenido que pelear mu-
cho, he ayudado a mucha gente. Yo cuando
me involucro en un proyecto me involucro
hasta el final. El caracterva con la persona. En
el mundo en que estamos, sin cardcter, joro-
bado lo tienes”

Para conocer a Paredes s6lo hace falta ir a
una competicién del calendario nacional o ga-
llego es casi imposible que no este por alli es
dificil imaginarse a Paredes sin el piragilismo
“Llevo toda una vida en esto, creo que ya he




Texto y Fotografias: Enrique Prendes

Paredes flanqueado por el Presidente de la FGR, Tito Valledor, y por el de la RFER Santi Sanmamed, en una de las visitas a las obras de Verducido

pasado las etapas mas grandes de mi vida.
Hoy en dia hay una gran compenetracion con
el actual presidente, Tito Valledor, y también
una compenetracion total fambién con la RFEP.
Muchos no se dan cuenta de lo importante
que es para la FGP tener un presidente galle-
Q0 en la RFEP Galicia sigue capitaneando los
planes del piragiiismo espariol”. Seguramente
tan dificil como imaginarse el piragiiismo es-
panol sin Paredes “Si, si, si. Yo soy una pieza
mas de esto pero no quiere decir que Paredes
sea fundamental en el piragtiismo, yo soy uno
mds, no me creo absolutamente nada.
Resuelvo problemas y hago mi trabajo lo mds
dignamente posible. A veces meto la pata
pero que se acuerden muchos cuando tenian
problemas donde estaba Paredes”.

Su relacion con Santiago Sanmamed es
una de esas asociaciones que parece indisolu-
ble “Santi es un amigo. Muchas veces choca-
mos, yo defendiendo los intereses de Galicia y
él los de la RFER, porque son dispares aungue
van prdcticamente unidos. Santi y yo segui-
mos peleando por un mismo proyecto. Pero
aunque no estuviera yo no significa que esto
no funcionara”™

Su relacion con el actual presidente de la
FGP va viento en popa y Paredes la define con
su peculiar manera de decir las cosas “E/ es
presidente, presidente y yo gerente, gerente.
Hay una compenetracion total entre ambos y
dentro de ese coctel salen las cosas”. Paredes

<

respalda la politica del presidente y considera
gue se van cumpliendo los objetivos marcados
“Fl tiene bastante ilusion por el proyecto pero
estamos pasando una efapa con demasiados
problemas con algunas instituciones.”. Las re-
laciones con la Xunta se han visto afectadas
por temas muy importantes que se han tenido
encima de la mesa como el CGTD “En el CGTD
este afo han creido en nosotros, el afo pasa-
do no creyeron y metieron a mucha gente que
no ha tenido resultados porque han querido
hacer un tema social en vez de deportivo”. En
el tema de la Pista de Verducido la gran ilusién
de la FGP era ir a trabajar para alli “/6gicamen-
te deberiamos estar alli. Tampaco soy yo el
que tiene que juzgar si ellos tienen interés en
que vayamos 0 no. Desde que pasa a manos
de la Fundacion es un tema privado aunque no
parece correcto que cada vez que queramos
hacer una actividad tengamos que pagar”. El
terce vértice del triangulo maldito venia prota-
gonizado por el europeo del que Paredes era
del Director Técnico “En el europeo tuvimos
muchisimos problemas en cada reunion que
tuvimos. Yo estuve a punto de dimitir por no
poder acceder a las instalaciones a falta de tan
solo una semana para el inicio del
Campeonato. La Unica satisfaccion gue te
queda son las felicitaciones de entrenadores y
delegados de los distintos paises. Lo hemos
hecho lo mejor posible dentro del poco tiem-
po que tuvimos”.

De lo que no cabe duda es que Galcia ya
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tiene una infraestructura de primer nivel para
toda la vida. EI proyecto de Verducido tiene un
claro protagonista para el que Paredes reclama
un reconocimiento “£f que mas peled por esto
fue Santiago Sanmamed y mi deseo es que al-
gun dia fa pista se llame la Pista de Santiago
Sanmamed. Es un proyecto que tuvimos enci-
ma de la mesa desde hace 25 afios pero algu-
nos decian que Verducido no servia. Creo que
ha merecido Ja pena”. De una un otra manera
sera sede de las competiciones mas importan-
tes que se celebren en Galicia “ Deberian de
ser conscientes los que critican a la FGP del
esfuerzo que supone y lo que repercute en los
clubes y deberian de sentirse muy salisfe-
chos”.

Precisamente las elecciones en la FGP han
traido cola “La Federacién ya tomo el acuerdo
de ir al Contencioso administrativo. Yo no soy
abogado pero pienso que unas fotocopias de
unos votos no son legales cuando en el regla-
mento electoral se establecen unas papeletas
oficiales. .

De lo que parece que no hay duda es de
que hay Paredes para rato “Me quedan pocos
anos para jubilarme. Ya me queda menos. Esto
es mi trabajo. El que quiera echarme tendrd
que indemnizarme y el que quiera contar con-
migo perfecto”. Aungue por el piragiismo se-
ria capaz de irse “. El dia que tenga que irme
me voy. Lo que quiero dejar claro que yo soy
fijo en esta casa.”.




Son otros derroteros distintos a aquelios
que llevaron a la Federacion Canaria a figurar
entre los puestos de honor del piragiiismo de
aguas tranquilas hace ya algunas décadas, tu-
vieron grandes resultados nacionales en la
competicion del momento, con un Club
Nautico de Gran Canarias, siempre entre los
diez primeros puestos, inclusive pisando po-
dium, con prestigiosos técnicos y representa-
cion en los Juegos Olimpicos, concretamente,
en Montreal. No fue mala la década de los se-
tenta para esta federacion, pero son estos
otros tiempos y mucho ha cambiado desde
entonces el piragiismo que demanda la so-
ciedad, posiblemente en canarias mas que en
otros lugares.

Para afrontar este momento, su Presi
dente, José Maria Garcia Riolobos, que se ini-
cié en el cargo hace solo ocho meses, empe-
fia todo su conocimiento y esfuerzo en sacar
adelante un piragiiismo que necesita crecer
con rapidez. Formado en el Club Los Delfines
de Ceuta, de donde procede, tendrd que poner
toda su experiencia a disposicion del piragiiis-

mo canario desde Lanzarote, donde le llevaron
SUS pasos.

Aguas Vivas.- ¢De donde te viene esta
aficion necesaria para asumir una presiden-
cia como esta?

José Maria Garcia Riolobos.- No ha ha-
bido més remedio, nadie queria presentarse
para este cometido y yo lo he hecho, pode-
mos decir,gue de una manera forzosa.

¢Qué planes mas inmediatos te has pro-
puesto poner en marcha?

Lo mas importante es aumentar el name-
ro de licencias, necesitamos promocionar 1a
base, sin base no hay nada posible y realmen-
te no tengo mucha ayuda.

¢Entonces... ?

Estamos volcandonos en el Kayak de Mar
que parece el escenario idoneo para un pira-
giiismo en Las Islas, por lo menos es la ten-
dencia hacia donde més tira la gente mayor
que sigue paleando y vinculada, de alguna
manera, a nuestro deporte.

Es un alternativa

Los aficionados al piragliismo en la cate-
goria junior y senior tienen ya un nivel muy
bajo con respecto al piragilismo que hay en la
Peninsula; los estudios o el trabajo les van
apartando de este deporte que necesita mu-
cho tiempo y que tiene que ofrecerles nuevos
atractivos para que no se aburra, como es la
competicion. La competicion, por ejemplo,
pero desplazarse hasta la peninsula resulta
muy costoso y los viajes no dejan de ser un
problema, muchas veces viajamos sin pira-
guas y otras veces perdemos las palas.

Tal y como lo cuentas, para vosotros,
participar en la Liga Nacional es dificil.

No sdlo dificil, tenemos muchas carencias
y en las condiciones en las que lo hacemos no
podemos viajar mucho, dos o tres veces en
cada temporada y es grande el esfuerzo y el
entrenamiento que tienen que hacer estos pi-
ragilistas para tan poca recompensa.

También para la competicion entre Las
Islas resulta caro, cualquier regata autonomi-
ca obliga a unos desplazamientos que no de-
jan de ser un inconveniente mas, y eso que
viajamos solo con las palas.

Para apoyar esta competicion, para in-
tentar mejorar las posibilidades de desarro-



llar el piragilismo, écon qué apoyos institu-
cionales cuentas?

El Cabildo que es quien més deberia ayu-
darnos no lo hace, aqui todos los apoyos van
por Islas en funcion de la cantera que tengan
y los resultados deportivos pero, para esto,
necesitas competir que es donde tenemos el
primer problema.

Y del piragilismo turistico, en una auto-
nomia como esta con tanto atractivo por su
entorno, éno consigues algdn recurso?.

El turismo en piragua estd en mano de
empresas que en nada se relacionan con la fe-
deracion y nosotros no nos dedicamos a es-
tas actividades porgue no vivimos del pira-
giiismo, nuestro tiempo libre lo dedicamos a
disfrutar de este deporte y es en esta practica
en la que nos volcamos, aqui hacemos de
todo, somos tres en uno.

£Qué lugares son los mejores para sa-
car adelante vuestro trabajo?

En Lanzarote no hay ningtn sitio, dispone-
mos de una nave de 115 m2 que es la que estd
mas cerca del agua, pero tenemos que cruzar
dos carreteras con nuestras piraguas.
Fuenteventura tienen dos sitios con algo de ca-
lidad, ahi esté trabajando Braulio que esta ha-
ciendo una buena promocion. Gran Canaria tie-
ne un sitio, el Club Amigos del Piragiiismo que
es un buen lugar para hacer piragiiismo y don-
de se nota el trabajo de Sara, que proximamen-
te terminard su INEF. Y en Tenerife no hay nada,

Texto: J. B. Inclén / Fotografias: RFEP

nos han quitado lo poco que teniamos. En line-
as generales puedes darte cuenta de que no
tenemos puntos de ubicacion, ni lugares para
embarcar, ni forma de entrenar correctamente.

Volvamos al Kayak de Mar donde pare-
ce que tenéis cifradas todas vuestras expec-
tativas.

Es realmente donde mas piragilismo se
hace, presentamos nuestro programa de com-
peticion y sélo nos cabe esperar la ayuda que
quieran darnos, pero adn asi estamos partici-
pando en la Copa de Esparia de Pista con el
Club Amigos del Piragilismo de Canarias v el
Marlines de Lanzarote que también ha hecho
sus incursiones en pista. En kayak de mar estd
participando el Club Deportivo Herbania, que
ocupa una buena posicion en la Copa de
Espana.

¢Tendriais que crecer en el nimero de
técnicos?

Ni nos planteamos la formacion, hace
anos se hizo alguno de iniciadores pero a ni-
vel de basico hay que desplazarse a la penin-
sula, una vez mas con gran esfuerzo por el
tiempo que exige y el dinero que cuesta.

&Y con relacion a los arbitros?
Solo esta Avelino, un veterano que ha ayu-
dado mucho pero no hay mas.

¢Por lo menos contarés con una huena
Junta Directiva?
Me ayudan en todo lo que pueden, pero

hasta para reunirnos tenemos problemas por
los desplazamientos que nos exigen tiempo y
dinero, no olvides que cada uno esta en su isla.
Octavio Carrasco lleva todo el papeleo y las
gestiones con la Direccion General de
Deportes.

¢Queé es lo mas urgente que necesita el
piragiiismo canario?

Instalaciones, aunque tengamos encarri-
lada la promoci6n si no tenemos instalaciones
no nos vale para nada, podemos caer en el
error de crear unas expectativas que luego no
pueden atenderse.

No parece nada cémoda la tarea que tiene
que sacar adelante José Maria en su gestion
como Presidente de una Federacion Auto-
nomica que no recibe excesivo cariio por par-
te de las instituciones que se supone deben
apoyar el deporte de promacidn, sin facilida-
des para resolver unos desplazamientos que
son el gran lastre de la piragua, ni minimos es-
pacios donde montar instalaciones que den
cabida a cuantos quieran practicar el piragtiis-
mo federado.Tienen las Islas Canarias un clima
inmejorable como aliado para la practica del pi-
ragliismo, pero, todo hace pensar, que es el
tinico. Cabe, no obstante, esperar que, con
sus buenas maneras y una aficion que nunca
les ha abandonado, pueda el piragiiismo ca-
nario volver a brillar como en otros momentos
lo hizo, volcado en la competicion y ofrecien-
do unos resultados que les valieron el recono-
cimiento general.
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Espana sin pena ni gloria
en la Copa del Mundo 2007

. [

La Seleccidon espanola de Slalom no sale

ni mucho menos reforzada de su periplo pre-
paratorio europeo. El trabajo de estos me-
ses ha tenido luces y sombras con destaca-
das participaciones individuales en deter
minadas pruebas pero generando demasia-
da incertidumbre en el conjunto de sus par-
Lo mas importante esta por
equipo ya esta en Brasil desde
Canal de Foz de

ticipaciones.
llegar, el
hace una semana, el
Iguassu se le dio bien al equipo en el pre-
mundial, ahora a partir del 19 de Agosto se-
ran las rondas definitivas del ciclo olimpico,

estara en juego el pase a Pekin

Esparia fue un mar de dudas en la Copa del
Mundo disputada en Praga donde Ander
Elosegui fue el tinico espanol que logrd el pase
a una final. Ander que completé un gran cam-
peonato paso a la final con el 8° mejor registro
de los canoistas pero en una discreta manga fi-

nal se vio relegado al 9° puesto. Jon Ergiiin ya
habia caido sorprendentemente en las series
clasificatorias y Jordi Domenjo que logré el
pase a semifinales en el puesto 17° se vio rele-
gado al 22° en semifinales. El mejor kayakista
espanol en Praga fue Carles Juanmarti que aun-
que en el puesto 22° se quedd cerca de lograr
plaza para la final y un poco mas lejos Ander
Diez que se mantuvo al mismo nivel que en las

clasificatorias terminando en el puesto 31° en
semifinales. Guillermo Diez Canedo fue la cruz
del equipo Kayak y se quedo fuera en las series
clasificatorias lo misma que Irati Goikoetxea y
otra de las decepciones de la Copa de Praga,
Maialen Chourraut, que con un 50 se quedo fue-
ra de las semifinales. La mejor en Damas Jone
Otano en el puesto 33° luego de clasificarse
para semifinales con el 24° mejor registro.

Discreta actuacion del equipo espaiol en la
Il Copa del Mundo del 2007 disputada en
Augsburg (Alemania). Aunque Espana empezd
bien el campeonato logrando la clasificacion de
ocho de los nueve palistas que presentaba en
competicion para las semifinales, los esparnoles
no tuvieron una destacada actuacion en la doble
jornada semifinal y regresan con unos resulta-
dos un poco alejados de las expectativas. Joan
Crespo fue el Gnico que no paso el primer corte
en el exigente canal aleman, con problemas en
una puerta que le llevaron a perder 6 segundos

En las finales a pesar de contar con seis pa-
listas en competicion ninguno de ellos consi-
guié plaza para la final y tampoco mejorar el
puesto de Guille en la primera jornada. Maialen
Chourraut fue la mejor en la jornada de cierre
del campeonato y aunque na pudo colarse en la
final volvio a demostrar que puede estar entre
las mejores. Termind en el puesto 15° pero con
sintomas de recuperacion y mucho mds centra-
da y con una mejor aptitud que en las mangas
clasificatorias. Sus comparieras no tuvieron un
buen dia .Los canoistas tuvieron una participa-
cién gris. Ninguno de ellos estuvo a su nivel ha-
bitual y sus posiciones en esta copa del mundo
no reflejan la capacidad que atesoran. EI mejor
fue Ander Elosegui, que paso de ser finalista en
Praga a terminar en el puesto 27° con tres to-
ques en su debe.



La Seleccién Espafnola Junior de Slalom
participoé el pasado mes de Julio en el Pre-
mundial de Chequia con un equipo plagado
de junior de primer ano. EIl objetivo priorita-
rio ganar experiencia internacional. Espana
presenté una seleccién formada por ocho
palistas, todos ellos muy jovenes y con Pere
Guerrero, como Jefe de Equipo y maximo
equipo Junior. Catalufa y

responsable del
Euskadi siguen siendo hoy por hoy los vive-
ros de los que se alimenta el Slalom espa-
nol. En Chequia de los ocho componentes

del equipo nacional cinco eran catalanes
(cuatro del Cadi vy uno del Mig Segre) y tres
vascos, todos del Santiagotarrak.

Nuria Vilarrubla, 1a benjamina del equipo
fue la mejor en Chequia. Aungue no seria justo
no destacar a la andorrana del Cadi, Montse
Garcia que fue 5° en Ia final de Damas, un gran
resultado para Montse que también formard de
alguna manera parte de la expedicién espafiala
en el Mundial de Brasil.

Por lo demas la Seleccion Espanola Junior
de Slalom completd de nuevo una discreta par-
ticipacion en el Premundial Janior de Slalom
disputado en tierras checas. Espana presentaba
una seleccion formada por ocho palistas, €so si
todos ellos muy jovenes y con Pere Guerrero,
como maximo responsable del equipo Jinior.
En categoria femenina Espana estaba represen-

a fondo | en Roudnice Nad Labem
(Republica Checa)

tada por Meritxell Rodriguez del Cadi, que con
un 50 en preliminares se fue al puesto 41° que-
dando eliminada a las primeras de cambio.
Mejor suerte tuvo su compariera de equipo
Nuria Vilarrubla, que con tan sélo 15 afos se
plantd en semifinales con el 26° mejor registro.
Nuria no mejord en semifinales su posicion y
definitivamente marco el 28% mejor registro de
los 40 semifinalistas, un éxito para la jovencisi-
ma palista catalana que entraria entre las 10
mejores del mundo de su edad. Espafa aprove-
cho la participacion de Montse con Andorra
para completar patrulla gue termind en el pues-
to 4° a un suspird del podium. En kayak mas-
culino Josep Salsas no cumplio con las expec-
tativas y aunque en las clasificatorias completo
una buena actuacion y paso a semifinales en el
16° lugar no estuvo afortunado en semifinales y
se vio relegado al puesto 26°. Aun asi fue el me-
jor de los kayakistas espainoles. Alberto Diez
Canedo que paso el primer dia en el puesto 19°
se vio relegado en semifinales al 31° lugar y
Ekhi Diez también estuvo mejor en las series
donde termind 17° viéndose en semifinales re-
legado a la 38° plaza. Por su parte Xuban Portos
no paso el corte clasificatorio. El equipo espa-
nol se completé con dos canoistas también
muy jovenes, a Joan Cinca, del Mig Segre, sus
15 afos le pasaron factura y se vio apeado en
las clasificatorias con un 50 a sus espaldas que
le releg6 a la 422 plaza. Con la presion de la
competicion apartada Joan salio como abridor
en semifinales marcando uno de los 10 mejores
registros, tiempo al tiempo para esta joven pro-
mesa del Slalom espanol. Mikel Ormazabal del
Santiagotarrak, jinior de primer ano, no paso el
corte y quedo eliminado en la primera jornada.

Aungue sin resultados brillantes se cumple
asi el objetivo marcado de cara a esta competi-
cion gue no era otro que nuestros jovenes se
empiecen a rodar en competicion internacional.



Espana volvié a quedarse a las puertas de un po-
dium internacional en la modalidad de Slalom. En
esta ocasién el palista del Cadi Samuel Hernanz
fue el protagonista de un cuarto puesto, que sabe a

poco, en los Campeonatos de Europa de Slalom
Junior vy Sub 23 que se disputaron en Cracovia

(Polonia)

Sabe a poco porque fue el Gnico palista es-
panol en las finales, pero también sabe a poco
porque Samuel completé en la manga final un
recorrido sin errores, casi perfecto, pero lo cier-
to es que fue superado por el local Popiela, que
logrd el oro, el aleman Schubert que logro la
plata y el italiano Romeo que aventajé en medio
segundo al kayakista espariol. El italiano entra-
ba en la final con el mejor registro por delante
del polaco y el espanol que fue tercero en semi-
finales, también sin errores. Pero Schubert, que
partia con el cuarto mejor registro, en una ex-
traordinaria ultima tirada dejo al espafiol fuera
del podium pero con un gran campeonato a sus
espaldas y con la sensacion de que puso todo
lo necesario para estar en el podium.

La Seleccion espafiola volvio a chocar con
la dificil barrera que separa a los 10 mejores del
resto. En K-1 Sub 23, ademds del 4° puesto de
Hernanz, Ander Diez termind en el puesto 23°
por delante del otro espaniol en semifinales Joan
Crespo que fue 25°. En la clasificatoria los tres
entraron sin problemas entre los 40 mejores
Ander con el 17° mejor registro, Samuel en el
puesto 21 y Joan Crespo en el 34°. En
Semifinales a Ander le faltd decision y muy con-
servador realizo un recorrido sin errores pero le-
jos de los mejores, Joan por su parte cometio
dos errores que le apartaron de Ia final. Los dos
restantes palistas espanoles Sub 23 en compe-
ticion, y los que mas experiencia internacional
atesoraban junto a Ander Diez, sufrieron las dos
mayores decepciones. Ander Elosegui en C-1

Slalom | Campeonato de Europa ]
a fondao | Janior y Sub 23
Cracovia [Polonia)

Ander Djez al final quedo fuera del mundial

termino en el puesto 20° y Gltimo en semifina-
les a pesar de pasar la clasificatoria en el pues-
to 13° muy cerca de los mejores aunque con
demasiados errores. Por su parte Irati
Goikoetxea ni siguiera paso a semifinales y con
el 22° mejor registro quedo eliminada a las pri-
meras de cambio.

En categoria Janior falté muy poquito para
meternos en las tres finales. Todos nuestros pa-
listas pasaron el corte clasificatorio sin proble-
mas y con buena actuacion en general pero el
pase a las finales se nos volvi¢ a atragantar. El
que mds cerca estuvo de meterse entre los diez
mejores fue el canoista Marcel Albets que logré
el pase a semifinales con el 17° mejor registro y
con un recorrido casi perfecto, sin errores, se
quedd en el 11° lugar a un suspiro del pase a la
final, una lastima. Joan Cinca termind en el
puesto 22° y en clasificatoria marco el 20° me-
jor registro.

También muy cerca de la final estuvo Josep
Salsas al que una penalizacion la privo de estar
en la finalisima. Muy buena participacion del ca-
taldn que ya en las mangas clasificatorias estu-



vo a gran nivel y se clasificé con el 11° mejor
registro. Lejos de los mejores y con demasia-
dos errores en semifinales estuvieron el catalan
Alberto Diez Canedo que terming en el puesto
24°, el 22° habia sido su puesto en la clasifica-
toria, y el palista vasco del Santiagotarrak Ekhi
Diez que fue 30° después de pasar la primera
ronda en el 29° lugar.

La participacion espanola se completaba
con nuestras tres chicas jinior del Cadi. Tanto
Sandra Clotet como Marta Martinez estuvieron
muy cerca de la final. Sandra, sin errores, pero
demasiado conservadora termind en 14° lugar y
Marta con un registro de finalista pero con dos

;e - dr . - =
Marcel Albets fue uno de nueslros palistas mds destacados
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errores que le alejaron al 15° puesto lejos de la
lucha por las medallas. Curiosamente nuestra
tercera representante, Meritxell Rodriguez, fue-
ra la mejor en las mangas clasificatorias en el
puesto 14° pero en la semifinal tres errores le
alejaron al puesto 22°. La andorrana Montse
Garcia fue 162 en semifinales justo después de
las espariolas.

En patrullas, en K-1 Junior masculino Espana
termind en el puesto 7°. Misma plaza que ocu-
paron las chicas aunque con menos participa-
cién y un 50 a sus espaldas. En K-1 Sub 23
Espana fue 82 con 19 paises en competicion y en
C-1 Ander tuvo como comparieros a los Janior,

www.rfep.es
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Ander Elosegui pensativo

Albets y Cinca, v juntos fueron la mejor patrulla
espafiola ocupando la sexta plaza.

Resultados que saben a poco pero que son
reaimente destacables y que situan al Slalom
espanol cerca de las grandes potencias, pero
con diversos aspectos por mejorar. También en
el debe la juventud y falta de experiencia inter-
nacional de alguno de nuestros palistas pero
nada de esto puede empariar de ninguna mane-
ra su destacada participacion y el gran trabajo
de Pere Guerrero al frente del equipo Janior y
Sub23, con el apoyo inestimable en Polonia de
Anna Farnes.
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El Cadi logré en Francia el tan ansiado
doblete, Campeonato de Espafa y Copa de
Espana, que cada aino como si fuera una
tradiciéon enfrenta a los catalanes del Cadi y
a los vascos de Atlético San Sebastian. De
la misma manera ese enfrentamiento suele
también derivar en la adjudicacion para
Euskadi del galardén de

Cataluna o
Campeones de Espaina por Autonomias que -
también se pone en juego en la misma cita.

Cataluna de la mano del Cadi, del Mig
Segre y de la Associacio Esportiva Pallars
se adjudicé el Campeonato de Espaina 2007

El Cadi llegaba lider en la clasificacion gene-
ral pero con solo cinco puntos de margen sobre
el Atlético, ventaja insuficiente para que cual-
quier cosa que no fuera la victoria. Los catala-
nes fraian el regusto amargo del ano pasado
cuando en su propia casa, el Parc Olimpic del
Segré, el Atlético le arrebataba de un plumazo
los dos titulos y Euskadi se alzaba con el
Autondmico. En esta ocasidn los palistas del
Cadi fueron superiores a los vascos y lograron
un campeonato que se vio aderezado ademds
con la lucha por las Gltimas plazas libres para el
equipo nacional. Los protagonistas se lo juga-
ban todo en la final, los npalistas del

Santiagotarrak Ander Elosegui y Joan Crespo,
luchaban por la dltima plaza libre en Kayak con
un invitado de dltima hora Samuel Hernanz del
Cadi y Jordi Sangra del Mig Segré y Jordi
Domenjo del Cadi luchaban por la Gitima vacan-
te en C-1. El resto de las plazas estaban adjudi-
cadas para los kayakistas Carles Juanmarti y
Guille Diez Canedo, para los canoistas Ander
Elosegui y Jon Ergilin y para las chicas Maialen
Chourraut, Irati Goiketxea y Jone Otado.

Las mangas fueron intensas, electrizantes,
preciosas. Fue un autentico espectaculo de
Slalom de primer nivel con los mejores especia-

listas espanoles jugandose muchas cosas. La
victoria del Cadi aunque en puntos fue ajustada,
505 puntos para los catalanes, 495 para los
vascos del Atlético y 321 para los del
Santiagotarrak, en el medallero fue contundente.
El Cadi logro un total de 17 medallas, de |as cua-
les 7 fueron de oro, incluidas las 3 victorias en
las tres categorias de patrullas abiertas, otras
tres de plata y 8 de bronce incluidas la de vete-
ranos de Valentin Martin y otra en la segunda
patrulla de Damas. Sin duda una demostracion
de poderio del club cataldn aunque tuvo su res-
puesta en las 8 medallas del Atlético con dos
victorias, tres medallas de plata, una en patru-
llas, y tres de bronce, dos en patrullas. El
Santiagotarrak acumuld 9 medallas con una sola
victoria parcial, cinco medallas de plata, una en
patrullas y  tres de bronce. Muy destacable
también la participacion del Mig Segré que logrd
tres victorias parciales y dos medallas de plata,
una de ellas en patrullas. Al Cadi sélo se le es-
capo de los objetivos marcados el que su cano-
ista Jordi Domenjo logrard el billete para Brasil,
al final Jordi fue 3° por detras de sus principal ri-
val Jordi Sangré del Mig Segré, diploma olimpi-
co en Atenas 2004, y que completd sus dos me-
jores recorridos de la temporada en el momento
justo y con la medalla de plata en C-1 lograba
ademas el pasaporte para el mundial clasificato-
rio para Pekin 2008. La victoria en esta catego-



Jon Frgiiin

ria se la adjudico Jon Ergiiin del Atlético San
Sebastian y la cuarta plaza fue para Ander
Elosegui del Santiagotarrak, que ya tenian su bi-
llete para Brasil en el bolsillo. Curiosamente en
las rondas clasificatorias estos cuatro palistas
fueron también los cuatro mejores en este mis-
mo orden.

Misma tension y emocion en la prueba de K-
1 con victoria del internacional de Cadi Carles
Juanmarti y floja actuacion en la final del otro
mundialistas de Ia lista, su comparero de equi-
po Guillermo Diez Canedo que sin embargo en
las clasificatorias marcara el mejor registro y su-
perara en mas de tres segundos a Carles
Juanmarti, segundo clasificado. Pero en la final
las miradas estaban mds atentas a la disputa en-
tre dos compaferos de equipo en el
Santiagotarrak Joan Grespo y Ander Diez. Ander
aventajo en mas de segundo y medio a Joan
Crespo en las clasificatorias pero Joan se gand
la plaza mundialista en la final por poco mas de
1 segundo de ventaja, después de que ambos
completaran un recorrido perfecto compartien-
do podium como segundo y tercero. La cuarta
plaza fue para Aritz Ferndndez y el propio
Samuel Hernanz del Cadi que fue quinto apurd
en la finalisima sus ultimas opciones de poder
ser el elegido, después de su gran participacion
en el europeo Sub 23 de Polonia donde se que-
do a las puertas del podium. Emocion y espec-
taculo de primer orden el que se vivid en estas
dos categorias.

En categoria femenina pudimos disfrutar de
nuevo de la mejor Maialen Chourraut. La palista
del Atlético San Sebastidn se adjudico la victoria
con mas de 17 segundos de margen sobre su
companera de equipo Irati Goikoetxea y 21 so-
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Maialen Chourraut

bre la palista del Santiagotarrak Jone Otano, que
acompanaron a Maialen en el podium y lo haran
también en el viaje al mundial de Brasil en unas
semanas.

El Cadi domin6 de manera aplastante las ca-
tegorias de kayakistas junior con triplete de
Montse Garcia, Marta Martinez y Meritxell
Rodriguez en Damas y medalla de oro para
Joseph Salsas y de bronce para Alberto Diez
Canedo en categoria masculina. La medalla de
plata en K-1 Janior masculino fue para Xuban
Portos del Santiagotarrak. EI C-1 Junior fue pro-
piedad una vez mas del canoista del Mig Segré
Marcel Alberts por delante de Mikel Ormazabal
del Santiagotarrak y de Javier Saenz del Atiético.
En esta categoria aunque lejos de la lucha por
las medallas hay que destacar la presencia de
dos palistas gallegos del Tea de Mondariz
Balneario, Samuel Certal y Ruben Rodriguez,
cuarto y quinto respectivamente y que fueron
los Uinicos no vascos o catalanes que puntuaron
en el total de la categoria Jinior.

En cadetes el Cadi domind la categoria fe-
menina con una apasionante final en la que
Nuria Vilarrubla superd in extremis en una es-
pectacular segunda manga a Uxue Santiago del
Santiagotarrak que al final se tuvo que confor-
mar con la plata a un autentico suspiro del oro.
La tercera plaza fue para Alba Auge del Cadi que
fuera la mejor en las clasificatorias. En K-1
masculino  llegd la dnica victoria del
Santiagotarrak con Anton Etxabe como protago-
nista. La segunda plaza fue para Pau Ganyet del
Cadi y el bronce para John Marais de la
Associacio Esportiva Pallars que lograba tam-
bién asi meterse en el medallero del campeona-
to de Espana. En C-1 Cadete de nuevo la cante-

Gille Diez Caneo

ra inagotable de canoistas del Mig Segré hizo
acto de presencia y Joan Cinca se adjudico el
oro por delante de Gerard Clotet del Cadi, que
fue segundo y de David Pérez del Santiagotarrak
que fue tercero. Marcos Lage del Tea fue cuarto
y el palista gallego mas cerca de las medallas en
una categoria en la que Galicia metio a 4 palis-
tas en la final y todos puntuaron.

En C-2 Sénior la Vitoria se la adjudico el Mig
Segré con Antonio Herreros y Marc Domenjo
por delante del Atlético con Goikoetxea y
Larranaga y del Cadi con Puyals y Alsina.

En Patrullas K-1 Damas el Cadi logro oro y
bronce con Garcia, Clotet y Rodriguez el oro y
con Farnes, Martinez y Balastegui el bronce. La
plata para al Atlético con Goikoetxea, Chourraut
y Tolosa. En Kayak masculino Hernanz, Diez
Canedo y Juanmarti dieron la victoria también al
Cadi con Crespo, Diez y Zabaleta del
Santiagotarrak plata y Sarasola, Fernandez y
Ordonez del Atlético en el tercer escalon del po-
dium. Por dltimo en C-1 Patrullas tercera de las
victorias en patrullas del Cadi con Domenjo,
Pasques y Ganyet por delante del Mig Segré con
Sangra, Alberts y Herreros y del Atlético con
Saenz, Areta y Ergilin.

La clasificacion final por autonomias daba el
titulo en este afno 2007 a Cataluna con 235 pun-
tos por delante de Euskadi con 222 v la tercera
plaza del podium para Galicia con 38 puntos.
Murcia y Andalucia lograban también hacerse
con algn punto ocupando al cuarta y quinta
plaza respectivamente.



Esto no hay quien lo pare
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El Slalom espanol esta de
enhorabuena. La apuesta ini-
ciada el ano pasado con la
puesta en marcha de la Liga
Nacional e Aguas Bravas po-
nia al mismo tiempo en fun-
cionamiento |la Copa de
Espana de Promocion de
Slalom. Catalanes y vascos
va no estan solos. Galicia,
Castilla Ledn,

Murcia,
Andalucia, Castilla La Mancha
y Aragoén ya tienen el engrana-
je mas o menos engrasado y
seguro que el ano préximo lle-
gara al Slalom alguna comu-

Las cifras espectaculares, muy por encima
de lo esperado, tanto en nimero de clubes par-
ticipantes como en namero de palistas. Pero sin
duda lo que nadie podia esperar es que las dis-
fancias se acortaran tanto en tan poco tiempo,
los recién llegados ya ganan medallas, practi-
can un slalom de calidad y lo que es mas im-
portante adn, el afio que viene medio centenar
de palistas se incorporaran como Cadetes de
primer afo a la Copa de Slalom y la mayoria en-
trardn en control, un autentico suefo. El futuro
nos espera

Tres son las regatas disputadas hasta la fe-
cha y hasta estas alturas e la temporada solo
resta a cita Navarra en pocos dias. Hasta el mo-
mento nadie ha repetido victoria el Deportivo
Mino logro reeditar su victoria en el arranque de
la Copa en Galicia, el Atlético super6 al Cadi en
la (nica participacion de los catalanes en la
Copa de Espaiay el Calasparra lograba una his-
torica victoria en su regata, era la primera oca-
sion en la que se disputaba una regata del ca-
lendario nacional de Aguas Bravas y todo
apunta a que no serd [a ditima. No son estos los
(nicos clubes protagonistas de la Copa y
Santiagotarrak, Piragiisimo Val Minor-Frioya,
Beti Busti y Penedo marchan al acecho de algun
despiste de los primeros y sus palistas son ha-
bituales inquilinos de los distintos podium.

nidad autonoma mas

0Os Teixugos ganan

en Salvaterra de Mifio

Gran jornada de Slalom la vivida en el dia de
ayer en el rio Tea a su paso por Salvaterra de
Mirio. Los Teixugos de Goian a pesar de no rea-
lizar un gran campeonato tienen una sélida y nu-
merosa plantilla de una buena calidad que le lle-
varon a sumar un total de 1.507 puntos y a
pesar de s6lo conseguir una presea por media-
cion de Aitor Bouzada, bronce en K-1 Infantil A,
le llevaron a subirse a lo més alto del podium
por equipos. El Atlético San Sebastian fue se-
gundo con 1.359 puntos y con algunas de las
individualidades mas importantes  del
Campeonato. Los palistas del Atlético lograron
2 medallas de oro, dos de plata y una de bron-
ce. La tercera plaza con 1.338 puntos para otro
de los equipos fuertes del campeonato, el
Santiagotarrak de Iriin cuyos palistas lograron
una medalla de cada color. La cuarta plaza para
los murcianos del Calasparra con la medalla de
bronce en C-1 Infantil A de Victor Marin como
resultado mas destacado. El quinto lugar fue
para el Piragilismo Val Mifior-Frioya que logrd
colar a sus tres palistas en competicion en po-
dium y se convirtio en el tercer club en niimero
de medallas cosechadas con dos de plata y una
de bronce. El Beti Busti y el Penedo, en 6%y 7°
lugar respectivamente, también se colaron en el
medallero de la competicion. Un total de 7 clu-

bes de los 21 clubes participantes lograron al-
guna presea aunque sélo lograron puntuar 13.

En total 8 medallas para los clubes vascos,
6 medallas para los gallegos y 1 para los mur-
cianos. En K-1 Damas tres palistas demostraron
estar muy por encima del resto. Leire
Ormaetxea del Santiagotarrak fue la mejor en
ambas mangas. La perla gallega del Piragiiisma
Val Mifior-Frioya, Antia Loira, se quedd a 7 se-
gundos de reeditar el éxito del afo pasado en
Infantil B cuando empezo la temporada ganando
en Ourense. La kayakista viguesa completd dos
recorridos sin errores y una segunda manga es-
pectacular que le llevé a arrebatar la segunda
plaza a Cristina Zubia del Atlético San Sebastidn
que se vio relegada a la tercera plaza, a menos
de 1 segundo de Antia. En K-1 masculino Xabier
Jauregui del Atlético San Sebastian fue también
el mas rapido en las dos mangas y aventajo en
tres segundos a su principal rival por el oro, el
también vasco del Santiagotarrak Telmo
Olazabal, la tercera plaza para el Teixugo
Bouzada. Destacar en esta categoria la impor-
tante participacion de 20 palistas de los cuales
16 entraron en control, un dato a tener muy en
cuenta porque estos jovencisimos palistas se-
ran Cadetes la temporada proxima. Més reduci-
da la participacion de Ganoas pero con un claro
dominador Michel Pérez Boullosa de! Penedo
que en una segunda manga impecable supero



con claridad a Mario Fontan del Piragtismo Val
Mifior- Frioya que fue segundo y al canoista del
Calasparra Marin.

El Atlético San Sehastidn

se pone lider en Sort

Aunque la inesperada compania de la lluvia
deslucid un poco la competicion y motivé que el
Noguera Pallaresa llevara un volumen superior
al deseable para el desarrollo de la competicion.
Las jovenes promesas del Slalom espariol com-
pletaron posiblemente la competicion de mas
nivel de las celebradas hasta la fecha en las dos
ediciones de la Copa de Espana de Promocion
de Slalom. Por comunidades autdnomas catalu-
fia domind la 2* Regata de la Copa de Espana de
Promocién de Slalom con 8 medallas (3 de oro,
3 de plata y 2 de bronce), Euskadi fue segunda
con 5 preseas (2 de oro, 2 de platay 1 de bron-
ce), Galicia fue tercera con 4 medallas (1 de
oro, 1 de plata y 2 de bronce) y completd el me-
dallero La Regioén de Murcia con 1 medalla de
bronce. La irrupcion contundente de los dos
equipos catalanes mas importantes del panora-
ma espanol, el Cadi y el Mig Segré, ausentes en
la 12 cita del calendario, provocé que tan solo 6
de los 18 inquilinos del podium gallego repitie-
ran en cataluna. Xabier Jaurequi del Atlético y
Telmo Olazabal del Santiagotarrak, que volvieron
a ser primero y segundo en la categoria estrella,
el K-1 Infantil A, Antia Loira del Piragiiismo Val
Minor Frioya que paso de la segunda a la terce-
ra plaza en Infantl A K-1 y su compafiera de
equipo Nuria Fontan que pasé de ser bronce en
Galicia a plata en Sort, Victor Marin del
Calasparra que repitid su tercera plaza en C-1
Infantil A y Patxi Ugalde que volvié a dominar
contundentemente la categoria Infantil B K-1. A
pesar de todo el Atlético San Sebastian logro
imponerse a los equipos catalanes.

El Atlético sumé un total de 1.330 puntos
aunque sélo logré una medalla, eso si en la ca-
tegoria mas disputada, el K-1 Infantil A con 29
peques en competicion, de los cuales 13 logra-
ron puntuar. Xabier Jauregui con dos mangas
impecables logré de nuevo la victoria. La se-
gunda plaza por equipos para el Cadi con 1.212
puntos y tres medallas: medalla de oro para una
Judith Raya extraordinaria en K-1 Infantil B y dos
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Mario Fontan del Piragiiismo Val Mirior Frioya

de plata con Anna Sanchez en Infantil A y Marc
Moragues en Infantil B K-1. La tercera plaza del
podium por clubes para el Mig Segré con un to-
tal de 1.207 puntos a tan sélo 5 de la segunda
plaza. Destacadisima la actuacidn de los jovenes
del Nautico Mig Segre que lograron cinco meda-
llas: dos de oro con la kayakista Infantil A Judith
Sanchez y con el canoista Infantil B Marc QOliva,
una de plata para el también canoista B Pol
Audet y dos de bronce con el kayakista Infantil A
Gerard Gregori y el kayakista Infantil B Xavier
Jove. El Santiagotarrak se vio relegado a la cuar-
ta posicion con 1.148 puntos y dos medallas en
su haber, las protagonizadas por Telmo Olazébal
en K-1 Infantil A, donde fue segundo, y June
Castro que logro la medalla de bronce en K-1
Damas Infantil B. La superioridad de la cantera
vasca y catalana se puso de manifiesto en la cla-
sificacion general por clubes donde los gallegos
del Deportivo Mifio Os Teixugos, primeros en la
cita gallega, no pasaron del quinto puesto. Los
de Goian sumaron un total de 1.104 puntos y tu-
vieron en Emilio Carrera a su mejor palista. El jo-
ven canoista gallego completd su mejor partici-
pacion de la temporada y logrd una clara victoria
en C-1 Infantil A.

Historica victoria del Calasparra

Coincidiendo con la inauguracion de las nue-
vas instalaciones municipales, con el piragiiismo
como principal beneficiario, el club murciano
hace historia en el piragiiismo murciano en un in-
olvidable para ellos. Era la primera vez que se ce-
lebraba una competicion nacional de Slalom en
Murcia y de la mano de esta fecha sefalada el
Piragiiismo Calasparra quiso dejar su nombre es-
crito en letras de oro. La victoria por equipos con-
tundente, inapelable. El trabajo con la cantera re-

Victor Marin del Piragdiismo Calasparra

alizado estos dltimos anos en Calasparra con el
Slalom y las Aguas Bravas como ejes prioritarios
de funcionamiento estan dando ya sus primeros
frutos. Muchos murcianos inscritos y muchos en
los puntos, dentro del cierre de control, llevaron
al anfitrién a sumar la cifra de 2.685 puntos, muy
por delante de los 1.567 puntos que suma el (ni-
€0 equipo catalan participante en Murcia, el Mig
Segré. La tercera plaza en el podium para el
Atlético San Sebastian que consolida su liderato
en la Liga Nacional de Aguas Bravas vy a falta de
tan sdlo una regata, la dttima de promocion en
Navarra, los vascos son los virtuales Campeones
de la Liga y son también los virtuales Gampeones
también de la Copa de Promocion. La cuarta pla-
za para el Deportivo Mino Os Teixugos vy 1l
Santiagotarrak termind en la quinta posicion y se
consolida como tercero en la Copa de Espara de
Promocion y segundo en la Liga Nacional.
Completaron la lista de los 10 mejores el
Piragliismo Las Grajas de Castilla la Mancha, el
Penedo, segundo equipo gallego en Murcia, el
Capitan Nemo de Ciudad Rodrigo, los andaluces
del Ecija y los gallegos del Piragiiismo Val Minor
Frioya.

El Calasparra complet6 su jornada triunfal
con una presencia destacada en el medallero,
medalla de plata para José Maria Abellan en K-
1 Infantil A y medalla de bronce para el canofs-
ta Infantil A Victor Marin. Por delante de los mur-
cianos en el medallero solamente cuatro
equipos. Los catalanes del Mig Segré se adue-
fiaron de cuatro medallas con victoria de Judith
Sanchez en K-1 Infantil A y del canoista Infantil
B Mar Oliva, plata en la misma categoria para
Audet y medalla de bronce para Xavier Jove en
K-1 Infantil B. El Atlético San Sebastian logré
dos victorias.



Nuestros
Clubes

Este club como tantos otros, a pasado sus
mas y sus menos. De la época dorada del Ral-li
(60-80) que finalizd con la consecucion de
pruebas deportivas de gran nivel internacional
como fueron: La final de la copa de Europa del
80 vy el campeonato del Mundo junior del 88, se
paso a unos afos de escasa actividad, pero en
la actualidad el club goza de una salud excelen-
te i una actividad frenética.

La formacion, desde hace tres afios hemos
conseguido que el piragiiismo sea un crédito
obligatorio en el colegio de ensenanza secunda-

ria de Sort y desde el afio pasado también en el
Instituto, de esta manera este ano 130 ninos
desde 3° de primaria hasta 2° de la ESO han he-
cho en horario escolar piragiiismo (durante el
mes de mayo y junio) todos ellos se han fede-
rado gratuitamente y en la actualidad los que
desean continuar (18) han iniciado su forma-
cion mas especifica en el rio.

A parte nuestro club forma parte del pro-
grama A.R.C (Alto rendimiento Catalan que tie-
ne su sede en Seo y dos subzonas, una en
Ponts y otra en nuestro club) en el estan inte-
grados 14 niflos (de aqui pasan al centro de
Seo, en la actualidad tenemos un cadete en el).

Para el ano que viene con la implantacion
de la 62 hora en el instituto, hemos conseguido
que nos queden dos fardes libres (martes y
viernes) en las que podremos entrenar.

La Gestion, hemos firmado convenios con
los colegios y ayuntamiento de Sort cosa que
nos permite en la actualidad tener un presu-
puesto que nos permite afrontar con relativa
tranquilidad nuestros objetivos. Entre estos con-
venios destacamos el de gestion del “Campo de
eslalom ['Aigiierola”.

El afio que viene, con la inauguracion de la
Escuela de Piragiismo de Sort, ampliaremos
nuestro convenio para hacer posible la colabo-
racion en la gestion de la citada escuela, cana-
lizando asi los intereses de todos aquellos clu-
bes espanoles que quieran utilizarla.

La organizacion, en este aspecto nuestro
club goza de muy buena salud y gracias ha un
gran grupo de voluntarios este afo hemos orga-
nizado las siguientes pruebas:El Descenso
Internacional de la Noguera Pallaresa del 10 al
14 de abril, Il Prueba de la copa de Espana de
descenso el 14 y 15 de abrilll prueba de la
Copa de Espana de slalom el 21 y 22 de abril, el
Campeonato de Espana de estilo libre 14 y 15
de julio ( en colaboracion con el Club Salt Ter),
Il prueba de la Copa de Espafia de promocion
Infantil dia 21 de julio, Il Copa Gatalana de esti-
Io libre 28 i 29 de abril, la Copa Catalana de pro-
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mocion 2012 22 de julio, Ral-li Internacional del
Noguera Pallaresa.

Nuestros objetivos de futuro son:
Seguir organizando una prueba de Copa o
Campeonato de Espaia, de cada una de las
disciplinas de la liga

Pruebas de Ia liga Catalana
Para el 2008 conseguir que la prueba cldsica
del Il Descenso Internacional De la Noguera
Pallaresa sea puntuable para el Ranking
Internacional.

Para el 2009 Campeonato de Europa de
descenso i premundial

Para el 2010 Campeonato del Mundo senior
de Descenso.

La participacion, es un objetivo primordial
de este club el fomentar la participacion en to-
das las pruebas de la Liga de Aguas Bravas y
de la Liga Catalana que podamos, esto nos lle-
vo el afo pasado a quedar en la 6 posicion, la
semana pasada ibamos segundos en la de este
afio, pero nuestro objetivo final es sobre todo
Participar.

Aleix Salvat se ha convertido en estos (lti-
mos afios en una pieza clave del resurgir de las
Aguas Bravas en Espana. La intensa actividad
desarrollada en torno a sus club y al rio
Noguera Pallaresa como punto indispensable
del desarrollo de nuestro deporte y su partici-
pacion destacada en el organigrama técnico del
Equipo Nacional de Descenso de Aguas Bravas
son otras de las aportaciones fundamentales de
Aleix para nuestro deporte. El mes pasado es-
tuvo en Estados Unidos como jefe de equipo del
Equipo Junior de Descenso de Aguas Bravas
que vivio una importante experiencia internacio-
nal al otro lado del Oceano.

Animo Aleix y a seguir trabajando en la mis-
ma linea, el futuro de las Aguas Bravas se pre-
senta realmente prometedor.

Vivero de futuros campeones




Peter Csonska en accioén

Finalmente, a pesar de que poca gente con-
fiaba en la capacidad de la organizacién para
sacar adelante la competicion, fue llevada ade-
lante con solvencia aunque sin grandes alardes.
Ahora, hay que poner la mirada en los Europeos
del afo que viene, en el mismo lugar y con to-
das las grandes figuras del rodeo en Europa,
sabiendo que la infraestructura de la que se dis-
puso este afno no serd suficiente. Pero un afo
por delante es un motivo para ser optimistas, es
posible organizar una gran prueba y solo el
tiempo dird si estaremos a la altura. Por otro
lado, habitualmente los pre-europeos son un
ensayo en el que se da a conocer el lugar que
el que se celebrard al afo siguiente el

Entramos en
Aguas Bravas

El eslovaco Peter Csonska e

El rufo de Frieira es de los mejores de europa a juicio de todos /oS parﬁc)pantes

Pre-europeo en
Frieira. Final Copa de
Europa de Crecente

Finalizo la Copa de Europa de Estilo Libre con vic-
toria del eslovaco Peter Csonska en K-1 masculino,
del catalan Jordi Domenjo en C-1 y de la holande-
sa Lieke Servais en K-1 Damas. No hubo sorpresas
en esta jornada final aunque lo que no falté fue de
nuevo el espectaculo. En el Estilo Libre la musica
acompana la competicion y parece que marca el
ritmo de las piraguas en el agua, un espectaculo

Campeonato de Europa asi como los medios de
que se dispone, en nuestro caso, este ensayo
esta lejos de ser definitivo.

Dejando de lado los detalles organizativos y
centrandonos mas en la competicion, hay que

decir que resultd ser una prueba bonita y agra-
dable de ver para los aficionados se acercaron
a Frieira. Para quienes no conozcan el rulo de
Frieira, es un rulo muy retentivo y potente, pero
si hubiera que definirlo en una palabra, seria
duro. Es un rulo que tiende a colocarte de lado
en el fondo y es muy dificil tanto girar como
desengancharse para subir a la espuma, y esto
lo hace fisicamente muy exigente. Sin embargo
a pesar de ser duro para todas, permite un ca-
tdlogo de maniobras amplisimo, permitiendo
realizar todos los movimientos de rulo e incluso
algin movimiento de ola aéreo en la parte dere-
cha, segln se demostro en entrenamientos.

Ya varios dias antes de que empezar todo,
se notaba el ambiente de competicion. Esto
hizo que la mayoria de los competidores afron-
taran la competicion con varios dias de entre-
namiento sobre el terreno.
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Pablo Valcarcel. El gallego fue no de los espan

Los primeros en medirse con el rulo fueron
los k-1 junior y tras ellos los k-1 seniors, que
dejarian para las finales del sabado solo a diez
elegidos por categoria, en junior todos los es-
pafoles sequirian adelante y en senior, sélo dos
espanoles entraron entre los diez mejores, Gerd
Serrasolses y Pablo Valcarcel; después de es-
tas dos categorias se sucedieron el resto de se-
mifinales aunque no despertaron demasiada
expectacion puesto que los resultados simple-
mente determinarfan el orden de salida para el
dia siguiente. Esta primera jornada, nos dejo
muy buen sabor de boca en cuanto a especta-
culo, especialmente entre los seniors que copa-
ban la parte alta de la tabla, liderada por Peter
Csonska, reciente subcampedn del mundo y
tras esta cita también campeén de la Copa de
Europa y Pre-europeos, un ano con el que se-
guro que esta satisfecho el palista eslovaco.

Las finales empezaron con el C-1 donde
Jordi Domenijo fue muy superior al resto de los
participantes y solo el checo Lucas Cervinka,
segundo en la clasificacion final, super¢ en la
primera ronda de la final al palista catalan. La
tercera plaza fue para el joven cataldn del Salt-
ter Gerd Serrasolses. Lucas Cervinka se adjudi-
c6 la victoria final en la Copa de Europa de
Estilo Libre 2007.

En Damas por detras de la holandesa Lieke
Servais la britanica Emily Wall que relegdé a
Maria Lindaren de Suecia, la mejor en prelimi-
nares, a la tercera plaza. En cada manga final
cambiaban los pronosticos y la mismisima
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0les mds destacados y Domenjo el mejor

Emily Wall se salv de caer eliminada en la pri-
mera manga en un apretado desempate con la
checa Sediva. La eslovaca Nina Halasova cayd
sorprendentemente en la segunda manga a pe-
sar de ser la mejor en la primera tirada. Su cuar-
to puesto en Galicia le sirve de todas formas
para adjudicarse la Copa de Europa de Estilo
Libre 2007.

La tercera final de la tarde seria la de las j6-
venes promesas, el K-1 Junior masculino, la
otra final con participacion espafiola. Pablo
Vicente fue el primero en irse, por lo que tuvo
que conformarse con el guinto puesto. El si-
guiente fue el otro espanol, Aniol Serrasolses,
que después de ser el mejor en la primera man-
ga, en la siguiente empatd con el britanico Joe
Bradley. En el desempate el inglés se impuso y
relegd a Aniol a un cuarto puesto definitivo que
se antoja poco dado el nivel que estd demos-
trando el palista catalan. Al final, Joe Bradley se
alz6 con el triunfo por delante del favorito Viri
Langer de la Republica Checa y a Tom Van
Kalmthout que cerr6 el podio en una final refii-
da, con muchos cambios en la clasificacion y
espectaculo, una manera perfecta de calentar el
ambiente para la final senior. EI checo Viri
Langer el que se adjudico la Copa de Europa
2007.

En las finales Sénior la superioridad de
Peter Csonska, aungue no tan contundente
como en la jornada preliminar, si le permiti¢ ad-
judicarse la Copa de Europa de Crecente y al
mismo tiempo proclamarse Campedn de la

Copa de Europa 2007. El eslovaco es un auten-
tico especialista que sabe como nadie dosificar
sus fuerzas en las rondas finales y sorprender a
los jueces con maniobras perfectas y de difi-
cultad elevada. Asi poco a poco fue pasando
las tres primeras mangas hasta llegar a la final
con el britanico James Bebbington que se adju-
dico la segunda plaza en K-1 masculino Sénior
pero también los aplausos del centenar de afi-
cionados que pasaron €l dia al borde del rio y
que agradecieron la agresividad y espectacula-
ridad en sus acciones. La tercera plaza fue para
el checo Jan Spindler que por tan s6lo cuatro
puntos se quedad fuera de luchar por el oro con
Csonska. Esta final, nos brindo a todos la posi-
bilidad de ver muchas de las maniobras mas
complicadas del catalogo y en palistas con di-
ferentes estilos. Una oportunidad de ver a gran-
des figuras del panorama europeo y aprender
de ellos y también una oportunidad para los que
no conocen este deporte de conocerlo y disfru-
tar de lo mejor que nos puede ofrecer un rulo.
Esparia no tuvo representantes en la final de K-
1 ya que Gerd Serrasolses y el gallego Pablo
Valcércel cayeron en las semifinales.

La Ola de Frieira paso el examen con buena
nota y la RFEP ya empieza a trabajar para que
el Campeonato de Europa 2008 de Estilo Libre
pueda convertirse en el mejor campeonato de
Rodeo de la historia.



Sort acogio una competicion del nivel de las
que se celebran en una Copa de Europa y sin
duda esta prueba se convierte en referente de
lo que debe de ser en el futuro del Estilo Libre en
Espana. Los participantes supieron darle al
evento deportivo la importancia que se merecia
y mantuvieron la emacidn en la clasificacion por
equipos hasta el mismisimo final. Ya presumia-
mos igualdad, pero tanta nadie se lo podia ima-
ginar. Tan sélo seis puntos separaron al primero
del tercer clasificado. EI Campeonato de Esparia
y el podium final de la Copa de Espana no estu-
vieron decididos hasta la ronda final de la dltima
categoria, extraordinario.

Al final el Salt-ter de Girona logré el
Campeonato de Espana y su segunda Copa de
Espana de Estilo Libre consecutiva.
Enhorabuena para los catalanes que se convier-
ten en la apuesta mas sdlida por esta modalidad
deportiva del panorama nacional. El Salt-ter lo-
gré un total de 197 puntos, tan sélo uno mas
que el Real Club Néutico de San Sebastian que
se quedo a las puertas de lograr el Campeonato
de Espana, unas puertas que le abrfan también
a los vascos las de la Copa de Espana de Estilo
Libre. Mds igualdad imposible y con un tercer

Entramaos en
Aguas Bravas | Espana de Rodeo
en Sort

El Salt-Ter gana la doble corona

Campeonato de

Los de Girona ganan el Campeonato de Espana
y revalidan su titulo en la Copa de Espana de
Estilo Libre. Exito total de organizacion en la loca-
lidad catalana de Sort. La magnifica organizacion
unida a un elevado niimero de participantes, y la

calidad de los mismos, nos llevée a disfrutar por
todo lo alto de una prueba de Estilo Libre de pri-
mer nivel, un autentico espectaculo

invitado que lo tenia mas dificil pero que apurd
sus opciones hasta el final y aseguro el tercer
escalon del podium de la Copa de Espana, el
Deportivo Mino Os Teixugos que se mantiene
con este resultado, un afo mas, en la élite na-
cional dei Rodeo. El Regreso con fuerza del Real
Club Nautico de San Sebastian y la apuesta
continuada en estos Ultimos anos del Salt-Ter y
de los Teixugos nos hacen ser optimistas por el
futuro de esta especialidad. En la clasificacion
final del Campeonato el Atlético San Sebastian
fue 4° con 146 puntos y los locales de la
Associacio Esportiva Pallars 5°. Estos mismos
cinco equipos, los mejores en el Campeonato

de Espania de Sort, lo fueron, y por este orden,
de la clasificacidn final de la Copa de Espania de
Estilo Libre.

En la modalidad de K-1 se situaron en pues-
tos de cabeza practicamente todos los favoritos
quedando copado el podio por Edu Etxeberria
seguido de Gerd Serrasolses y flanqueado en el
escalon mas bajo por el también cataldn Oriol
Colomé. Entre las féminas Gemma Juanmarti
del Pallars dio la sorpresa al superar a las ya ha-
bituales Ginesta Serrasolses y Jus Ergin.
Parece que esta modalidad vuelve a prometer
con nuevas incorporaciones como las dos ni-



fas del A.E. Pallars que participaron fuera de
competicion.

Donde también se increment6 notablemen-
te el nimero de palistas y el nivel fue en C-1. En
esta ocasion un motivado Juanikorena llego a
buscarle las cosquillas al canoista del Cadi Jordi
Domenjo. Al final el catalan se impuso mientras
qué Odei Areta se adjudico la tercera plaza. Los
Juniors Aniol Serrasolses del Salt-ter, Xavi
Olano del RC Nautico de San Sebastian y Carlos
Alvarez de los Teixugos ocuparon los tres cajo-
nes en ese orden tras una apretada disputa, so-
bre todo en preliminares. Entre los canoistas
Junior emergio la figura de Ibon Aguirre del RCN
San Sebastian, que logrd el oro por delante de
Aitor Goikoetxea del Atlético San Sebastian y del
gallego Carlos Alvarez. En categoria Cadete do-
minio del Salt-Ter tanto en el kayak como en la
canoa con los mismos protagonistas en ambos
medalleros Adria Bosch fue el mejor seguido
por su companero de equipo Sergi Ros y del ga-
llego de los Teixugos Pablo Vicente.

Finalmente, destacamos también la vuelta al
Campeonato de Espana de las modalidades de
Squirt y la Ganoa Abierta. Oriol Colomer domi-
no el Squirt, por delante de Etxeberria y de Pablo
Valcarcel, y Domenjd la Canoa Abierta con Marc
Pasques también del Cadi y Odei Areta del
Atlético como comparieros de podium. Entre los
mas jévenes Imanol Saiz del RCN San Sebastidn
fue el mejor Cadete en Squirt y su companero
de equipo Ibon Aguirre el mejor Junior.

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

Arrepions revalida su titulo _
de Campeon de Espana de Rafting

El pasado 8 de Julio se ce-
lebrd en el rio Mifio a su paso
por la localidad pontevedresa
de Arbo una nueva edicion
del Campeonato de Espafia
de Rafting. El rio, con menos
caudal, estaba mucho mas
facil que el ano pasado lo que
dio mas emocion a la com-
peticién. La situacion fronte-
riza con Portugal propicio,
€Omo ya ocurrio el afo pasa-
do, la participacion varios
clubes portugueses que die-
ron colorido a la competi-
cion. El Campeonato de
Espana estuvo mas gallegui-
zado que nunca ya que de los
19 clubes participantes sélo
el Capitan Nemo de Ciudad
Rodrigo se desplazo para la
cita con el Rafting. En total
26 balsas en rio en categoria
masculina y 5 en categoria
femenina. El club Arrepions
logrd la victoria en ambas. En
Damas Conchi Elosua,
Victoria Serantes, Patricia

Ricon y Ursula Quintans llega-
ron a la segunda manga con
una corta ventaja sobre el
Capitan Nemo con Soledad
Rubio Victoria Isabel Sanchez,
Laura Pellicer y Soraya Rubio
gue al final fueron segundas

por delante del Nautico
Deportivo Ribeira con Lima,
Touceda, Burgos y Cufarro.
En categoria masculina tam-
bién mucha igualdad en la pri-
mera manga en la cuya tripula-
cion estaba formada por
Ricardo  Aparicio, Aar6n
Serantes, Manuel Freiria v
Carlos Juncal. La segunda pla-
za para el Tea de Mondariz
Balneario de David Fernandez,

Hugo Morono, Samuel Certal y
Marcos Lage y la medalla de
bronce muy peleada por el
Deportivo Mino Os Teixugos
con Alvarez, Carrera, Marifio y
Rodriguez que consiguieron
recuperar los 7 segundos de
ventaja que les llievaba en la
primera tirada el Raft del
Capitan Nemo con Juanjo
Sanchez, Eric Sarrion, Rodrigo
Ramos y Jesls Pérez. En la
clasificacion final fruto de la
suma de ambas categorias
primera plaza para Arrepions,
segunda apara el Capitan
Nemo vy terceros el Deportivo
Mifo Os Teixugos.




G S e

Esta especialidad del piragilismo estd en
pleno proceso de renovacion en lo que respec-
ta al Equipo Nacional y en pleno proceso de ex-
pansion en lo que a su practica en Espania se re-
fiere. Sobre todo desde la creacion de la Liga
Nacional de Aguas Bravas, donde se encuentra
integrada la Copa de Espafa de Descenso de
Aguas Bravas, y que este afio cumple su se-
gunda edicion. Al frente del equipo el catalan
Aleix Salvat Faraut habitualmente con dedica-
cion casi plena al dia a dia de la Associacio
Esportiva Pallars y que por unos dias realizd la-
bores de técnico, jefe de equipo, delegado, etc,
etc. Lo que no se esperaba Aleix es que tuviera
que estar mas tiempo solucionando problemas
ajenos a la competicion que los propios de una
prueba de este nivel. Y es que después del lar-
go viaje con los tipicos problemas de perdida de
equipajes, palas, etc, nuestros jovenes ya esta-
ban preparados para afrontar su reto americano
pero les faltaba un “pequefo” detalle, los RR re-
tenidos en la aduana y que no hubo manera de
poder recuperar hasta ya bien entrada la com-
peticion. La cita era la mas importante de la
temporada para los jovenes, el Campeonato del
Mundo Junior y Sub 23 de Descenso de Aguas
Bravas en Charlotte-Columbia (USA). Nuestra
pequeia delegacién con mas ilusion que nadie
pero con los pies en el suelo, a aprender y ga-
nar experiencia. S6lo dos representantes en ca-
tegoria junior para participar en estos campeo-
natos que comprenden las pruebas de Sprint y

Entramos en
Aguas Bravas

Campeonato del
Mundo de Descenso |
de Aguas Bravas |

Texta: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP el

La aventura americana de Aleix, Eric y Jonas

Espana tenia que estar presente aunque fuera
de una manera modesta en los Campeonatos del
Mundo de Descenso de Aguas Bravas que se dis-
putaron el pasado mes de Julio en Estados
Unidos. Y digo tenia porque aunque actuaimente
el nivel de los palistas espanoles esta lejos de la

élite internacional es imprescindible dar una sali-
da internacional a una disciplina que de |la mano
de la Liga Nacional de Aguas Bravas ha sufrido un
crecimiento auténticamente espectacular en un
solo ano. Espaina no podia faltar

Clasica. Al frente del equipo viaja Aleix y junto
a €l los palistas Eric Sarrion Merino del Club
Capitan Nemo de Ciudad Rodrigo (Salamanca)
y Juan Jonas Velez Gonzélez-Tarrio del Club
Pico Azul de Ledn. Dos equipos que estan rea-
lizando una gran apuesta por las aguas bravas y
que la presencia de sus palistas en el equipo na-
cional viene a reconocer ese importante trabajo
que se tradujo ademds en la consecucion de la
Copa de Espana para el Capitan Nemo precisa-
mente por delante de los leoneses del Pico Azul
que ademas lograron el Campeonato de
Espana. Gran temporada para ambos clubes de
Castilla y Ledn.

Nuestros palistas tuvieron que entrenar en
el canal de aguas bravas de Charlotte con bar-
cos prestados y también con barcos prestados

tuvieron que disputar los entrenamientos libres
en el Saluda River (2700m3/seg) donde se dis-
putaron las pruebas de non-stop y la clasica.
Juan Jonas Velez estuvo més acertado termi-
nando en la non stop en el puesto 22°y en la
clasica en un meritorio 25° puesto, mientras
que Eric no pudo evitar caer en ambas pruebas
a la 362 posicion y altima. En la modalidad de
Sprint ya por fin con nuestros RR a Jonas Velez
le falto suerte y no pudo terminar la prueba al
volcar en la segunda manga y Eric Sarrion me-
jord ligeramente sus prestaciones y termind en
el 31° puesto. Nuestros jovenes regresan en-
cantados de vivir una experiencia muy impor-
tante para ellos, su debut internacional y los re-
sultados en esta ocasion son lo de menos, hay
que mirar al futuro. estan muy animados y se-
guro que daran el maximo de sus posibilidades.



Muchos, muchos participantes, 20 clubes
en competicion, 8 comunidades auténomas vy
muchos, muchos RR nuevos en el agua. El
Descenso se ha puesto de moda y se inicia una
nueva etapa en esta modalidad de Aguas

Bravas. Castilla Leon se adjudico el
Campeonato de Espafa por Comunidades
Auténomas, como no podria ser de otra mane-
ra, con 382 puntos, Euskadi fue segunda con
329 puntos y Galicia tercera con 258. Madrid,
Murcia, Cantabria, Cataluna y Andalucia com-
pletaron por este orden la clasificacion final.

En lo que a la clasificacion final por clubes
se refiere el Pico Azul fue el mejor tanto e la clé-
sica del sabado como en el Sprint del domingo
sumando un total de 415 puntos. En segundo
lugar con 334 puntos el Capitan Nemo y en ter-
cer lugar, muy cerca de los salmantinos el
Montana Quixos de Monforte de Lemos que sin
duda es el club gallego que mas fuerte estd
apostando por esta modalidad. El Satiagotarrak
fue 4° y el Sicoris, vencedor el ano pasado y
que llegaba al rio Esla con opciones de revalidar
el titulo de Campeon de Copa tuvo que confor-
marse con la 5% plaza. Cantabria, Alberche,
Universidad de Salamanca, Calasparra y
Penedo completaron la lista de los 10 mejores.

En la clasificacion general final de la Copa
de Espaia el Capitin Nemo se proclama

Campeonato de
Espana de Descenso
de Aguas Bravas

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

El Capitan Nemo de Ciudad Rodrigo y el Pico
Azul de Lebn compartieron protagonismo a partes

iguales en el

Campeonato de Espana de

Descenso de Aguas Bravas, ultima cita puntuable
de la Copa de Espana. Pero si ambos clubes me

lo permiten el autentico protagonista de la doble
jornada deportiva fue el piraguismo y en especial
esta modalidad de Descenso que ha despertado
como de un sueno que ha durado varios anos y
nos hace sonar con un futuro espectacular

Campeon con 312 puntos y solo dos de margen
sobre el Pico Azul. El Montaiia Quixos que estu-
vo a punto de provocar un cambio fotal en esta
clasificacion de lograr la segunda plaza comple-
ta el podium de honor de la VI Copa de Epana.

En lo que a los resultados mas destacados
se refiere victoria de la internacional en Slalom
Maialen Chourraut del Atlético San Sebastian
tanto en la clasica como en el Sprint por delan-
te de Carolina Bartolomé del Pico Azul en am-
bas pruebas. La tercera plaza fue para Victoria
Sanchez del Capitan Nemo en Ia clasica y para
su compariera de equipo Soledad Rubio en el
Sprint. En categoria Sénior el maestro Victor
Craviotto mantuvo su trono en ambas pruebas
con mas de 30 palistas en competicion. Sergio
Alvarez y Siro Gonzalez del Pico Azul fueron se-

gundo y tercero respectivamente en la clasica y
con Esteban Arakama del Satiagotarrak y Xavier
Miralles también del Sicoris como comparieros
de podium en el Sprint. El duelo entre nuestros
internacionales Junior se lo adjudicd Jonas
Vélez del Pico Azul aunque Eric Sarrion no de-
fraudo y fue segundo tanto en clasica como en
el Sprint. El técnico de la Seleccion de Slalom
Xavi Etxaniz y Montserrat Herrera en veteranos,
Laura Miralles en Dama Junior y Uxue Santiago
y David Pérez ambos del Santiagotarrak com-
pletaron la lista de ganadores. Para finalizar
destacar también la gran participacion de patru-
llas, trece, con victoria también del Pico Azul
con Sicoris y Cantabria por este orden como
comparieros de podium en la clasica e inter-
cambiando posiciones en el Sprint
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Suso Morlan
una mala influencia
para David Cal

Rogelio Cuervo
Aficionado

Hay pocos consejos mas rigurosamente ciertos
que aquel que dice que es mejor estar callado a ha-
blar més de la cuenta. Si ademdas uno ostenta un
cargo de responsabilidad vinculado al mundo del
deporte se debe ser si cabe més cauteloso al hablar
de un Director Técnico de un Equipo Nacional. El
Director del Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva, Telmo Silva, cometid la imprudencia de
dejarse aconsejar por alguien convenientemente
mal informada y meti6 la pata. Llego a afirmar sin
pelos en la lengua que Suso Morldn era una mala
influencia para David Cal pero na lo hizo tomandose
una cafia en un bar , no, lo hizo contestando a un
periodista del Faro de Vigo que publicé sus declara-
ciones al dfa siguiente. Que pena no poder disfrutar
a gusto del primer Campeonato del Mundo logrado
por el mejor deportista gallego de todos los tiem-
pos, que pena. Y mas si cabe cuando ese deportis-
tas se formd en el Centra que uno dirige y més si
cabe cuando estuvo entrenando en ese centra has-
ta unos meses antes de tener que emigrar por ser
ninguneado permanentemente a pesar de ser
Campedn Olimpico. Que pena no saber valorar el
trabajo de un técnico, el dnico técnico gallego que
puede presumir, si presumir, de haber llevado a un
deportista a la gloria olimpica, de seguir entrenan-
dole y de lograr que €l se convierta en el primer pi-
ragliista espafiol en lograr un Campeonato del
Mundo en embarcacion individual en distancia olim-
pica. Que pena, hubiese sido tan facil haber sido
més prudente o no haberse dejada engaiiar por mal
informadores envidiosos. Una autentica lastima, no
serfa més logico poder presumir el propio Director
de tener al mejor entrenador y al mejor deportista
entrenando en su Centro, no pueden ser ellos el
mejor ejempla de disciplina, capacidad de trabajo y
dedicacion a un deporte que se puede mostrar a los
jovenes que dan sus primeros pasos en la tecnifi-
cacion deportiva. Espero que David siga siendo du-
rante muchos afios mal influenciado por Suso
Morlén seguro que pasaran a la historia y no preci-
samente por hablar mas de la cuenta.

Carta abierta a la RFEP

Equipo Técnico de los Delfines de Ceuta

Sr. Santiago Sanmamed, Presidente y maximo
responsable de la Direccién Técnica de la RFEP:

Queremos expresar la injusticia deportiva que
en nuestra opinion ha cometido con la palista juve-
nil ceuti Isabel Contreras al dejarla fuera de la
Seleccién Juvenil para el Campeonato del Mundo
que se celebrd del 27 al 29 de Julio, y también del
Campeonato de Europa Jinior que se celebrd en el
mes de Agosto. Paradgjicamente, y es lo incom-
prensible, usted decidié seleccionarla para el (ltimo
europec  sénior celebrado en  Verducida
(Pontevedra)donde ademés fue la abanderada del
Equipo Nacional...con chandal prestado por una
compariera porque a ella no se lo dieron. La depor-
tista ceuti aparcd los estudios durante el presente
ano para dedicarse por completo al piragiiismo, de-
mostrando desde la primera prueba (Campeonato
de Esparia de Fondo en Sevilla) que estaba ente las
mejores juveniles de Espafia: gan6 el 2.000 y que-
do Subcampeaona de Espafia, medalla de plata en
K-15.000 metros. En el Master, prueba que deter-
mina la clasificacion nacional para seleccionar a los
piragliistas que asistirdn a competiciones interna-
cionales, Isabel Contreras doming de principio a fin
en K-1 la distancia de 1.000 metros donde fue me-
dalla de oro, y bronce en 500. Quedando
Subcampeona en la clasificacion final absoluta de
su categorfa. En el Campeonato de Espafia de Pista
para juveniles y cadetes celebrado el primer fin de
semana de Julio en Pontevedra, la joven piragiiista
ceuti volvid a ser la mejor en K-1 1.000, de princi-
pio a fin, volviendo a cangquistar la medalla de oro.

Si representando a Espafia va quien gana, el
que menos tiempo hace, a la vista de estos resul-
tados, Sr. Sanmamed, équé explicacion da al futuro
del piragiiismo ceuti para que de un plumazo borrar
la ilusién, la esperanza, el sacrificio y la entrega que
se queda sin la mas minima recompensa deportiva?

2602900002000 COEOSD

El slalom lo conoci
por accidente

Cesar Reales Martinez
(Presidente y Entrenador del Calasparra)

Todo empez6 en el afio 2003 en un curso que
organizaba la federacién murciana y tomando café
en un descanso del curso alguien comento que la
RFEP tenfa un programa de promocién de slalom y

apoyaba con un 50% la compra de material y un
técnico. En aquel momento me dieron una copia del
convenio y me lo lleve a casa, el club llevaba como
4 05 afios que no tenfamos actividad y cref que po-
diamos iniciar un nuevo camino. El proyecto fue
presentado a la semana siguiente al Alcalde de
Calasparra y automaticamente sus palabras fueron
firmar ese convenio (en 15 dias se aprob¢). La
RFEP se comprometio ademés a apoyar econdmi-
camente con un primer estudio de viabilidad de un
Canal de aguas Bravas, que fue encargado a Ramon
Ganyet. Su apuesta inicial fue positiva y en tres
meses visitd nuestras instalaciones y se llevo la
sorpresa de poder encontrar un rio con un caudal
aceptable en Murcia. En todo este inicio quiero su-
brayar con maydsculas, el papel desempefiado por
Lluis Grau como técnico y un gran amigo que cuan-
do lo hemos necesitado siempre ha estado con
nosotros y que nuestros logros en estos afos de
trabajo se lo dedicamos en parte a él. Nos gustaria
también hablar de nuestra competicién murciana
que este afio es la 4° edicion y que afio tras afio he-
mos aumentando la participacion y sobre todo esta
edicion teniendo en cuenta que la copa de infanti-
les fue el dia anterior, participaron clubes de otras
comunidades como Castilla Leon, Galicia,
Andalucia y Castilla la Mancha y creemos que mar-
chamos por buen camino para poder cada afo
mantener esta competicion.

Nuestro proyecto de instalaciones se encuen-
tra en la 3¢ Fase. El pasado 18 de Agosto de 2007
coincidiendo con la Copa de Espaia de Promocion
y la Copa Murciana de Slalom se inauguré el nuevo
hangar de competicion {planta baja) , vestuarios,
aula formacitn-gimnasio ,oficina y almacén (planta
primera) , mas el equipamiento de edificio. En la
presentacion participo el Alcalde de Calasparra D.
Jesiis Navarro Jiménez, el Presidente de la RFEP D.
Santiago Sanmamed, el presidente de FMP D.
Alfonso Samper y los Concejales de Deportes ,
Turismo y Juventud del litmo Ayuntamiento de
Calasparra. El proyecto del canal es hoy por hoy
media realidad, contamos con la infraestructura e
instalaciones para almacenamiento de material,
vestuarios y en estos momentos podemos dar la
buena noticia que el presidente de la Confederacién
Hidrogréfica del Segura D. José Salvador Fuentes
Zorita y nuestro alcalde D. Jests Navarro Jiménez
el mes pasado en una rueda de prensa confirmaron
que los estudios encargados a una empresa para la
adecuacion del rio segura eran favorables para su
ejecucion.



Kayak Polo
en Accion

La Liga Nacional de Kayak Polo cumple su
segunda temporada y parece que pide a gritos
algin ajuste o simplemente su desaparicion.
Cada ario se pone en tela de juicio por muchos
lo que se hace el anterior pero si algo llama la
atencion de manera extraordinaria esta tempora-
da es lo que ha pasado con el Nautico Umia y
que desde mi punto de vista es el principio del fin
de la Liga tal como esta creada. No es logico que
un equipo que completa la peor temporada de su
historia, ocupando las Ultimas plazas en todas
las categorias que disputa al final sea el tercer
mejor equipo de [a Liga. El Umia termind 9% en la
12 division de la Copa de Espaia de Kayak Polo,
penditima plaza que le lleva directamente a se-
gunda division, en categoria femenina ferming
tercero por la cola, y término como colista en la
categoria sub 21. Con estos resultados le ha
sido mas que suficiente para ser tercero de la
Liga. juzguen ustedes mismos. Esta situacion,
yo creo que absurda, debe de llevar a mas de
uno a recapacitar sobre el sistema de liga y tra-
tar de mejorarlo en el futuro para que de alguna
manera la competicion no quede ninguneada por
el hecho de tener mas o0 menos equipos. Esto no
quiere decir que el Madrileo Ciencias no haya
sido el mejor equipo de la temporada, ni mucho
menos, pero eso lo ha demostrado en cada una
de los torneos de las distintas categorias, no por
haber ganado una Liga que practicamente era
cosa de dos antes de comenzar.

En lo que respecta a las distintas Copas
que conforman la Liga el Madrileno Ciencias
fue claro dominador de la 12 division logrando
imponerse en dos de los cuatro torneos dispu-
tados y segundo en los otros dos y sumando
al final 150 puntos, segunda plaza para la
Asociacion Deportiva Pinatarense Grupo
Caliche y la tercera plaza para el Kayak Polo

Malaga- Universidad Laboral. Desciende de ca-
tegoria junto al Umia el Piragtiismo Silla que fue
de mas a menos.

En la 22 division masculina también victoria
del Madrileno , con su segundo equipo, por delan-
te del Nautico Palma de Mallorca, la tercera plaza
para el Vallehermoso Retiro y la cuarta para el
Copacabana. Palma y Copacabana de Ferrol lo-
gran el ascenso a primera division. Descienden y
participaran el proxoimo ano la liga de ascenso el
Valdepenas y la Asociacion Deportiva Arcos. En la
Liga de Ascenso a 22 division el Alaquas logrd la
primera plaza por delante del Madrilefio Ciencias
y del Deportivo Elemental Manzanares Kayak.
Alaquas y Deportivo Elemental Manzanares son
los que ascienden a segunda.

En la 12 division femenina victoria también
del Madrilefio Ciencias con un total de 153 pun-
tos fruto de sus victorias en los ultimos tres tor-
neos y la sequnda aplaza cosechada en el primer
torneo disputado en Madrid donde se impuso el
Vallehermoso Retiro que terming segundo en el
resto de las citas y también en la clasificacion fi-
nal con 147 puntos. La tercera plaza para el
Nautico Folixa. En la categoria Sub 21 masculina
el Vallehermoso Retiro se proclamé Campeén
sin ceder el escalon més alto del podium en nin-
guno de los tres torneos. El Nautico Castellon
fue segundo y tercero el Madrilefio Ciencias.

El Campeonato de Espania que se disputa el
primer fin de semana de Septiembre en Cangas
do Morrazo pondr4 el cierre a la temporada, es-
peremos que sin las tensiones vividas el ano pa-
sado. La clasificacion final de la Liga estd supe-
ditada eso si a la participacion de los clubes en
el Campeonato de Espana.



Texto y Fotografias: Enrigue Prendes

Il LIGA NACIONAL

c I aSifi C ac io nes CLASIFICACION GENERAL POR CLUBES

Puesto | Club _ | Puntuacion
Kayak Po I 0 1 | CLUB MADRILERO CIENGIAS | 500
2 | CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 508
IX COPA DE ESPANA DE KAYAK-POLO 3 | CLUB NAUTICO UMIA CLESA 280
HOMBRES ABSOLUTA 12 DIVISION 4 | CLUB NAUTICO CASTELLON . 573
Puesto | Club _ o | Puntvacion 5 | CLUB DER ELEMENTAL GANOA KAYAK LAS ROZ 192
1 |CLUB MADRI.LEIQFO CIENCIAS 150 6 | CLUB NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 166
2 | ASOC. DEP PINATERENSE-GRUPO CALIGHE 142 7 | ASOCIACION DEPORTIVA ARCOS 144
3 | CLUB KAYAK-POLO MALAGA-UNIVER. LABORAL | 140 8 | ASOC. DEP PINATERENSE-GRUPO CALICHE 142
4 | CLUB NAUTICO CASTELLON : 136 9 | CLUB KAYAK-POLO MALAGA-UNI. LABORAL 140
5 | CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL 0XIO 1 10 | CLUB NAUTICO FOLIXIA : 135
IX COPA DE ESPANA DE KAYAK-POLO
DAMAS ABSOLUTA 12 DIVISION HOMBRES ABSOLUTA 22 DIVISION
Puesto | Club Puntuacion Puesto | Club Puntuacion
1 | CLUB MADRILENO CIENGIAS 153 1 | CLUB MADRILENO CIENCIAS 98
2 | CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 147 2 | REAL CLUB NAUTICO PALMA DE MALLORCA 95
3 | CLUB NAUTICO FOLIXIA 135 3 | CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 83
4 | CLUB ALAQUAS KAYAK-POLO _ 126 4 | CLUB COPACABANA 81
5 | CLUB DEP ELEM. CANOA KAYAK LAS ROZAS 127 5 | CLUB NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 78
IX COPA DE ESPANA DE KAYAK-POLO
HOMBRES “SUB-21” 12 DIVISION LIGA DE ASCENSO 22 DIVISION HOMBRES ABSOLUTA
Puesto | Club _ _ _ Puntuacion  Puesto | Club _ Puntuacion
1 | CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 156 1 | CLUB ALAQUAS KAYAK-POLO ' 26
2 | CLUB NAUTICO CASTELLON - 131 2 | CLUB MADRILERO CIENCIAS 18
3 | CLUB MADRILENO CIENGIAS _ . 108 3 | CLUB DEP ELEMENTAL MANZANARES KAYAK 18
4 | ASOCIACION DEPORTIVA ARCOS 98 4 | ALBERCHE KAYAK L 1
5 | CLUB NAUTICO UMIA CLESA 70 5 | CLUB PIRAGUISMO COSTA DAURADA 11
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Hablamos
con los arbitros

Francisco
Castro Vilan

Arbitro Internacional
de Aguas Tranquilas

Paco llego al piragiismo de casualidad
y casi por inercia al arbitraje. Actualmente
es uno de los pocos arbitros internaciona-
les espanoles de Aguas Tranquilas.
Forjado como Juez Arbitro en incontables
regatas nacionales de pista fue nominado
para los Juegos del Mediterraneo de
Almeria y para la Copa del Mundo de
Maraton de Zamora de 2006. Su trabajo y
una lesion de rodilla le han llevado a pa-
sar el 2007 casi en blanco. Aunque esa si-
tuacion quizas le privé de participar en el
Campeonato de Europa de Pontevedra
2007 a la cita que no podia faltar era al
Trofeo Principe de Asturias de K-4, regata
en la que es un clasico desde hace mas

éConocer un deporte por dentro ayuda en
el arhitraje?

de una década

Francisco Castro Vilan presume de llevarse
bien con casi todo el mundo y no lo hace por des-
pecho, todo aquel que le conoce sabe que es di-
ficil enfadarse con un Paco, siempre conciliador.

Aguas Vivas- Un largo camino recorrido
hasta aqui, pero écomo llegaste al pira-
gilismo?

Francisco Gastro Vilan - Pues llegué en el
afo 90 y de casualidad por un amigo mio que
habia remado de pequefo y se le dio por volver.
Fue en el Breogan con Paredes de entrenador y
empecé a colaborar con el club llevando a los
palistas a las regatas y un par de anos después
empecé a arbitrar con |a habitual disculpa de que
no habia arbitros. Aprobé el examen de interna-
cional de pista en el 2005 en Sanxenxo. En

Slalom soy bésico y en Maraton ya actué
como internacional en la Copa del Mundo de
Maraton en Zamora. En Galicia las regatas na-
cionales habitualmente nos repartiamos. Susi
Llevot se encargaba de las pruebas de
Maratdn, Pachil de la promocion y yo de la pis-
ta. Yo ya fui Juez arbitro en numerosas
Campeonatos de Esparia, Master, etc. En pista
es donde tengo mas experiencia. Para mi
Pachl es un ejemplo de dedicacion al pira-
gilismo y también es un ejemplo de la lucha
por dignificar y mejorar las condiciones en las
que los drbitros tienen que realizar su trabajo.
Y Susi Llevot ahora mismo es la numero 1 del
arbitraje espariol junto a Pedro Blazquez. Es sin
duda para mf son un ejemplo a seguir.

Site ayuda a ponerte en la piel del palista. Yo
siempre cumplo la maxima de que en caso de
duda nunca perjudicar al palista, si no estas se-
guro de que el palista ha cometido una infrac-
cion al 100% nunca puedes decidir en contra del
palista. Siempre cometes errores porque nadie
es perfecto. Pero siempre hay que tratar de evi-
far perjudicar al palista.

Tu trabajo y una lesion de rodilla te man-
tienen un poco en la nevera

Siy se echa de menos a la gente, echas de
menos el ambiente. Ves que se incorporan caras
nuevas en el arbitraje y parece que soy yo el no-
vato. Si ahora no puedo hacer 30 regatas como
en las (ltimas temporadas, haré menos pero no
pienso en ninglin momento en dejar el arbitraje.
Mi inactividad esta temporada seguro que me
impidié participar de alguna manera en el
Campeonato de Europa.



Habéis recientemente cambiado de unifor-
me éechas en falta otros cambios?

El cambio en el vestuario era necesario. Si
se exige a los participantes uniformidad creo
que nosotros somos los primeros que debemaos
dar ejemplo. Siempre echamos de menos mas
medios técnicos. Si tienes dos regatas en el
mismo dia en una ya vas a tener problemas. En
las regatas de rios si que seria necesario no pa-
sar los resultados a mano y tener un programa
que permita facilitar el sistema de resultados y
clasificaciones mas rapido.

&Qué es lo que mas te gusta del arbitraje?

Ademas de aportar tu granito de arena para
sacar a delante una regata o un campeonato es
el conocer gente y hacer amigos por donde voy.
El poder participar en una olimpiada para cual-
quier persona vinculada al deporte es a lo méxi-
mo que se pueda aspirar. Pero lo veo muy dificil
porque hay mucha gente veterana esperando
esa oportunidad.

¢Como valoras el nivel de arbitraje es-
panol?

Cualquiera de los arbitros espanoles estoy se-
guro puede cumplir perfectamente con la mision
que le encomienden en un campeonato internacio-
nal. Porque estamos acostumbrados a trabajar
con mas presion y con menos tiempo de reaccion.
Un Campeonato de Espafia o gallego estamos a

Texto y Fotografia: Enrique Prendes

El equipo arbitral del Trofeo Princ;pe de Asﬁms 2007

acostumbrados a liquidarlo en un dia y medio,
hacemos 130 o 140 salidas, dando salidas de
1.000 metros cada 5 minutos. Estamos acos-
tumbrados a trabajar bajo presidn.

El arbitro ha cobrado més peso en el
mundo del piragiiismo

Yo puedo presumir de tener muy buena re-
lacion con la mayoria de la gente que es habi-
tual en competicion. Los entrenadores y dele-
gados de equipo estdn estos (ltimos afos
mucho mas por la labor de colaborar con los
arbitros y ya no es habitual ver a un entrenador
subiendo a la torre de control voceando. Hay
una mejor relacion entre unos y otros. Hay un

mayor respeto y mayor colaboracion. Saben que
nuestra labor es dificil y cada vez mas intentan
facilitarnos las cosas.

El respeto se lo gana uno mismo y en eso el
colectivo arbitral ha demostrado que se merecen
el maximo respeto. El nivel del arbitraje espanol
ha ganado muchos enteros en estos anos, son
mas y mejor preparados en todos los sentidos lo
que sin duda repercute en la mejora de nuestro
deporte. Francisco Castro esta convaleciente de
una lesion y anhela recuperarse y compatibilizar
su trabajo con la competicion, nosotros también.

) PIRAGUAS PARIENTE POLLEDO, S.L.

WWW.PARIENTEPOLLEDO.COM
PIRAGUAS - PALAS - COMPLEMENTOS
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Somos un grupo de piragiiistas ocasionales y
esta vez venian ademas algunos amigos que no
habian remado nunca por o que, cuando nos plan-
teamos qué tipo de embarcacion llevar, decidimos
alguilar kayaks de mar dobles. Embarcaciones se-
guras, estables, manejables, incluso por una per-
sona sola, més descansadas al ir dos, buena ca-
pacidad de carga en los tambuchos... nada que no
conozcdis. Ahi empezd el primer problema éa
quién se las alquilamos? Hace varias semanas lo-
calizamos a una empresa gallega conocida que
nos ofrecia lo que buscabamos a un precio razo-
nable. Llegado el viernes 24 de Agosto alla nos fui-
mos a buscar nuestras flamantes “naves” y...
iVAYA CHASCQ! Tres cutres piraguas de pldstico,

y Turismo

Piraglismo | Pequefa aventura
en el Alto Mino

La determinacion y el trabajo en equipo pudo
con la mentira y la meteorologia adversa, en una
excursion veraniega por el alto Mino que se com-
plicé desde el primer momento, pero que al final
nos dejé con el mejor sabor de boca desde que
nos acercamos a este apasionante mundo del

kayak de mar

destrozadas por el uso, pesadas como ellas solas,
sin timén, con respaldos en mal estado o inexis-
tentes, lineas de vida que se salian de sus sujecio-
nes ... iSIN TAMBUCHOS! Tres bidones estancos
estaban a su lado esperando que los cargaramos
con nuestros frastos. ¢Qué hacer?ésuspender la
salida o tirar con ese material? Al final decidimos
seguir y volver a nuestras épocas de aprendizaje,
no sin antes poner verde al tipo del alquiler.

Para ese fin de semana esperdbamos algo de
viento, e incluso alguna inclemencia meteorologica
mas, pero con lo que no contdbamos de ninguna
manera era que nos tomaran el pelo con los ka-
yaks. Al no poder meter las cosas en el interior y

Tras la salica en Portomarin nos esperaban numerosas sorpresas escondidas a lo largo del rio Mifio

tener tanta “vela” sobre la cubierta, nuestras “na-
ves”, por momentos, se volvian inestables e inma-
nejables cuando soplaban rachas fuertes, lo que
ocurrio durante toda la tarde del sdbado.

Habiamos pensado empezar a unos 6 km de
Portomarin, por un afluente que desemboca al
Mino, pero el nivel del agua no lo permitia. Al final
no nos quedé mas remedio que salir desde
Portomarin, por delante 25 Km hasta el punto don-
de teniamos previsto dormir. Otros afos habiamas
recorrido distintos tramos del rio Sil, siempre en
dos dias, con calma y disfrutando de cada recodo
que nos encontrabamos en el camino. Esta vez no
lo pudimos hacer, al menos no el sabado, el viento
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hacia que la navegacion fuera incluso peligrosa
para los mas inexpertas, y optamos por llegar lo
antes posible al punto de acampada previsto. Nadie
nos encontramos en el recorrido, no hay carreteras
cerca, los caminos son muy poco transitados, no
hay casas a la vista, en fin, un paraiso donde dis-
frutar de la Naturaleza.

La tarde se extingufa cuando por fin legamos
a nuestra terraza para montar las tiendas, y una
amenaza oscura ya cubrfa el horizonte hacia el SE
avanzando hacia nosotros. Unas antiguas ruinas,
sobre los muros de las terrazas de cultivo que que-
daron al descubierto al bajar el nivel del agua, nos
servirian de atraque y rampa para subir los “bar-
c0s” atierra y descargar antes de que el cielo nos
dejara caer encima su htimeda carga. La lluvia nos
dio una tregua para montar las tiendas al borde del
bosque, con unas vistas magnificas del “canal” por
donde nos habiamos adentrado, y para cenar opi-
paramente... cada uno con una sorpresa culinaria
traida ex-profeso para la ocasidn.

El dia siguiente amanecid con neblina sobre las
aguas tranquilas gue conformaban un espejo natu-
ral, un buen espectaculo desde la tibieza de nues-
fros sacos de dormir. Después de rematadas las
faenas matutinas de aseo (bano en el rio) y restau-
racion con auténticas delicattessen, “Lorenzo” nos
abandona de nuevo y nos deja en manos de unas
nubes cada vez mas oscuras y atronadoras. La tor-
menta comenz6 a descargar al poco tiempo de me-
ternos al agua. Llevabamos 30 minutos remando
cuando los rayos y truenos del Capitdn Hadock de
Tintin pasaron de la ficcion a la realidad y nos deja-

La belleza del entorno nos hizo olvidar lo inapropiado del material que llevabamos

Texto y Fotografias: Abel Alonso

ron debajo del aguacero mas impresionante que te
pudieses imaginar. La superficie lisa del espejo so-
bre el que navegabamos se convirtio en un cente-
lleo increible de miles de gotas cayendo y provo-
cando cada una su peguefia onda. Una experiencia
visual indescriptible que ces6 con un (ltimo relam-
pago abriéndose camino a menos de un km de
donde nos encontrabamos. La decision de salir a
tierra no era fampoco de las mejores pues tenia-
mos bosque alrededor... édénde te escondes de
una tormenta? Afortunadamente todo se quedd en
la congoja que te produce tamafio espectaculo y
demostracion de poder que, de vez en cuando,
la madre naturaleza tiene a bien ofrecernos.
Achicamos un poco de agua y continuamos la tra-
vesia comentando la jugada como si se tratara de
una historia de miedo contada a la luz de una ho-
guera de campamento. Entre tanto el Sol aparecid
de nuevo irumpiendo entre las nubes con ganas

de quedarse, y no tardamos mucho en secarnos y
empezar a disfrutar de la travesia. Sin viento, nues-
fras embarcaciones eran mas ddciles que el dia an-
terior y el sol invitaba a pararse cada poco para re-
frescarse y hacer el indio saftando desde las rocas,
observar la multitud de garzas y otros bichos resi-
dentes, como cangrejos de rio, milanos, golondri-
nas en vuelo acrobdtico a ras de agua o peces cu-
riosos saltando para echarnos un ojo. Exceptuando
pequerios detalles, el resto del domingo consistio
en pequerias dosis de placer, para todos los senti-
dos, empagquetadas tras cada recodo del rio y que
poco a poco fbamos abriendo y saboreando cada
uno desde su plaza en el kayak.

Al final, 45 km de aguas tranquilas, opiparas
comidas incluyendo café recién hecho, sorpresas
meteoroldgicas, la mejor de las companias y un
paisaje para repetir, €so si, con mejores “harcos”.







Navegando en| Vi Copa de Espana
b Kayak de Mar | de Kayak de Mar

Falta tan sélo una regata puntuable para finalizar la VI Copa de Espana de
Kayak de Mar y el Real Club Nautico de Portopetro tiene practicamente senten-
ciado un nuevo titulo de la Copa de Espana de Kayak de Mar. De las cuatro re-
gatas disputadas curiosamente sélo ha perdido la que disputé en Portopetro

La tltima regata disputada en San Vicente de
la Barquera fue la mas igualada pero el
Villajoyosa principal rival de los mallorquines se
quedo a dos puntos de la victoria y de llegar a la
cita gallega, ultima del calendario, con opciones
de adjudicarse la Copa de Espafa. En estos mo-
mentos el RCN de Portopetro aventaja en 10
puntos al Villajoyosa que logro la victoria en
Portopetro v en el resto de las regatas ocupo el
segundo escalon del podium. La tercera plaza de
la clasificacion general es propiedad de los va-
lencianos del Piragiismo Silla que salvo catas-
trofe no se apearan del podium de la Vi Copa.
Los valencianos tienen 395 puntos, 40 menos
que los lideres y con una renta de 30 puntos so-
bre el equipo revelacion de la temporada el
Kayak Vigo gue pasito a pasito se ha instalado en
lo alto de la tabla empatado a puntos con el
Marftimo de Marbella aunque con la ventaja, a
priori de terminar la Copa en Galicia.

El Nautico de Portopetro empezd la tempora-
da ganando en Murcia y después de sus traspiés

en la regata de Portopetro volvio a tomar ven-
taja en la Copa de Espafia gracias a su victoria
en Denia el 15 de Julio. EI RCN de Portopetro
habia cedido en casa ante el empuje insistente
del CN Villajoyosa que lograba sumar 298 pun-
tos por 280 de los locales con la tercera plaza
del podium para el Denia con 123 puntos com-
pletando la lista de los cinco primeros en la cita
balear el Silla y el Manacor. Ese resultado pare-
cia apuntar a un intento claro de romper con la
supremacia balear de los tltimos afos. Sin em-
bargo el RCN de Portopetro logré su segunda
victoria de la temporada en Alicante y volvio a
despegarse ligeramente del resto de candidatos
al titulo. Los lideres con animo de revancha lo-
graron la victoria mas holgada de la temporada
y sumaron un total de 278 puntos apoyandose
claramente en sus cinco victorias en categoria
Sénior. La segunda plaza para el Villajoyosa
con 241 puntos y la tercera para los valencia-
nos del Piragiismo Silla que consolidaban su
tercera posicion en la Copa de Espana. Los va-
lencianos lograron un total de 180 puntos insu-

perables para los locales del CN Denia que sélo
pudieron sumar un total de 149. La quinta plaza
para el Club Deportivo Herbania de las Islas
Canarias con 138 puntos. Hay que destacar la
extraordinaria participacion con mas de 100 em-
barcaciones en el agua y 34 clubes en competi-
¢ion 28 de los cuales lograron puntuar.

El RCN de Portopetro logro cinco victorias
en categoria Sénior y una en categoria Janior y
ademds otras dos medallas de bronce en vete-
ranos. Jaume Mestre logré el oro en Sprinter K-
1 Janior, mientras que sus compareros en cate-
goria Sénior copaban casi todas las categorias.
Victor Blanes era el mejor en Sprinter K-1 Sénior
por delante de Paulino Llobel del Denia y de
Jonay Rodriguez del Deportivo Herbania. En K-2
Sénior Capdevila y Barcelé completaron el reco-
rrido mas rapido con un tiempo de 1 hora 12 mi-
nutos y 41 segundos. Segunda plaza para
Montes y Sanchis del Denia y tercera para Mota
y Roig también del Portopetro. El Sprinter Mixto
también fue propiedad balear con Neus Ortega y



Joan Batle por delante de Laura Gonzdlez y
Jaime Villar del Kayak Vigo, uno de los nuevos y
pujantes clubes de la temporada 2007, y de
Ferrer y Espi del Villajoyosa. El dominio del
Portopetro se extendio a los kayaks tradicionales
con victoria de Joel Badia y de Magdalena
Torres. Joel estuvo acompanado en el podium
por Antonio Cervera del Villajoyosa y por
Alejandro Tortosa del Alto Turia y Magdalena por
Alicia Martinez del Ciudad de Murcia y por Maria
José Montes del Denia. La dnica categoria
Sénior que se le escapd a los baleares fue la
Sprinter K-2 Damas con victoria de Susana
Ayera y Lucia Cortes del CN El Campello por de-
lante de Carbajo y Llinares del Villajoyosa y Font
y Avila del Valenciano de Piragiiismo. En cadetes
Antonio Roig del Sant Antoni en Sprinter K-1
masculino y Elsa Torres del Deportivo Herbania
en Damas fueron los mejores. La mejor Dama
Junior fue Maria Teixeira del CP Silla. Lograron la
victoria en las distintas categorias de veteranos
Jonathan Nelly del Villajoyosa, Guillerma Soler
del RCN Palma, Maria del Carmen Campos del
CP Silla, Carlos Pereda del Marbella y los locales
Carlos Pérez y Juan Moncho en Sprinter K-2 ve-
terano A,

Ya en pleno mes de Agosto lleg6 la cuarta
competicion en San Vicente de la Barquera en
Cantabria con mas de 30 clubes en competicion
y el Villajoyosa jugando sus ultimas opciones
para intentar el asalto al titulo. Dos puntos le se-
pararon del Portopetro que sumo 264. Estos dos

Texto: Enrigie Prendes / Fotografia: R.EEP.

clubes llevan disputando una competicion apar-
te del resto de clubes. Una vez mas el tercero
quedd a casi 100 puntos de los dos primeros.
En esta ocasion dos clubes locales de gran po-
tencial fueron los que lucharon por el tercer es-
calon del podium que al final se adjudico el
Piraglismo Colindres con 178 puntos por 167
que sumo el Piragliismo Santander. La quinta
plaza fue para el Silla que practicamente dejaba
asegurada la tercera posicion en la Copa.

El Portopetro sumaba cuatro medallas de
oro por mediacion de Jaume Mestre en
Sprinter K-1 Janior, Victor Blanes en Sprinter K-
1 Sénior, con Magdalena Torres en Sprinter K-
1 Sénior Dama y en Kayak Tradicional con el
palista Sénior Joel Badia. Por su parte el
Villajoyosa lograba cuatro medallas de plata y
una de bronce pero solo lograba la victoria en
Sprinter K-2 Dama Sénior por mediacion de

Celia Carbajo y marina Lloret. Fue la regata en la
que las victorias estuvieron mas repartidas y en
veteranos lograron subirse a lo mas alto del po-
dium ltxas Gain, Kayak de Mar Muros Noia,
Piragilismo Colindres, RCN de Palma, Silla y
Marbella.

El préximo 9 de Septiembre se disputa en
Galicia la tltima regata de la Copa, aungue una
vez mas cambia de ria, De la Ria de Pontevedra
se paso a la de Baiona, mas tarde a la de Vigo y
en esta edicion el cita gallega que es ademds el
Campeonato d sepan de Kayak de Mar se des-
plaza a la Ria de Aldan en Cangas do Morrazo.
Si no pasa nada raro Galicia volvera a ver coro-
narse como campeon de la Copa de Espana de
Kayak de Mar al Portopetro.

Clasificaciones Kayak de Mar

PUESTO CLUB PUNTOS
1 REAL CLUB NAUTIC PORTOPETRO 435
2 CLUB NAUTICO DE VILLAJOYOSA 425
3 CLUB PIRAGUISMO SILLA 395
4 CLUB KAYAK VIGO . 365
5 GLUB MARITIMO DE MARBELLA 365
6 REAL CLUB NAUTICO PALMA DE MALLORCA ' 364
7 CLUB NAUTIC SANT ANTONI : 356
8 | CLUB VALENCIANO DE PIRAGUISMO 354
9 CLUB NATACIO BANYOLES 344
10 | G.D. ATLETISMO ALCAZABA-SECCION PIRAGUISMO 337
11 CLUB NAUTICO DE DENIA 295
12 CLUB PIRAGUISMO SAN JAVIER | 297
19 . A.D.ESCUELA MUNICIPAL DE PIRAGUISMO GOLINDRES : 290
14 CLUB AGRUPACION DEPORTIVA PIRAGUISMO SANTANDER 286
15 CLUB DEPORTIVO HERBANIA : 21
16 CLUB DEPORTIVO KAYAK DE MAR RIA DE MUROS-NOIA . 252
17 CLUB PIRAGUISMO ALTO TURIA ' 244
18 CLUB DEPORTIVO ORCA KAYAK 242
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PLANIFICACION 2007

Xavier Eixaniz
Entrenador de la seleccion Espaiiola

Periodo Preparatorio General I.

Del 2 de Octubre 06 al 7 de Enero 2007.
Mesociclos totales: 4. EIN° 0, el 1, el 2, y el N° 3.
Microciclos totales : 14. Del 0 al 11 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:
- Preparacion de Objetivos personales de la temporada
- Recuperar una Dindmica de entrenamiento.

- Adaptacion a los cambios de sistema de trabajo, con nuevas incor-
poraciones técnicas.

- Evaluacion de la temporada 2006.
- Técnico: Desarrollo FInternos y maniobras basicas.

- Fisiolagico: Desarrollo Cap y Pot Aerdbica Desarrollo de la
Fuerza.(Pro.Hipertrofia)

- Psicoldgico: Evaluacion 2006. P + y P a mejorar; Téc, Fis, Psic.
Desarrollo de entrenamiento con

- Objetivos claros. Bisqueda de Calidad en las sesiones: Objetivos-
evaluacion constante.

CONTENIDO TECNICO:
- DESARROLLO DE FACTORES INTERNOS:

Postura Cuerpo: Tronco, apoyo piernas-reposapies(transmision),
cabeza, vista, apoyo rodillas.

Palada: Calidad propulsion, empuje, traccién, transmision, distancia
hoja en agua, cadencia.

Amplitud: Apoyos pala, movimientos cuerpo, gestual, cabeza-vista.
Transmisioén: Pala - cuerpo - piragua.

- DESARROLLO DE INVENTARIO DE MANIOBRAS BASICAS: decalg,
remontes (muchos tipas), chicane, marcha.atrds, merano, marcha
adelante en contracorriente, back-atrés,...

- ENTRENAMIENTO de INVESTIGACION técnica.
- DESARROLLO de la REGULARIDAD en trayectorias.

- Investigar Trabajo sobre las diferentes posibilidades técnicas con
modelos cortos "350" y técnica aplicada.

- ENTRENAMIENTO de HABILIDAD y DESTREZA en Agua viva: RIO
FUERTE sin puertas, con puertas,...

- ADAPTACION a las puertas. Individual, maniobras, trayectorias,
recorridos largos...

CONTENIDO FISIOLOGICO:
- DESARROLLO DE LA CAPACIDAD AEROBICA EN SECO Y AGUA.
- MANTENIMIENTO DE LA POTENCIA AEROBICA EN AGUA.

- MANTENIMIENTO DEL ENTRENO ANAEROBICO LACTICO Y ALAC-
TICO EN AGUA.

- DESARROLLO DE LA FUERZA.PROGRAMA DE HIPERTROFIA'Y
FUERZA RESISTENCIA.

- DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD y EJERCICIOS DE EQUILIBRIO,
MOVILIDAD, AMPLITUD con PELOTA, GOMAS.. .etc.

- .?EIJIEIASTOLA RECUPERACION, DESCANSO(activo y pasivo), MASA-

- CREAR RUTINA DE BUENA NUTRICION, DESCANSO, RECUPERA-
CION RESPECTO AL ENTRENAMIENTO.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:

- EVALUACION GLOBAL DE LA TEMPORADA 2006. Puntos fuertes y
a mejorar.

- MARCAR OBJETIVOS CLAROS DEPORTIVOS (de rendimiento y
resultado) Y EXTRADEPORTIVOS (Estudios, vida, trabajo...)

- PUESTA EN MARCHA DE PROGRAMA 2007; Organizacion rutina de
horarios, grupos, vida...

- PREPARAR OBJETIVOS CLAROS DE FASE | Y ORGANIZARSE AL
RESPECTO.

- DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO PSICO-MENTAL EN LAS
SESIONES DE AGUA:

Regularidad, confrontacion, concentracion, visualizacion,
objetivo-evaluacion, estadistica.

- Definir trabajo personalizado a desarrollar con Psicologo Deportivo.

- Importante trabajo de VIDEQO COMPARATIVO para BUSQUEDA DE
MEJORAS personales EFICACES.

Periodo Preparatorio General Il.

Del 8 de Enero al 25 de Febrero de 2007.
Mesociclos totales: 2. EI N° 4 y el N° 5.
Microciclos totales : 7. Del 12 al 18 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:
- Adaptacion a los cambios de sistema de trabajo.
- Evaluacion del PPGENERAL .

- Técnico: Mantenimiento de Flnternos y maniobras basicas.
Desarrollo de trabajo TRAYECTORIAS.

- Fisiologico: Mantenimiento de Cap y Pot Aerébica. Desarrollo de la
Potencia Aerdbica en seco (Ski) y la Fuerza.(Pro.Hipertrofia ,
F.Resistencia y FMaxima)

- Psicoldgico: Evaluacion Periodo | y Preparacién Objetivos Periodo Il
a todos los niveles.




- Objetivos claros. Busqueda de Calidad en las sesiones: Objetivos-
evaluacion constante.

CONTENIDO TECNICO:

- DESARROLLO DE FACTORES INTERNOS:

Postura Cuerpo: Tronco, apoyo piernas-reposapiés (transmision),
cabeza, vista, apoyo rodillas.

Palada: Calidad propulsion, empuje, traccion, transmision, distancia
hoja en agua, cadencia.

Amplitud: Apoyos pala, movimientos cuerpo, gestual, cabeza-vista.
Transmision: Pala - cuerpo - piragua.

- Mantenimiento de INVENTARIO DE MANIOBRAS BASICAS: decalé,
remontes (muchos tipos), chicane, marcha.atrds, merano, marcha
adelante en contracorriente, back-atras, ...

- DESARROLLO DE LA TECNICA DE PROPULSION Y POSTURA EN
ERGOMETRO.

- ENTRENAMIENTO de INVESTIGACION-CONCRETIZACION técnica.

- MANTENIMIENTO DEL TRABAJO DE EFECTIVIDAD TECNICA.
(Maniobras tipo, adaptacion...)

- DESARROLLO de la REGULARIDAD en trayectorias.

- ADAPTACION a las puertas. Individual, maniobras, trayectorias,
recorridos largos...

CONTENIDO FISIOLOGICO:
- DESARROLLO DE LA CAPACIDAD AEROBICA EN SECO Y EN AGUA.
- DESARROLLO BAJO DE LA POTENCIA AEROBICA EN AGUA.

- DESARROLLO DE LA TECNICA DE PROPULSION Y POSTURA EN
ERGOMETRO, TRASFERENCIA de la FUERZA.

- MANTENIMIENTO DEL ENTRENO ANAEROBICO LACTICO Y ALAC-
TICO EN AGUA.

- DESARROLLO DE LA FUERZA. Programas de Hipertrofia, FMax y
F.Resistencia.

- DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, ejercicios de Equilibrio con
pelota, amplitud...

- .?EIEE?GLA RECUPERACION, DESCANSO (activo y pasivo), MASA-

- CREAR RUTINA DE BUENA NUTRICION, ERGOGENIA,DESCANSO,
RESPECTO AL ENTRENAMIENTO.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:

- EVALUACION DE El periodo anterior.

- ENCAUZAR EL TRABAJO PSICOLOGICO PARA EL SIGUIENTE
PERIODO.

- PREPARAR OBJETIVOS CLAROS DEL PERIODO ESPECIAL Y ORGA-
NIZARSE AL RESPECTO.

- DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO PSICO-MENTAL EN LAS
SESIONES DE AGUA:

Regularidad, confrontacion, concentracion, visualizacion, objetivo-
evaluacion, estadistica.

- Definir trabajo personalizado a desarrollar con Psicdlogo Deportivo.

Periodo Preparatorio ESPECIAL:

Del 26 de Febrero al 1 de Abril de 2007.
Mesociclos totales 1. EI N° 6.
Microciclos totales : 5. Del 19 al 23 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:
- Evaluacion de la Fase |.
- Preparacion Objetivos y contenidos del Periodo Especial.

- Técnico: Desarrollo de la regularidad-calidad y mantenimiento de
combatividad(confrontacion)

- Fisiologico: Desarrollo de la resistencia Pot.aerébica y manteni-
mignto Cap.aerdbica y anaerdbica.

- Desarrollo de la fuerza méxima y desarrollo bajo de F.resistencia.
- Psico-mental: Desarrollo entrenamiento Objetivos-evaluacion.

CONTENIDO TECNICO:

- PUESTA A PUNTO, EVALUACION FINTERNOS FASE | Y DESARRO-
LLO DE LOS MAS FLOJOS.

- DESARROLLO DE FINTERNOS RESPECTO A
EEXTER)NOS(Maniobras miltiples A.viva y A.tranquila; Con y sin
puertas

- REPASO Y DESARROLLO PROFUNDO DE MANIOBRAS
BASICAS (desarrollo las més flojas y mantener las mas fuertes)

- DESARROLLO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION-CONCRETIZA-
CION TECNICA(trabajo sensitivo-practico de tactica, estrategia...)

- DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO DE REGULARIDAD (en dife-
rentes tipos de sesiones y segln objetivo)

- MANTENIMIENTO DEL ENTRENO EN AGUA VIVA SIN
PUERTAS. (habilidad, destreza, vision, andlisis a vista, soltura...)

- TRABAJO MINUCIOSO ESPECIFICO SOBRE LA FORMA DE NAVE-
GACION EN BRASIL (Video 100%)

- DESARROLLO DEL TRABAJO DE DESLIZAMIENTO( trabajo impor-
tante respecto a la bisqueda de Velocidad constante)

CONTENIDO FISIOLOGICO:

- DESARROLLO DE LA POT.AEROBICA EN AGUA.

- DESARROLLO BAJO DE LA CAPAERO. EN SECO Y AGUA.

- DESARROLLO ALTO DE LA FUERZA(programa de Fmax y Fres).

- TA”@L']’KEN'M]ENTO DE LA RES.ANAEROBICA(l4ctica y aldctica) EN

- DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD.

- DESCANSOQ ACTIVO Y PASIVO: Tener muy claro la importancia del
mismao respecto al entrenamiento.

- NUTRICION: CUIDAR MUCHO PARA LOGRAR RESULTADOS DE
RENDIMIENTO.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:
- EVALUACION DE LA FASE | Y OBJETIVOS MARCADOS.

- MARCAR OBJETIVOS CLAROS DE LA FASE II'Y ORGANIZARSE AL
RESPECTO.

- MENTALIZACION-MOTIVACION-AFRONTAMIENTQ POSITIVO DEL
ENTRENO DE MUSCULACION. (ciclo duro de FMax)

- OPTIMIZAR TODAS LAS SESIONES ESPECIFICAS DE AGUA, MAR-
CAR OBJETIVOS CLAROS Y EVALUARLOS.

- DESARROLLO DE UN IMPORTANTE TRABAJO DE REGULARIDAD
EN LAS SESIONES DE AGUA.(pese al clima)

- MANTENER UN IMPORTANTE TRABAJO DE INVESTIGACION EN
AGUA VIVA EN MANIOBRAS DIVERSAS.

- TRABAJO SOBRE EL PROTOCOLO DE COMPETICION: Preparacion y
Ejecucion.



PERIODO PRECOMPETICION:

Del 2 de Abril al 3 de Junio de 2007.
Mesociclos totales 2. EI N° 7 y el N° 8.
Microciclos totales : 9. Del 24 al 32 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:

- Evaluacion de la Fase anterior.

- Preparacion del siguiente ciclo de entrenamiento

- Técnico: Desarrollo de trabajo sobre trayectorias y circuitos.

- Fisiologico: Desarrollo de la resistencia Pot.aerobica y Ana.lactica y
alactica.

- Psico-mental: Desarrollo del sistema personal de rendimiento en
competicion. Busqueda de parametros optimos de mejora.

CONTENIDO TECNICO:
- ;VIANTENIMIENTO DE TRABAJO SOBRE FACTORES INTERNOS (pulir

- DESARROLLO DE TRABAJO EN ENLACE DE TRAYECYORIAS.
- DESARROLLO DE TRABAJO EN CIRCUITOS DIVERSOS.
- TRABAJO SOBRE EL TIMING (F.Internos respecto a Externos)

- IMPORTANTE ENTRENAMIENTO EN CANAL ESPECIFICO.DE COM-
PETICIONES (Liptosky, Praga,Seu)

- MANTENIMIENTO DE INVENTARIO TECNICO BASE. (Recordatorio
en entrenamientos de compaonente técnico bajo).

CONTENIDO FISIOLOGICO:
- DESARROLLO DE LA RESISTENCIA ANA.LACTICA Y ALACTICA.
- TRANSFERENCIA DEL PROCESO AEROBICO-ANAEROBICO.

- DESARROLLO DE LA FERESISTENCIA Y FVELOCIDAD, EN SECO Y
EN AGUA (FREND,GOMA)

- MANTENIMIENTO DE LA CAPAEROBICA EN AGUA Y SECO.

- PFLRTIRSRIZAR DESCANSOQ PREVIO SESIONES DE INTENSIDADES
ALTAS.

- DESCANSO Y RECUPERACION TAN IMPORTANTES COMO EL
ENTRENAMIENTO.

- NUTRICION: INGERIR ALIMENTOS MUY NUTRITIVOS E HIDRATAR-
SE MUCHO.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:

= EY(%UACION DE LOS OBJETIVOS MARCADOS EN LA FASE ANTE-

- MARCAR OBJETIVOS DE RENDIMIENTO Y DE RESULTADO PARA EL
PPESPECIAL.

- DESARROLLO Y PUESTA A PUNTO DEL PLAN DE COMPETICION.

- DESARROLLO Y AFRONTAMIENTO POSITIVO DEL TRABAJO DE
CONFRONTACION.

- DESARROLLO DE UN ENTRENAMIENTO DE CALIDAD, BUSCANDO
EVALUACIONES CONTINUAS RESPECTO A OBJETIVO MARCADO
(de rendimiento y de resultado).

PERIODO DE COMPETICION I

Del 4 de Junio al 5 de Agosto de 2007.
Mesociclos totales 3. EI N° 9, 10 y el N° 11.
Microciclos totales 9 :Del 33 al 41 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:
- Evaluar el Pprep.Especial.

- Preparar los objetivos claros de cada competicion y estrategia per-
sonal a seguir. Cto.Europa y Copas del Mundo.

- Técnico: Focalizar el entrenamiento previo respecto a la "soltura” en
competicion.

- Fisioldgico: Bisqueda de estado relajado, descansado y aclivo para
competir.

- Psico-mental: Busqueda de autoconfianza, motivacion y activacion
para competir al maximo rendimiento personal.

CONTENIDO TECNICO:

- DESARROLLO DEL POTENCIAL TECNICO PARA EJECUTAR LAS
TRAYECTORIAS CON EXITO.

- ENFOCAR EL TRABAJO SOBRE LA ADAPTACION AL MEDIO Y AL
RECORRIDO.

- BUSQUEDA DE DESLIZAMIENTO CONSTANTE GLOBAL.

- TRABAJO SOBRE LA CLARIDAD DE ANALISIS, TOMA DE DECISIO-
NES Y EJECUCION.

- MANTENIMIENTO DE MANIOBRAS BASICAS A RITMO COMPETI-
CION( para fortalecer autoconfianza).

- ERABOAJO IMPORTANTE SOBRE LA AUTOCONFIANZA CON EL
IDEO.

CONTENIDO FISIOLOGIGO:
- PRIORIZAR DESCANSO. FRESCURA EN COMPETICION.
- DESARROLLO RITMO COMPETICION(adaptacion al medio).

- MANTENIMIENTO DE LA RESISTENCIA ANA ALACTICA, PARA
MANTENER FUERZA-VELOCIDAD.

- MANTENIMIENTO DE LA RES.CAPAEROBICA COMO DESCANSO
ACTIVO Y RECUPERACION.

- MANTENIMIENTO DE LA POTENCIA AEROBICA, DE CARA AL
CTO.MUNDO.

- NUTRICION E HIDRATACION FUNDAMENTAL.

- MANTENIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD PARA RECUPERACION Y
PREVENCION.

- MASAJE.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:
- 'I?/EQN[R ESTRATEGIA Y PROTOCOLO EN COMPETICION Y EJECU-

- TRCFI\SGJO SOBRE ASPECTOS MOTIVACIONALES PARA LA COMPE-
Tl 5

- TRABAJO SOBRE EL OPTIMO RENDIMIENTO PERSONAL EN COM-
PETICION.

- DESCANSO Y RECUPERACION FISIOLOGICA Y MENTAL IMPORTAN-
TE ANTES Y

DESPUES DE LA GOMPETICION.

- EVALUAR Y PULIR ASPECTOS ENTRE COMPETICIONES PARA
SOLUCIONAR POSIBLES DEFICITS DE PREPARACION O RENDI-
MIENTO. VIDEO FUNDAMENTAL.



PERIODO DE COMPETICION I

Del 6 de Agosto 23 de Septiembre de 2007.
Mesociclos totales 2. EI N° 12 y el Final.
Microciclos totales 7 :Del 42 al 48 de la temporada.

OBJETIVOS PRINCIPALES:

- Evaluar el periodo anterior. Rendimiento y resultados en competi-
cion.

- Preparar los objetivos claros de cada competicion y estrategia per-
sonal a seguir.

- Dos fases en este periodo. El primero pulidor en casa-Bratislava. El
segundo en Brasil.

- Técnico: Focalizar el entrenamiento previo respecto a la "soltura" en
competicion.

- Fisiologico: Busqueda de estado relajado, descansado y activo para
competir.

- Psico-mental: Bisqueda de motivacion y activacion para competir
al maximo rendimiento personal.

CONTENIDO TECNICO:

- DESARROLLO DEL POTENCIAL TECNICO PARA EJECUTAR LAS
TRAYECTORIAS CON EXITO.

- TRABAJO SOBRE LA EFICACIA Y EFICIENCIA EN COMPETICION.

- IMPORTANTE ANALISIS TECNICO-TACTICO DE COMPETICIONES
PARA AFRONTAR CTO.MUNDO.

- ENFOCAR EL TRABAJO SOBRE LA ADAPTACION AL MEDIO Y AL
RECORRIDO.

- BUSQUEDA DE DESLIZAMIENTO CONSTANTE GLOBAL.

- MANTENIMIENTO DE MANIOBRAS BASICAS A RITMO COMPETI-
CION( para fortalecer autoconfianza).

CONTENIDO FISIOLOGICO:

- PRIMER MESOQCICLO, TRABAJO DE RECUERDO DE LA FUERZA.
- PRIORIZAR DESCANSO. FRESCURA EN COMPETICION.

- DESARROLLO RITMO COMPETICION(adaptacion al medio).

- MANTENIMIENTO DE LA RESISTENCIA ANA ALACTICA, PARA
MANTENER FUERZA-VELOCIDAD.

- MANTENIMIENTO DE LA RES.CAPAEROBICA COMO DESCANSO
ACTIVO Y RECUPERACION.

- NUTRICION E HIDRATACION FUNDAMENTAL.

- MANTENIMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD PARA RECUPERACION Y
PREVENCION.

- MASAJE Y CUIDADOS PARA EL MEJOR ESTADO MUSCULAR.

CONTENIDO PSICO-MENTAL:

B %E;INIH ESTRATEGIA Y PROTOGOLO EN COMPETICION Y EJECU-

- T:’CA(E]SAJO SOBRE ASPECTOS MOTIVACIONALES PARA LA COMPE-
TICION.

- TRABAJO SOBRE EL OPTIMO RENDIMIENTO PERSONAL EN COM-
PETICION.

- DESCANSO Y RECUPERACION IMPORTANTE DURANTE TODO EL
PERIODO.

- EVALUAR Y PULIR ASPECTOS DE LAS COMPETICIONES PARA
SOLUCIONAR

POSIBLES DEFICITS DE PREPARACION O RENDIMIENTO



Fotografia: Guillermo Gonzalez Vazquez

MAABRO
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Dedicados a ti,

Dedicados ao deporte

Campeonato do Mundo de Piragliismo Duisburg 2007. Alemania

DAVID CAL
Medalla de Ouro 500m C1 e Medalla de bronce 1000m C1

A promocién e o fomento do teporte é dende sempre un dos ohxectivos prioritarios
da Deputacion.

Cada ano destinanse mais de catro milléns de euros, 4 posta en marcha de
diferentes programas de axudas para dotacion de material deportivo, celebracién
de eventos, e construccion de novas infraestruturas.

DEPUTACION DE PONTEVEDRA

Dedicadvs o t
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