~ Revista de 1a RFEP - Aﬁomv - Numero 189 - Marzo/Abril de 2004 - 2,10 Euros

Canuno de los"'
Juegos de Atenas

= - = _:""‘ﬁ h:flVEldera de Cam

—— =

peon




Preparados para obtener los mejores resultados; juntos en
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PIRAGUISMO
Revista Oficial de la RFEP

Editorial

Ano Olimpico

Nos encontramos a escasos meses de los Juegos Olimpicos de Ate-
nas, que es la competicion mas relevante con la cual concluye el ciclo natu-
ral de cuatro afos de cada olimpiada. Los Juegos Olimpicos abren al mun-
do la ventana del espectaculo deportivo mas atrayente y esperado del afio.

Los resultados que se obtengan en la proxima cita olimpica tienen tan-
ta importancia que de nada nos valdran las medallas conseguidas por el
piraglismo nacional en estos tres afios previos, si no somos capaces de
aportar con nuestro equipo alguna medalla en el computo de la representa-
cion olimpica espafola.

Sabemos que el auténtico reconocimiento del valor de un deportista y
por extension del pais que éste representa viene dado por sus éxitos olimpi-
cos. El impacto mundial que conllevan los resultados olimpicas, amplifica-
dos por los medios de comunicacion de masas, especialmente la television
que lleva a todos los rincones del mundo la vision y exposicion de las proe-
zas deportivas, imprimen un caracter mitico a los vencedores. Como de-
muestra la historia del deporte, los grandes mitos y figuras del deporte se
han desarrollado y confirmado en los Juegos Olimpicos.

Por todo esto, debemos ser conscientes de que la hora de la verdad y
el momento clave de la preparacion de estos cuatros afos, sera cuando los
representantes del equipo de Espaia disputen las finales olimpicas, pelean-
do por conseguir uno de los tan preciados tres puestos gue configuran el
podio.

No nos podemos conformar con ser finalistas, ni con un diploma olim-
pico. Quedar relegados a un cuarto puesto supondria quedarse en la puerta
del éxito y no pasar a formar parte de Ia historia olimpica de nuestro depor-
te.

;Cual es la situacion actual de nuestro equipo nacional ante el inmi-
nente reto de la cita olimpica en Atenas? La contestacion es muy sencilla: el
trabajo realizado por nuestros técnicos y palistas en los UGltimos tres arios,
avalado por los resultados de los Campeonatos de Mundo en Atlanta, nos
confirma que el equipo espafnol ha experimentado una progresién como ja-
mas ha tenido en su historia.

A pesar de esto no conviene echar las campanas al vuelo, puesto que
una cosa son las probabilidades fundamentadas en los niveles conseguidos
hasta ahora y ofra la consecucion final de resultados. Comao el tiempo que
resta hasta agosto es ya muy corto, nos vemos obligados a exiremar las
medidas que aseguren el logro del triunfo, que pasan por la mentalizacion
de los palistas para desarrollar su voluntad de ganar, la confianza en sus
posibilidades, no dejarse invadir por la desgana y el tedio, y estudiar a sus
rivales para buscar la estrategia para vencerlos. Igualmente, deben auto-
analizar sus puntos débiles para corregirlos mediante un trabajo adecuado.

Respecto a los técnicos, artifices de la preparacion, deben reforzar en
los palistas lo anteriormente expuesto y transmitirles entusiasmo en Ias ta-
reas a realizar. No debemos olvidar de gue se debe de hacer un trabajo es-

~ pecifico adaptado a las condiciones peculiares del canal olimpico de Atenas

'y que en sus manos esta llevar a buen puerto el proyecto que ha sido bien
desarrollado hasta ahora. Perseverando en el esfuerzo tendremos fundadas
esperanzas de consecucion de éxito.

Eduardo Herrero
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Carta del Presidente de 1a RFEP

Con la Edicidon del Numero de la Revis-

ta “Aguas Vivas” comienza una nueva
era en la que intentaremos mejorar y
ser la voz de todo el Piragiiismo Espa-
nol. :
Tal vez “Aguas Vivas” lleva algunos |
anos un tanto apartada de nuestra ac- 4

tualidad y de nuestro interés y esta cla- |

ro que solo hay dos soluciones o cum- |

plir los objetivos que debe de tener una |

revista de estas caracteristicas o dejar |

de editarla, y vamos a intentar lo prime- |

ro. ' . ]

Venir de Atlanta con los sensacionales |

resultados individuales de David Cal y |

Pérez Rial y que la portada de nuestra |

revista sea un deportista de Slalom de |

nacionalidad... Es muy fuerte.

La nueva era de “Aguas Vivas” debe de |

llegar en todos sus nameros a la totali- |

dad de nuestro deporte, al Slalom, Pis- |

ta, Maratén, Kayak-Polo, Aguas Bravas, |

Kayak de Mar, Turismo con su actuali- 555

dad, sus problemas, sus proyectos, sus

resultados... : . : -

Las Autonomias, los Clubes, las Competiciones, los Arbitros, los Entrenadores y
por supuesto los deportistas deben de ser los protagonistas permanentes.

Vamos a trabajar para conseguirlo, haremos un esfuerzo, incluso econémico, pe-
ro buscando la autofinanciacion con publicidad y suscripciones y eso si, hay algo
que tenemos todos que aportar, ESCRIBIR, ESCRIBIR Y ESCRIBIR Ia revista esta-
ra abierta a todo tipo de opiniones y se admitiran a todos los colaboradores per-
manentes u ocasionales que lo deseen, animaros.

Ojala salga bien y tengamos una Revista mejor, esa es la Gnica intencion.

Santiago Sanmamed Lora




Carlos Pérez, “Lasvi” o Perucho, co-
mo le llaman sus amigos, es un joven
piragiiista de 24 afos nacido en Al-
dan, (Cangas del Morrazo)i)un pueblo

costero de la provincia de Ponteve-
dra, que ha entrado el aio pasado en
1a historia del piragiiismo espaiiol,
por ser el primer hombre en conse-
guir una medalla, (plata%, ara Espa-
na en un Campeonato del Mundo en
1a modalidad de K1 500 metros.

Su padre es el actual presidente del
club al que pertenece, el Club de Mar

€ Tu entorno de una manera o de
otra esta relacionado con el pira-
giiismo pero, ¢Como fueron tus
primeros contactos con este de-
porte?

Yo comencé a practicar piraglismo
porque mi hermano Suso ya lo practi-
caba y como todos los dias lo veia
entrenando me entrd el gusanillo y pro-
vé y no volvi a dejar de practicarlo
nunca mas. Ademas por aquella épo-
ca, cuando tenia ocho afios mas o me-
nos, muchos comparferos de colegio
habian comenzado a entrenar ese mis-
mo verano, con lo cual los entrena-
mientos eran mas divertidos con tanto
amigo reunido.

¢Has practicado algian otro de-
porte?

Deportes practicaba muchos, el prime-
ro fue el futbol en el equipo del pueblo,

()

“Este resultado
es el fruto de
toda una vida
de dedicacion

a este deporte”

también practiqué balonmano, futbol-
sala, voleibol y tenis. Todos estos de-
portes los practiqué en el colegio Pu-
blico de Aldan en edad escolar.

¢Que tal se te daban?

No se me daban nada mal, en futbol
por ejemplo jugaba de portero y conse-
gui ser el portero menos goleado del
Morrazo; en balonmano llegamos a la
liga provincial cuando nuestras pers-

Ria de Alda'm,, su hermano mayor Su-
so “Perucho” es un canoista que ha
ace

estado en el equilpo nacional
anos consiguiendo un madalla de
bronce en el 94 en una Copa del Mun-
do en C1, y su hemana es una prome-
sa juvenil del piragiiismo. _

En su casa se habla de piragiiismo por
tadas partes como se puede ver, pero
es que ademas sus amigos son todos
piragiiistas o expiragiiistas de dicho
ghib o de otros de 1a geografia espa-
nola.

pectivas eran las de un equipo de
barrio.

¢Qué es lo que tiene el Club de
Mar Ria de Aldan para que sal-
gan deportistas de talla mun-
dial como tu mismo, Teresa o
David Cal? Fuimos muchos los
jovenes de mi generacion que
practicabamos el piraguismo en
Aldan. Contamos con una ria que
es inmejorable para la practica de
este deporte y ademas teniamos a
muchas personas que se interesaban
por todos nosotros todos los dias. Una
vez que empiezas a destacar en cate-
gorias inferiores luego ya vas para la
escuela de Alto Rendimiento de Ponte-
vedra y hai empiezas a formarte como
deportista profesional, si luego tienes
constancia y paciencia llegas a donde
hemos llegado nosotros tres.



Carlos Pérez Rial

Me han dicho que 2 ' Tat i ; : tiempo libre
el pueblo de Aldén a S el g i s ¢ qué es lo que te
tanto a ti como a ‘ i &

B gusta hacer?

" Me encanta quedar
con los amigos para
charlar, ya que con
tanto entrenamiento,
competiciones y con-
centraciones, apenas
. tengo tiempo, también
me gusta ir al cine,
escuchar musica etc.

Teresay a Cal os
hicieron un calu-
roso recibimiento.
¢Es mucha la afi-
cion que hay en tu
pueblo con este
deporte?

Cuando llegamos no
nos esperabamos tan
gran recibimiento, fue
un orgullo y una satis-
faccién para los tres.
Tenemos que agrade-
cer, por lo bien que
se han portado con
nosotros, al Ayunta-
miento de Cangas del

éCuaales fueron las
ultimas peliculas
que has visto?

. American Pie, Menu-
. da boda, EI Ultimo
Samurai, y El Sefior
de los Anillos, El Re-

Morrazo, a todo el erucho forma parte de la Seleccion Gallega y del Equipo Nacional i torno d(?l Rey, es lo
Club de Mar Ria de Al- ultimo que he visto.

dan y sobre todo al pueblo de Aldan mero, ademas la ensenada que forma Y en musica, {Cuales son tus gus-
que se han volcado con nosotros. la ria de Aldan es idonea para empe- tos? )
¢A qué se debe? zar a practicar el piraglismo, pues s Un poco de todo, no tengo un estilo
En nuestro pueblo solamente se prac- MUY recogida. Ademas el mar suele de musica definido, puedo escuchar
tican a nivel federado dos deportes, el ~ €Star siempre ahi. desde musica disco hasta grupos co-
piragilismo y el futbol; siempre ha Ademis de gustarte tanto el de- mo Metallica, Red hot Chilli Pepers o
habido una gran aficién por este pri- porte, cuando tienes un poco de Rem.

‘“Perucho”
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Ahora mismo estas disfrutando
de unos dias en Aldan, en tu ca-
sa, pero todo el equipo nacional
estais concentrados en Sevilla
durante todo el afo. éComo es la
vida diaria de un piragiiista pro-
fesional en la capital andaluza?
Pues es una rutina constante ya que
estamos entrenando, comiendo o
descansando todo el dia menos los
dias libres que podemos dar una pe-
quefia vuelta para despejarnos un
poco de la piragua.

En Sevilla estaras como en casa,
ya gue mas de la mitad de tus
compaileros son gallegos. é a qué
se debe que haya tanto gallego en
el equipo nacional?

Pienso que Galicia es la primera po-
tencia de Espafia en lo que se refiere
a piragliismo, pues en los Campeocna-
tos Autondmicos llevamos ya muchos
afnos ganando, y esto es debido a la
fomentacion y preparacion que desde
el Centro de Tecnificacion de Ponte-
vedra realizan sobre este deporte.

¢Como es la relacion con el resto
de compaiieros de equipo?
Bastante buena, siempre hay un gru-
po con el cual te llevas mejor que con
otro, pero por lo general todos nos

llevamos bastante bien.

Cuando vienes a casa éson igua-
les los entrenamientos?

En casa los entrenamientos, como es
una semana de descanso, son mas
relajados. Todos los gallegos entfrena-
mos en Pontevedra con Daniel, que
es nuestro entrenador tanto en Sevilla
como aqui. Los entrenamientos sirven
para recuperarse para poder asi, lle-
gar con mas ganas a la siguiente con-
centracion en Sevilla.

Ahora los entrenamientos son
cada vez mas fuertes a medida
que se acerca la cita olimpica,
pero ¢Como es la pretemporada
de un piragiiista de elite?
éPracticais algan otro deporte?
La pretemporada nuestra, se funda-
menta en practicar muchos deportes,
la mayoria de ellos aerobicos. Tam-
bién se practica la natacion, el atletis-
mo, algunos afios el esqui y como no
el piragliismo pero a un ritmo bajo.
Luego a medida que se va acercando
las competiciones, vas haciendo en-
trenamientos mas especificos. Ahora
mismo estamos en una fase de hacer
entrenamientos con series de distan-
cias de pista 200, 500, 1000 metros
de cara a la cita olimpica.

A estas alturas de temporada y
después de tener muchas horas
de entrenamiento a tus espaldas
{Como te encuentras fisica y mo-
ralmente?

Con mas moral que nunca, ya que la
temporada pasada fue muy satisfacto-
ria para mi. Yo nunca arrojé la toalla,
aunque muchas veces me llevé mu-
chos palos porque no me salian las
cosas comao yo esperaba, pero espero
y deseo con los entrenamientos tan
buenos que estoy haciendo llegar es-
te afio a lo mas alto:

El afio pasado ha sido tu mejor
ano hasta ahora; pues has conse-
guido el Subcampeonato del
Mundo en la distancia de 500
metros, éesperabas tan buen re-
sultado a principio de tempora-
da?

El afio pasado decidi jugarmela al K1
porque llevaba varios afios andando
bien. Todos los entrenadores y la
gente me preguntaban constantemen-
te que esperaba conseguir y yo siem-
pre contestaba positivamente, pues
me encontraba muy bien fisica y men-
talmente, pero una vez en la competi-
cién te entran las dudas ya que la
gente cada vez se prepara mas.
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E. Prendes

<Y como afrontas este afio
Olimpico?

Este afio lo primero es hacer un
buen papel en el Europeo de Po-
lonia en Poznan, donde se clasifi-
can para los JJ OO, los que no lo
consiguieron en el Mundial del
afio pasado. A este europeo no
creo que llegue al 100%, ya que
mi mente esta puesta este afio en
la cita Olimpica.

{Cémo sera la preparacion en
estos 5 meses que quedan por
delante antes de la cita Olim-
pica? Continuaremos en Sevilla
hasta el europeo que se celebra el
21, 22, y 23 de mayo, luego ire-
mos a Navia ,en Asturias, donde
nos concentramos todos los afnos,
ya que en Sevilla es imposible
llevar unos entrenamientos nor-
males a causa del calor asfixiante.
Alli permaneceremos concentra-
dos hasta la cita climpica

¢Crees que podras traerte de
Atenas una medalla Olimpi-
ca?Esperemos que si, yo me es-
toy encontrando muy bien en los
entrenamientos. Para mi ya fue
una sorpresa el conseguir una
medalla de plata en el europeo y
para la Olimpiada espero que se
repita la misma historia.

¢Como ves las posibilidades
del resto de tus compaiieros
de equipo de cara a los JJ 00
de Atenas? ¢Hay posibilida-
des de medallas?

Los encuentro en muy buena for-
ma. Creo que hay bastantes com-
pafieros que tienen posibilidades;

Carlos Pérez Rial en los Pasados Campeonatos de Espafia por Comunidades Auténomas

sobre todo las chicas, que llevan ya
muchos afios consiguiendo medallas
en los Mundiales. En cuanto a mis
compafieros, yo los veo muy mentali-
zados y creo que pueden hacer un
gran papel en estos juegos.

Bueno Carlos, como amigo tuyo
que soy, te deseo lo mejor para es-
te afio, y que la préxima entrevista
que te haga para esta revista sea
con un metal de oro colgado del
cuello donde se pueda leer:
“Campedn de los Juegos Olimpi-
cos de Atenas 2004”.

Suerte Campedn

Manuel Angel Santomé Martinez

10



Cita Mundialista
PONTEVEDRA 2007

El piragliismo espafiol, y en
especial el gallego, esta de
enhorabuena. En marzo de
2003, Santiago Sanmamed,
presidente de |la Federacion
Espafiola de Piraglismo, y
Francisco Gonzalez, repre-
sentante del departamento
de deportes de la Xunta,
acudieron a Milan para pre-
sentar la candidatura de
Pontevedra como ciudad
organizadora de los Cam-
peonatos de Europa de
2008. Por desgracia, la elegi-
da fue Poznan, en Polonia,
que conté con el apoyo de
Espaiia. En contrapartida, la
delegacion polaca apoy6 a la
espafiola para que, esta vez
si, Pontevedra albergase los
Campeonatos de Europa de
2007. Entre las ciudades
rivales se encontraba nada
menos que Duisburg,

'CONSEJOS DE PREVENCION PARA LA

PRACTICA DEL PIRAGUISMO

1/ Antes de practicar este deporte es aconsejable que realices un
curso de iniciacion en aguas tranquilas.

2/ Es imprescindible que sepas nadar y desenvolverte bien en el agua.
3/ Es necesaria una buena preparacién fisica: el piragliismo requiere
resistencia.

4/ No salgas con condiciones metereoldgicas adversas e informate de las
previsiones. Ten en cuenta las subidas bruscas del caudal del rio, sigstd
regulado por una presa. Respeta las zonas prohibidas a la navegacig
las zonas destinadas al bafio, puede haber nifios.

5/ Aprovecha la luz solar y evita salir al atardecer, no te alejes de la oril
6/ Utiliza proteccién contra el frio, lleva un gorro o sombrero para los
dias soleados.

7/ Utiliza chaleco salvavidas y elementos de flotabilidad extra (globos)
en tu piragua. Si navegas en aguas bravas, utiliza el casco.

8/ Si sales solo, informa de ddnde vas a estar. Es importante salir en
compaiiia de otros piragiiistas, sé realista con tus posibilidades y no
te dejes arrastrar por el grupo.

9/ En caso de accidente no abandones nunca tu piragua intentando

ganar la orilla a nado. Stbete a la piragua ( aunque esté volcada ) y
haz sefales ( brazos, bengalas, silbato,...) para llamar la atencion.

10/ En caso de sufrir un accidente o resultar lesionado algun piragtista,
llama al 061.

W XUNTA DE GALICIA
*i* CONSELLERIA DE SANIDADE

+ 1 *




PONTEVEDRA 2007

cuya pista de piragtismo es una de
las mas valoradas de todo el conti-
nente, y que albergd un Mundial en
el afio 1995. Berducido, la pista ga-
llega, situada en Pontillon do Castro,
empezo a planificarse poco después
de gue se supiera la noticia. De
hecho, los representantes de

la Federacion Gallega de Pira-
guismo informaron de que
“pronto la pista de Berducido
sera una realidad”, y resalta-
ron que estara destinada no
s6lo a competiciones oficiales,
sino también al entrenamiento
de los deportistas. En opinién
de esta federacion, “es preci-
S0 que se continde potencian-
do el respaldo institucional
para que Pontevedra se con-
vierta en la sede del mejor
piraglismo mundial”. Asi, re-
saltaron también la necesidad
de la creacion de una infraes-
tructura como la pista de Ber-
ducido “para el progreso del
piragliismo gallego”.

El primer paso estaba ya dado. EI 19
de mayo de ese mismo afio, la pista
permanente de piragilismo de Ponti-
llon do Castro recibe el respaldo defi-

nitivo con el compromiso del Consejo

Superior de Deportes de financiar
como minimo una tercera parte de la
inversion prevista. Esta importante
aportacion fue anunciada durante el
transcurso de una rueda de prensa
que dio el Secretario de Estado para

“Es preciso que se
continie potencian-
do el respaldo insti-

tucional para que

Pontevedra se con-
vierta en la sede del

mejor piragiiismo

mundial”

el Deporte, Juan Antonio Lopez-
Angulo, en las instalaciones del Cen-
tro de Tecnificacién de Pontevedra
ante los presidentes de las Federa-

ciones deportivas gallegas. También
afirmo que en los presupuestos del
afo que viene (refiriéndose a este
afio, el 2004), se iba a garantizar una
partida para construir la primera pista
permanente de piragiismo en Gali-
cia. Pilar Rojo, Consejera de Familia,
Xuventude e Voluntariado y
‘una de las artifices del éxito del
piragtismo gallego, sefiald que
el futuro del Centro de Tecnifi-
cacion debe dirigirse hacia un
centro de especializacion en
determinados deportes, entre
los que estaria, como es obvio,
el piragtismo. Esto resultaria
un paso previo a la creacion de
un Centro de Alto Rendimiento
(C.AR).

Por aquel entonces, existia
un estudio previo sobre la obra
de Berducido en el departa-
mento que dirige Pilar Rojo, ya
que ella tiene las competencias
deportivas del Gobierno galle-
go. La Consejeria de medio
ambiente colaboraba en el proyecto
y en el estudio del impacto ambiental
de la obra. Pero mientras no fuese
redactado el proyecto definitivo de
toda la instalacion no se
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I- Campo de regatas (proyecto
Aguas de Galicia).

2- Torre de llegada de 5§ plantas.
3- Edificio administrativo.

mo de la ciudad. La visita tiene como
objeto recabar informacion sobre las
posibles ubicaciones del campo de

regatas, asi como de las demas ins-

seen tradicion y experiencia, y un

buen uso de sus avances puede ayu-
dar en mucho a que la pista de Ponti-
lI6n do Castro sea una de las mejores

talaciones complementarias dentro del mundo.
de las alternativas existentes en el
embalse de Pontillén do Castro. Los

alemanes, como ya se ha dicho, po-

4- Nave de embarcaciones en la
planta baja y vestuarios antido-
paje en la planta alta.

5- Gradas (aforo de entre 800 y
1000 espectadores)

6- Superficie tedrica requerida
para la actuacion: 3.700 m2
(bloque 1) + 4.100 m2 (bloque 2).

Javier Cayuso

conocerian los costes concretos de la
obra. En todo caso, la Consejeria,
atendiendo a una solicitud del Conse- 0 : -
jo Superior de Deportes, pretendia
que en esa actuacion colaborase
también el Ayuntamiento de Ponteve-
dra.

Con el proyecto ya en marcha, en
enero de 2004, José Luis Cousillas,
técnico de la consejeria de Familia,
Xuventude e Voluntariado, se transla-
do junto con Santiago Sanmamed y
el secretario de la Federacion Alema-
na de piraglismo a la localidad ale-
mana de Duisburg, para visitar las
instalaciones de la pista de piragtis-

SECCION LONGITUDINAL

SECCION TRANSVERSAL

SECCIONES £scua  1:1000

NuCva seri¢ para competicion
Disenos Ygor Cuesta

K-2 YCL +85

K-2 YCL +75

K-1 Tanta +85
K-1 Tanta +75
C-1 GCL +85
C-2PCG +75
C-2 PCG +85

Castelo 3

27190 LUGO (Espana)
Telf. y Fax: 982.226.089
E-mail: epcg.sl@terra.es

Kayak Polo
Mod. Vampiro y Matador

Palas para kayak y canoda .
Modelos para turismo y kayak de mar
Nuevo asiento giratorio

Diversas opciones de consfruccion, carbono, keviar, SN, vidrio, epoxi, vacum, etc
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- Espaiia de Invierno
Castrelo de Mino
y el Deporte

Santi M. Amil

Quinientos sesenta palistas
pertenecientes a noventa y
nueve clubes de Espaifia se
han inscrito en 1a pasada edi-
cion de los Campeonatos de
Espaiia de Invierno que tu-
vieron lugar en el Embalse de
Portodemouros, Arzua, (A
Coruina).

; 7 . °
Proximas Citas
Regata Nacional de Pista sobre 1000 m.
08-09 / 05 Embalse de Santa Cruz de Trasona

(Asturias - Arranca la temporada con el Campeonato de Espafia de Pi-

et - - raglismo, de Invierno, la gran cita que cada afno sirve para

VIII Campeonato de Espafia "Master" Seniors medir el volumen de trabajo de cada piragtiista, la fuerza con
29-30 / 05 Embalse de Portodemouros gue cada uno se plantea la temporada.

Arzia (A Coruiia)

Buen momento para el encuentro de la mayoria que este

: afo, previsiblemente, rompera la barrera de los cien clubes

= participantes, con todas las categorias en embarcacion indi-
' ' - vidual y la consagracion de los veteranos.

Este afio estrenamos escenario. Castrelo de Mifio que redoblara esfuerzos para convertirse en el gran anfitrién que
requiere este Campeonato de Esparia, donde la organizacion de la RFEP descansa en la Federacion Gallega de Pi-
| raglismo. Toda una garantia.

J.R. Inclan



Jescensos,

17y 18 de Abril

“ REGATA NACIONAL

DE MARATON”

Villanueva del Rio y Minas -
es una poblacion situada
en el centro norte de la
provincia de Sevilla, al

mismo tiempo se encuen-
tra en las primeras estriba-
ciones de la Sierra Norte
de Sevilla, por tal motive
- confluyen y desembocan
varios arroyos y riberas en
el Rio Guadalquivir, a tra-
vés de este municipio.
Villanueva del Rio y Minas
tiene una poblacién alrede-
dor de 6.000 habitantes,
tiene una larga trayectoria y
- experiencia en la organiza-
- cién de actividades relacio-
nadas con los deportes en
la naturaleza, todo debido a
gue este municipio dispone §
de una gran riqueza paisa-
. jistica.
- Ademas este municipio se
ha convertido en zona de
paso hacia el Parque Natu-
- ral de la Sierra Norte de
Sevilla, cuyo destino turisti

Rio Mina a su paso por Villanueva del Rio y Minas

http:/lveww. bldasoakayak com - E ma:l' mfo@b:dasaakayak com

: Pohg Industrialdea - C/ Gabiria, 102 - 2(3365 IRUN (Guipuzcoa) Tel.: 943 62 61 44 Fax: 943 62 10 50 :

co se encuentra en

i expansion.

Desde el Ayunta-

1 miento se ha asumi-
| do claramente la

idea de apostar por
poner en valor de-

portivo todos estos
recursos naturales,

{ centrandonos en la
d gran cantidad de

agua que dispone-

mos, por lo que la

mayor parte de los
programas munici-
pales de interven-
cion municipal tanto
urbanisticos, me-
dioambientales, asi
como deportivos,
estén dirigidos al
aprovechamiento
medio ambiental y
del medio natural
que nos rodea.

J. Antonio Sierra




Senior Kayak Masculino

Los resultados globales del equipo en
los dltimos controles y pruebas de
esfuerzo indican una mejora constan-
te en el nivel de rendimiento de los
deportistas. La comparacion de estos
datos con respecto a los habidos en
la Ultima temporada en ésta fase de
preparacion, nos permite ser optimis-
tas..

Desde el inicio de temporada, se tra-
baja pensando prioritariamente en
dos objetivos: Campeonato de Euro-
pa y Juegos Olimpicos de Atenas. La
necesidad de llegar al mes de mayo
en las mejores condiciones para
afrontar la Gltima oportunidad de cla-
sificacion para Atenas 2004, hace
gue el equipo esté a estas alturas de
temporada a un nivel de rendimiento
superior al que tenia las ultimas tem-
poradas en el mes de marzo. De cara
al Campeonato de Espafia de Invier-
no y a pesar de no ser un objetivo en
la planificacion de la temporada, esta-
remos probablemente ante una com-
peticién con muy buen nivel dada la
circunstancia comentada anterior-
mente.

La presencia de trece deportistas

en el equipo con un nivel cada vez
mas alto y homogéneo entre ellos,
permite mantener un nivel de com-

petitividad y tension muy elevado
en la disputa por un puesto en el
equipo olimpico, que repercute
positivamente en el rendimiento
del equipo.

A pesar de contar con deportistas
jovenes, la experiencia en alta
competicion de nuestros palistas y
la evolucién positiva de sus resul-
tados en las dltimas tres tempora-
das, hace que a nivel psicolégico
contemos con un grupo muy ambi-
cioso y disciplinado. Los palistas
conocen la dificultad de clasifica-
cién para los Juegos Olimpicos, a
pasar de lo cual, entrenan con la
Unica idea de obtener un gran re-
sultado en el Campeonato de Euro-
pa y posteriormente en Atenas.
Todos ellos son conscientes de la
repercusion y trascendencia de los
resultados que consigan en esta
temporada.

Se estan realizando pruebas en
todas las embarcaciones de equi-
po. Teniendo en cuenta el rendi-
miento alcanzado en el pasado
Campeonato del Mundo por nues-
tros K-2 y K-4, se esta trabajando
para llevar al Campeonato de Euro-
pa la mejor opcion y con mas posi-
bilidades de clasificacion.
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El esfuerzo que se esta haciendo al
mantener a un nimero elevado de

deportistas concentrados toda la

temporada, permite pensar en la
continuidad de buenos resultados
en el siguiente ciclo olimpico.

Del mismo modo, la presencia de
tres técnicos permite atender me-
jor y de forma individualizada cada
embarcacion asi como dedicar
mas tiempo a cada deportista.

Hasta el momento, y cumpliéndose
un objetivo marcado en la planifi-
cacién de la temporada, no ha
habido lesiones de importancia
que apartaran en periodos prolon-
gados a ningun palista del proceso
de preparacion. _ =
El equipo también esta avanzando
en el aspecto formativo y prueba
de ello son los recientes buenos
resultados de Jovino, Perucho y
Hernanz al superar la primera fase
de la Oposicién de acceso al Cuer-

po Nacional de Policia. Otros cinco

palistas comenzaran en breve la
preparacion de la siguiente convo-
catoria y cuatro deportistas mas
cursan estudios universitarios.

Carlos M. Prendes




Reestructuracion en los
Equipos Nacionales

Con fecha 17 de febrero se han in- nuestro combinado nacional Paco Valcarce
corporado D. José Seguin Santos y entre la élite de naciones Inicia una nueva an-
D. Francisco Valcarce Arias, como que por su historia y poten- dadura en el Equipo
nuevos tecnicos gue se han hecho cial suelen copar los lugares Nacional, complemen-
cargo de la concentracion del Equipe  de privilegio en estos even-

. ; ; : ] : ta sus labores de Téc-
Nacional Junior en la Residencia tos internacionales.

Joaquin Blume de Madrid, la rees-
tructuracion se ha llevado a cabo tras
haber cesado en su puesto los técni-
cos D. Angel Lopez y Dria. Pilar del
Villar. Mientras, en el Equipo de ca-
noa Junior que esta concentrado en
Pontevedra, se ha incorporado desde
el 20 de febrero, tras el traslado de
José Seguin, D.Celestino Garcia

nico en el Equipo Na-
cional Junior Kayak
con el desarrollo de la
promocion en la Fede-
racion Madrileha de

Estos deportistas se prepa-
ran poniendo todo de su
parte: trabajo, ambicion y
recibiendo de sus entrena-
dores el apoyo técnico para a
conseguirlo, complementan- Piragtiismo.
do la experiencia de los mas
veteranos, con las ganas e
ilusion de los mas noveles.

'Alleg’ue bajo la direccion de Suso ; = Celestino Garcia
Morlan. Demosles a estos jovenes va- ===
lores el apoyo que se mere- ~ Proviene del Club

Démosles la bienvenida a los mas
noveles y deseémosles toda clase de
éxitos en su nueva singladura.

cen, para que en un futuro no  Nautico Firrete, club
muy lejano, sus nombres ocu- con amplia tradicion
pen un lugar en nuestras men- canoistica, desarro-

Esta temporada, los objetivos de: tes por los exitos que cose- llara su labor como
nuestro Equipo Nacional Junior y chen como integrantes de la técnico con el Equi-
sub-23 de pista, se centran en la par-  seleccion absoluta. T J' :
ticipacion en los IV Campeaonatos de Hp Masihis 0o
Europa, que se disputaran a finales Sl

del mes de julio en la ciudad polaca

de Poznan.

Alll nuestros palistas tendran que Juan Carlos Vinuesa Gonzalez

afrontar el dificil reto de mantener a
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Hay muc
calidad

El Equipo Nacional de maratén tiene
esta temporada tres citas internaciona-
les de suma importancia. Las dos pri-
meras, siendo importantes en si mis-
mas, han de servirle al seleccionador
para definir el grupo de palistas que
lleve a la tercera cita, el Campeonato
del Mundo que se disputara en Norue-
ga el 31 de julio y el 1 de agosto. An-
tes, nuestra seleccion pasara por la
Copa del Mundo de Francia los dias 29
y 30 de mayo y por la Copa del Mundo
de Portugal los dias 19 y 20 de junio.
Un verano repleto de emociones para
un grupo de palistas y entrenadores
que tienen como objetivo mantener a
Espafia entre los mejores del mundo
en esta especialidad. Y estar entre los
mejores del mundo, para el equipo

‘“No me extrana que

te que quiera hacer

espariol, significa el primer puesto en maratén’ el ambiente

el Mundial, no se le puede pedir me-
nos a quienes, en los cuatro Ultimos
afios han conseguido dos campeona-
tos y dos subcampeonatos.

del Equipo Nacional
es magnifico”

Hace seis afios que Jo-
sé& Andrés Roman Man-
gas se responsabilizd
del Equipo Nacional de
maratén y desde sus
inicios hasta ahora la
calidad y los resultados
han ido en aumento.
Ahora mismo, hablar de
maraton en el concierto
piragUista internacional,
es hablar de Hungria y
Esparia, los dos paises
gue marcan la pauta y
que se han disputado el
cetro mundial en los tres
ultimos afos. El maraton
ha pasado de ser el her-
mano pobre del pira-
glismo a ser una espe-
cialidad con reconocido
prestigio y sumamente
respetada por los éxitos
internacionales que ha aportado al de-
porte espafol. Desde 1999 hasta aqui
han sido 22 medallas en campeonatos
del mundo, una en Hungria-90, cuatro y
el segundo puesto por paises en Cana-
da-2000; cuatro medallas y el primer

puesto por naciones en Inglaterra-01;
siete medallas y renovacion del titulo
por paises en Esparia-02, en Zamora; y
seis medalla y el segundo puesto en la
clasificacion general en el Gltimo Mun-
dial, celebrado de nuevo en Espafia, en

i8

Mara Santos es una figura indiscutible en el maraton mundial .

ahora haya tanta gen-

Manuel Busto y el sudafricano McGregor en uno de sus habituales duelos

esta ocasion en Valladolid.

José Andres Roman Mangas, selec-
cionador nacicnal de maraton, tiene
en mente llevar a 30 palistas a No-
ruega. Reconoce que la base sera la
misma de los ultimos anos porgue
son palistas que estan todavia en su
maximo rendimiento. A esta base, de
todos conocida, se uniran otros que,
a lo largo de la temporada, demues-
tren estar en condiciones de
rendir al maximo nivel, bien
individualmente o bien en
embarcaciones de equipo
| con las pruebas que el selec-
cionador hara a lo largo de la
temporada. De todos modos,
el propio José Andrés Roman
Mangas, reconoce gue es
muy complicado entrar en
| este equipo porque hay mu-
| cha calidad. Cuando se le
pide algun consejo para
quien aspire a estar en Fran-
cia, Portugal y, sobre todo, en
Noruega, es rotundo:
[ "Trabaje, mucho trabajo y
| confianza, solo asi se pueden
demostrar las posibilidades
{ de entrar en el equipo nacio-
| nal. En estos cinco afos
| hemos demostrado gue con
los sistemas de trabajo que
empleamos y con la mentalidad que
hemaos inculcado a los palistas, se pue-
den consequir resultados importantes.
Tenemos que ser ganadores, con esa
mentalidad y mucho trabajo estamos
donde estamos”.




El que permanecera inaltera-
do sera el plantel de ayudan-
tes del que Roman Mangas
se ha rodeado para tener per-
fectamente atendido al Equi-
po Nacional de maratén. Artu-
ro, Roberto, Fernando, Bien-
venido, Aser, Joseba y Rubie-
ra seguiran siendo importan-
tes en un engranaje que fun-
ciona muy bien, aunque con-
seguirlo no haya sido un ca-
mino facil, tal y como recono-
ce el propio seleccionador:
“Esta clarc que ahora mismo
nos sentimos plenamente res-
paldados por la Federacion
Espafiola, en este sentido
estamos trabajando con mu-
cha tranquilidad, pero por el
camino aparecieron sus mas
y sus menos. Afortunadamen-
te hemos demostrado que las
directrices que marcamos en
su dia fueron las acertadas,
ahi estan los resultados para
confirmarlo”. Roman Mangas
hace una pausa y afiade: “Mira, no
me extrafia que ahora haya tanta
gente que quiera hacer maraton, el
ambiente del equipo nacional es

hablar de maraton
magnifico”. Y cuando dice esto es =
inevitable pensar en una cantinela éen el concierto
vieja, aguella que contaba que al ma- piragiiista interna-

raton se dedicaban los que dejaban

la pista por falta de resultados: “Son cional, es hablar de
disciplinas distintas, hay gente o 2 99
Espana y Hungria

haciendo pista que puede tener con-
diciones para el maratéon y hay gente

o el . £ : e Javier Soriano

El K-2 de Olatz Alcorta-Naiara Gomez y el C-2 de Bea y Mascato que al final se alzé con la medalla de
plata, en uno de los porteos del mundial de Valladolid.

el equipo nacional. Fue toda una no-
vedad para el maratdn y, es de espe-
rar, que sélo el principio de lo que
puede venir porque, si bien la rela-
cién con el Grupo Norte finalizé con
el Campeonato del Mundo de Valla-
dolid, su presencia sirvio para abrir
nuevos caminos. Ahora, desde la Fe-
deracion Espafiola se siguen hacien-
do gestiones para encontrar un patro-
cinador que encuentre interesante un
compromiso al menos a medio plazo.

“Ahora mismo,

que no, asi como hay gente haciendo
maratén gue vale para la pista y otros
que no rednen las condiciones nece-
sarias. Lo que esta muy claro es que
al equipo nacional de maraton se lle-
ga después de demostrar unas cuali-
dades, no se puede venir sélo con
intenciones”.

Al margen de las citas internacionales
ya resefiadas, para los especialistas
en maraton el calendario nacional
tiene dos fechas sefaladas. Son la
Copa de Espana que se celebrara en
Sevilla a mediados de abril y el Cam-
peonato de Espana que se disputara
en Zamora a primeros del mes de
julio, a un mes vista del Campeonato
del Mundo, principal objetivo del equi-
po espariol para la presente tempora-
da.

Los responsables del equipo nacional
espafiol de maraton aprovecharon el
tirdn que supuso haber ganado el
Campeonato del Mundo en Zamora
en 2002 para sacarle rendimiento
economico a la imagen de la selec-

cion en Valladolid. En tierras castella-
nas, una empresa tan arraigada alli
como el Grupo Norte, con ramificacio-
nes en distintos sectores de negocios
y extendida por varios puntos de la
geografia nacional, quiso apostar por

Algo esta claro, ahora mismo apostar
por el maratén espafiol es practica-
mente apostar sobre seguro.

Luis Suarez




Cuando todo el mundo se pregun-

ta sobre cual es la alimentacion de
los piragliistas gallegos para lograr
éxitos internacionales sin prece-
dentes y convertirse en el referen-

te de nuestro deporte en el &mbito
nacional e internacional, los que
vivimos el dia a dia del piragiiismo
gallego ponemos una leve sonrisa
en la cara y pensamos en el duro
trabajo que desde muy jovenes
vienen desarrollando las Teresas,
los Alfredos, los Jaimes, y todos y
cada uno de los cientos de nifios
que cada ano deciden apostar por
un deporte que exige muchisimo
esfuerzo y dedicacion. Si a esto
afadimos las inclemencias metereo-
logicas que afectan directamente a
nuestro deporte y la lucha, en mas
ocasiones de las deseadas, contra

la falta de medios y de la infraestruc-
tura necesaria para desarrollar la
practica de este deporte, podemos
asegurar que a los palistas gallegos
nadie les ha regalado nada, nadie les
ha dado mas de lo que ellos han
aportado al piraglismo. Desde muy
jovenes vemos como en cada entre-
namiento, en cada tramo de ria o rio
navegado, se dejan horas de trabajo,
ilusién y esfuerzo. Muchos son los
jovenes que encuentran una aficion
en nuestro deporte y muchos mas los
gue encuentran una pasion, en el es-
fuerzo de estos muchos se sustenta
la base del piragtiismo gallego, pero
también en muchos presidentes y téc-
nicos de clubes de toda Galicia que
dejan gran parte de su vida en una
dedicacion casi permanente a los de-
portistas mas jovenes. Con la entrega
desinteresada de los primeros y el
trabajo sin medida de los segundos
se va fraguando afo tras afio una ba-
se solida que sustenta con garantias
los éxitos deportivos de nuestra élite,
unos deportistas que ademas mantie-
nen un fuerte vinculo con sus clubes
de origen y se convierten en un refe-
rente préximo muy importante para
las nuevas generaciones de palistas.

Casi mil nifios gallegos en la Gltima
competicion de alevines e infantiles
en afo 2003 son un aval mas que
suficiente para que nos sintamos or-
gullosos del trabajo realizado, pero el
primer puesto del Breogan de O Gro-
ve y el tercero de As Torres de Catoi-
ra en la Clasificacion final de la Copa

Piragiiismo
Gallego,
Piragiismo
Con
Denominacion
De Origen

de Espaiia de Promocién, son sin du-
da un premio al trabajo de todos y un
gran respaldo para seguir trabajando
en esta linea. Esa progresién del pira-
glismo gallego desde la base, parece
cimentar un futuro prometedor, que
los éxitos de nuestros cadetes y Juve-
niles parecen avalar. En este engra-
naje, una pieza clave es el Centro de
Tecnificacion de Galicia en Ponteve-
dra que ha venido sirviéndose del
gran vivero de palistas que son los
clubes gallegos para encauzar los
éxitos del piragtiismo gallego. En el
instante que un chico comienza su
trabajo en el centro, el piraglismo se
convierte en el punto de referencia de
su dia a dia y la entrega que se le
exige tanto fisica como psiquica es
total y no acaba mas que de iniciar su
preparacion. Muchos afios de total
entrega son el pago que deben reali-
zar para llevar al piraglismo gallego a
lo mas alto.

Pero no debemos cegarnos por el
éxito de nuestros palistas mas rele-
vantes, no es este el unico camino a
seguir de nuestros alevines o infanti-
les, otro gran reto del piragliismo ga-
llego es aprender a retener esas am-
plias bases hasta la categoria Senior
buscando los cauces para que se vin-
culen al club y al piragtismo, como
ocurre en otros deportes, sin que los
éxitos deportivos sean el (nico ali-
ciente. Es esencial que desde los pri-
meros afios de entrenamiento los ni-
fios aprendan a disfrutar al maximo
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deracion Gallega

de nuestro deporte para que su
vinculacion se prolongue en el
tiempo. En este camino la rique-
za del piraglismo como deporte
multidisciplinar nos facilita el tra-
bajo al disponer de un amplio
abanico de opciones que ofrecer
a nuestros jovenes como alterna-
tiva a las competiciones mas exi-
gentes, como es el caso del ka-
yak de mar o las aguas bravas en
el ambito turistico-deportivo.
La élite del piragtismo gallego es en
gran medida reflejo de la buena salud
de las categorias base, que a su vez
se nutre de los éxitos de sus mayo-
res. Debemos mimar esa base mejo-
rando en la preparacion continua de
nuestros técnicos, en la dotacion de

| infraestructuras a nuestros clubes y

en los materiales de los que dispo-

. Preqd‘ie‘s'

nen, porque sin duda de ello depende
el futuro del piragtiismo gallego. Pero
para ello es imprescindible que las
instituciones a todos los niveles y los
patrocinadores apuesten de una ma-
nera decidida por el piragiismo y ayu-
den a paliar la precariedad economica
en la que vive este deporte. Confie-
mos en que la pista permanente de
Verducido, mas alla de dotar al pira-
guismo gallego de una infraestructura
imprescindible para su desarrollo, se
convierta en el trampolin necesario
para lograr cotas de pantalla en las
televisiones y ser un aliciente para
que fuertes patrocinadores apuesten
por nuestro deporte. En esta misma
linea la construccion de una pista per-
manente de Slalom en Galicia podria
generar el impulso necesario para
que esta disciplina olimpica se popu-
larice en las cuatro provincias galle-
gas, ya que en todas ellas hay rios
aptos para esta disciplina. Galicia y el
piraglismo deben seguir creciendo
juntos.

Enrique Prendes



E. Prendes

De izquierda a derecha. Arriba: Jovino, Jaime, Aike, Mascato, Bea. Abajo: Cal, Perucho y Teresa

catorce ediciones han tenido un
claro acento gallego y Galicia es
la Unica autonomia que esta en
posesion de la Copa de S.M. El
Rey que lleva ganando desde su
creacion hace ya 7 afios. En la
pasada edicidon once medallas,
ocho de las cuales fueron de oro,

en categoria Senior y siete meda-
llas para la seleccion infantil, fue-
ron los principales meritos para
gue ambos equipos se subieran
a lo mas alto del podium. Para
nuestros infantiles la experiencia
de compartir unos dias concen-
frados con sus idolos, llevandoles
sus kayaks, sus palas, compar-
tiendo mesa a la hora del des-
ayuno o la comida son premio
mas que suficiente, pero sin duda
supone, este planteamiento de
competicion, que une por unos
dias a Infantiles y Seniors una

SELECCION GALLEGA ‘romms

SELECCION OLIMPICA

duro mundo de la competicion
de élite, pero al mismo tiempo
a esas personas sencillas y
proximas que no por ser cam-
peones del mun-

Del grupo de pa-
listas que compo-
nen la seleccion
gallega que parti-
cipara en el mes
de Abril en el
Campeonato de
Espafia por Auto-
nomias que se
disputa en Traso-
na, cinco ya han
logrado su clasifi-
cacion para Ate-
nas 2004 Teresa
Portela, David
Cal, Carlos Pé-
rez, Alfredo Bea
y David Mascato,
y otros cuatro

do han dejado
de ser, al igual
gque los mas pe-
quefios, jovenes
sofadores de la
gloria olimpica.
Muchos de
nuestros lectores
y la mayoria de
los aficionados
gallegos no po-
dran compartir Ia
experiencia olim-
pica con el equi-
po nacional en el
mes de Agosto
en Atenas, para
todos ellos nues-
tra invitacion a

| disfrutar de una

E. Prendes

buscaran su cla-
sificacion en Polonia
en el mes de Mayo Jaime Acunfia,
Aike Gonzalez, Jovino Gonzalez,
Borja Prieto y Ana Varela. Desde
luego este es un logro al alcance
de muy pocas autonomias. Si a
este hecho afiadimos que cinco
de ellos lograron medalla en los
tltimos Campeonato del mundo y
concretamente Teresa Portela
consiguio cuatro medallas nadie
puede poner en duda que la se-
leccion gallega parte como favori-

ta. Esta circunstancia sin embargo

no es una novedad, las ultimas

Seleccion gallega en los pasados Campeonalos de Espafia por Comunidades Auténomas

E. Prendes

seleccion olimpi-
ca, la gallega, y

» de algo mas, nuestros infantiles y

mayores compartiendo los colores
de la seleccion de Galicia con el

i suefio olimpico especialmente pre-

sente, la cita en Asturias: en el
embalse de Trasona el ultimo fin
de semana del mes de Abril.

Enrique Prendes




El Club Atlético San Ssbastian fue el

equipo vencedor del Slalom de Ourense.

La competicidon celebrada en el Rio Avia
a suU paso por Leiro, se desarrolld en un
circuito de dificultad moderada, apto pa-
ra todos los niveles. Los palistas vascos
destacaron en el cémputo global de la

clasificacion, pues el Atlético San Sebas-
tian fue el primero gracias a la victoria en

dos categorias: Mikel Sarasola en K-1
Junior y el Canoista Cadete, Javier

‘Saenz. En segunda posicidn se clasifica-

ron los catalanes, quienes obtuvieron
cuatro victorias parciales, entre las que
figuran las del C-1 Senior de Jordi Do-

menjo y el K-1 Senior femenino de
Anna Farnes. En tercer lugar, el San-
tiagotarrak de Irin, que obtuvo tres
victorias.

Destact la competicidn por haber sido
la participacion mas numerosa en una
prueba de la Copa de Espafia de Sla-
lom. Lluis Grau, responsable del Plan
Nacional de Promocién del Slalom,
destacd el buen desarrollo de la com-
peticion, asi como el espectacular
avance de esta disciplina durante los
ultimos meses en Galicia.

Irene Vega




22 Competicion XII

Copa Espana

(06-07 de Marzo)

Resultados

12*Competicion, Leiro (Ourense)
CLASIFICACION POR EQUIPOS:

1. ATLETICO SAN SEBASTIAN 146 PUNTOS

2. CADI C.K.
3. SANTIAGOTARRAK

DAMAS CADETE K-1
1. SANDRA CLOTET
2. MARIA MARTINEZ
- HOMBRES CADETE K-1
1. JOSEPH SALSES
2. JOAN CRESPO
HOMBRES CADETE C-1
1. JAVIER SAENZ
2. FRANCESC RAYA
DAMAS JUNIOR K-1
1. SALOA SANTIAGO
2. IRATI GOIKOETXEA
HOMBRES JUNIOR K-1
1. MIKEL SARASOLA -
2.  GORKA GOIKOETXE
HOMBRES JUNIOR C-1
1. ANDER ELOSEGUI
2. SERGI PUNZANO
DAMAS VETERANAS K1
MONICA PEON
HOMBRES VETERANOS K-1
1. JOSE LUIS MARTIN
2. RAUL BARBA
DAMAS SENIOR K-1
1. ANNA FARNES
2. JONE OTANO
HOMBRES SENIOR K-1
- 1. ANDER DIEZ
2. ARITZ FERNANDEZ
HOMBRES SENIOR C-1
1. JORDI DOMENJO
2. IGOR JUANICORENA

133 PUNTOS
123 PUNTOS

CADI
CADI

CADA
SANTIAGOTARRAK

A SAN SEBASTIAN
CADI

SANTIAGOTARRAK
A. SAN SEBASTIAN

A SAN SEBASTIAN
A. SAN SEBASTIAN

SANTIAGOTARRAK
MIG SEGRE

 PIRAGUISMO VILABOA

C.D. FORTUNA
KOXTAPE

CADI
SANTIAGOTARRAK

SANTIAGOTARRAK
A. SAN SEBASTIAN

CADI
A. SAN SEBASTIAN

O

2:Competicién, Iriun (Guipuzcoa)

CLASIFICACION POR EQUIPOS:

1. ATLETICO SAN SEBASTIAN

2. CADi C.K.
3. SANTIAGOTARRAK

DAMAS CADETE K-1

1. SANDRA CLOTET

2. MARIA MARTINEZ
HOMBRES CADETE K-1

1. JOSEPH SALSES

2. JOAN CRESPO
HOMBRES CADETE C-1

1. MARCEL ALBERTS

2. XAVIER GANYET

DAMAS JUNIOR K-1

1. KRISTINA FERRER

2. JULIALOMBAO
HOMBRES JUNIOR K-1

1. MARKEL AGUIRRE

2. MIKEL SARASOLA
HOMBRES JUNIOR C-1

1. ANDER ELOSEGUI

2. OREI ADETA
DAMAS SENIOR K-1 :

1. MAIALEN CHOURRAUT

2. SARAI IRASTORZA
HOMBRES SENIOR K-1

1. ESTEBAN ARAKAMA

2. CARLES JUAN MARTI
HOMBRES SENIOR C-1

1. JON ERGUIN

2. JORDI DOMENJO

141 PUNTOS
137 PUNTOS
- 127 PUNTOS

CADI
CADI

CADI
SANTIAGOTARRAK

MIG SEGRE
CADI

A. SAN SEBASTIAN
M.CIENCIAS

BETI-BUSTI K.E.
A. SAN SEBASTIAN

SANTIAGOTARRAK
A SAN SEBASTIAN

A. SAN SEBASTIAN
SANTIAGOTARRAK

SANTIAGOTARRAK
CADI

A. SAN SEBASTIAN
CADI '
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01-02 /05 Embalse de Pormdemouros

03-04 / 04 Pparc Olimpic del chre
' Granada

Llelda



Los criterios de Seleccion
_ establecidos por el Comité
~ Nacional de Slalom tienen
como ob}etwo garantizar la
participacion en los JJ. 00.
.~2004 con los deportlstas que

Para el[o el Equupo Naczo—

: na! esta compuesto por 7 pa-
~ listas sobre los que se realiza-

. _‘ ra Ia seleccion:

Canoa: Jon Ergum y

una plaza, que sera disputada
entre los tres palistas del Equi-
po Nacional, teniendo en
cuenta los resultados en: 12
Copa del Mundo (Atenas 24-
25 de abril), 2° Copa del Mun-
do de Slalom (La Seu d'Ur-
gell), 22-23 de maya), y el
Campeonato de Europa
(Skopje 5-6 de junio). i
Las Damas deben conseguir
la plaza olimpica en la 12 Copa |
del Mundo (Atenas 24-25 de
abril). En caso de disponer de

~ Jordi Sangra .

o i -'Kayak Esteban Arakama .
~ Caries Juanmarti y Guiller- -
mo Diez-Canedo

. Damas: Maialen Chourraut
-y Sarai lrastorza

La situacion en cada una de las

modalidades es diferente. -

En Canoa, esta clasificada
una embarcacion, y existen posibi-
lidades reales de cansegutr una
. segunda piaza En caso de COHSB“

b orgamzaclon puso un Elmite de pla—

s posibles a asistir, y nuestro equipo
nicamente pudo asistir con un K-1 H,
un C-1 Hydos K-1 Dama. El equipo
seleccionado fue: Esteban Arakama en
K-1y Jon Ergum en C-1. por ser los
que con51gu|eron la p!aza Olimpica
ral en e% Cto del Mundo 2003 y

uos 2 sngutentes dlas los pahstas se
-iban adaptando progresivamente, con-
v 'lgwenda aprenderse cada vez mejor
las zonas y los movimientos de agua,

. aprovechando os de la mejor manera

Esteban Arakama durante unos entrenamientos
- en chile el pasado febrero.

dicha plaza, la seleccion de la
palista que participara en los Jue-
gos Olimpicos se realizara tenien-
do en cuenta los resultados en

quir la 2° plaza, acudiran los dos

~canoistas. En caso de que solo se

_disponga de una plaza, se realiza-

ra una seleccion entre los dos pa-
listas, a partir de los resultados de

las mismas pruebas que en el
caso de los Kayaks.

Direccion Técnica

Entrenamnentos
- en Atenas

- Los cuatro son buenos palis-

-problemas, si bien es verdad

los palistas del equipo nacional tienen

_la 2° Copa del Mundo de Slalom

{La Seu d'Urgell, 22-23 de mayo),

el Campeonato de Europa (Skopje 1

5-6 de junio) y la 5° Copa del

Mundo (Augsbourg 17-18 de julio). |
En Kayak se dispondra de

tas y navegaron sin excesivos

que Esteban y Jon se adapta-
ron mas rapido que Sarai y
Maialen, cosa que es lo nor-
mal, tal y como apreciamos
viendo a los ofros paises.

Es un canal fuerte, duro para
competir, muy técnico. A no-

sotros ni nos beneficia ni nos
perjudica, simplemente sabe-
mos lo gue tenemos ahora y eso

nos ayudara a entrenar mejor. Todos

Saral en los entrenamientos en Atenas a finales de febrero

so que en el equipo hay madera... y de

: la buenal
un excelente nivel mundial, demostrado

las 2 anteriores temporadas estando
todos alguna vez entre los 10 mejores
del mundo y con 2 finales en Mundial
2003. Ahora nos toca entrenar lo mas
especificamente posible, para que el
resultado del entrenamiento culmine

Xabi Etxaniz

con un buen resultado Olimpico. Pien-




EL CANAL OLIMPICO DE SLALOM

El pasado 29 de Enero se efectud la
primera prueba de agua en el nuevo
canal del Helleniko CK Slalom Cen-

tre de Atenas, sede para las prue- ;

~ bas de slalom en aguas bravas de
los XXVIIl Juegos Olimpicos de la
era moderna, previstos para el mes
de Agosto de 2004.
El canal artificial se ubica en el anti-
guo aeropuerto de la capital griega,
actualmente sustituido por un mo-
derno complejo aeroportuario mas
alejado del centro histérico y del
"“mar. Uno de los edificios de servi-
cios de la instalacion deportiva
aprovecha la estructura de un han-
gar del aeropuerto. El nuevo esta-
dio deportivo se sitla pues en terre--
no urbanoe de la metrépoli atenien- .
se; donde viven unos 4 mlllones de
habitantes.
El disefio del canal realizado por Ios
arquitectos del estudio Nikos Finti-
kakis.y la ingenieria eléctrica Team
E.M. ha contado con la colaboracion

de Hydrostadium, empresa francesa -

de Annecy especializada en instala-
ciones de aguas bravas. Desde un
punto de vista conceptual al canal

de slalom responde a.lo que Peter .

Horster, Presidente del Comite de
Slalom de la FIC, llama la tercera .
generacion de disefio. Consiste
principalmente en primar la funcion
de estadio deportivo; con una forma
que quiere recordar los antigues

teatros griegos y que podra albergar . -

hasta 7200 espectadores.
‘El canal es de hormigén y esta equi-
pado con unos obstaculos de polie-
tileno (omniflots) desplazables en
anclajes del fondo. La alimentacion
del agua se obtiene con un bombeo
de agua del mar hasta un lago de
reserva (3 Ha). La estacion de bom-
“beo equipada con'bombas Flygt

sumergidas permite elevar hasta 3,5

X 6 = 21m3ls. El primer tramo del
canal'discurre sobre un-puente-
acueducto de hormigén armado. El
canal de competicion tiene 270 m:

de longitud y un desnivel de 6. m. A #

continuacion el canal’se bifurca en
un canal de iniciacion y unsalto
para piraguismo acrobatico
(freestyle, rodeo) con un desnivel
complementario de algo mas de 2
metros. Un sistema de dos remon-
tes.a base de cintas transportado-
ras, permite recuperarlas respecti-
vas posiciones de salida:

El conjunto es espectacular Su cos-

El canal, que se-
gun Peter Horster
responde a la ter-

cera generacion
de diserio, sera la

primera
experiencia de
canal de slalom en
agua de mar.

como tampoco lo fue el coste de la
instalacion de Atlanta.

La instalacion tiene vocacion de uso
a largo plazo, combinando el depor-
te con actividades recreativas
(rafting, rodeo).

Los proximos retos de ésta instala-
cion seran su puesta a punto para la
Copa del Mundo del 24-25 de Abril
(28 prueba de seleccion olimpica) y
los ajustes ambientales a largo pla-
zo-ligados a la calidad del agua. Por

tratarse de |la primera experiencia

de canal de slalom en agua de mar
habra que ver las consecuencias en
la practica deportiva y en el mante-

te de 28 Millones de euros es muy’

~ elevado (comparado con La Seu 92

es 5 veces, con Atlanta 96 el doble
y con Sydney 00 es 6 veces mas
caro). Este datono es muy buena

~ publicidad para el slalom olimpico,

Barcelona 92

Sydney 2000

Atenas 2004
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nimiento mecanico de las instalacio-
nes.

Las entrenamientos programados
de equipos nacionales ya han em-
pezado el mes de Febrero, aunque
hasta Abril'seran todavia muy res-
tringidos.

' Todo queda pues encaminado a'la

gran cita olimpica. En la cuna de la
civilizacion de los Juegos mas gran-
des de la historia.

‘Ramon Ganyet



DEPORTISTAS Y
ARBITROS ENEL

SLALOM

Sin lugar a dudas nos
vamos a encontrar con el
Canal mas reciente
construido en el mundo,
€on un inicio que se ase-
meja al pebetero de la
llama olimpica, y que
continla por una rampa
pronunciada que ade-
mas es un puente por el
cual (y a un nivel inferior)
transcurre el agua
haciendo un bucle o nu-
do de corbata. Por la
mitad encontramos una
zona de remanso que
sirve para enlazar los
remontadotes: el prime-
ro, desde abajo hasta la
mitad; y el segundo, des-
de este remanso hasta la
salida.

Se abre en este mo-
mento otro Canal de Sla-
lom artificial, en el cual
se dirimiran junto con los

El 29 de Enero de 2004 a las 5 pm. El Canal Olimpico de Slalom ha tenido su
primer flujo de agua, este es el momento.

Detalle desde la meta del fransportador que sube primero al remanso y
luego hasta la salida, la especie de visera que se ve arriba es la caseta de
salida.
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Juegos Olimpicos,
grandes y buenas prue-
bas a partir de este mo-
mento historico que
marca un antes y un
despues para la Fede-
racion Griega de Pira-
glismo. Junto con este
Canal de Aguas Bravas
y el existente en la zo-
na de Schinias para
Remo y Piraglismo de
Aguas Tranquilas, con-
sigue tener en su pais
unas instalaciones de
ultima generacion para
la practica del Piraguis-
mo en sus dos modali-
dades Olimpicas de
Aguas Bravas y Aguas
Tranquilas.

Mas menos con estas
fotos podemos tener
una vision general de la
instalacion que a mar-
chas forzadas esta ter-
minando de construir-
se. Pronto los deportis-
tas mundiales tomaran
contacto con ella desde
ultimos de febrero; en
Abril, y aprovechando
la Copa del Mundo,
tendra lugar el test para
todos: organizacion,
arbitros, deportistas
etc. El broche sera la
disputa del 17 al 20 de
Agosto de las pruebas
de Slalom de los Jue-
gos Olimpicos de Ate-
nas 2004.

Fco. Javier Martinez
"Musku"



Seguimos avanzando
para que se cumplan

Nuestros Suenos




“Lolo es un veterano
de este mundillo que
intentara establecer
unas pautas de traba-
jo que revivan la
ilusion de mu-
chos y animen la
incorporacioén de
otros tantos im-
plicandoles al
maximo en este
nuevo proyecto
deportivo. Los
objetivos del
nuevo comité abar-
can la actividad na-
cional, el Equipo Na-
cional y la promocion
de la disciplina”

, raiz de la dimision del anterior
representante federativo, Ia
TEMPOR_ADA 2004 nace
con ‘enovadas ilusiones
"y la formacion de un
uevo Comiteé Nacional

de Kayak Polo
presidido por
' ose Antonio

enéndez

[
ALV,

: ¢Que valoracion haces en el
tiempo que llevas al frente del comi-
té nacional de kayak polo?
Nuestra mayor preocupacion ha de ser el
integrar al kayak polo dentro del mundo
del piragtismo, de forma que sea posible
el encontrar clubes donde se practique de
forma habitual
junto con la pista
y las aguas bra-
vas. Vista la difi-
cultad que entra-
fia hoy en dia el
atraer a los cha-
vales hacia un
deporte sacrifica-
do como es el
piragtismo, creo
que na se puede
despreciar una
modalidad que
por su caracter de juego en equipo puede
resultar atractivo;

A.V. : ¢ Consideras que la especiali-
dad de Kayak polo esta suficiente-
mente respaldada por la RFEP?

Este afio la federacion nos ha dado un

buen empujon tanto econémicamente co-
mo institucionalmente, v es responsabili-
dad nuestra el aprovecharlo. La mejor |
muestra del interés de los implicados en
este mundo se manifestara en el nimero |
de participantes en el Campeonato de Es-
pafia que se celebrard en Madrnd los dias
10 y 11 de Abril.

A.V. : ¢Que mensaje mandarias a
todos aquellos deportistas y aficiona-
dos de esta especialidad? ‘
Es un ano clave para nosotros y debemos
demostrar las posibilidades reales de esta
modalidad. Uno de los mayores problemas
internos del kayak polo ha sido su falta de
cohesion, hay que recordar gue esta es
una actividad que se practica por aficion y
no se le deben exigir imposibles a los or-
ganizadores, arbitros, seleccionadores y
demas personas gue, de forma desintere-
sada, estan infentando que este deporte
salga adelante. .

Carlos Mieres
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Esta temporada se presenta como
una de las de mayor actividad de
los Ultimos afios. A nivel nacional
de clubes, se disputaran la Copa de
Espana, con sus dos divisiones

3--';me1mas Citas

masculinas y una femenina (por el L 1” Compeﬁcmn de la VI Copa Espafia de 1‘*"D1V1s1onp_"_ ‘-‘
sistema habitual de Liga): y el Cam- .~ 27-28/03 San Pedro del Pinatar (Murcia)
peonato de Espafa por Clubes, en L 2“ Competicion de la VI Copa Espafia de 1° Divisién

el que participaran los hombres se- 000 04 Malaga -

nior, las damas senior, los chicos

Al igual que en los Ultimos cinco

: 3 COI’IIDE:t]ClOI’l de la VI Copa Esbana de l DlVlSlon"---'-'
sub-18 y las chicas sub-18. o ~ 08-09/05 Toledo g :

afos, también se disputara el Cam-
peonato de Espafia por Federacio-

o i Compcncmn de la VI Copa Espana
20-21/03 Alaquds (Valencia) :
2"‘ Cornpehcmn de la VI Copa Espafia _de¢ 2° D1v1s1on-_ :

nes Autonomicas. . 2425/04 Valdepenas (Cludad Real)

A las competiciones oficiales hay
que afiadir la gran cantidad de tor-
neos amistosos que se disputan a
lo largo del afio, de los
que destaca el Torneo
Internacional Villa de
Madrid, que este afio
celebra su 142 edicion.

La temporada de clubes
finaliza con el Campeo-
nato de Europa, que
este afo acoge la ciu-
dad inglesa de Liver-
pool. El club Kayak Po-
lo Malaga y el club Ma-
drilefio Ciencias acuden
este afio como repre-
sentantes de Espafia.

Dentro de la actividad
nacional, destaca la
organizacion del Cam-
peonato de Esparia por
clubes en Madrid con
un nuevo formato. El
objetivo de la modifica-
cion del sistema de
competicion y del au-

una nueva generacion en productos de Kayak Polo

Galagport

Informacion y precios en : Tel : 943 528507

O m EI clientes@omei-kayak.com

kayaks www.omei-kayak.com

mento de las catego-
rias participantes es
lograr que el Cam-
peonato de Espafia
se muestre como el
referente del kayak
polo nacional. A fin de
cuentas, lo que se
pretende es mostrar
el atractivo de esta
modalidad a través de
una buena organiza-
cion y la participacion
de la mayor cantidad
de equipos posible;
que sea la gran fiesta
del kayak polo para
disfrute de los pira-
guistas y los aficiona-
dos en general.

S La Copa de Espafia

Componentes de los Clubes Femeninos de San Pedro del Pinatar y del Ciencias se presenta consoli-

dada en la 12 Divisién,

con diez equipos mas-
culinos de gran nivel. La 22 Division
masculina (promovida por el ante-
rior Comité) ha sido el gran acierto
del kayak polo nacional en los Ulti-
mos afios, ya que ofrece a los equi-
pos que comienzan una competi-
cién oficial con mucha participacion
y un nivel adecuado a sus caracte-
risticas.

El mayor problema que se plantea
es la situacion en la que se encuen-
tra la competicidn femenina. Sin
duda el comité es consciente de
ello y tratara de aunar esfuerzos en
torno a esta cuestion para darle un
nuevo impulso. En todo caso, pare-
ce claro que el aumento de los
equipos participantes, en cualquier
categoria, no haria mas que benefi-
ciar al conjunto de la modalidad.



El equipo hacional
ha de ser la represen-
tacion del kayak polo
nacional. la apuesta
del comité para esta
temporada se traslada
a dos personas: Ro-
berto Rivera Rego y
Félix Martinez Bermu-
dez ambos con con-
trastada experiencia
en el mundo del kayak
polo.

Roberto Rivera es el
responsable del club
Grupo Xuvenil de As
Pontes (A Corufia) y
Félix Martinez es el
técnico de la Asocia-
cion Deportiva Pinatar
de San Pedro del Pi-
natar (Murcia); ambos

Cora DE EspANA

El primer torneo de la primera
division nacional se disputara en
San Pedro del Pinatar (Murcia), los
dias 27 y 28 de Marzo. En estos
lultimos afios esta localidad se ha
convertido en un ejemplo de organi-
zacion, y se ha ca-
racterizado por otor-
gar una excelente
acogida a todos los
deportistas que se
dan cita en las insta-
laciones para la prac-
tica del kayak polo.

Comienza la liga con
un equipo a batir, el
club Kayak-polo Ma-
laga, que tras conse-
guir la temporada
pasada el doblete
(campeon de Copa
de Espafia y del
Campeonato de Es-
pafia); este afio in-
tentara revalidarlo. Sin duda,

el Grupo Xuvenil de As Pontes
(principal adversario en la edicidn
anterior de la Copa de Espaiia) y el
club Madrilefio Ciencias
(Subcampeon de Espafia 2003) tra-
taran que esto no sea asi.

En la categoria femenina se prevé
un nuevo duelo entre los dos clubes
madrilefios, el Retiro (actual cam-

pedn) y el Ciencias; ambos clubes
protagonizan partidos de maxima
rivalidad con un pronoéstico siempre
incierto.

Por su parte la segunda division na-

e : R Mo

Enfrentamiento entre el Club Madrileno Ciencias y el
Club Kayak Polo Lucus

cional comenzara su andadura los
dias 20 y 21 de marzo en Alaguas
(Valencia). Esta competicion se pre-
senta muy abierta y con un amplio
numero de equipos con posibilida-
des de lograr el objetivo de disputar
el afo proximo la 12 division.
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clubes son represen-
tativos de la primera
< division nacional.

El equipo nacional se
presenta como una
motivacion para los
jugadores de todos
los equipos, ya que
presenta la oportuni-
dad de enfrentarse a
los mejores jugado-
res del kayak polo
del mundo.

Este afio, la activi-
dad de la Seleccion
se centra en la patrti-
cipacion de sus equi-
pos en el Campeo-
nato del Mundo que
se celebrara en Ju-
lio en Japoén.

p >

A largo plazo, el objetivo del Co-
mité Nacional es muy ambicioso,
ya que se pretende que el kayak
polo deje de ser un deporte mi-
noritario y pase a convertirse en
una modalidad perfectamente
integrada dentro del mundo del
piraglismo. Hay que aprovechar
la vertiente ludica del juego con
balon (que se puede utilizar co-
mo forma de atraer a nuevos
practicantes de piragtiismo) a la
vez que se muestra el esfuerzo y
dedicacion necesarios para al-
canzar el nivel de los equipos
europeos.

Sin lugar a dudas, lo que tiene
que primar en los planteamientos
del Comité es la promocioén de
nuestro deporte, dando a cono-
cer el kayak polo en aquellas
autonomias en las que todavia
no es popular, y en potenciarlo
en aquellas en las que existen
una base y unos equipos cierta-
mente consolidados.

Carlos Mieres.



- - B
12 Competicion de
~
Copa de Espaiia de
Kayak-Polo 2004
- - - &

(12 Division)

Este afo y como viene siendo tradi-
cion, viviremos la V Edicién de la Copa
de Espana en el Club Nautico de Lo Pa-
gan, junto a las instalaciones de la Aso-
ciacion Deportiva Pinatar, en San Pedro
del Pinatar, la competicion se celebra el
27 y 28 de Marzo con una participacion

de diez clubes masculinos y seis feme-
ninos de toda Espafia.

CLUB NAUTICO LO PAGAN .%..
SAN PEDRO DEFRINATAR s

Pstattos def Sureste

. SANEA MARIA

iGM ESPAN&V' ‘ RLM

DULZE

KﬁYAK "GE,G E

Escayolas

Mar Menor

Los organizadores del evento, el Exce-
lentisimo Ayuntamiento de San Pedro
del Pinatar y la A.D. Pinatar, facilitaran
la participacion de los equipos disminu-
yendo el coste del desplazamiento, en-
tre los servicios que se ofrecen esta la
manutencion, alojamiento, camisetas,
regalos...

Este servicio junto con las magnificas
instalaciones en la que se llevara a cabo
la competicién, una darsena pertene-
ciente al Club Nautico protegida de la
intemperie y dotada de aseos, bar y ofi-
cinas, hacen que se augure una de las
mejores organizaciones del calendario.

Nuevo modelo
kayak polo




PREMUNDIAL DE ESTILO LIBRE 2004.

Penrith. Australia

Los Campeonatos Premundiales de
Australia 2004, celebrados en PEN-
RITH — SYDNEY han servido a la
RFEP para cumplir unos objetivos ba-
se marcados antes de acudir a este
evento:

1. Deportivamente la RFEP lleva
acudiendo a estos eventos desde el
2002 en el Mundial Celebrado en
SCRT, lo que ha servido para empe-
zar a colocar a palistas en buenos

Joan Marc Pasques en Penrith realizando un “looping”

puestos. La evolucion constante de
este deporte nos obliga a acudir a es-
tos eventos para no quedar descolga-
dos, puesto que el no participar hace
que las posibles nuevas maniobras o
evoluciones técnicas no lleguen a
nuestro pais en tiempo adecuado.

2. A nivel ‘Politico’ dentro del IFC
(International Freestyle Committee),
es necesario estar para poder tener
voz y voto en decisicnes sobre regla-
mentacién o evolucion del deporte.

3. Los resultados anteriores, en los
cuales el equipo Espariol habia conse-
guido una medalla en los tres dltimos
eventos mundiales hizo pensar que
esta racha no se podia cortar.

4. Crear interés entre los clubes y
palistas en acudir a las pruebas de
Copa de Espaiia y Campeocnatos de
Espana, que son las pruebas utiliza-
das como selectivos, y sin las que se-
ria imposible hablar de un Equipo Na-
cional.

De esta manera y a pesar de enviar
un equipo muy reducido , tan solo tres
palistas, se consiguieron los mejores

resultados del equipo , en cuanto
a podiums, en este tipo de com-
peticiones. Los palistas clasifica-
dos para esta competicion fueron,
Agustin Ciriza (K1 Senior Hom-
bres y OC1), Eduardo Etxebarria
(K1 Senior Hombres, C1y OC1) y
Joan Marc Pasques (C1y OC1).

El viaje hasta Australia fue lo
mas pesado, ya que las 25h de avion
consiguen que cualquiera quede fuera
de juego por un par de
dias a la llegada. Por
ello y por el corto plazo
de tiempo que existia
entre la llegada y el
inicio de la competicion,
decidimos que lo mejor
era empezar a hacer
sesiones de entrena-
miento diarias basadas
en las horas gue los
organizadores facilita-
ban a los equipos na-
cionales.

La competicién se des-
arroll6 en el estadio de
Penrith (a 45 minutos
de Sydney), una insta-
lacion construida para
los Juegos Olimpicos
de Sydney, para la modalidad de SLA-
LOM, pero que es multidisciplinar, gra-
cias a que no han cerrado las puertas
a otras disciplinas nuevas como el
rodeo o el rafting. Sin ir mas lejos el .
afio proximo estas instalaciones alber-
garan el Mundial de rodeo y el de sla-
lom, a la vez que en estos momentos
son una de las instalaciones mas ren-
tables de las que se construyeron para
los Juegos Olimpicos gracias a la ex-
plotacion del Rafting.

En el aspecto deportivo como ya
hemos comentado anteriormente los
resultados fueron buenos, Joan Marc
Pasques, el mas joven del grupo (19
afos) demostré su calidad en OC1
(medalla de plata) y su progresion en
C1 (sexto puesto). Ademas es el palis-
ta que esta dando mejor rendimiento a
la RFEP, puesto que ha encadenado
tres medallas consecutivas en Pre-
mundiales y Mundiales,

PREMUNDIAL 2002 Graz Austria.
Medalla de Oro Oc1
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Pasques y Etxebarria en ef podium de la prueba OCi

MUNDIAL 2003 Graz Austria.
Medalla de Bronce Oct

PREMUNDIAL 2004 Penrith Australia
Medalla de Plata Oc1

En K1y C1, Agustin Ciriza estuvo a
un buen nivel en los entrenamientos,
pero no pudo plasmarlo en la compe-
ticion y quedé apeado en las Prelimi-
nares, al igual que Eduardo Etxeba-
rria; a pesar de ello ambos valoraron
muy positivamente el pader acudir a
este evento de cara al mundial del aric
que viene. Hay que destacar por otra
parte el papel de ambos en OC1, en
gue Etxebarria consiguio la tercera
plaza y Ciriza la cuarta.

Aqui podéis ver los resultados finales
de nuestro equipo.

K1 Senior

Eduardo Etxebarria.................... 249
Agustin Ciriza '
Cc1

Eduardo Etxebarria................. 10°
Agustin Ciriza................... o 6°
ocC1 :

Joan Marc Pasques. .. ... o
Eduardo Etxebarria.........c.c.... 5
Agustin Ciriza........cocccooiiieeis Lo

Viendo estos resultados, el objetivo de
esta Federacion para el Mundial de
Australia en el 2005 seria poder acudit
con representantes en todas las cate-
gorias en las gue se compite en el
calendario nacional, pero sin perder
de vista el hecho de mandar a un
equipo competitivo. Estamos conven-
cidos gque un equipo mas definido v
compacto puede darnos muchas ale-
grias en Australia 2005

Lluis Rabaneda



LA MARCA N21 EN KAYAK
Y ACCESORIOS DE
ALQUILER EN ESPANA
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Medidas : 242 x 76 x 22 cm Peso : 16 kg
Capacidad Mdxima : 100 kg
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Medidas :
45 x 78 x 24 cm Peso : 24 kg

Medidas : 267 x 77 x 34 cm Peso : 20 kg . : / “apacidad Méxima : 140 kg
Capacidad Maxima : 130 kg ;
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Pisce

Mediclas : 428 x 65 x 33 cm Peso

Capacidad Maxima : 130 kg

Océan Due

Medidas : 370 x 88 x 33 cm Peso : 29 kg
Capacidad Maxima : 220 kg

.
Optime
Medidas : 432 x 93 x 34 cm Peso : 40 kg
Capacidad Maxima : 240 kg

Solo

Medidas : 330 x 70 x 33 cm Peso : 20 kg
Capacidad Mdxima : 110 kg

- .
Océanic
Medidas : 428 x 65 x 32 cm Peso : 23 kg
Capacidad Maxima : 120kg

Ysalk

Medidas : 506 x 57 x 30 cm Peso : 25 kg

Capacidad Méxima : 120 k\g\\




El circuito nacional de
descenso del 2003 em-
pieza el 6 de abril con
una nueva ubicacion, el
rio Tea, en Galicia. En
esta primera copa de
Espafia participaron
palistas de 15 clubes, la |
mayoria de ellos galle-
gos, pero también can-
tabros, catalanes, astu-
rianos y andaluces. Es-
ta regata, disputada en
la modalidad clasica
(una sola manga sobre
un recorrido largo), su-
frio la Unica semana en
que no hay agua en ;
Gallicia y la dificultad del !
recorrido disminuy6 auln
mas. En esta competi-
cién se empezo a ver el
que seria uno de los
duelos de la temporada

entre en Eric Klas de
Ribadesella y Victor Craviotto del
Sicoris. El primero gand la regata
con 23'562” seguido de Craviotto a 4”.
La segunda competicion de la Copa
de Descenso se celebrd también en
una nueva ubicacion, el Alto Ebro en
Cantabria. Esta regata cele-

brada el 16 de agosto reunid

un buen numero de palistas,

la mayoria de ellos compi-

rio no entrafiaban ninguna dificultad.
Agui también se pudo observar de
nuevo el duelo entre Craviotto, que
gand la competicion, y Klas que que-
do tercero, ya que también entrd en

E }uego Hugo de Dios del Cantabria

Proximas Citas

1? Competicion [II Copa Espaiia de Descensos ‘

Llobregat en Catalunya el 12 de oc-
tubre, una fecha demasiado alejada
de las otras citas y que repercutio en
la participacion. En total solo partici-
paron 5 clubes. El recorrido, también
sprlnt era e! ‘mas tecnico de todo el
circuito, y eso se
notd en los multi-
ples vuelcos a lo
- largo del recorrido.

tiendo ya con las embarca-

ciones RR tipicas del des-

censo. En total participaron

nueve clubes. En esta com-

peticion disputada en moda-

lidad sprint (dos mangas cortes que
suman tiempos) el nivel de dificultad
técnica era superior a la regata de
Galicia, pero aun asi los pasos del

16 /05 Rio Llobregat, Berga-Cercs

(Lleida)

CK, que consiguio la segunda posi-
cion. En juveniles, Xavi Miralles del
Sicoris, reafirmé su liderazgo. La
final del circuito se celebro en el Rio

El resultado fue de
nuevo la victoria de
- Craviotto, esta vez
sobre Hugo de
Dios, y en janior de
nuevo la victoria de Xavier Miralles.
Por clubes el resultado final de todo
el circuito dio como ganador al Sico-
ris de Lleida.
Para esta proxima temporada se
plantea de nuevo un circuito de 2
copas mas un Campeonato, con una
concentracion de fechas. Por otro
lado desde el comité nacional de AB
se ha propuesto a la REEP enviar 2
palistas al Campeonato del Mundo
que se celebrara en Garmisch el
proximo 22 de mayo. También plan-
tearemos durante |la temporada algu-
na iniciativa que facilite a los clubes
la adquisicion de embarcaciones RR
y el trabajo de promocién con las
categorias inferiores, que son los dos
grandes problemas gque tenemos en
la actualidad.

Albert Homs



Y ya vamos por la 3% Copa de Espafia de Kayak de
Mar. El dia 13 de junic se celebraré la primera de las
pruebas de la Il Copa de Espafia de Kayak de Mar.
En total se van a realizar un total de cuatro pruebas
repartidas por toda la geografia espafiola, una en Ca-
talufia, otra en Baleares, otra en Andalucia y la tGltima
en Galicia. Cada vez se suman mas clubes a la parti-
cipacion en la Copa, y esperamos que este afio se
supere aun mas la participacion. Uno de los puntos
mas llamativos es la vistosidad de los recorridos por
los cuales trascurren todas las pruebas de la Copa, ya
que discurren bordeando la costa. Por otra parte tene-
mos que la habilidad en el manejo del kayak en el mar
es un punto muy importante para conseguir triunfos en
esta modalidad, ya que en las pruebas influyen mas
variantes que en la pista, como son las corrientes y
oleajes de la jornada.

mas conflictivos. A part
titulacion espemﬂca par ;
dad.

campetlc;on que desde
comunidades costeras {i

Todo en
Piraguismo

Aguas Tranquilas
Aguaz Bravas
Travesias
Rayak-Surf
Esquimotaje
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Formacidén

Adaptamos Piraguas
para qusvﬁnni!m




todos nuestros bai
yak de Mar. Tienda de

paradisiacas de agua
caldero marinero
mar fuerzas.
Con un poco de
dicion, en la que
- kayak de Mar

de Palos y Cartag
saladas y calidas

ramos que no nos falléi
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Joséeé Juan de Leon

Presidente
de 1a FMP

Una actividad desbordante es lo
que transmite la Junta Directiva
de la Federacion Madrileiia de
Piragliismo, que con su presi-
dente a la cabeza, José Juan de
Ledn, lleva ya un afio dando un
vuelco al piragiiismo madrilefo.
Una gestion deportiva que
apuesta por la profesionaliza-
cion de sus servicios, la autofi-
nanciacion y un cada vez mas
amplio abanico de proyectos pa-
ra promocionar este deporte,
prestando especial atencién al
desarrollo del piragiiismo feme-
nino y la integracién de las per-
sonas con necesidades especia-
les en la creciente actividad de-
portiva de esta Federacion, son
algunos de los objetivos que se
pretende conseguir en esta nue-
va etapa que vive la entidad y de
la que nos habla su principal
responsable.

@ A.V.: En febrero de 2003 se pro-
duce su incorporacion a la diree-
cion de esta Federacion y con ello
importantes cambios...

Bueno, mas que cambios, ha sido em-
pezar de nuevo, hasta ese momento
en la FMP practicamente no habia
actividad. Esta entidad ha sobrevivida
gracias al esfuerzo grande del antiguo
presidente, Orencio Rodriguez, que
también tenia que hacer las veces de
tesorero e incluso de secretario. Con
la incorporacion de la nueva Junta Di-
rectiva, en la que se incluye a los clu-
bes mas representativos, que antes
solamente estaban presentes en la
Asamblea, la situacion da un vuelco.
Empezamos a buscar la profesionali-
zacién de todos los servicios de la en-
tidad, se crean varios departamentos y
se empieza a contar con gente exter-
na.

A.V.: {Por qué considera positivo
incorporar a la FMP una gestién
propia de la empresa privada?
Hay que tener en cuenta que somos
una entidad privada sin animo de lucro

José Juan de Ledn y Maduefio, Presidente de la FMP, Vicepresidente de la RFEP para Activida
Internacional y Presidente del Comité Antidoping.

“NUESTRO
OBJETIVO ES
QUE TODO EL

MUNDO PUEDA

HACER
PIRAGUISMO”

_como bien se expresa en nuestros

estatutos. Lo gque hemos incorporado,

- es la busqueda de profesionalidad,

algo que es positivo y necesario para
desarrollar cualquier actividad. En este
momento estamos empezando y la
intencion es que a medio plazo, cada
uno sea profesional de su departa-
mento, con capacidad de maniobra
total y buscando en algunos caso au-
tofinanciacion.

A.V.: Esto altimo resulta novedo-
so, que cada departamento bus-
que recursos propios...

Cada departamento, lo primero que
hace es establecer un proyecto con un
presupuesto. Estudiamos su viabilidad
y su desarrollo final se realiza a través
de dos lineas de financiacion: por me-
dio de ayudas de instituciones y por la
actuacién privada.

A.V.: éCudles son los proyectos
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gue tiene previsto desarrollar la
FMP durante el 2004?

Un pilar basico para esta federacion,
es el “Piragtiismo para Todos”, en él
queremos incluir a todas las personas
que tengan necesidades especiales.
En este momento, se ha establecido
una mesa de trabajo con instituciones
como la ONCE, la Fundacion TAM-
BIEN y la Federacion Madrilefia de
Departes de Minusvalidos Fisicos. El
objetivo fundamental de este proyecto
es gue todo el mundo pueda hacer
piragiiismo en la medida de sus posibi-
lidades, que participen al unisono con
el resto de palistas y que puedan pa-
lear en embarcaciones de equipos.
A.V.: Otro sector objetivo impor-
tante para la FMP, es el femeni-
no, que se encuentra en clara mi-
noria dentro del piragiiismo.

Es cierto que no hay muchas chicas
gue se animen a practicar piragiismo
y por eso desde la Federacion hemos
creado un departamento especifico
para la promocién de este deporte en
la categoria de damas, a través del
que se van a desarrollar diferentes
actividades para conseguir que partici-
pe el mayor nimero posible de muje-
res.




A.V.: éQué otras actividades va a
realizar la entidad durante este
afio para conseguir nuevos aficio-
nados al piragiiismo?

Estamos preparando un importante
proyecto de promocién, que dara co-
mienzo esta primavera y en el que va-
mos a trabajar con unos 2.000 nifios
de toda la Comunidad de Madrid. Un
grupo de técnicos visitara distintos co-
legios repartidos por la geografia ma-
drilefia para acercar el piragiismo a
los chavales, que también tendran la

oportunidad de practicarlo y si les gus- § :

ta, podran integrarse en cualquiera de
los clubes federados. La intencion es
captar nuevos practicantes de este
deporte. '
A.V.: Es posible que de entre esos
nuevos aficionados al piragiiis-
mo, surjan grandes deportistas...
Bueno, nuestra misién es aumentar el
numero y el nivel de nuestros deportis-
tas apoyandolos en su progresion y
respondiendo a sus necesidades. Por
eso la Federacién cuenta con un pro-
yecto de Tecnificacién a través del que
se realiza un seguimiento exhaustivo
de cada uno de los palistas. Actual-
mente esta en desarrollo el Centro de
Tecnificacion en Aranjuez, pero como
tal, ya esta funcionando con continui-
dad mediante concentraciones periodi-
cas. En ellas se les hacen controles
médicos, alimenticios y de desarrollo
de capacidades. Intentamos tener el
maximo nimero de participantes alevi-
nes e infantiles y a medio plazo se in-
tegraran cadetes y juveniles.

A.V.: éQué lugar ocupa dentro de
la estructura de actividades de la
Federacion la formacion de per-
sonal cualificado para atender
todas las necesidades de los de-
portistas y clubes?

Ocupa un lugar importante desde hace
tiempo. La Federacion este afio orga-
niza, como ya ha hecho anteriormente,
los cursos de Técnico Deportivo de
nivel 1, Il y Ill, que conducen a la ob-
tencion de un titulo académico regla-
do. Actualmente estamos trabajando
en uno de los proyectos mas ambicio-
sos de esta entidad, que es la creacion
de un master, en colaboracion con un
Campus Universitario y cuya formacion
capacitara para la gestion y direccion
de entidades deportivas.

No sélo quefé’,f_nos colaborar de esta
forma con la Un "’{siqad, sino que

Paco Valladares y Tomas Lara__, _

nuestra intencion es difundir el pira-

giiismo dentro del ambito universitario.
Para conseguirlo nos vamos a apoyar
en los “barcos dragon” (embarcaciones
de 10 y 20 plazas) y nuestro primer
objetivo es participar con ellos en los

“ESTAMOS
PREPARANDO
UN IMPOR-
TANTE PRO-
YECTO DE
PROMOCION”

Mundiales del 2005.

A.V.: La parte esencial del depor-
te es la competicidén, équé regatas
tiene previsto la FMP organizar
para esta temporada?

Este afio, dentro del calendario apro-
bado por la RFEP, estan incluidas la
Regata Nacional de Pista sobre 200m
(Reina Sofia); el Campeonato Nacional
de Kayak-Polo por clubes y por auto-
nomias; Campeonato Internacional de
K-4 y nuestra liga de alevines e infanti-
les J. Ignacio Escrina, con 6 regatas
en diferentes puntos de la Comunidad
de Madrid para dinamizar la actividad.
La organizacion de esta liga esta inti-
mamente ligada con el proyecto de
Tecnificacion. Posiblemente la Federa-
cion participe como entidad colabora-

39

EMP. De izquierda a derecha: Antonio Lucena, Javier Gomez, Tomds Cuadrado

Miguéldngel Pastor, José Juan de Ledn, Javier Rodriguez, Orencio Rodriguez,

dora en otras regatas, como el Villa de
Madrid, el Raphel del Tajo o el Piragua
Cross, con el Club Escuela Piragiiismo
de Aranjuez y el Club Madrilefio Alber-
che. Estas regatas suponen poder
ofrecer una imagen competitiva de la
FMP desde un punto de vista organi-
zativo, al tiempo que difundimos y apo-
yamos en la medida de lo posible la
candidatura olimpica Madrid 2012, que
a la vez nos apoya también a nosotros.
A.V.: éEn qué medida resulta im-
portante el apoyo de Madrid 2012
y las instituciones para el desa-
rrollo de las numerosas activida-
des proyectadas por esta entidad?
Para nosotros es esencial, afortunada-
mente todas las instituciones se vuel-
can con su apoyo a esta Federacion.
Nuestro agradecimiento a la Comuni-
dad de Madrid y su Direccion General
de Deportes encabezada por Antonio
Gardé, siempre dispuestos a ofrecer-
nos su ayuda; al Instituto Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de Madrid,
gue nos cede sus instalaciones asi
como el Ayuntamiento de Aranjuez.
También tenemos el apoyo de distintas
empresas privadas colaboradoras.
Con todas las instituciones tenemos
establecidos diferentes convenios de
colaboracion y otros que se van a fir-
mar en breve, destacando el préximo
acuerdo con la Direccion General de
Juventud y Turismo de la Comunidad
de Madrid que convertira el piragtiismo
en una actividad de ocio y tiempo libre
para la juventud madrilefia.



S. D. Santiagotarrak

Es un Club grande, cimentado en la
pasion de unos pocos entusiastas
alla por los afios sesenta, antes in-
clusive de gue existiera la Federa-
cién Espafiola de Piragliismo, como
recuerda José Ramon Garraus, uno
de los artifices y fundadores de la
Sociedad Deportiva Santiagotarrak,
ubicada en aquellos tiempos en la
calle Santiago, de Irin, cuando no
habia otra ayuda econdmica que la
que ellos mismos se agenciaran
transbordando camiones o presen-
tandose a concursos de canto, algo
tan insélito como real.

-Nos presentamos a un concurso
de villancicos y ganamaos un pre-
mio de 2.500 pesetas de la época-
recuerda Garraus- aiin no pensaba-
mos en el pira-
giiismo, pero
con aquel dine-
ro se inicid la
Sociedad De-
portiva Santia-
gotarrak, cuyo
primer Presi-
dente fue Jestis
Maria Pérez.

-Con el tiempo
fuimos teniendo
varias seccio- :
nes como la cul- “
tural, la de ex-

cursionismo o la de remo, aunque
s6lo teniamos un batel que nos
prestoé el Club de Accion Catdlica
"Buenos Amigos". Competimos en
Barnolas, en un Campeonato Ju-
nior de Remo y la verdad-es que
andabamos bien, tanto que nos
quitaron el barco para que no si-
guiéramos progresando.

-La seccion de piragiiismo empezé
a funcionar con unas embarcacio-
nes que nos dejo el Club Orio y no
fue hasta 1970, en un Campeonato
celebrado en Trasona, cuando em-
pezd a cuajar.

Primero se empezd en pista, con los
Garraus, Lartigue, Julian Angel,
Compadre, Alegre, Campos, Pedro
Martinez, su hermana Marisol, luego
llegaria la aficion por los rios y de la
mano de Juan Laredo, Mon Urtizbe-
rea, Juan Carlos Arrazola y Javier
Martinez Vesga se iniciaria la pasion
por el mundo de las Aguas Bravas.

De Martinez Vesga, Musku, persona-
je sin par, carismatico y entusiasta de
nuestro deporte como pocos, José
Ramoén Garraus recuerda su llegada
al Club.

-Era un renacuajo que vino con la
intencién de montar en piragua
pero que no sabia nadar asi que le
mande a su casa. Volvié a los tres
meses diciendo que ya habia
aprendido, le pedi que hiciera una
prueba y si no me tiro a sacarle, se
ahoga.

Musku hoy uno de los motores impul-
sores de un piragliismo de toda la
vida, el Unico arbitro espafiol que nos
representara en los Juegos Olimpi-
cos de Atenas, tiene ganado un &
puesto en la historia de este Club de
sus amores y del piragtiismo sin fron-
teras que lleva en su alma.

Pero si algo esta intimamente ligado
a este Club es el Bidasoa, un rio que
aprendio a ser de Slalom y que este

afio celebra la XXV Edicion del Sla-
lom Internacional, y José Luis Badio-
la, el hombre que mas afios ha dirigi-
do el Club siempre dispuesto a tirar
del carro, sobre todo en los momen-
tos mas delicados vy sin escatimar
esfuerzos.

Asi también lo recuerda Mon Urtizbe-
rea, un gran piragiista ligado toda su
vida deportiva a este Club del que
también fue entrenador y al que le
deben no pocos éxitos.

-Tenia 12 afios cuando me apunté
al primer curso que organizo el
Club para no socios. Empecé en la
pista, en esa época nos haciamos
a todo, kayak o canoa, en indivi-
dual o acompanados, luego empe-
zamos con el Slalom, cuando Ma-
nolo Fonseca, entonces Presiden-
te de la Federacién Espanola, in-
vento la 2° Division de Aguas Bra-
vas con rios como el Valcarce, el
Alberche 6 el Ponga-Sella.

Pero el Slalom para nosotros
arrancoé de verdad con Michel Coti-
lon.

Una de las cosas que mas le satisfa-
ce es poder comprobar en que se ha
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convertido el Bidasoa, un rio que
naci¢ sin condiciones y en el que hoy
en dia piraguas y piraglistas son las
cosa mas natural del mundo, lejos de
aquellos tiempos en los que era im-
posible gue los cables del campo de
Slalom no fueran cortados sistemati-
camente o que los piragiistas no se
convirtieran en blancos maéviles de
cualquier desalmado.

El Club ha crecido mucho, sélo el
grupo de Aguas Tranquilas supera
los 120 piraglistas y hay otras sec-
ciones como la de Aguas Bravas,
Remo, en su doble version de fijo o
maovil y turismo, sobre todo turismo
una seccion que se ha convertido en
una de las fuentes de ingresos mas
importante del Club gue sigue cre-
ciendo, deman-
dando mas espa-
cio y aportando su
propio material.

-De todas for-
mas, yo soy de
los de antes del
Concilio, no me
entra en la cabe-
za que la gente
pague dinero por
dar una vuelta en
piragua, como
nunca he enten-
dido que te en-
cuentres con alguien en el rio te
pida que le enseries a hacer esqui-
motaje, lo hagas y a los 15 dias ya
monte su propia academia preocu-
pandose mas por cuanto va a co-
brar que cuanto va a ensenar.

Para José Luis Badiola, la persona
que mas tiempo ha asumido la Presi-
dencia de este Club, su gran satis-
faccion es comprobar que el Santia-
gotarrak, los de Santiago, traduccion
que se refiere a la ubicacion del Club
en sus origenes, son un reflejo de su
evolucion social, - hoy con una ga-
rantia de continuidad gracias a la
incorporacion a los puestos de
mas responsabilidad de antiguos
deportistas que ven a sus hijos
coger el testigo en la piragua-, par-
tiendo de unos origenes en los que
no puede faltar su emotivo recuerdo
a entraiables personas como Hilaria
Sarasola, aquella mujer que les cedio
lo que seria el primer hangar del
Club y que reconocia, uno a uno, a
los piragliistas a pesar de no poder
verlos.

Jesus R. Inclan



En los afios 70 un grupo de piraglistas
de la facultad de Ciencias de la Complu-
tense se une con otros clubes en el anti-
guo Madrilefio del Lago de la Casa de
Campo. En el 89 se divide de nuevo
quedando los actuales Alberche
y Ciencias compartiendo el mis-
mo espacio. Esta nueva etapa
la inicia y lidera Luis Ruiz, palis-
ta internacional, entrenador y
motor de muiltiples proyectos
piragiisticos . Tras los l6gicos
duros comienzos se consolidael
club con sus secciones de
aguas tranquilas, Kayak Polo y
mas tarde la de aguas bravas. (&
El Club tiene como base nautica §
el Lago de la Casa de Campo
de Madrid. Junto al agua, una
piraglera, vestuarios y otro han-
gar para los remeros. Estas ins-
talaciones, municipales, se dis-
frutan en virtud de un convenio
de colaboracion con el Ayunta-
miento, que para asombro del
resto de clubes, implica un pago
de unos 3.000€.

La seccion de aguas tranquilas,
la primera en arrancar, no ha
dado resultados espectaculares
pero si miles de kilometros y
regatas donde formar chavales
gue sofiaban con grandes triun-
fos. En al actualidad se trabaja
en al captacion y formacion de
nuevas remesas que acompa-
fien a nuestro mermado equipo.
Al frente de esta proyecto esta
Almudena Arila, asturiana que
alna conocimiento e ilusion ga-
rantes de futuros buenos resul-
tados.

El grupo de Kayak polo ha sido el mas
laureado. A lo largo de los afios se han
ganado 5 de las 10 ediciones del circuito
nacional -Copa de Espafia en hombres y
otras 6 con el equipo de chicas ademas

ks

de Campeonatos de Espafia y multitud
de torneos.

tensidad para el Campeonato de Europa
de clubes que se disputa este afio en

Estos resultados han llevado una docena Liverpool. Ademas se asistira a los tor-
de palistas a participar en Europeos y
Mundiales con el equipo nacional.

Javier Gomez

En la actualidad dirigen los equipos de
chicas de 1? y 22 division Jorge Blasco,
el de damas Miguel Hervas y la escuela,
con los chavales Cesar Palomino. Junto
a los objetivos nacionales Copa, Cam-
peonato de Espafia se preparan con in-
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neos de leper(Bélgica), Essen(Alemania)

0 Zurich(Suiza).

Otro grupo notable es el de aguas
bravas. Disponen de una piscina
"l para reforzar su actividad en in-
vierno. Con un ojo en el hombre

e & (el tiempo y otro en el mapa reco-

rren todo cauce que se minera. De
entre ellos, las chicas ganaran
este verano el Campeonato de
| Espaiia de Rafting.
| Cierra el balance de piragtiistas el
grupo mas numeroso, los socios
gue no compiten, optan por un
piragliismo recreativo en nuestro
parque.
"1 En resumen el CIENCIAS agrupa
180 socios estables y unos 420
con licencia autonémica de activi-
dades puntuales que dan las 600
Y licencias del 2003.Féacilmente re-
conocibles por los colores, piragua
roja y licra roja. Si son de polo,
chaleco rojo y casco rojo. De entre
los socios para ayudar a los entre-
nadores y gestionar como puedan,
el Presidente Javi Gomez, el Te-
sorero Pepe Soriano y el Secreta-
rio Salva Ortega.
Para finalizar no podiamos olvi-
| darnos de una de las sefas de
| identidad del club, el trofeo inter-
%! hacional de Kayak Polo este afio

| la decimocuarta edicion del Villa
de Madrid que patrocina el Ayun-
1 tamiento. Sobre cuatro campos
luchan por el prestigioso trofeo

" todos los clubes de Espaiia junto

a clubes de Portugal, Francia, Suiza,
Gran Bretafa, Italia, Holanda. Estais to-
dos invitados.

Javier Gomez



Cuando hay interés porque un pro-
yecto salga adelante, los obstaculos
gue se presentan son menos duros,
incluso los econémicos. Este puede
ser el principio por el que se rige el
Club Fluvial O Barco, fundade en
1983 por un grupo de aficionados al
piragliismo de esta villa orensana,
teniendo en cabeza a Alfredo Fernan-
dez, hoy presidente honorifico. El na-
cimiento del club viene de la mano del

&

Descenso Internacional del Sil, com-
peticién que se realiza en esta locali-
dad en el mes de septiembre.
Veinticinco fue el nimero de personas
que iniciaron los cursillos de piraguis-
mo durante este afio gracias al mate-
rial cedido por la Federaciéon Galega,
pero la participacion de piraglistas
valdeorreses en una regata no se hizo
posible hasta el verano del afio si-
guiente en la prueba de Muifios, con

dos K-1 y un K-2. Rosa Brasa fue la
primera en lograr un triunfo para este
club, ganando la XVIII Edicién del
Descenso del Sil en la categoria K-1
dama.

Durante los afios siguientes, el entre-
namiento de los palistas barqueases
en manos de Javier Fernandez
“Careca” se centro en la carrera y el
trabajo en gimnasio, pero también
remando una media de 15 km al dia;
a pesar de ello el numero de piraguis-
tas se redujo considerablemente.
Aunque la financiacion del club
seguia siendo minima, ya que
gran parte del dinero utilizado para
impulsar este deporte era de Alfre-
do Fernandez, el verano trajo a
este grupo la continuidad necesa-
ria para avanzar. Todos los fines
de semana salian a competir por
las diferentes pruebas que se cele-
braban en Galicia, siendo ademas,
el primer afio en gue se remo la
Copa Diputacién de Ourense, tor-
neo que se cred para dar salida a
un deporte poco promocionado en
esta provincia.

Las dificultades que se le presenta-
ban al Club Fluvial O Barco, entre las
gue destacan el apoyo inexistente del
Ayuntamiento, la carencia de las ins-
talaciones al igual que el material,
falta de medios de transporte y un rio
poco navegable en invierno, no hicie-
ron mella en la moral de los palistas,
sino que consiguieron subir el animo
de éstos despegando en 1988 con la
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salida de hasta dos regatas por se-
mana y con el aprendizaje sobre téc-
nicas de entrenamiento, materiales,
etc. El ano siguiente el club remé por

i primera vez en los Campeonatos Ga-

llegos de Invierno sin resultados con-

§ siderables y también empezaron a

asistir a las primeras regatas de velo-

= cidad. El afio 1990 fue el de la confir-

macion para el Club Fluvial O Barco

. con la planificacion de los entrena-

mientos y con la entrada de Francisco
Valcarce “Paquito”, el cual dedicé

j todo su tiempo y esfuerzo a este de-

porte e hizo de su ilusién una forma
de vida, lo que supuso a su vez el
principio de los triunfos en diversas
categorias. Los mas laureados son
Beatriz Valcarcel, hermana de
“Paquito”, que fue olimpica en Atlanta
96; Jose Manuel Ondofio, medallista
en los mundiales de Japén; y la joven
promesa del piraguismo valdeorrés,
Pablo Blanco Miragaya, hoy en el
Equipo Nacional Junior, después de
haber logrado un séptimo puestc en
el pasado Mundial de Japodn, forma-
do en este club, que abandoné la pa-
sada temporada.

La situacién actual del club sigue
siendo la misma: escasez de material
y de instalaciones, sumada al poco
apoyo recibido por parte de las institu-
ciones barqueases. La intencién de
relanzar la escuela municipal y de

gestionar la financiacién de la obra
del hangar son las motivaciones que
tiene este club para el presente afio, y
asl seguir creando una cantera de
ganadores gracias a la ilusion de un
proyecto deportivo en el oriente oren-
sano.

Fernando Viso
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Manuel Rodriguez, Médico de 1a RFEP

Las nuevas medi-

das recientemente
aprobadas por la

ICF favorecen de
forma clara a nues-

tro deporte y de-
muestran que la
federacion interna-
cional ha adoptado.
una posicion firme

en la lucha contra el
dopaje.

Entre estas medi-

das, que han sido
alentadas a fravés

de diversas actua-
ciones, y promovi-

das desde la RFEP
durante la pasada
temporada, caben
destacar;

La solicitud a la ICF,
por parte de la

RFEP, de un aumento
en la transparencia de
su politica antidopaje.
La creacion, por parte
de la RFEP, en el afio
2000, del "Programa de
Salud", a través del
cual cualquier deportis-
ta nacional debe estar
disponible para realizar
los analisis medicos
necesarios para garan-
tizar su perfecto estado
de salud.

La incorporacion a la
Comisién Nacional An-
tidopaje de la RFEP de
expertos altamente
cualificados y experi-
mentados que promue-
van medidas que colo-
quen a nuestra federa-
cién a la vanguardia de
la lucha contra el dopa-
je.

El desarrollo de una
plataforma de localiza-
cion de deportista en la
pagina WEB de la
RFEP que facilite a las
instituciones internacio-
nales la localizacion de
nuestros deportistas
para un eventual con-
trol si lo considerasen
necesario.

A pesar de todo, a mi
entender alin no son
suficientes, pero las
considero un ostensible
avance y confio en que

; - durante los proximos
OMEeNTArios ---wcean
' mas.
- Cada deportista debe
a a nueva estar permanentemente
' ; ~ localizada para ser some-
_ - tido en cualquier momen-
norma lva ~to a un posible control
antidoping, y esta medida
- - garantizaré la limpieza de
internacional oo
: : y la tranquilidad de todos
los deportistas.
en a uc a Como Unico punto negati-
- vo, considero que la utili-
: zacion de determinados
c ontra e criterios para permitir a
: un deportista asmatico
: - : utilizar farmacos que miti-
opal e. guen su problema, es
excesiva y perjudica cla-
ramente a estas perso-
nas, puesto que las ca-
racteristicas estacionales
de esta enfermedad hacen
dificil demostrar, con crite-
-rios tan duros, la necesidad
de la utilizacion de bronco-
dilatadaores. :
Mi opinién es que la politi-
ca contra el dopaje debe
endurecerse en la lucha
contra la utilizacion de
farmacos que mejoren
artificialmente el rendi-
miento, pero no debe per-
segquir ni castigar a aque-
llos deportistas que en
algin momento puedan
padecer alguna enferme-
dad como el asma, la di-
abetes, o simplemente un
problema puntual de lesién.
Las medidas ahora adopta-
| das Unicamente dificultan
que estos atletas puedan
competir en igualdad de
condiciones. Resumiendo,
a mi modo de entender,
nadie deberia correr el ries-
go de ser sancionado por
ser asmatico, y si aquellos
que utilicen estimulantes,
anabolizantes, etc.
Por suerte para todos, esta
opinion ya ha sido plantea-
da en el Congreso Interna-
cional de la Lucha contra ¢l
Dcpaje del afio 2002 por
reconocidos expertos, y
espero que sea cuestion de
| tiempo que se aplique.

Manuel Rodriguez Alonso



Con la aparicion en el B.O.E. del 30 de diciembre de
2002, de la "Orden ECD/3310/2002”, del 16 de diciem-
bre, por la se que regulan los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de la formacién en ma-
teria deportiva, a los que se refiere la disposicion transi-
toria primera del Real Decreto 1913/1997 de 19 de di-
ciembre; se atienden las peticiones formuladas por las
Comunidades Auténomas y por las Federaciones depor-
tivas, flexibilizando la formacion, e incentivanda la incor-
poracion de determinados colectivos, entre ellos, el de
los deportistas cualificados, y a su vez permite obtener
los efectos académicos a quienes acrediten formaciones
de caracter meramente federativo, realizadas entre el 15
de julio de 1999 y el 30 de diciembre de 2002.

Esto nos ha llevado a la conveniencia de establecer un
procedimiento a seguir para regularizar las situaciones
existentes para Incorporarse a las formaciones reguladas
por la citada Orden en nuestra modalidad deportiva, me-
diante resolucién del Consejo Superior de Deportes.

Estableciéndose la experiencia de al menos una tempo-
rada como Monitor fede-
rado para la incorpora-
cion a las formaciones
de nivel 2 de piraguis-
mo, o de entrenador
basico federado para la
incorporacion a las for-
maciones de nivel 3 de
piraguismo; tras la ob-
tencion del diploma o
certificado  correspon-
diente. Las acreditacio-
nes anteriores se reali-
zaran mediante certifica-
do, segun el caso, de la
Real Federacion Espa-
ficla o de la correspon-
diente Federacién Autonomica y la incorporacion vendra
regulada por el procedimiento que establezca el 6rgano
competente de las C.C.AA.

Siguiendo las recomendaciones formuladas desde el
C.S.D., para que las formaciones que se impartan desde
las federaciones deportivas se adectien al ambito de las
ensefianzas que regula la Orden mencionada, hemos
realizado una serie de adaptaciones en nuestros cursos,
de los que citaré las novedades mas importantes en rela-
cion a la Orden derogada de 5 de julio de 1999:

e Posibilita el acceso a las formaciones sih poseer el
requisito académico de Graduado en Secundaria
(nivel 1 y 2) o de Bachiller (nivel 3),acreditando una
determinada edad y la superacion de una Prueba de
Madurez, que deberan convocar anualmente los 6rga-
nos competentes de las Comunidades Autanomas.

e Se extiende la exencién de los requisitos especificos
para el acceso a los siguientes colectivos.

- Deportistas de alto nivel.
- Deportistas de alta competicion.
- Deportistas integrantes de selecciones nacionales.

Se posibilita hacer convocatorias exclusivas para co-

lectivos que retinan determinados requisitos, académi-
cos o deportivos. Como los miembros del equipo nacio-
nal, para licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica

Novedades
en el

Sistema oo

Formativo

del Deporte, etc.

¢ El periodo de practicas puede iniciarse siempre que
se haya superado la totalidad del blogue especifico,
aunque no se haya superado la totalidad del bloque
comun.

e La Convocatoria Modular, que posibilita la realiza-
cion de los cursos por Ciclos o fases, siempre que
se respete la coherencia formativa manteniendo el
plan formativo sin tener que esperar a la finalizacion
de la totalidad del curso, I6gicamente el efecto aca-
démico sélo se obtendrd con la superacion de la
totalidad de la carga lectiva de los ciclos o fases.

Este punto tiene para nosotros una importancia clave,
ya que nos ha permitido ubicar nuestro anterior Curso
de Iniciador, dentro de la estructura del Curso de Moni-
tor de nivel 1, como el 1° Ciclo de dicho curso; mante-
niendo nuestra actual titulacion federativa de Iniciador,
con la consiguiente reestructuracion de carga lectiva y
materias, asi como incorporar la nueva Prueba de ac-
ceso al nivel 1, adapta-
da a los requerimientos
de la normativa vigente,
como prueba de tipo
Unico y de caracter poli-
valente. Dicho ciclo
mantiene la vigencia de
3 afios para completar
el nivel.

El efecto académico

do se implanten las en-
sefianzas oficiales.

e Por Ultimo se posibi-
lita la superacion por
compensacion de mate-
rias acreditando estudios oficiales relativos a la activi-
dad fisica y deportiva (Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Maestro Especialista en
Educacion Fisica, Formacion Profesional de grado me-
dio o superior, referidas a los modulos de la actividad
fisica y deportiva); asi como méritos o experiencia de-
portiva (deportistas de alto nivel y de alta competicion).

Estas modificaciones vy
novedades han sido ya
comunicadas al profesora-
do de esta EN.EP. y a
los coordinadores en cada
autonomia mediante el
envio de una Guia del
Profesor, donde se dan
las pautas y requisitos a
cumplir para nuestros cur-
sos, entrando en vigor
desde comienzos de este
afo.

JUAN CARLOS VINUESA GONZALEZ




PIRAGUISMO MURCIANO

TODO UN RECORD....
XXI GALA NACIONAL DEL PIRAGUISMO

Mas de 500 personas. Todo
un record para una Gala de
Piraglismo Nacional de ma-
no de la Federacién de Pira-
glismo de la Regién de Mur-
cia.
San Javier, cuna del pira-
| glismo murciano, nos brindé
i- una noche incomparable re-
‘ pleta de premios, sorteos,
i buena cena y, en definitiva,
buena compaiiia de parte de
l las autoridades politicas, fe-
| derativas y de los palistas
que asistieron.
Pero ante todo, la Gala fue
como siempre, el mayor ex-
ponente en el que esta gran
familia que formamos los pi-
raglistas esparioles recapitu-
la y recompensa los resulta-
dos competitivos y esfuerzos
realizados en la presente
temporada por los palistas y
los clubes. Mas si cabe que
este afio 2004 que de co-
mienzo es afno Olimpico y a
i todos les hierve la sangre por estar ahi para luchar con todas sus fuer-
- zas por una medalla.
' De mano de nuestro
Directo Juan Antonio
| Morales entregamos los
premios habituales al
mejor Club, palista, etc.
. Desde aqui expresar

! nuestra mas sincera
| gratitud para que esa
" memorable noche salie-
ra bordada, al limo. Al-
calde de San Javier D. lucha para que el piragiiismo llegue a
José Hernandez, al Pre-  las cimas mas altas del deporte en
. sidente del FPRM D. nuestro pais; y agradecer a todos por
'| Alfonso Samper, al Pre- el homenaje en su memoria como
sidente de la RFEP luchador apasionado en este depor-
Santiago Sanmamed y te.
a nuestro Director Ge-
neral de Deporte Juan
Antonio Morales.
Sin mas recordar en :
nuestra memoria a D. Alejandro Agliera
Joseé Ignacio Escrifia .
por su incansable ayu-
daenla

Alejandro Agitera
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Llegan....
LOS DRAGONES
INTERUNIVERSIDADES

Estaen marcha....

AGUAS BRAVAS
EN EL SEGURA

2004

Al fin comienzan a rugir. Tras 4 afios
de batalla y regatas, es posible que
este afo se haga realidad el suefio
de los universitarios de poder com-
petir representando a Espafia y a
sus propias Universidades en los
Campeonatos Internacionales de
Dragones.

Pioneros en esta modalidad del pira-
glismo el Ayuntamiento de San
Javier y |la Federacion de Pira-
giiismo de la Regién de Murcia
dan un nuevo color al piraglismo
universitario que parecia extinto; y,
con la participacién de la Universi-
dad Politécnica de Cartagena, la
Universidad Catélica San Antonio

TODO UN

Después de mas de diez afios de
dilatada y laureada carrera en el pira-
guismo nacional y murciano, nuestro
palista José Antonio Lucas Albala-
dejo dio el salto al ambito internacio-
nal en el XX Campeonato del Mun-
do de Maraton disputado en Valla-
dolid, en el que obtuvo la Medalla de
Oro en la categoria de veterano.
Nuestra mas sincera enhorabuena a
Lucas (como le llaman sus amigos)
para que siga luchando y no se nos
eche atras por el frio a la hora de re-
presentar a Esparia en los proximos

campeonatos del mundo en Noruega.

t 22 i & ot Fanger

y la Academia General del Aire en-
tramos en el V Campeonato Interuni-
versitario de Piragiiismo.

La primera regata oficial dara comien-
zo el dia 13 de Marzo. Se espera la
participacion de diez Universidades
ademas de la de la Region de Murcia,
entre las que estaran las de Valencia,
Sevilla, Madrid.....

Sin duda alguna, este nuevo paso se-
ra crucial para el futuro de esta moda-
lidad.

e A
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El suefio de dominar las aguas del Rio
Segura acaba de comenzar. Gracias a
Cesar, Ayuntamiento de Calasparra,
FPRM y el incondicional apoyo y su-
pervision de Luis Grau, da comienzo
esta nueva andadura en una regién en
la que esta apasionante modalidad del
piraglismo parecia estar vetada.

El primer tramo provisional de slalom
ya esta preparado para los mas auda-
ces piraguistas; provisional, por estar
prevista la construccién de un Canal
Olimpico de Slalom gracias al apoyo
del Ayuntamiento de Calasparra, a la
Confederacion Hidrografica del Segu-
ra y a Hidroeléctrica Espafiola, siem-
pre bajo el asesoramiento de la Fede-

racion Espafiola de Piraglismo.

El Club de Piragtismc Calasparra ha
obtenido resultados positivos en la
Copa Gallega de Slalom y en el Cam-
peonato de Espana de Rafting 2003,
disputadas ambas pruebas en Ponte-
vedra. Logrando un 14° y un 7° puesto
por clubes respectivamente. También,
se particip6 en el Descenso del Gua-
dalfeo y en el Copa Andalucia de
Aguas Bravas

Este afo, se celebrara el | Campeo-
nato Autonémico de Aguas Bravas
(fechas por determinar).




cualificado, ya ha sido internacional en mas de
ocasxones vy ha llegado a actuar en unos Juego

@AV, : {Como llegaste al arbi-
traje?
Iba realmente a aprender unas bre-
ves nociones como juez de puerta
en un deporte que desde que lo
conoci llamo mi atencién poderosa-
mente vy, de esta manera, echar una
mano al Club de Los Piratas de El
Burguillo que por esos dias organi-
zaba una competicion de Slalom en
el rio Alberche. En ese momento no
tenia ninguna experiencia, a penas
sabia distinguir entre un kayak y
una canoa.

A.V.: éC6mo te enteraste
En mi caso fue a trai

mo ayudante en Aguas Tranq a
inclusive antes de sacarme el
para poder arbitrar oficialment
Para ese momento ya ten a
buena expernencna
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A.V.: ¢Esto no lo estara propi-
cumdo el propio colectivo arbi-
ral?  Puede serque
ista un coto cerrado que dificulte la
da de nuevos arbitros, sobre

al panorama nacional, pero si -
afes.ta terminan localizando y no

reo gue | se _pi.erdan muchos valores.

i t,Y a mvel autonomico,

omo vaioras la 51tuac16n del
o

) conozceo el ambito de Casm}a y
e6n que es mi Autonomia y aqui no

los cursos viene mucha gente,
mente expalistas y técnicos,
.que fundamentaimente buscan un

- mayor conocimiento de los regla-
ntos. De todas formas, en otras
ederaciones Autonémicas, si me da
a‘sensacion de gue crece el interés

En cualquler c€aso,

& ees que va evolucionando el
-en Espana?

ealmente si, se van conssgmendo
ances aungue poco a poco. Los
OO0. de Barcelona marcaron un
‘hito importante para nuestro arbi-
traje, se introdujeron tareas como
la del control de embarcaciones, se
orpmro el Video Finish..., hubo
uchas mejoras. Hay, no obstante :
ut:hos problemas, pero son mas

i de las organizaciones gue
rbitraje, aungue en algunos
0s, se echa en falta una buena

V.. éEspecializacion o no?
s totalmente necesaria en algunos
uestos para garantizar su perfecta
obertura. Otros pueden servir para
ue el arbitro coja confianza y cono-
tentos o para sequir su evolu-

£C6mo ha sido tu expe-
neia internacional?

como arbitro en Copas del Mundo,
Campeonatos de Europa y en
ndiales, realmente es una expe-
iencia diferente. En Sevilla, por

~ ejemplo, durante los Mundiales de
~ Aguas Tranqu;ias me senti un poco
 de fraudado .

V.: éA pesar de haber sido la
mano derecha del Juez Arbitro?
recisamente por ello. Creo que la
‘amzca de rabajo de los arb:tros

to una gran aficion por el arbitra-

nido oportunidad de participar.

internacionales resulta poco efectiva
a la hora de buscar soluciones a los
problemas que se pueden dar en
una Regata de estas caracteristicas.
Tienen todo tan"programado” a la
hora de actuar, que echo en falta la
capacidad de improvisar gue tene-
mos en Espana para salir adelante
ante un problema. Aqui tenemos
recursos para casi todo y experien-
cia suficiente. No tenemos nada que
envidiar al arbitraje de otros paises.

A.V.: éEncuentra colaboracion

~un arbitro para desempeiiar sus

tareas en una Competicion Na-
cional?

Las organizaciones suelen facilitarte

todo lo gue es necesario para arbi-
trar y esta al alcance de sus manos,
Pero a veces necesitas cosas que

ellos no pueden conseguir. No pode-

mos olvidar gue tienen muchos fren-
tes que atender durante el momento
de la Competicion y recursos limita-

“No tenemos

nada que
envidiar al

arbitraje de
_otros paises”

dos.
A.V.: ¢Y el trato de los palistas?
Esto es diferente. En todos los de-

‘portes al arbitro se le considera un

enemigo, una persona que pone ba-
rreras y no se dan cuenta que tu ta-
rea sirve como garantia en una

Competicion, para que se desarrolle
en igualdad de condiciones para to-

- dos. Por regla general no se com-

prende la tarea arbitral.

A.V.: ¢Como esta la formacion
en este colectivo?

Aln queda mucho por hacer, se ha
cambiado la forma de trabajar y se
va avanzando, pero aun no hemos
encontrado el camino ideal. No po-
demos olvidar que vamos preparan-
do el material de formacién en nues-
tros ratos libres, lo que limita mucho
nuestras posibilidades. Pero se
avanza y ahora lo mas inmediato
seria tratar de unificar criterios asi

como preparar un material adecuado
para la formacion de jueces basicos
y nacionales.

A.V.: éCual ha sido el mejor
momento que has vivido como
arbitro?

Sin duda mi participacion en los
JJ.0O0. de Barcelona, es un momen-
to de gratos recuerdos a pesar de
que desempefiamos una labor un
tanto descafeinada.

J. R. Inclan

Pertfil

Vocacional hasta la médula
en las cuestiones del arbitra-
je, este abulense que estudi6
magisterio y hoy imparte cla-
ses como profesor de educa-
ci6n fisica, tiene un reconoci-
do prestigio que va mas alla
de nuestras fronteras en el
desempeno de sus funciones
como Aarbitro. Consiguié su
primer titulo como auxiliar
de piragiiismo alla por el ano
1987, Y tuvo que ser en la es-
pecialidad del Slalom, en un
curso que dirigio Musku,
Martinez Vesga.
En la Gala Nacional del ano
2002, recibio el Premio Na-
cional al mejor arbitro en re-
conocimiento a su espléndida
trayectoria.



Mas de 1,5 millones de personas rea-
lizan actividades de piraglismo en
Espafia cada afio. Esta cifra, a pesar
de no ser oficial, es la punta del ice-
berg que se avecina si la tendencia
de crecimiento actual continta.

Rios, embalses, lagos y zonas coste-
ras son los lugares donde se practica
esta forma de aventura-deporte-
turismo. Parajes en su mayoria prote-
gidos o no autorizados para la practi-
ca de esta actividad, son utilizados de
modo irregular constituyendo, junto
con la contaminacion ambiental, el
mayor riesgo para la preservacion de
estos espacios naturales.

Estos parajes reciben, sobre todo en
época estival, un contingente muy
numeroso de personas, muchas de
ellas a través de empresas que, sin
los requisitos legales y conocimientos
adecuados, realizan actividades que,
aln siendo sumamente atractivas,
conllevan un cierto riesgo.

No existe por el momento una norma-
tiva precisa que regule esta actividad.
No existen mapas de rios ni calenda-
rios que hagan saber a los interesa-
dos de forma precisa, donde, cuando
y cémo se puede realizar el piraguis-
mo como deporte nautico.

El piragliismo, como cualquier otra

disciplina deportiva, requiere unos
conocimientos técnicos. No estoy
refiriendome al piraguismo de compe-
ticién, en el que los organismos fede-
rados-federaciones, clubes y asocia-
ciones, cumplen generalmente con
las normas establecidas para la prac-
tica de este deporte, sino al de OCIO.

“Entre mil qui-
nientas y dos mil
empresas, dedican
su actividad con
mayor o menor es-
tacionalidad a 1a
actividad del pira-
giliismo como de-
porte nautico.”

Calculamos que entre mil quinientas
y dos mil empresas, dedican su acti-
vidad con mayor o menor estacionali-
dad a la actividad del piragiiismo co-
mo deporte nautico. Y son éstas em-
presas las gue canalizan este flujo de
creciente demanda. Falta de forma-
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cién técnica, equipos inadecuados,
sin seguros de coberturas de riesgos
y otras deficiencias de organizacion,
son algunas de las principales caren-
cias que afectan las empresas que
estan operando ilegalmente en el
sector del Turismo Nautico.

Menos de 10% estan en condiciones
de ofrecer un servicio de garantia a
los usuarios, al medio ambiente y a la
administracion; el resto, no cumplen
los requisitos técnicos para desarro-
llar esta actividad y esto sin olvidar
las empresas procedentes de otros
paises gue, en determinada época
del afio, contribuyen a incrementar el
descontrol y el riesgo.

¢;Como es posible que se haya llegado a
esta situacion?

En Europa y América del Norte, el
kayaking o la practica del piragitiismo
o kayak de mar esta muy arraigada
desde hace afios y lo practican millo-
nes de personas de todas las eda-
des. Las empresas dedicadas a esta
actividad tienen, en general, una cali-
dad de servicios bastante aceptable.
Aqui, en Espafia, hasta no hace mu-
cho, era una actividad casi descono-
cida ¢ practicada por muy pocos. Hoy
se esta convirtiendo en una opciodn
turistica sumamente atractiva que
gana adeptos dia a dia.
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Climatologia y espacios naturales de
interior y zonas costeras en estado
de conservacion, ofrecen a los practi-
cantes de esta modalidad, espafioles
y extranjeros, unas inmejorables con-
diciones para el disfrute de esta mo-
dalidad, casi todos los meses del
afo, en algunas zonas
del pais.

Sin embargo las infraes-
tructuras necesarias para
la practica del piraglismo
como turisme nautico,
con garantias de seguri-
dad y respeto a los espa-
cios naturales, son casi
inexistentes.

Hemos distinguidos va-
rios factores que contri-
buyen a mantener este
estado de cosas:

» Empresas nacionales
no autorizadas

» Empresas extranjeras
con permisos fraudulen-
tos o sin ellos

e Usuarios sin prepara-
cién ni informacion

e Falta de normas para la regulacion
de esta actividad

La situacion actual no beneficia a
nadie. Al contrario, en lugar de dina-
mizar un sector sumamente intere-
sante para el turismo de interior y
litoral y potenciar determinados habi-
tos de respeto al medio ambiente,
amén de contribuir a despertar voca-

“Desde 1a perspectiva
que genera la experien-
cia, se retorna el proble-
ma para alcanzar una so-

lucion satistactoria que
permita normalizar la
actividad de Turismo
Nautico en relacion al
piragiuaismo de ocio”

ciones deportivas, esta produciendo
efectos nocivos que lastran el desa-
rrollo de una actividad empresarial y
deportiva de la que viven muchas
personas.

La Real Federacion Espafiola de Pi-
raglismo, ha intentado en varias
ocasiones abordar este problema sin
obtener resultados. Y no por falta de
ganas, sino tal vez, porque el enfo-
que dado a la cuestion dejaba al
margen factores determinantes para
la solucién del pro-
blema.

Ahora, desde la
perspectiva que ge-
nera la experiencia,
se retorna el proble-
ma para alcanzar
una solucién satis-
factoria que permita
normalizar la activi-
dad de Turismo Nau-
tico en relacion al
piragliismo de ocio.

Somos conscientes
de que sin la partici-
pacion de todas las
partes implicadas en
este problema, la
solucioén no llegara o
se cerrara en falso.

Con este enfoque,
vamos a llevar a cabo la tarea y cree-
mos que esta vez conseguiremos los
objetivos.

Isabel Fiesta




Administracion, Empresas, Usuarios,
Federaciones Autonémicas, coordi-
nados por ésta RFEP, deben sentar-
se en tomo a una mesa de frabajo
que permita, establecer un criterio
unanime. Primero, en la deteccion de
todas las causas que lo originan y en
segundo lugar establecer las estrate-
gias que permitan resolverlas.

La consecuencia légica de este pro-
ceso, sera una normativa que esta-
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blezca las reglas de juego, que per-
mita el desarrollo de la actividad pro-
porcionando los réditos deseados a
todas las partes implicadas.

La Real Federacion Espafiola de
Piragiismo tras un periodo informati-
vo, ya en marcha, convocara a Em-
presas, Administracion, Federacio-
nes y Usuarios a unas jornadas téc-
nicas en las que, tras las propuestas
de base, se establecera un debate
que fije el punto de arranque en la
Mesa de trabajo prevista.

Los representantes de los sectores
implicados, en tomo a la Mesa, coor-
dinada por la RFEP, estableceran los
parametros en que deben situarse el
futuro reglamento.

El objetivo [mal sera la creacion del
COTNA (Carnet Oficial de Turismo
Nautico), instrumento que patentiza-
ra y hara efectivo el cumplimiento de
los contenidos de la normativa, tanto
para Empresas y Usuarios, como
para Federaciones y otras organiza-
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ciones afectadas por el COTNA.

La Universalidad de este instrumento
hara posible la homologacion de los
servicios y utilidades que garanticen
en todos los espacios autorizados, el
mismo marco legal, de acuerdo a las
condiciones particulares de cada
entorno. (y se ajuste tanto a las nor-
mas de seguridad, garantias para los
usuarios, como el respeto al entorno
natural donde se practique.)

Ahora tenemos una magnifica opor-
tunidad de resolver, de forma eficaz,
un problema que impide que Espafia
se sitlle, como le corresponde, entre
los paises que mejores condiciones
ofrecen en Europa para la practica
del Turismo Nautico.

José Luis Soler Martinez

Presidente de la Comision Nacional
de Turismo Nautico de la RFEP



El rincon del lector

Han pasado dos meses desde las efeméri-
des en que me impusieron la Medalla de Oro
al Mérito Piraguistico, y creo que "es de bien
nacidos el ser agradecidos”, y por tanto aqui
estoy por doble motivo: El primero, para dar
las gracias a todo el Piraglismo por acordar-
se de que este servidor ha sido realmente un
SERVIDOR de nuestro maravilloso deporte;
y el segundo, para estar con “Aguas Vivas"
en la cita anual de fin de temporada.

Gracias a la Asamblea General por aprobar
por unanimidad y con aplausos el que se me
concediese esta distincion que avala los
cuarenta y tres afos de dedicacion diaria
para que nuestro deporte fuese cada dia un
poco mejor, y que creo lo he conseguido.
Gracias al que propuso esta concesion a la
Junta Directiva, es una persona para mi
muy querida y tuve a mis ordenes en los
afios gloriosos de Belgrado y Montreal cuan-
do se consiguieron el Campeonato del Mun-
do y sub-Campeonato olimpico; gracias a
José Ramoén, por que tu eres de esas perso-
nas que merece {enerse por un gran amigo,
conocido gracias al piragliismo.

Gracias a los que estuvisteis en Trasona el
dia de la concesién de la Medalla, por vues-
tros sinceros aplausos y porgue en algun
maomento me sacasteis del apuro en un gran
instante de emocion. Tengo
fama de ser muy duro e
inflexible, pero como habréis
visto, la realidad no concuer-
da con lo que se dice. La emocion que senti
en aquel momento nadie (quizas sélo mis
hijos) la entenderian; en aquellas lagrimas
estaba la entrega y carifio

A un deporte, y a muchas personas que han
pasado por Mi vida y que estoy seguro esta-
ban tan satisfechas por el deber cumplido,
como lo estaba yo. Mis padres, que eran
muy felices con lo que yo hacia por el pira-
gliismo;

Mi tio Manolo, que siempre nos tenia prepa-
radas aquellas piraguas de lona y madera;
mis primeros dirigentes D. Eduardo y Fran
Lorente, D. Hernando Calleja y D. Jacinto
Regueira; D.Valeriano parroco de Candas;
alcaldes de mi pueblo, Chus Valgrande y un
etcétera que concluyen en mis hijos presen-
tes en la imposicion, que ha sido por quienes
lo hice principalmente para que se sintieran
orgullosos de su padre y mamasen la impor-
tancia que tiene el deporte en la formacion
de los jovenes. Saben que el deporte de
competicion es como una religion, que exige
el maximo del individuo y que ello ha servido
para que cientos de jovenes can-dasinos se
hayan formado dentro de esta maravillosa
escuela que es “Los Gorilas" de Candés. Yo
sé por referencias que muchos clubes de
Espafia son conocedores y aplauden el espi-
ritu de “Los Gorilas". Gracias.

Pero que nadie piense que con esta conce-
sién se acaba Amando Prendes, ya que con
la ayuda de Dios espero seguir muchos afios
en la brecha, y si no, que lo diga Suso Mor-
lan; ¢quién estaba dia a dia en piragua for-
mando alevines e infantiles en Trasona -
mientras él preparaba a ese gran canoista
que es David Cal? Enhorabuena a los dos

por el subcampeonato y cuarto puesto del
Campeonato del mundo; espero seguir vien-
doos por Trasona ya sea desde mi piragua o
desde la orilla, y si necesitais la ayuda y
compafiia de mis canoistas, estan a vuestra

Gracias a los que estuvis-
teis en Trasona el dia de
1a concesion de 1a Meda-

11a, por vuestros sinceros
aplausos y porque en al-
gun momento me sacas-

teis del apuro en un gran
momento de emocion.

disposicion. jBravo jabatos!.

¢ Hablamos de lo que fue la temporada que
ha terminado?, En primer lugar felicitar a
David Cal (jvaya pedazo de canoista que
tenemos!) Y a ese otro “monstruo” que es
Pérez Rial “Perucho”, en los cuales, por su ju
-ventud, tenemos algunos afios para sofar y
disfrutar. Creo que también Daniel Brage y

Amando E. Prendes

Carlos Manuel se merecen nuestra felicita-
cion por la gran labor que vienen desarro-
llando con los kayakistas, estoy seguro
seguiran progresando hasta alcanzar esas
medallas olimpicas que todos anhelamos y
necesitamos. jAnimo que estais en el cami-
nol.

A Vallejo y Tenreiro felicidades, aunque sean
repetitivas, con el éxito de las Damas, con-
fiando que ese bloque no se resquebraje de
cara a la Olimpiada, y Atenas confirme las
esperanzas gue tenemos en vosotros.

Del resto de la temporada me quedo con el
Campeonato de Invierno, la Copa de Esparia
de 200m., y el “revoltijo” en el que estan me-
tidos las clasificaciones de la Liga.

En lo referente al Campeonato de Invierno,
creo que Portodemouros no redne las condi-
ciones idoneas, ya que al ver "aquello” con
lluvia afiadida, me parecia tercermundista, y
no digamos de la carreterita para llegar al
pantano; lamento decirlo, pero después de
tantos afios (y a los asturianos nos viene
muy bien) creo que el piraglismo de alta
competicion se merece mas calidad en todo.
¢ Habra que esperar el 2006 para Berduci-
do? De los jueces de dicho Campeonato y
Copas de Portodemouros creo que no nos
merecemos que vayan a foguearse a prue-
bas de tanto relieve.

De la Copa de Espafia de 200m. quiero mas
no acordarme, pues creo que ha sido una
mala pesadilla tenida en el mes de junio. El
lugar entre preservativos por doquier y fémi-
nas de mala vida, los i45°, el charco con el
agua en continuo vaiven, la distancia enorme
entre los lugares de aparcar y los jueces,
cuando éramos requeridos, los requerimien-
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tos y amenazas del juez de salida
(mencionando al Comité de Disciplina De-
portiva para que se alineasen), y como suge-
rencia creo que en los 200m. debemos exigir
cierta flexibilidad con las salidas hasta que
no se implanten los “cepos” (mecanismos de
alineacion) porque en distancias tan cortas la
primera palada es fundamental, y por ello las
descalificaciones superan la media, con mu-
cho, de otras distancias. ;Seguiremos pade-
ciendo tantas adversidades cuando el siglo
XXI nos apabulla con avances tecnolégicos y
CULTURALES?....

Y por ultimo la Liga "Hernando Calleja": esto
si que tiene miga y por tanto mas vale no
profundizar, ya que la disparidad de criterios
se mueve por distintos intereses (deportivos,
economicos, federativos, etc.). Por ética fe-
derativa y deportiva sigo creyendo que la
Pista es la que da un valor real de lo que es
el piragliisme de competicién y por ese con-
ducto llegan los dineritos a la F.E.P., y ade-
mas, es en donde se refleja nuestro poten-
cial a nivel internacional; entonces, ¢por qué
los que nos dedicamos exclusivamente a la
pista estamos en el mismo baremo que
“‘Rios y Travesias” y haciendo que la
"Promocion” esté equiparada a la vista para
optar a una mejor o peor clasificacion?, Hay
cosas que no comprendo, ya que
mi club esta entre los cinco o seis
mejores de Espaiia en la Pista, y
resulta que los de Rios y Travesi-
as, junte con los Infantiles nos relegan a
cerca de los vigésimo primeros, pero ¢es
gue la Seleccién Nacional no logra sus éxi-
tos con los de la Pista? ;No es cierto que
cuando un palista se va a la Seleccion Na-
cional quien se ve "perjudicado” es el club al
no poder contar con él para alguna de las
pruebas de la Liga? Que aqui se esta jugan-
do con los clubes de pista por motivos que
todos conocemos, pues podemos afiadir la
preparacion, clases de embarcaciones, téc-
nicos en mayor numerc y mas cualificados,
mayor numerc de palistas para aten-der to-
das las tripulaciones, etc.

¢ Para qué seguir...? Ya es hora de que
“‘demos al Cesar lo que es del César...” Y
pongamos las cosas en su sitio sin mezclar-
las, pues los “figos”, “manzanes" y tomates
no pueden estar en la misma cesta, asi que
separemos a la “pista”, los “Rios y Travesi-
as” e “Infantiles”, para que se haga justicia
con la dedicacién de cada Club, y cada uno
reciba el premio segun a lo que cada uno se
guiera dedicar, ya que algunos también se
dedican a otras especialidades piraglisticas
(kayak polo, rafting, rodeo, kayak de Mar,
etc.) y son muy felices y saben a lo que tie-
nen derecho.

Para terminar: ¢para cuando se cobran las
subvenciones de las DOCE pruebas de la
Liga?...espero gue nadie se me enfade, pues
no soy tan malo;

Sigo creyendo que soy muy sensible y cari-
fioso. Un abrazo a todos. Gracias.

Amando E. Prendes
Club “Los Gorilas”



Estimados Lectores:

Parece el inicio de una nueva era; por fin vamos a
recibir un Aguas Vivas nuevo y no lo mismo de siempre
"qué guapos somos y qué bien lo hacemos", es un
momento que esperabamos con ganas. Algo diferente,
un cambio, y ademas, motivarte. Esperamos que sea
asi, pero también hemos de reconocer que debio ser
antes, jvamos!, hace cuatro afios. Hoy mismo se me
ha dicho que Santiago estaba muy ocupado, no lo du-
damos porque el desastre que dejo el anterior debio
ser de aupa, y por este motivo le concedemos el bene-
ficio de la duda. No por esta causa se me ha olvidado
que le solicité una entrevista y no contesto, que le
mandé una carta y tampoco contesto, pero si creo que
debemos ser generosos ahora y que mas vale
tarde que nunca.

Como responsable de una empresa he decidido
incluso creer en el proyecto de la nueva revista y
apoyarlo con publicidad, que es lo mas dificil que pue-
de hacer en este momento cualquier empresa: gastar-
se el dinero en algo que no hemos visto todavia, pero
confiamos en ello porque sabemos que va a funcionar
el nuevo Aguas Vivas. El publico lo demanda, la gente
quiere informacién a todos los niveles, quiere ampliar
conocimientos, disfrutar leyendo lo que dicen sus cole-
gas; y si ademas nos quitan los chistes de Inclan, pues
ifantastico!

Igualmente empezamos a creernos algunos pro-
yectos como la organizacion del tema del "turismo nau-
tico" jque ya era hora! Tanto para particulares como
para empresas (observad, por favor, que no digo nada
de los clubes: mundo cerrado y oscuro en el que de
momento no quiero entrar y que no se moleste nadie;
quiza lo de oscuro viene porque estamos en Castilla y
Ledn y lo de esta federacion no tiene nombre, bueno,
si lo tiene, pero me demandarian si lo escribiese). Las
empresas necesitamos creer que aunque nuestra rela-
cion con la federacién sea minima, si estamos respal-
dados por ella, hasta ahora nos sentiamos huérfanos.
Unicamente sabiamos que habia que pagar un
"impuesto revolucionario” para aparecer en la pagina
de la fede aun sabiendo que no se iba a recibir nada a
cambio, mas que estar ahi. Nosotros dejamos de pagar
después del primer afio de José Miguel, si no nos da-
ban nada y querian nuestra pasta que se lo trabajaran
como los demés. Por eso desde aqui, animo a José
Luis Soler. Parece tener un proyecto coherente y me
ha gustado cémo lo explica, ojala no tenga que cam-
biar de opiniéon!.

Angeles Fernandez

Un 10 para Emilio Llamedo

Deberiamos dar la enhorabuena a Emilio Llame-
do por la gran labor que esta haciendo a favor del
deporte, y en especial del piragliismo.

La evolucion de esta competicién ha sido de tal
calibre que ni los mas optimistas podrian haberlo
imaginado.

El interés despertado por este descenso en
deportistas, patrocinadores, dirigentes, medios vy,
por encima de todos, la televisién, ha propiciado
que este deporte sea un poco mas conocido y Lla-
medo ha sabido dirigir con acierto, asegurando ca-
da paso y asentando las bases del futuro para el
descenso internacional del Sella.

Gracias a Emilio Llamedo, el Piragliismo se re-
transmite por television (TVE) durante algo mas de
una hora el primer sabado de agosto. Gracias a es-
to, los piragiiistas que participan en el Sella tienen
patrocinadores y los clubes son patrocinados por
grandes marcas.

Los famosos descensos en canoa por el rio
Sella, y todas estas empresas, le deben mucho al
comité organizador del Sella. Todo el turismo que
atrae este descenso, todo el servicio hostelero que
gana millones en los dias del descenso internacio-
nal del Sella. El piragiliismo es mas conocido gra-
cias al Sella.

Ahora el Sella esta consideradode interés turis-
tico internacional, se ha batido el récord de partici-
pantes, de paises; cada edicion del Sella es mejor
que la anterior.

También hizo una gran labor como presidente
de la Federacién de Piragiiismo del Principado de
Asturias, y en la Federacion Espafiola. Podriamos
decir que es el Samaranch del Sella.

Con esto me despido, saludando a todos los
piragiiistas y felicitando a todos los que hacen que
el deporte (y en especial el piragiiismo) sea cada
dia mejor.

Un especial saludo a mi amigo Emilio Llamedo

CARTA ANONIMA RECIBIDA EN LA RFEP
FEBRERO 2004
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VALORACION FUNCIONAL ERGOESPIROMETRICA EN TAPIZ RODANTE
VS KAYAKERGOMETRO EN PIRAGUISMO DAMAS

Rabadan M, Hernandez M, Calderén C, Millan MJ., Camara L., Antén P., Rubio S.
Centro de Medicina del Deporte. C.A.R.I.CD. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

INTRODUCCION

Dentro de los objetivos de un Centro de Medicina del
Deporte se encuentran, en primer lugar mantener un
adecuado grado de salud de los deportistas mediante la
prevencion, el diagnostico precoz y eventual tratamiento
tanto de enfermedades como de lesiones del aparato
locomotor y en segundo lugar realizar un asesoramiento y
apoyo cientifico-médico al proceso del entrenamiento con el
objetivo final de optimizar el rendimiento deportivo.

En ambos capitulos juega un papel importante la
realizacion de pruebas de esfuerzo con andlisis de los gases
espirados (ergoespirometria), que nos permiten realizar una
valoracion funcional del deportista. Dicha valoracion esta
intimamente unida, en el deporte de alto nivel, al analisis
biomecanico del gesto deportivo. La Fisiologia de ejercicio y
la Biomecanica caminan juntas para conseguir en el
Laboratorio del esfuerzo realizar un analisis del
comportamiento del organismo humano ante un esfuerzo
fisico especifico de una especialidad deportiva concreta, en
la cual se activan determinados grupos musculares vy
segmentos corporales que van a condicionar la respuesta al
ejercicio. Por ofra parte el rendimiento mecanico que el
deportista obtendra en el ergdmetro sera mejor si realiza una
actividad fisica a la cual esta entrenado, se encuentre mas
comodo y muscularmente mas preparado. Todo ello

incrementa  indudablemente su  motivaciéon, factor
fundamental para la obtenciéon de parametros maximos de
esfuerzo.

En base a éstas consideraciones, para la realizacion de
pruebas de esfuerzo en deportistas es recomendable la
utilizacion de ergémetros lo mas especificos posible a la
especialidad deportiva de que se trate.

En cuanto a los protocolos de esfuerzo seran diferentes
en funcién de los objetivos de la ergoespirometria.

OBJETIVO

El objetivo de nuestra investigacién fue analizar los
diferentes resultados, utilidad y aplicacion de dos pruebas de
esfuerzo, una en tapiz rodante y ofra en ergémetro
especifico de piragua (kayakergémetro).

MATERIAL Y METODOS

La poblacién a la cual se realizo el estudio fue al equipo
nacional espafiol de piragilismo damas, compuesto por 7
palistas, de las cuales 5 representaron a Espafa en los
Juegos Olimpicos de Atlanta 96. Las caracteristicas de la
muestra se presentan en la tabla siguiente:

N=7 ANOS DIAS/SEM | HORAS/DIA
ENTRENAM.
xstd 8,3+1,8 610 6,9+1,5
MAX.-MIN. 5-10 6-6 4-8

El estudio se realizé al final de la pretemporada, a
primeros de febrero, al inicio del periodo de entrenamiento
especifico en agua. El volumen de entrenamiento del grupo

era alto como corresponde a deportistas de alto nivel. Las
caracteristicas deportivas de la muestra se reflejan a
continuacion:

N=7 EDAD PESO TALLA
xtstd 20.4+2 67+4.6 168.3+3.2
MAX.-MIN. 19-24 61.4-76.1 163.4-173.3

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA




La metodologia en el Laboratorio de Fisiologia del
esfuerzo fue la siguiente. Realizamos dos pruebas de
esfuerzo con un intervalo entre ellas de 5-6 horas, con las
siguientes caracteristicas:

1-Prueba de esfuerzo maxima en tapiz rodante, con un
protocolo incremental escalonado continuo. La velocidad
inicial del test fue 6 km/h., con incrementos de 2 km/h. cada
2 minutos, hasta el agotamiento y parada voluntaria por
parte de la deportista. La pendiente de la cinta rodante fue
constante de un 1 %. Esta prueba se realizo por la mafana.

2-Prueba de esfuerzo en kayakergémetro, de 2 minutos
de duracion a la maxima intensidad, ritmo de competicion.
Este test se realizé por la tarde.

La instrumentacion utilizada para la realizacion de éstas
pruebas fue la siguiente:

-Tapiz rodante Laufergotest L6, marca Jaeger,
especialmente disefiado para la realizacion de pruebas de
esfuerzo a deportistas al tener una mayor longitud de cinta
que los habitualmente utilizados en los laboratorios de
cardiologia clinica.

-Equipo de electrocardiografia de esfuerzo,
Marquette Electronics Inc. Case 12,

-Para monitorizacion ECG de 12 derivaciones (en el
test en tapiz rodante).

-Pulsémetro sport tester Polar modo 4000 (en el test
en kayakergometro).

-Ergoespirometro  Eos-sprint de Jaeger con
osciloscopio incorporado de la marca Hellige Servomed. El
ergoespirometro esta formado por un sistema de circuito
abierto, con camara de mezcla, que analiza los gases

espirados por método directo (el oxigeno por principio .

paramagneético y el anhidrido carbénico por infrarrojos). La
medicion del volumen espirado se realizd mediante un

neumotacografo.
Los parametros evaluados fueron los siguientes:

1. En la prueba de esfuerzo incremental en tapiz
rodante:

-Parametros maximos de esfuerzo: Ergoespirométricos
y cardiolégicos (consumo de oxigeno en l/min y en
ml/kg/min, volumen espiratorio y frecuencia cardiaca).

-Parametros submaximos: se determinaron las zonas
de transicién metabolicas, es decir, los umbrales aercbico y
anaerobico por método ventilatorio.

2. En la prueba de esfuerzo en kayakergdmetro:

-Parametros maximos de esfuerzo: Ergoespirométricos
y cardiolégicos (consumo de oxigeno en I/min y en
ml/kg/min, volumen espiratorio y frecuencia cardiaca).

-Sumatorio del VO2 durante el test, sumatorio del VO2
durante los 10 primeros minutos de la recuperacion
postesfuerzo y el VO2 total en ml. (suma de los dos
anteriores). A partir de estos datos se determind el
porcentaje de energia utilizada por via aerébica y anaerdbica
durante el test de 2 minutos. El VO2 medido en la
recuperacion corresponderia a la deuda de oxigeno
contraida durante el esfuerzo y por lo tanto la energia
desarrollada por la via anaerdbica. -Potencia desarrollada
durante el test en valores absolutos y relativos (vatios y
vatios/kg).

Los criterios de maximalidad aplicados en la valoracién
de las pruebas de esfuerzo fueron los siguientes:

-Cardiologicos: alcanzar la frecuencia cardiaca maxima
tedrica expresada como 220 menos la edad.

-Ergoespirométricos: meseta en la curva de VO2
aungue se incremente la carga de trabajo (VO2 maximo
frente a VO2 pico) y cociente respiratorio >1,1.

Los criterios de determinacion de los umbrales aerobico
y anaerobico fueron los siguientes:

CRITERIOS DE DETERMINACION DE UMBRALES VENTILATORIOS. DAVIS 1985

UMBRAL VENTILATORIO 1, VT1, UMBRAL AEROBICO
1. PRIMER INCREMENTO NO LINEAL DE LA VENTILACION
2.AUMENTO DEL VENOZ SIN UN SIMUL TANEO INCREMENTO DEL VEIVCO2
3. ELEVACION DE LA PETO2 SIN UN DESCENSO RECIPROCO DE LA PETCO2

UMBRAL VENTILATORIO 2, VT2, UMBRAL ANAEROBICO

1. SEGUNDO CAMBIO DESPROPORCIONADO, NO LINEAL DE LA VENTILACION
2. INCREMENTO NO LINEAL DEL VENO2 CON AUMENTO SIMUL TANEO DEL VE/VCO2

3. ELEVACION DE LA PETO2 CON UN DESCENSO RECIPROCO DE LA PETCO2

El método estadistico utilizado fue estadistica
descriptiva para la media y desviacion estandar y estadistica

comparativa por el método de la t de Student para datos
pareados.



RESULTADOS

En multiples trabajos publicados se han relacionado los
valores maximos y en concreto el consumo maximo de
oxigeno con el rendimiento deportivo. El piragiiismo es un
ejemplo de esta afirmacion, siendo ésta relacion
rendimiento- VO2 max. mas en relacion al VO2 max. en
valores absolutos (/min.). No obstante estos valores
maximos pueden ser diferentes en funcion del ergometro

donde se realice la prueba de esfuerzo, ya que el gesto
biomecanico y la masa muscular activa puede variar
sustancialmente. Actualmente existe una tendencia hacia la
valoracion funcional lo mas especifica posible en ergometros
adaptados a cada deporte. A continuacién presentamos los
parametros maximos de esfuerzo que obtuvimos en nuestro
estudio:

xtstd voz* Vo2 * N.E* F.C.*
(Vmin) | (mlkgxmin) | (Vmin) (lpm)

Tapiz rodante | 3,28+0,11 49,3+3,7 |125,9+7,6 | 19846
Kayakergém. | 2,67+0,21 40,0+3,3 105,346,9 | 18447

PARAMETROS ERGOESPIROMETRICOS MAXIMOS PIRAGUISMO DAMAS . FEB.96

* Diferencia estadisticamente significativa p<0,01 (t Student pareada)
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TAPIZ RODANTE VS KAYAKERGOMETRO. PARAMETROS MAXIMOS

Se puede apreciar claramente la existencia de
diferencias significativas en los pardmetros maximos
ergoespirométricos y en la frecuencia cardiaca maxima,
siendo mayores los valores en tapiz rodante que en
kayakergometro. La distinta masa muscular activa utilizada

durante el esfuerzo en carrera y kayak, pensamos que
justifica estos resultados.

Los parametros submaximos, es decir, los umbrales
aerobico y anaerdbico en el test en tapiz rodante fueron los
siguientes:

Vo2 vT1 % V02 MAX
(mUkg.min)

29,6449 60,1494

Vo2 VT2 %V02 MAX
(mUkg.min}

42,6+3,2 BE,7+6

F.C.VT1 %F.C. MAX
(Ipm)
16349 82+4
F.C.VT2 %F.C. MAX
(Ipm)
18547 93:+3
-~

UMBRALES VENTILATORIOS. PIRAGUISMO DAMAS TAPIZ RODANTE.
1%~ 6 kmvh + 2 km/h x 2 min. FEB.96

Estos resultados podemos valorados, en cuanto al
umbral aerdébico, como adecuados o normales para la
especialidad deportiva y momento de la temporada (60,1 %
respecto al VO2 max.). En cuanto al umbral anaerébico se
encuentra en un nivel bueno (86,7% respecto al VO2 max.).
Estos valores medios son orientativos y en relacion a la

tendencia general del grupo, pero merece la pena debido a
la dispersiéon de los resultados hacer un analisis
individualizado de los mismos. En la tabla siguiente se
reflejan algunos de los parametros determinados en el test
en tapiz rodante en cada una de las 7 piraglistas:



VEL1| FCi | VEL2 | FC2 | VEL FC T. vo2

MAX | MAX BMAX
1 10 156 | 14 188 16 1o8 | 1023 | 40,9311
2 12 174 | 14 | 188 16 194 | 10,09 | 49,2.3,23
3 8 150 | 14 175 16 191 11,17 | 52,8324
4 10 166 | 14 | 186 18 160 | 12,44 | 51,4-3,25
5 8 178 | 14 200 18 210 | 12,03 | 48,63,36
6 10 157 | 12 177 18 200 | 12,41 | 52,2-3,36
7 8 163 | 14 185 16 195 | 11,14 | 49,8-3,45

UMBRALES VENT]LATOHIOS Y PARAMETROS MAXIMOS PIRAGUISMO

APIZ RODANTE.

1%-6+2x2 FEB

VEL 1: velocidad en kmlh en el umbral aerébico.FC 1: frecuencia cardiaca en el umbral aerébico

VEL 2: velocidad en km/h en el umbral anaerébico. FC2: frecuencia cardiaca en el umbral anaerobico.
VEL MAX: velocidad maxima alcanzada en km/h.. FC MAX: frecuencia cardiaca maxima alcanzada.
T.: tiempo final test en minutos. VO2 MAX.: consumo maximo de oxigeno en mi/kgxmin. y en l/mino

Las zonas de transicién metabdlicas, umbral aerdbico y
anaerdbico, son fundamentales para la individualizacion del
entrenamiento y para la aplicacién de las cargas de trabajo
en cada momento de la temporada, siendo parametros

consecuencia del entrenamiento fisico, e independientes de
la motivacion del individuo al realizar la prueba de esfuerzo.

En cuanto a los resultados obtenidos en el test en
kayakergémetro se resumen a continuacion:

sensibles a los cambios fisiolégicos producidos como

xistd %AEROBICO | % ANAEROBICO poT. POT/Kg
N=T (w) (wikg)
34,72,1 65,312,1 233412 3,4810,23
MAX-MIN 30,4375 62,5-69,6 207-248 3,11-3,84

VO2 TEST (ml) | VO2 10 MINREC | VO2TOTAL

{mi) (rol)
3980213 75171808 114071933

TEST KAYAKERGOMETRO. 2 MIN. MAX. INTENSIDAD. PIRAGUISMO DAMAS. FEB.96

El motivo de la realizacion del test de 2 minutos en
kayakergémetro fue intentar reproducir, de forma controlada
en el laboratorio, la prueba especifica de K-I 500 m, tanto en
el esfuerzo realizado (intensidad maxima, ritmo de
competicion) como en el tiempo aproximado de la prueba de
K-1500 m.

De esta manera y mediante el calculo de la deuda de
oxigeno podemos determinar la via energética mas utilizada
durante el desarrollo del test, pudiendo ser una herramienta
util para orientar el entrenamiento, considerando el momento
de la temporada de que se trate.

En un esfuerzo maximo en kayakergometro de 2
minutos de duracion, el porcentaje de trabajo aerébico es,
valorandolo mediante la metodologia descrita (deuda de
oxigeno), de un 34,7% de media, frente a un 65,3% de
trabajo anaerdbico, lo que nos indica la importancia del
desarrollo de la via anaerdbica en ésta especialidad
deportiva, sin descuidar por supuesto el trabajo aerdbico.

CONCLUSIONES

1.Para la determinacion de los valores maximos
ergoespirométricos y cardiologicos de un individuo se debera
realizar la prueba de esfuerzo en tapiz rodante.

2.La eleccion de los ergometros y protocolos a utilizar
dependera del objetivo del test, del momento de la
temporada y de la especificidad para el gesto deportivo.

3.La interpretacién de los datos obtenidos se debe
realizar en funcion de la prueba de esfuerzo realizada.

4.Las pruebas incrementales nos permiten la valoracion
de parametros submaximos, fundamentales para la
programacion individualizada del entrenamiento.

5.Los tests especificos de maxima intensidad permiten
estudiar el metabolismo energético aproximado de la
competicion y las capacidades méaximas especificas.



DISTRIBUCION DEL ESFUERZO EN PIRAGUISMO SOBRE 1000 METROS

Fernando Alacid Carceles , Luis Carrasco Paez
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

RESUMEN

Con el fin de analizar la distribucion del esfuerzo
utiizada en las finales de 1000 metros del ultimo
campeonato del mundo de piragliismo en embarcaciones
individuales y daobles, asi como buscar diferencias en cuanto
a las diferentes modalidades, se realizé un analisis de la
varianza contrastando los porcentajes de tiempo usados por
los palistas en recorrer cada uno de los tramos de 250
metros. Encontrando diferencias significativas entre cada
uno de los tramos excepto entre los dos ultimos y no
existiendo diferencias en cuanto a la distribuciéon del
esfuerzo en funcion de las modalidades.

Piragliismo, competicion, estrategia de paso.
INTRODUCCION

El piraglismo de competicion de aguas tranquilas, es
un deporte en el que embarcaciones individuales, dobles o
cuadruples, recorren las diferentes distancias de
competicion en linea recta en el menor tiempo posible.
Dentro del programa olimpico, las pruebas son de 500
metros para la categoria femenina y de 500 y 1000 metros
para la masculina, mientras que en los Campeonatos del
Mundo se compite sobre 200, 500 y 1000 metros para todas
las modalidades.

La distribucion del esfuerzo en este deporte es un
problema al cual los entrenadores se enfrentan
frecuentemente, intentando obtener el mejor rendimiento
mediante una optimizacion de los tiempos de paso. Sanchez
y Magaz (1993) enumeran una serie de caracteristicas de
las competiciones en piraglismo que marcan la forma de
competir, entre las cuales destacan, por un lado, la no
existencia de condiciones estandar de competicion vy
entrenamiento que nos permitan abordar el entrenamiento
de ritmo de forma més rigurosa, relacionando intensidad y
tiempo, o distancia y tiempo y, por otro, la salida o puesta en
marcha de la piragua, que, hasta lograr la velocidad media
de la prueba, supone un gasto energético suplementario que
compromete el desarrollo posterior de la competicion.
Ademas no hay que el estado del agua y la aparicion de
olas, producidas por las embarcaciones que van por delante,
limitan la diferencia o ventaja que podemos dar a nuestros
competidores, puesto que dificultan el normal deslizamiento
de la embarcacion.

A estas caracteristicas hay que sumar el conocimiento
de los oponentes, el analisis de pruebas anteriores propias y
ajenas, el desarrollo de alternativas estratégicas al
planteamiento inicial y la fijacion del objetivo de cada

competicion (Cabases, 1991).

Para Issurin (1998) los factores que determinan la
distribucién del esfuerzo en competicion son los aspectos
situacionales (la intervencion del viento y las olas, el
comportamiento del resto de competidores, elc.) y otros
factores programados (plan de rendimiento a lo largo de la
prueba, como el aumento de ritmo en los Gltimos 200 metros,
etc.)

Una vez conocidas las caracteristicas mas significativas
de la competicion, asi como las de nuestros deportistas, hay
que plantearse la eleccion de un modelo de distribucion del
esfuerzo (Sanchez y Magaz, 1993):

e Planteamiento regresivo: en el cual la velocidad va

disminuyendo paulatinamente a lo largo de los

parciales.

e Planteamiento uniforme: en este caso la velocidad

mantiene un comportamiento mas estable, aunque el

tramo mas corto sigue siendo el mas préximo a la
salida.

e Planteamiento progresivo: en el que el tramo mas

répido se encuentra al final del recorrido.

El planteamiento uniforme parece ser el mas légico con
el fin de evitar el desgaste energético que suponen los
cambios de velocidad y ritmo a lo largo de la competicién
(Cabases, 1990; Hajossyr, 1992), sin embargo, los palistas y
los entrenadores prefieren una salida rapida seguida de un
planteamiento homogéneo a lo largo de la prueba (Bishop et
al., 2002).

Para la distancia de 1000 metros, la necesaria
uniformidad de la distribucion del esfuerzo se ve reforzada
por la duracion de la prueba. Para Sanchez y Magaz (1993),
el primer tramo de 250 metros es el intervalo mas rapido de
la distancia, mientras lo otros tres mantienen una mayor
uniformidad produciéndose una disminucion progresiva de la
velocidad, siendo el tramo mas lento el tercero o el cuarto.

Por todo ello, el objetivo de este estudio es analizar la
distribucion del esfuerzo utilizada en las finales de 1000
metros del dltimo Campeonato del Mundo en embarcaciones
individuales y dobles, asi como buscar diferencias en cuanto
a las diferentes modalidades.

METODOS

La muestra utilizada comprende a todes los finalistas
en la distancia de 1000 metros sobre embarcaciones
individuales y dobles del XXXIII Campeonato del Mundo
Piraglismo de Aguas Tranquilas, celebrado en Gainesville
(Georgia, EE.UU.) del 10 al 14 de Septiembre de 2003 (tabla
1). Se utilizaron los tiempos oficiales, tanto los




correspondientes a los parciales de 250 metros como el total
sobre la distancia

Se realizd un andlisis de la varianza (medidas
repetidas) contrastando los porcentajes de tiempo usados
por los palistas en recorrer cada uno de los tramos de 250
metros y las modalidades de competicion individuales (K1

Tabla 1. Distribucion de la muestra por modalidades

masculino, C1 masculino y K1 femenino) y dobles (K2
masculino, C2 masculino y K2 femenino).

Se considerd un intervalo de confianza del 95%, lo que
el nivel de significacion estadistica quedd establecido en un
valor de p < 0.05. El analisis de estos datos se realizo con el
paquete estadistico SPSS 11.0

K1 C1 K2 Cc2 Total
Suj. Emb. Suj. Emb. Suj. Emb. Suj. Emb. Suj. Emb.
Masculino 9 9 9 9 18 9 18 9 54 36
Femenino 9 9 18 9 27 18
Total 18 18 9 9 36 18 18 9 81 54
Suj.: Sujetos. Emb.: Embarcacion.

RESULTADOS

En la figura 1 podemos observar graficamente la
distribucion media del esfuerzo para todas las modalidades a
lo largo de la prueba de 1000 metros, en las que se aprecian
diferencias significativas entre todos los tramos excepto
entre los dos ultimos. El valor medio + desviacion estandar
del primer tramo fue de 23.72+0.15%, del segundo

25.0540.17% vy del tercero y el cuarto 25.63+0.32% vy
25.60+0.06% respectivamente.

En la tabla 2 y en la figura 2 se muestra la distribucion
del esfuerzo (media + desviacion tipica) para cada una de
las modalidades estudiadas, no encontrando diferencias
significativas entre ellas.

0-250
23,00 '

Distribucion media del esfuerzo
Tramo de la prueba (metros)
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Figura 1. Distribucién media del esfuerzo en las seis pruebas analizadas.
(*) Existen diferencias significativas con el tramo de 250 a 500 metros. (+) Existen diferencias significativas con el tramo de 500 a
750 metros. (#) Existen diferencias significativas con el tramo de 750 a 1000 metros.
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Distribucion del esfuerzo por modalidades
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Figura 2. Distribucion media del esfuerzo por modalidades.
Kayak individual masculino (K1), canoa individual masculino (C1), kayak individual femenino (D1), kayak doble masculino (K2),
canoa doble masculino (C2), kayak doble femenino (D2).
No existen diferencias significativas entre las diferentes modalidades estudiadas.

Tabla 2. Distribucion media del esfuerzo por modalidades

Modalidad 0 —-250 m. 250 — 500 m. 500 — 750 m. 750 — 1000 m.
K1 23.95 +0.58 2538+ 0.73 25.03+0.98 25.64 +0.45
c1 23.72 + 0.23 25.05 + 0.20 25.68 +0.18 25.55+0.26
D1 23.67 £0.64 2483 +0.43 25.86 + 0.62 25.64 +0.80
K2 23.64 £0.31 25.00 £ 0.26 25.72 £0.32 2564 +0.41
Cc2 23.84 +0.41 25.00 £ 0.21 2552 +0.35 2563 +0.74
D2 23.52 +0.44 25.04 +0.28 25.96 £ 0.26 25.48 + 0.49

DISCUSION

Los resultados obtenidos indican la gran importancia de
la salida en las competiciones de piraglismo en linea,
independientemente de la modalidad en la que se compita,
ya sea canoa o kayak, masculina o femenina, embarcacion
individual o doble. Podemos observar cémo el primer tramo
de la competicion resulta el mas rapido a pesar de salir
desde parado, descendiendo progresivamente el rendimiento
hasta su estabilizacién en la segunda mitad de la prueba de
1000 metros.

Tanto en la figura 1 como en la figura 2, queda patente
la existencia de un patron de distribucion del esfuerzo
generalizado entre los competidores de todas las
modalidades, caracterizado por la realizacién de un primer
parcial significativamente inferior a los demas, de hecho, se
han encontrado altas correlaciones entre el puesto obtenido

en los primeros 250 metros y la clasificacién final, analizando
las finales de los Juegos Olimpicos de Los Angeles y Sedl y
el campeonato del mundo de Plovdiv celebrado en 1989
(Cabases, 1991).

La mayor rentabilidad tedrica del planteamiento
uniforme, contrasta con los resultados de este estudio,
estableciéndose el planteamiento regresivo en velocidad
como favorito entre los competidores de alto nivel (Sanchez
y Magaz, 1993). Desde un punto de vista fisiolégico, se ha
comparado el rendimiento en una prueba maxima de 2
minutos en kayakergometro, usando distribuciones del
esfuerzo uniformes frente a otras que realizan una salida a
intensidad maxima durante 10 segundos (Bishop et al.,
2002), obteniendo valores significativamente mayores
usando el segundo planteamiento en cuanto a potencia total
desarrollada y consumo de oxigeno total, sin encontrarse
diferencias en lo que se refiere a deuda de oxigeno




acumulada al final de la prueba, de lo que podemos concluir
que la distribuciéon del esfuerzo realizada por los palistas
analizados en este estudio, se ajusta a los parametros
fisiolégicos de rendimiento.

El hecho de que no existan diferencias significativas
entre los dos Ultimos tramos de la prueba, puede llevarnos a
pensar que el cansancio acumulado en la primera mitad de
la competicion, impida incrementar el rendimiento en el
tltimo cuarto, pero no debemos olvidar que la ausencia de
tiempo record en piragliismo, hace que el esfuerzo del
palista se centre en la obtencion del mejor puesto posible y
si la diferencia con los competidores no hace peligrar el
mismo y no existen posibilidades de mejora, cualquier
incremento del esfuerzo al final de la prueba no conlleva
ningun tipo de recompensa. Por otro lado, tal y como indica
Issurin (1998), en las pruebas en las que el final es ajustado,
se puede ohservar un incremento en el rendimiento en este
dltimo tramo de la competicion por parte de los palistas
implicados.

De todo lo anterior podemos concluir que existe un
patron de distribucion del esfuerzo en la prueba de 1000
metros de caracter regresivo, caracterizado por un primer
tramo significativamente mas rdpido e intenso que los
anteriores. Por otro lado podemos afirmar que este patrén se

encuentra generalizado en las embarcaciones individuales y
dobles.
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