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AMURA CONTINUA TRIUNFANDO
JUNTO A LOS CAMPEONES

El haber estado presente en ATENAS
2004, y haber triunfado junto a los
campeones, es una alegria mas que
AMURA otorga a todos los deportistas
que eligen esta marca deportiva como

complemento a sus esfuerzos. Con su
coleccion deportiva’05 AMURA triunfa,
un afio mas, en diseno, calidad y
prestigio.Ahora te toca a ti elegir AMURA
para llegar lejos.

CIDISTEX, S.1.: Zamora, 66 bajo - 36203 Vigo - TIf.: 986 485 214 - Fax.: 986 413 725 - e-mail: amura@amuranet.com - Www.amuranet.com
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De los errores hay que aprender para no
volver a cometerlos y mejorar. En el anterior
ciclo olimpico dejé claro que como minimo
teniamos que conseguir una medalla de bron-
ce Y que sin ella no volveria a presentarme a la
presidencia de la RFEP. Después del Campeo-
nato del Mundo de Atlanta y con cinco meda-
llas en distancias olimpicas y dos cuartos
puestos todo se prometia muy facil, pero la
realidad es que el Gnico que cumpli6 sobrada-
mente fue David Cal con sus dos medallas.

Se han hecho cambios importantes en el
planteamiento de los tres equipos de pista.
Faltan entrenadores o no estén al mando. De
los que no consiguieron el objetivo de la meda-
lla, lo peor es que alguno no ha entendido que
se puede fallar y seguir como si no _hubiera
pasado nada. En deporte no se gana con bue-
nas palabras. Por muchas explicaciones que
quieras dar, la realidad es sélo una: si tus
deportistas estan en el podium, vales y si no,
no. Sobre todo si cuentas con un grupo de
deportistas de la calidad de los nuestros.

Por todo esto, y no por otros motivos, se
ha dado la confianza a un triunfador como
Suso Morlan con las damas y las canoas y el
kayak a un veterano sabio como Eduardo
Herrero para que mande de verdad, de lo que
me encargaré personalmente, y que a nadie se
le ocurra hacerle ningdn tipo de "puente”, por-
que Eduardo si sabe lo que hay que hacer para
conseguir la medalla de Pekin.

Xavier Etxaniz, con su trabajo y sus resul-
tados, se ha ganado la confianza para ser el

j m,rlep‘.es" .

director técnico del Slalom. Cuenta con un
equipo joven de mucha calidad, que va a con-
far con todos los medios que precisen para
afrontar estos cuatro afos con todas las
garantias. Otra novedad es ver al equipo al
completo compitiendo en Espana. No tengo
duda de que es bueno y muy sano, y ademas
en las competiciones estamos disfrutando de
un piragiiismo de altisimo nivel, que sin duda
nos merecemos. Como anécdota, os diré que
un deportista del equipo nacional criticaba
esta participacion en Espafia porgue le podria
perjudicar su preparacién de cara al
Campeonato del Mundo, lo curioso del caso es
que ese deportista nunca ha sido Campeon de
Espana...

Muy bien se ha partado ADO con el pira-
giismo. Casi seiscientos mil euros van a llegar
en forma de becas a nuestros deportistas.
Ademas, David Cal es el deportista espanol
con la beca de mayor cuantia. Muy bien por
ADO y por los que desde el CSD y el COE han
conseguido que se mejore.

Por (ltimo, comentaré que en el anterior
Aguas Vivas un entrenador, director técnico él,
se soltd la melena y dijo muchas cosas, unas
bien y otras no tan bien... En el fondo, creo
que somos muchos los que estamos de
acuerdo, aunque las formas hay que cuidarlas
un poco mas. Lo que no entiendo es la com-
paracion que hace con los funcionarios. ¢Es
que duda del trabajo de los funcionarios?
iSuso, Suso!
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En perspectiva
David Lorenzo

Fotografia: Enrique Prendes

Con buena letra

La ignorancia de la prensa sobre el pira-
gilismo es un hecho que probablemente han
constatado la mayoria de los palistas y de los
entrenadores, por ejemplo, al recibir una llama-
da telefonica de algin medio de comunicacion.
En el mismo espejo se pueden observar desde
el otro lado. La experiencia de nuestros depor-
tistas con los medios se ha hecho habitual
desde hace s6lo unos meses.

Unos y otros estamos en panales, pero la
relacion entre el periodismo y el piragilismo esta
cambiando; nos van saliendo los dientes poco a
poco. Este deporte ya no hiberna cuatro afos
hasta que llegan las Olimpiadas. Como mucho,
pasa un méaximo de cuatro semanas en letargo,
hasta que una vez al mes David Cal "sale al
paredon”.

La pala ha entrado
en una fase diferente
en su relacion con
los medios,

ha traspasado una
barrera. Nuevas
posibilidades pero a
la vez una creciente
responsabilidad,
unos derechos que
generan
obligaciones

Pero la canoa tiene mundo mas alla de las
dos medallas de Atenas. A dia de hoy, también
importa la actualidad, porque de algin modo
todo salpica en esta mesa tan pequena. Las
declaraciones, las competiciones y hasta los
entrenamientos alcanzan mayor repercusion
desde hace aproximadamente un ano.

La pala ha entrado en una fase diferente en
su relacion con los medios, ha traspasado una
barrera. Ahora tiene nuevas posibilidades pero a

la vez una creciente responsabilidad, unos dere-
chos que generan unas obligaciones. Por un
lado, mayor difusion y poder de opinion; por
otro, saber emplear el doble filo de estas armas.
M3as que nada, para no cortarse. Es lo que tiene
la letra pequena.

El periodista que maneja diez informaciones
a la semana y ademas no conoce bien este
deporte es manipulable, y por deformacion pro-
fesional acepta como hechos meras declaracio-
nes. Por mucho error suyo que sea, esto puede
derivar -y ha derivado- en que uno se crea en
posicion de mangjar los hilos de una marioneta
que domina s6lo a medias.

La primera prueba que esta nueva situacion
puso ante nuestros ojos tuvo un saldo negativo.
Sus consecuencias dejaron en la cuneta a un
entrenador que, fuera 0 no competente, se ha

Suso Morldn acompanando a David Cal en una rueda de prensa.

caido por una opinién personal ajena, no porque
los hechos le confirmaran como no valido.

El primer capitulo de esta historia ha finali-
zado con la marioneta en el suelo y sin los hilos
que la sustentaban. Mal precedente. Pero toda-
via quedan muchas funciones por representar.
Hay que decidir si serviran para enmendar fallos
y coger soltura con las manos o para apartar al
baul de los recuerdos los munecos con menor
carisma.

La eleccion es propia de cada uno, pero
ante la oportunidad de escribir un buen libro -
aunque sea en hojas de periodico- la clave resi-
de en hacerlo con mesura, precaucion y cali-
grafia celosa. De lo contrario, pueden mojarse
las paginas que faltan por completar, y entonces
veremos nuestro propio cuento escrito en letras
borrosas.



Estado de las obras del canal el pasado mes de mayo

Almeria 2005: cita con
los Juegos Mediterraneos

El Canal se alimenta de las aguas del
Embalse de Cuevas de Almanzora y tiene unas
dimensiones validas para cualquier competicion
al mas alto nivel que quiera celebrarse en la
especialidad de aguas tranquilas. Ofrece una
lamina de agua de 1.300 metros de longitud por
120 de anchura, una carretera de circunvalacion
para facilitar los servicios y movimiento en la
pista, hangares, vestuarios, una espléndida
torre de control y un edificio social para hacer
mas comoda la estancia y la competicién de
piragliistas y aficionados. Estos ultimos dispon-

Sus 1.300 metros
de longitud y 120
de anchura permiten
albergar cualquier
competicion

de aguas tranquilas
al mas aito nivel

dran de una grada y espacios distribuidos en
lugares estratégicos para poder contemplar la
competicion.

Para este Campeonato de Espana por
Federaciones Autonémicas se han montado
carpas donde los equipos puedan alojarse y
protegerse, si llega el caso, del sol que puede
empezar a hacer estragos en los primeros dias
de Junio en una zona tradicionalmente calurosa
y con pocas sombras.

Cuevas del Almanzora recibe este
Campeonato con ilusion, atribuyéndole el papel
de antesala de unos Juegos Mediterraneos que
dos semanas después volveran a vestir este
Canal con sus mejores galas. En ambas com-
peticiones toda la poblacion de Cuevas del
Almanzora brindara a los piragiistas el recono-
cimiento a su esfuerzo y dedicacion con una
presencia masiva en ambas competiciones.

Las expectativas para este Campeonato de
Espafa no pueden ser mejores. Van a tener
lugar en la que podemos considerar instalacion
del momento, de la que todos deseamos que se
perpette para beneficio del piraglismo nacio-
nal. '



Texto y Fotografias: Jes(s Rodriguez Inclan

4 de Junio 16 a 16,55 horas Semifinales senior de 1.000 metros

17,15 a 18,15 horas Semifinales senior de 500 metros
1.8,30. .a 19 horas . . . Finéles. Imélntiléé B dé 3_006metros
5 de Junio 10 a 10.55 horas Finales senior 1.000 metros
11a 11,30 horas Finales Infantiles A 3.000 metros
12, 213,10 horas Finales senior 500 me{ros ”
13.30 horas Entrega de la Medalla al Mérito Piragiiistico a D. Luis Clavel Clavel

Entrega de Trofeos de la Competicion

23 de Junio 17 a 20 horas Control de embarcaciones

24 de Junio 9 a 13 horas Control .de embarcaciones
10 horas ' Reunion de Jefes de Equipo
11 horas " Reunion de Arbitros
13 horas . Enéayo gené.r-al pé.ré.ﬂrbifros
22 horas Inauguracion

25 de Junio 10 a 10,50 horas l ] .-E.iimiﬁé.toriaé K-1.r.16mbres, .K-1 darﬁas,HK-Z h.bmbre.s, sobre 1.000 metros

. 12 2 12,20 horas Semifinales 1.000 metros |

13,20 a 13,40 horas Finales 1.000 metros

26 de Junio 10 a 10,50 horas " o . E.Iiminatoriés K-1 hombres, K-1 damas, K-2 hombres sobre 500 metros
12 a 12,20 horas Semifinales 500 metros .
13,20 a 13,40 horas 1 Finales 500 hetros
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jiDISPONIBLE EN VERSION CANOA!  mikayak@teleline.es - www.mikayak.net




Son muchos los esfuerzos, 10 sacrificios,
las horas de entrenamiento empleadas por nuestros
deportistas para lograr un puesto en el podium.
ADO comparte esos mismos SUEnos.
Algo posible gracias al respaldo de las principales
empresas del pais. Marcas que baten records
de confianza en el deporte
olimpico espariol.
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Noticias breves

Textos y Fotos: Enrique Prendes

EL PROXIMO MES DE JULIO SE
CELEBRA LA OLIMPIADA DE LA
JUVENTUD EN ITALIA

El Director Técnico de la Federacion
Gallega de Piragiiismo sera el responsable de
la seleccion espanola cadete que participara
en Lignano (ltalia), del 2 al 9 de julio, en la VIl
Edicion de la Olimpiada de la Juventud.

El equipo estaré formado por tres kayakis-
tas masculinos, dos canoistas y tres kayakis-
tas femeninas.

PIRAGUISMO  RECREATIVO. SE
PUBLICA UN INTERESANTE LIBRO
SOBRE NUESTRO DEPORTE

De la mano de dos licenciados de INEF,
Alvaro Merino Jiménez y Javier Gomez
Rodriguez, la Editorial Wanceulen, publica este

nuevo libro sobre piragiiismo centrandose en
la faceta recreativa que tanta falta nos hace.

Al tratamiento ameno de los textos se une
la expresividad de los dibujos de Javier
Goémez, lo que contribuye sobremanera a
hacer de este libro un Manuel de ayuda como-
do v €ficaz, al alcance de todos.

El objeto del libro, segin los autores, per-
sigue satisfacer la demanda de los técnicos
deportivos de piragilismo, asi como la de los
profesionales de las actividades acuaticas y
del ocio y del tiempo libre. Por ello se presen-
ta este deporte desde una perspectiva senci-
lla, recreativa y al alcance de cualquier pracii-
cante.

Para més informacion, los interesados
pueden dirigirse a www.wanceulen.com

LA COMISION DIRECTIVA DEL
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
APRUEBA  DEFINITIVAMENTE EL
REGLAMENTO DE KAYAK DE MAR

En su sesion del dia 25 de abril, la
Comision Directiva del Consejo Superior de
Deportes aprobo definitivamente el reglamen-
to de Kayak de Mar, una vez se remitieron las
maodificaciones que hizo la Comision Delegada
de la RFEP en su reunion del pasado 8 de abril,
a instancias de ese propio organismo.

www.rfep.es

SALTO ADELANTE DEL PROMETEDOR
SLALOM GALLEGO

El pasado lunes 17 de mayo se disputo la
tercera regata de la Copa Gallega de
Promocion de Slalom. Con tal motivo el res-
pansable del programa nacional de promocion
de Slalom, Lluis Grau, decidié organizar una

de sus peroriddicas estancias en tierras galle-
gas. Aprovechd la competicion para tomar
notas incesantemente y de su analisis poste-
rior y en compania del Responsable de Aguas
Bravas de la FGP Manuel Freiria han confor-
mado la que podemos destacar como primera
seleccion de palistas gallegos de Slalom. Sin
duda un salto importante en la evolucion del
Slalom gallego. El fin de semana se concen-
traron en Mondariz Balneario para desarrollar
un intensivo trabajo de tecnificacion, con
estos 12 palistas (9 chicos y 3 chicas) galle-
gos.
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Suscripcion anual a la Revista de la Real Federacion Espaiiola de Piragiiismo
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ORDEN DE DOMICILACION BANCARIA

Banco o Caja
Titular de la cuenta
N° Cuenta

Deseo suscribirme a la revista Aguas Vivas, editada por la Real Federacion Espanol de
Piragtiismo por un importe de 10 Euros anuales por los 5 nimeros de 2005, gue recibiré

en la direccion indicada.

Entidad  Sucursal DC N° de cuenta

Real Federacion Espaiiola de Piragiiismo

Telefono: 91 506 43 00 - Fax: 91 506 43 04

C/Antracita 7- 32 28045 Madrid

Email: jinclan@rfep.es

Banco o Caja

Nombre
N° de cuenta

Recorte , rellene y entregue a su Banco o Caja para evitar posibles
gastos de devolucion.

Muy senores mios, ruego que con cargo a mi cuenta , atiendan
hasta aviso en contra el recibo anual que seré presentado por la Real
Federacitn espariola de Piragilismo, correspondiente a la suscrip-
cion anual de la Revista Aguas Vivas.

| I L .



SEGUNDA REUNION, EN LO QUE VA
DE ANO, DE LA JUNTA DIRECTIVA DE
LA RFEP

El Presidente adelantd que el incremento
de la subvencion del Consejo Superior de
Deportes sera de un 4,11% respecto al afo
anterior, lo que suponia, después de la
Federacion de Gimnasia, la mayor subida en
subvenciones para Federaciones.

Parece que también se avanza en el capi-
tulo de recursos propios ya que, junto con
Madrid 2012, que renueva convenio con la
RFEP por otros 76.000 €, Caixanova y
Xacobeo, entre otros, tienen anunciado su
interés por patrocinar a nuestro deporte en
condiciones aun pendientes de cerrar.

En el capitulo de competiciones interna-
cionales a celebrar en Espafia destacan los
Juegos Mediterraneos, que tendran lugar en
Almeria, del 24 de junio al 3 de julio, con prue-
bas de piragtiismo en el Canal construido en
Cuevas del Almanzora y donde Espana llevara

una representacion dispuesta a hacerse con
todo el medallero; la Copa del Mundo de
Slalom que se celebrard en La Seu d”Urgell,
los dias 22,23,y 24 de julio y el Campeonato
de Europa de Kayak-Polo, a celebrar en
Madrid del 6 al 11 de septiembre.

EI 27 de junio al 1 de julio de 2007, sé dis-
putara el Campeonato de Europa de Aguas
Tranquilas en el Canal que se esta constru-
yendo en Verducido, Pontevedra, y cuyas
obras estaran terminadas a finales del proximo
ano. Marchan a muy buen ritmo y han mereci-
do todo tipo de reconocimientos de la
Delegada Técnica de la ECA, Elly Miiller, que
ha visitado recientemente este escenario. En
las proximas semanas se espera la visita y
posterior informe del Presidente del Comité de

/ Noticias breves

Aguas Tranquilas de la FIC, Istvan Vaskuti.

La Direccion Técnica de la RFEP a través
del Comité Nacional de Kayak-Polo, ha pre-
sentado a D. Alejandro Rivero como respon-
sable de la planificacion y programacion de
todos los Equipos Nacionales, asumiendo per-
sonalmente el entrenamiento de los Equipos
Femeninos. Antonio Pazos entrenara al Equipo
Nacional ~ Senior  Masculino, Vicente
Claramonte a los Sub-21 y Jorge Bolea serd el
técnico auxiliar en el Campeonato de Europa.

La Comision Nacional Antidopaje ha
anunciado en esta reunion su intencion de
incrementar el nimero de controles en com-
peticiones nacionales y por sorpresa, con €l
apoyo incondicional del Consejo Superior de
Deportes para esta tarea que intenta erradicar
el posible doping de nuestro deporte.

JESUS COBOS ‘SE PROCLAMA’ COMO
NUEVO ENTRENADOR DEL OLIMPICO
DAVID CAL

Un diario mallorquin hace pdblica su igno-
rancia, manifestando con fotal desparpaio,
que entre los méritos de la Direccion de
General d'Esports del Govern Mallorqui se han
incorporado técnicos de alta cualificacion,
entre ellos, nada menos que el entrenador,
segun este diario, del piragtiista David Cal. Por
favor, un poco de prudencia al escribir sobre
nuestro deporte. Estamos para informarle.

SIETE ARBITROS ESPANOLES HAN
SIDO DESIGNADOS PARA LOS
CAMPEONATOS DEL MUNDO Y DE
EUROPA

Practicamente la totalidad de las propues-
tas de arbitros que la RFEP ha presentado para
Campeonatos del Mundo y de Europa, en el
aro 2005, han sido aceptadas por estos orga-
nismos.

La Federacion Internacional de Canoa, en
su dltima reunion de Junta Directiva, ha nom-
brado a los siguientes arbitros espafoles en
los Campeonatos del Mundo:

Pedro Gonzalez Blazquez, Salvador Fon-
tana Esteve, José Carlos Gonzalez Blazquez,

M? Jesus Llevot Sanchez, ,Nuria Vilarrubla y
Lluis Grau. José Perurena ha sido nombrado
como miembro del Jury para alguna de estas
competiciones.

Por su parte la Asociacion Europea de
Canoa ha nombrado en sus Campeonatos a
los siguientes representantes Espafoles:
Pedro Gonzalez Blazquez, Salvador Fontana,
Lluis Gra, Isidre Domenjo, José Carlos
Gonzalez y M2 Jes(s Llevot.

BECAS Y PREMIOS PARA EL
PIRAGUISMO ESPANOL

David Cal, con su medalla de oro y su
medalla de plata conseguida en los JJ.00 de
Atenas, se ha convertido en la mejor beca
ADO para la presente temporada. No en vano
es el mejor resultado espanol en los Juegos.

El total de becas que recibira la Real
Federacion Espanola de Piragilismo por sus
resultados en la Gltima temporada asciende a
598.000 , lo que la convierte en la sexta
federacion por resultados.

Delante esta Ciclismo con casi un millon
de euros en becas, le sigue Atletismo,
Gimnasia, Natacion y Vela.

Por otra parte, el Comité Olimpico Espanol
ha concedido la medalla de este organismo a
los piragiistas Jaime Acufia, Manuel Murioz,
Aike Gonzaler, Qier Aizpurua, Carlos Pérez,
Beatriz Manchon, Sonia Molanes, Teresa
Portela, Marfa Isabel Garcia, Janas
Smidakova, Alfredo Bea, David Mascato,
David Cal, Pedro Areal, Manuel Busto,
Santiago Guerrero, Julio Martinez, Javier
Hernan y Mara Santos. Asi mismo, ha distin-
guido con la insignia olimipa del COE, a
Eduardo Herrero.




Contamos
las paladas

El 15 de mayo tuvo lugar en Villanueva del
Rio y Minas (Sevilla), la primera Regata de la
IV Copa Esparna de Promocion que fue organi-
zada por los Ayuntamientos de Villanueva del
Rio y Minas y Tocina, con la participacion que
se intuia y que viene ofreciende aro tras afos,
especial colorido a esta competicion.

La primera prueba
de la Copa de
Promocion conto
con una mayor
participacion de
palistas respecto a

la Ultima edicion,
sobre todo en damas

Hay que destacar la buena organizacion que
fue posible gracias a todos y la puntualidad en
las salidas, a pesar de que se tuvo que modifi-
car el horario inicial al separarse la salida de las
damas A de la de canoa A, debido a que se con-

LLos mas pequefios

salen al agua

o

La Copa de Promocion irrumpe con toda su juventud

La base de nuestro deporte

gregaron 43 embarcaciones y, por seguridad de
la propia competicion y evitar abordajes en los
cruces de las ciabogas, se optd por esta alter-
nativa.

En la entrega de trofeos se conta con la pre-
sencia de D. Francisco Leal, Presidente de la
Federacion Andaluza, el Alcalde de Villanueva de
Rio y Minas y concejales y autoridades.

Las diferentes regatas se llevaron a cabo
con total normalidad, buena participacion y cre-
ciente entusiasmo por lo que no podemos por
menos que agradecer, en primer lugar, su
deportividad a los piraguistas, y seguidamente
su esfuerzo a los medios de salvamento, Cruz
Roja, Proteccion Civil y Guardia Civil, por la
buena actuacion gue demostraron en todo
momento, especialmente en la evacuacion que
fuvieron que llevar a cabo con toda urgencia
cuando uno de los piragiiistas se lesiond en una
pierna.

Con la entrega de medallas, siempre bien
recibida por los Piragiiistas destacados, se ofre-
cio por parte de la Organizacion un picnic que
hizo las delicias de todos los participantes.

Sube la participacion con respecto a la dlti-
ma edicion, especialmente en damas y algo
menos en canoa. Donde no se contempla incre-
mento es en el Kayak masculino, pero todo se
andara a lo largo de la temporada que no ha
hecho més que empezar.

PUE PUN
STO SkB T0S

1 | CLUB AS TORRES DE CATOIRA 220

2 | CLUB KAYAK TUDENSE 210

3 | AGRUPACIGN DEPORTIVA ZAMORA | 202

4 | CLUB BREOGAN DE 0 GROVE 195
5 | CLUB DE MAR RIA DE ALDAN 194
6 | CLUB PIRAGUISMO ILLA DE AROUSA | 193
7 | CLUB PIRAGUAS VILLAVICIOSA 192

8 | CLUB PIRAGUISMO CAMBADOS 191

9 | CLUB NAUTICO DE SEVILLA 190

10 | CLUB ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA | 189




Contamos Campeonato de
las paladas Espafa de Invierno

El Campeonato de Espafia de Invierno
regresd a Sevilla con brillantez. Los mejores
palistas del panorama gallego no faltaron a la
cita con que cada ano abre la temporada.

Casi 100 clubes y mas de 600 palistas
completaban un especatculo multicolor en el rio
Guadalquivir gue solo se vio emparado por una
suave pero constante lluvia que acomparié una
competicion que discurrié sin sobresaltos a
pesar de que el tema de conversacion mas
manido a lo largo de los dos dias de competi-
cion no fue la presecia de David Cal, por prime-
ra vez en la pista desde Atenas, sino unas polé-
micas declaraciones de Suso Morlén en las que
no dejaba en buen lugar a algunos miembros
del equipo nacional. Entre los corrillos que se
montaban alrededor de |a pista no se hablaba de
ofra cosa, unos a favor, otros en contra. Pero
entre tanto, la competicion discurria el sdbado
sin sobresaltos ni sorpresas. La final de Damas
Senior fue la que puso el broche de oro a la jor-
nada y, una vez, mas la reina de los 5000
metros, Maria Isabel Garcia, llegd puntual a su
cita con la victoria, imponiéndose a su compa-
fera en el equipo nacional Jana Smidakova. El




Tercer escalon del podium fue para Amaia
Osaba. Minutos antes, Gabriela Alvarez, la
invencible cadete gallega, la junior del luxtanam
Monteoro Veronica Moreno y el prometedor
canoista del Piragliismo Rianxo, Miguel
Rodriguez, se habian impuesto en sus respecti-
vas categorias.

Un enrabietado
Alfredo Bea saco
mas de un minuto
al Campeodn
Olimpico David Cal

La jornada dominical también discurrio

Texto y Fotografias: Enrique Prendes

compaiero de equipo, Manuel Antonio Campos,
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- Contamos
_ |las paladas

Mlembro del Equnpo
'Nacmnal de Canoa

. _ehte mas veterano del panorama espanol _
: Desde el 82, su v:da avanza en Canoa.

: do al sallr a la pista de Schinias se cruzé

con el recién proclamado Campedn
Olimpico David Cal. Luchador incansable,
se ha convertido en el deportista gallego

con mas participaciones olimpicas, pero
'paret:e que por el no pasa el tiempo y

~_sigue batiendo sus propias marcas con
_esfuerzo e ilusiébn. Aunque a veces se

_siente incomprendido, nada ni nadie impe-

Tercer grado

a Alfredo Bea :

n que este grovense de la generacién
69 pase a la historia del piragiismo
.espanai como uno de los mas grandes.. ,

¢Ain hay Fredi para mucho rato?

Desde hace muchos afos digo que voy
femporada a temporada. Me encuentro bien
entrenando y me gusta lo que hago. Voy afio a
ano, si este ano voy al mundial y quedo bien,
sigo; si quedo mal, lo dejaria. Si no estuviera
entre los ocho mejores del mundo, no continua-
ria.

¢No te sientes entonces en el ocaso de tu
carrera deportiva? ¢Te ves con fuerzas de lle-
gar a Pekin?

Mi obijetivo es ir afo a afo. Ser joven no te
garantiza ir a una Olimpiada. Se va porque el

ano anterior participas en el mundial y clasificas
el barco. Yo no he ido a una Olimpiada porgue
me lo hayan regalado.

De todo el largo curriculum que tienes,
écon qué resultados te quedas?

La primera vez que entré en la final de C-2
en un Campeonato del Mundo. M&s incluso que
el cuarto puesto en los Juegos Olimplicos de
Sydney o la medalla del Mundial. También otro
momento importante fue cuando quedé cuarto
del mundo en la distancia de 10.000 metros. Me
hizo ilusion porque competia en un barco indivi-
dual.

Si Cal entrenara lo
gue entreno yo,
andaria muchisimo
mas, pero tampoco
le hace falta

éQue prefieres el C-1 0 el C-27

Muchos piensan que el barco de equipo es
menos que el individual, pero hay gente muy
buena en barcos de equipos, tanto en canoas
como en kayaks. Andreas Dittmer gand en los
JJ. 00. de Atlanta en C-2, después se paso6 a C-
1 y gano tanto el mundial en 1.000 metros
como la Qlimpiada pasada en 500.

¢Eres de una pasta especial para aguan-
tar tantos afos en régimen de semi-concen-
tracion permanente?

Cuando la gente dice que el equipo nacional
esta lieno de vividores es que no tienen ni idea
de lo duro que es estar lejos de la familia, con-
centrado, lo duros e ingratos que son los entre-
namientos. Pero qué le vamos a hacer, de igno-
rantes estd el mundo lleno. Habria que cambiar
el sistema.

¢Te molestaron las declaraciones que os
tachaban de "funcionarios del deporte"?

No, porque no me he sentido aludido. Mas
que molestarme, me hicieron gracia. Me sona-
ba mas a declaraciones de campana electoral,”
que por prometer se promete hasta el cielo.



¢Cémo es tu relacidn con el nuevo direc-
tor técnico del equipo Canoa, Suso Morlan, y
con vuestro entrenador, Pablo Tenreiro?

Con Suso no nos hemos reunido nunca. La
comunicacion entre técnicos la desconozco,
pero directamente conmigo no la hay. Aunque
ya dijo él que no le importaban nuestras cosas,
s6lo si entrenabamos bien o mal. Con Pablo
Tenreiro, tenemos muy buena relacion, esta-
mos contentos. Estamos con él, intentando
mejorar y tratando de seguir en Ia élite, 0 como
otros dicen que la hemos dejado, para intentar
recuperarla.

¢Ta sientes que sigues en la élite de este
deporte?

Por supuesto. Yo sé lo que es ser séptimo
en los JJ. 00. Si por ser séptimo no estoy en la
élite, el octavo y el noveno, que al dia siguiente
fueron primero y segundo en 500, tampoco.
Eso no ha pasado en ninguna competicion mas
que en el C-2. En el deporte, la genética tam-
bién es importante. La genética no va sola, tiene
gue ir acompanada de trabajo, pero te da mas
ventajas. Por mucho gue entrenes 15-20 horas,
si €l ha entrenado las justas, no le vas a ganar.

¢Crees que Cal es un portento fisico?

Claro que si. Si yo entrenara lo que éntrena
David no andaria ni tres cuartas partes. Lo ten-
go clarisimo. Del mismo modo, si Cal entrenara
lo que yo, andaria muchisimo mds, pero tampo-
co le hace falta. Ante eso, lo Unico que puedes
es sentir admiracion hacia David Cal. Pero des-
preciar a los que quedan por detras de ti es des-
preciarte a ti mismo. Los que hacen campedn al
primero son los que quedan detras.

¢Como valoras tus resultados con David
Mascato en Atenas?

Lo que me dolio fue la prueba de 500
metros. Pero no debemos olvidar que David y
y0 en cuatro anos hemos tenido mejores resul-
fados en global que todo el equipo de Kayak
masculino y aun asi se meten con nosotros.

¢Cuando te llevaste tu mayor decepcion
deportiva?

En Barcelona. Con lo que habiamos entre-
nado v el esfuerzo... Esa fue mi mayor decep-
cion, lo tengo claro.

Texto y Fotograffas: Enrigue Prendes

Fredi arrasc en ef dltimo Campeonato de Espania de Invierno

¢Futuro incierto el de la Canoa?

Esta claro que la culpa es de los directivos.
Lo he dicho muchas veces: el peor enemigo de
nuestro deporte lo tenemos dentro. Permitir que
en los Juegos Mediterraneos no haya canoa es
impresentable. .. En ninglin caso me refiero a la
Federacion Espafiola, sino a la europea o a la
internacional.

éSe esta desaprovechando el momento
para promocionar el piragiiismo?

Hay que hacer el deporte atractivo y el pira-
gliismo es muy sacrificado. Si no das un poco
de espectaculo, acabaremos muertos, pasados
por encima por otros deportes, como el golf,
por ejemplo.

¢Te marcas objetivos deportivos?
Este afio voy al mundial a por una medalla.
A por todas.

¢Te sentisle menospreciado por las decla-
raciones de Suso Morlan?

Suso ha tenido la suerte de encontrar un
pedazo de talento y entrenarlo. Que lo aprove-
che y viva feliz, pero hubo declaraciones que no
eran de recibo. Me dolié lo que dijo, pero no le
doy importancia por quién lo decia. Para mi, lo
que dijo no es la realidad. Yo acato lo que me
manda, pero eso no quiere decir que lo compar-
ta. 40 es que tengo que compartir que soy un
vago, una mi....... y que no estoy en |a elite?. Si
lo piensa, adelante, que le vaya bien. Y una cosa
es que lo piense y otra que lo diga publicamen-
te. No tengo por gué aguantar los insultos. Y en
todo caso, tendra que decirmelo a mi, pero no a
un medio de comunicacion. Tengo que respetar
como lo ve él, pero no aceptar cosas que no son
verdad. Veamos los tiempos: este ario he hecho
el mejor tiempo de mi carrera en 2.000 metros.
¢Estoy acabado?



Contamos
i\ las paladas

Los de O Grove lograron 2 medallas de oro,
4 de plata y 3 de bronce para rubricar una sen-
sacional actuacion. La joven promesa cadete
Gabriela Alvarez volvio a demostrar que no tiene
rival en su categoria, mientras que el K-2 cade-
te de Yoel Alonso y Héctor Outeda también logré
la medalla de oro por delante de sus compafie-
ros de equipo Abal y Bravo. El Juvenil Abraham
Budino incremento la cuenta de medallas de
plata, mismo metal que los también cadetes
Ribadomar y Rial con el C-2 y el K-2 senior de
Emma Bea y Ana Valin. El Olimpico Alfredo Bea
en C-1, el C-2 Janior de Budifo y Quintero y el
K-1 de Alvaro Bravo completaron la cosecha de
metales para los breoganistas.

Pero la atencion en el Embalse de Santa
Gruz de Trasona se centraba por otro lado en la
participacion del Campeén Olimpico David Cal
en la distancia en la que se hizo famoso en
Atenas. El de Cangas no fallé y se impuso con
autoridad a todos sus rivales a pesar de que en
los primeros 500 metros parecia que no iba ni
tan siquiera a entrar en las medallas. Pero en un
final a lo campedn paso a todos su rivales como
un rayo y ni el viento ni las olas que acompana-
ron a los participantes a lo largo de todo el fin
de semana impidieron al gallego subirse a lo

El campedn olimpico, intratable en su distancia

mas alto del Podium. David Mascato fue segun-
do por delante, por primera vez en mucho tiem-
po, de su comparnero en el C-2 del equipo
nacional Alfredo Bea.

Otro de los puntos de interés de la compe-
ficion eran las pruebas individuales Senior mas-
culinas y femeninas con vistas a la eleccion de
los palistas que representaran a Espana en los
juegos del Mediterraneo. En damas extraordi-
naria Jana Smidakova que por primera vez logré
ganar en a todas sus compareras del equipo
nacional, y se coloca como favorita para ser la
elegida para disputar los 1000 metros en los
Juegos de Almeria.

En categoria masculina Ekaitz Saies del
Donosita Kayak superd por poco mas de un
segundo a Carlos Pérez Subcampedn del
Mundo de 500 metros. Tercero fue Emilio
Merchan, ganador hace unas semanas del
Campeonato de Espana de Invierno.

En K-2 Senior masculino Javier Herranz se
tomo la revancha de su decepcionante actua-
cién en K-1, donde quedo fuera de la final, y con
su compafero de Los Rapidos Arias y del equi-
po nacional Omar Calzon lograron €l oro por

Regatas nacionales
de 1000 y 500
metros

delante de Carlos Pérez y Rodrigo Tiebo del Ria
de Aldan Hermanos Gandén. En Damas victoria
del K-2 del Donosita Kayak con Alkorta y Lois
por delante del Breogan y de As Torres de
Catoira Romeria Vikinga. En C-2 Senior Los
Gorilas de Candas con Octavio Rodriguez y
Rafael Menéndez rompieron el poderio gallego
en Canoas.

PUN

STO T0S
1 | CLUB BREOGAN DE 0 GROVE 334
2 | CLUB KAYAK TUDENSE 275

3 | CLUB LOS GORILAS DE CANDAS 199

4 | CLUB DE PIRAGUISMQ POIO 187
5 | CLUB DE MAR RiA DE ALDAN 178
6 | CLUB AS TORRES DE CATOIRA 156
7 | CLUB TALAVERA TALAK 144
8 | CLUB DONOSTIA KAYAK K.E. 125

9 | CLUB DE PIRAGUISMO RIANXO 106

10 | CLUB OVIEDO KAYAK 100




Textos y Fotografias: Enrique Prendes

puntos
del K
co

Triplete gallego en el

Podium por equipos.
prueba se disputod
el embalse de las
onchas en Muinos
urense).

El Sabado en semifinales pocas sorpresas y
solo el fuerte viento que se levanté por la tarde
enturbid un espectaculo deportivo de primer
nivel. A (ltima hora de la tarde una reclamacidn
del Breogan obligaba a los jueces a terminar la
jornada mucho més tarde de lo previsto y a
decidir en dltima instancia que los tres C-2
Junior del Kayak Tudense quedaban fuera de la
final.

Los de O Grove lograron un total de 9
medallas (2 de oro, otras 2 de bronce y 5 de
plata) que completaron otra buena actuacion del
equipo que este afo estd marcando el ritmo en
la Liga Nacional. A las victorias de la Cadete
Gabriela Alvarez y del K-2 masculino de Roberto
Abal y Alvaro Bravo habria que afiadir como
resultados mas destacados las medallas de
plata de Fredi Bea, solo superado por Cal en C-
1 y acompanado por Manuel Antonio Campos
en el C-2.

El poderio gallego continué en las pruebas
individuales y David Cal, a pesar de encontrarse
recuperandose de un proceso virico, demostro
que hoy por hoy no tiene rivales en Espafia en
las distancias olimpicas. Fue el mejor por delan-
te de Alfredo Bea a mas de un segundo (el gro-

vense le habia superado el dia anterior en semi-
finales) y de José Luis Bouza del Kayak
Tudense. En K-1 Carlos Pérez pudo con su vic-
toria reivindicarse, después del fiasco olimpico,
como el mejor espanol en la distancia y practi-
camente asegurar su participacion en los
Juegos del Mediterraneo. El triple éxito del ria de
Aldan Hermanos Gandon en las categorias indi-
viduales Senior se concreto con Teresa Portela,
que con su victoria en el K-1 Damas 500 metros
se coloca como la mejor opceion para un futuro
K-1 del equipo nacional y presento sus creden-
ciales para defender este barco en lo Juegos del
Mediterraneo. En la categoria masculina com-
pletaron el podium de honor, Ekaitz Saies del
Donosita Kayak y el ex del equipo nacional Aike
Gonzalez, que fue bronce. En chicas Isabel
Garcia de la Sociedad Deportiva Gauzén La
Chalana fue plata y tercera la sevillana del
Circulo de Labradores Beatriz Manchon, que a
pesar de estar entrenando fuera del equipo
nacional ha demostrado que sigue al nivel de las
mejores.

El resto de las victorias en embarcaciones
individuales se las repartieron el andaluz
Joaquin Montes del Piragtiismo Lipasam en K-1,
Miguel Rodriguez del Piragiiismo Rianxo en C-1
y Gabriela Alvarez del Breogan en K-1 Damas.
En categoria Jinior Diego Cosgaya del Palentino
de Piragilismo sigue marcando la diferencia en

i

Perucho con Tiebo, sumé su segundo oro en 500

K-1, pero si hubo sorpresas en K-1 Damas
donde Cristina Pérez de la Asociacion Deportiva
Pinatar superé en apretada llegada a Maria
Pérez Rial, mientras que David Pena sorprendia
a David Gosta Bouzada.

En barcos de equipo victorias para el Ria de
Aldan Hermanos Ganddn con Carlos Pérez y
Rodrigo Tiebo en K-2 . En C-2 victoria para el
Piragiiismo Poio Alianza Espanola con Glavan y
Gregori y en Damas el Donosita Kayak con
Alkorta y Lois.

1 | CLUB BREOGAN DE O GROVE 362
2 | CLUB KAYAK TUDENSE 269
3 | CLUB DE PIRAGUISMO POIO 258
4 | CLUB DE MAR RIA DE ALDAN 206
5 | CLUB TALAVERA TALAK 179
6 | ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR | 143
7 | CLUB AS TORRES DE CATOIRA 143
8 | CLUB LOS GORILAS DE CANDAS 137
9 | CLUB DE PIRAGUISMO RIANXO 101
10 | CLUB CISNE A. POLIDEPORTIVA | 85




La Copa de Espana
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En la prueba de K-2 y C-2 no cabia una sola piragua mas en el rio

Con un dia espléndido y mas de 800 barcos
inscritos se desarrollo, un afio mas, con enor-
me éxito de participacion y de pablico, la Fiesta
de la Piragua "Ciudad De Sevilla". Es ésta una
prueba que nacid humilde como el club del que
partio la idea y que, hoy por hoy, se ha conver-
tido en una de las regatas de piraglismo mas
importantes de Espana. Cada ano se supera en
participacion y en organizacién, consiguiendo
algo tremendamente dificil en nuestro deporte;
la masiva afluencia de pablico que a lo largo de
toda la mafiana abarrota el Muelle de la Sal y el
Paseo Marqués del Contadero para presenciar
un verdadero espectdculo deportivo, sin duda
uno de los mas importantes de los que se cele-
bran en este mundo del piragiiismo.

Lamentablemente, ni las Instituciones ni los
medios de comunicacion, son conscientes de la
importancia de este evento, que si fuese apoya-
do tal y como se merece, supondria un gran
atractivo deportivo para Sevilla y un gran impul-

s0 para dar a conocer mas en profundidad este
deporte.

El evento, sin embargo, tiene un apoyo de
valor incalculable desde la Empresa Municipal
de Limpieza de Sevilla, Lipasam, que ademéas
de tener la ciudad de Sevilla mas limpia que nin-
guna, ayuda todo lo que puede a promocionar el
deporte entre los jovenes sevillanos. Sin este
decidido apoyo, la prueba, como fantas otras,
desapareceria. ES por eso muy relevante el
agradecimiento que nuestro deporte debe tener
hacia esta ejemplar empresa que, contra viento
y marea, colabora en el engrandecimiento del
piragliismo tanto en Sevilla, como en Andalucia
e incluso a escala nacional.

La colaboracién, desde el primer aio, de
empresas de enorme prestigio como
Cruzcampo, la Cadena Ser o Coca Cola son tan
importantes como necesarias y dignas del
mayor agradecimiento de la organizacion.

Como es tradicional, la prueba se inicid con



Textos: Fernando Casas / Fotografias: Nombre y Apellidos

el desfile de piraguas, que, con los himnos de
Andalucia y de Espana de fondo, constituye
todo un espectéculo de colorido en ese escena-
rio sin igual que conforman el Guadalquivir entre
Triana, Sevilla y el puente de Isabel II.
Inmediatamente se dio la primera salida con
mas de 350 embarcaciongs entre K-1 y C-1
cadetes, juveniles y seniors. Esta prueba fue en
todo momento comandada por nuestro campe-
on del Mundo, Manuel Busto, que acabaria eri-
giéndose triunfador absoluto de esta edicion. En
Dama Senior gand Lucia Rajo, del Eslora; en C-
1 Manuel Campos, del Breogén; en K-l Daniel
Esteves, del Kayak Tudense y en damas el triun-

D 119 o
riragua ae

.
-

fo fue para Maria Galan, del Iberdrola
Agrupacion Deportiva Zamora. En categoria
Dama Cadete la ganadora fue la gallega de oro
Gabriela Alvarez, del Breogan; y en K-1 cadete
vencio Joaquin Montes, flamante Campeodn de
Esparia de invierno, del Club anfitrion de pira-
giiismo LIPASAM.

Una auténtica fiesta de la piragua

El piblico abarrotd el Muelle de la Sal y el Paseo Marqués de Contadero durante las pruebas

QOtro de los momentos espectaculares, qui-
zas el mas vistoso, fue la salida de las K-2 y C-
2, con tal nimero de embarcaciones que resul-
ta imposible pensar que en el ancho del rio
pueda caber ni una sola piragua mas. En cate-
goria K-2 masculina resultaron vencedores
Santiago Guerrero y Jorge Alonso del Palentino,
en damas Victoria Fraile y Lorena Fernandez del
Piragiiismo Duero y en C-2 se impusieron
Antonio Campos y Rubén Paz, del Breogan.

La clasificacion por Clubes tuvo claro acen-
to gallego. Resulté campeodn el Club Breogan y
subcampeon el Kayak Tudense. La tercera plaza
correspondio al Iberdrola-Agrupacion Deportiva
Zamora de Castilla y Ledn.

El equipo arbitral estuvo capitaneado por
José Carlos Gonzélez Blazquez, como siempre
impecable. No es nada facil dar esas salidas tan
ordenadas con fantisimas embarcaciones.

El préximo ano |a Fiesta de la Piragua cum-
plird su mayoria de edad con la XVIII edicion.
Esperemos que esta prueba siga el camino
ascendente que lleva, para bien de nuestro
deporte.

| PUE PUN
sTO aLid TOS
1 | CLUB BREOGAN DE 0 GROVE 373

2 | CLUB KAYAK TUDENSE 257

3 | AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA | 214

CLUB AS TORRES DE CATOIRA 196
5 | S.D. SANTIAGOTARRAK 175
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Texto y Fotografias: Enrique Prendes

EL Breogan tambien gan

El Breogan Empre-

sas Outon y Fernan-
dez este afno no se
conforma con nada y
cuenta practicamen-
te sus participacio-
nes en la Liga Nacio-
nal por \victorias.

Campeonato de Es-
pana de Invierno y
Regatas Nacionales
de Pista fueron su

primeras presas pero

parece no bastarle |

_con eso. Primero en
la Fiesta sevillana de
la Piragua, y ahora en

_la primera cita con el
Maratén en Colindres
(Cantabria), volvié a

_mostrarse insupera-

 ble.

Cuatro victorias parciales, dos medallas de
plata y una de bronce bastaron al Breogan para
sumar un nuevo triunfo en una temporada inme-
jorable del equipo de O Grove.

Apoyado en las victorias de Manuel Antonio
Campos en C-1 Senior, del también canoista
cadete, Angel Cristian Ribadomar, de su C-2
Junior con Abraham Budifio y Raul Quintero, y
con el doblete de sus kayakistas cadetes Alvaro
Bravo y Yoel Alonso, parecia asegurar una
nueva victoria que terminaron de completar el
canoista Junior Ruben Paz, plata, y su K-2 cade-
te formado por Caneda y Dobarro, bronce.

Los gallegos solo se vieron inquietados por
sus vecinos de Catoira, el Club As Torres-
Romeria Vikinga, y por la Agrupacion Deportiva
Zamora, segundos y terceros respectivamente
en el podium final por equipos.

En categoria Senior, los 28 kilometros de
recorrido  fueron dominados por Emilio
Merchan, que ya se habia impuesto en el
Campeonato de Espafa de Invierno. Otros dos
epecialistas en las ditancias largas, Rafael Carril
del Villaviciosa el Gaitero y Federico Vega del
Qviedo Kayak, completaron el podium de honor.

Emilio Merchdn, del Kayak Zamora, gand comodamente en K-1

En Damas, Mara Santos volvio a demostrar
su potencial y gand con comodidad a Naira
Gomez y a Amaia Osaba.

El Palentino de Piragiismo con Alonso y
Guerrero en K-2, los internacionales Ramén

£

Manuel A. Camos, del Breogan oro en C-1

Ferro y Oscar Graia del llla de Arousa y las chi-
cas del Donostia Kayak Lois y Alkorta comple-
taroon el ramillete de triunfadores en categoria
Senior.

Regata Nacional de Maratén

PUE PUN
$T0 CLUE 708
1 | CLUB BREOGAN DE 0 GROVE 280

2 | CLUB AS TORRES DE CATOIRA 228

3 | AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 212

4 | 8.D. SANTIAGOTARRAK 191
5 | CLUB DONOSTIA KAYAK K.E. 169
6 | CLUB KAYAK TUDENSE 161

7 | CLUB CISNE A. POLIDEPORTIVA 147

8 | CLUB OVIEDO KAYAK 130

9 | CLUB PIRAGUISMO DUERQ -ZAMORA | 130

10 | CLUB-ESC. PIRAGUISMO ARANJUEZ | 121




Miguel Garcia

Entrenador del
Equipo Nacional
de Kayak Masculino

Con las sensaciones de palista aun
muy frescas el entrenador asturiano sabe
como nadie conectar con los deportistas
y entiende a la perfeccion sus inquietudes
convirtiéndose en un eje imprescindible
de comunicacién entre el cuerpo técnico y
los kayakistas. Por eso, y por su forma de
ser, amable y respetuosa, se tiene mas
que ganado el respeto de deportistas vy
companeros y, en definitiva, el de todo
aquel que tiene el gusto de conocerlo.

Con las ideas claras y de la mano de
Eduardo Herrero como Director Técnico el
equipo Kayak Masculino, busca el camino
hacia una medalla olimpica en Pekin

2008.

Aguas Vivas.- Después de Atenas, la mar-
cha de Daniel..., un aiio duro para ti.

Miguel Garcia.- Si, complicado y atipico
porque en principio yo iba a estar aqui en
Trasona con los pequerios, con los de tecnifica-
cién. Nada mas llegar de los Juegos, la marcha
de Daniel precipitd que en el equipo hiciese falta
otro técnico y Santi [Sanmamed]queria que
fuera yo. Me gusta toda la dinamica, pero tam-
bién me costaba desplazarme y eran muchos
anios sin estabilidad. La entrada en el equipo fue
complicada.

Un aio de transicion
Si, ademas coincide con que los afnos post
olimpicos son siempre de cambio radical.

Nunca hay un afo de transicion tranquilo.
Acaban los JJ. 00. y sean mejores o peores los
resultados, siempre se corta; nunca hay conti-
nuidad en el trabajo. No hay manera de empal-
mar un ciclo con otro, ya sea por el entrenador,
por el presidente. ..

Nuevas incorporacionesen el equipo téc-
nico.

Tengo buena sintonia con todos y los cha-
vales estan muy contentos.

Una nueva generacion pide paso.

Todo ha sido demasiado rdpido. Tienen
cierto miedo ante el reto que se aproxima, pero
hay muy buen rollo en general, a pesar de los

cambios en las concentraciones, que podian
desestabilizar a los veteranos. Ahora dentro del
equipo de kayak las cosas estan funcionando.
Hay muchas cosas por mejorar.

¢Hay potencial en el equipo de kayak
masculino?

Lo hay, pero no podemas permitirnos el lujo
de perder mas gente después de haber estado
trabajando cuatro afos. No s6lo por la inversion
de la Federacion, sino por las privaciones que
ha sufrido la gente. Percibo muy recientes las
sensaciones que ellos tienen ahora, tanto fuera
como dentro del agua: la tension en la competi-
cion, en los controles, a la hora de formar el
equipo, y comprendo lo que sienten. Me veo
mas cerca de ellos y eso beneficia la complici-
dad entre todos.

¢Cuales son los objetivos en esta tempo-
rada tan atipica y de transicion?

Formar otra vez un equipo. Ahora somos
muchos valores individuales, pero no un equipo.
Y no solo en K-2 o K-4. Hay que formar una
linea clara desde ahora hasta Pekin. No pode-
mos estar trabajando este afo de una manera y
el que viene de ofra. Necesitamos coger un
rumbo y no desviarnos, para bien o para mal,
pero no dar palos de ciego. Pero hay muchos
problemas ajenos al equipo. Nosotros empeza-
mos en enero y no tenemos médico fijo. No
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puedes exigirle a un palista que salga al agua sin
su salud al cien por cien, le tienes que ofrecer
un minimo de garantias.

Entonces, los Juegos Mediterraneos y las
otras grandes citas son secundarias.

Bueno... Tengo exigencias del presidente y
de los propios chavales, que se pueden quedar
sin beca para el prdximo afo si no alcanzan los
resultados. Asi que tenemos que compaginar
las dos cosas y hacer esfuerzos por crear una
linea de trabajo.

Estaras contento con el proyecto del equi-
po nacional, pero éechas de menos empezar
en el centro?

Si, de hecho, en el (itimo ciclo olimpico una
parte de la base del equipo nacional eran los
chavales que salieron del centro de tecnifica-
cion. Y ése era el objetivo. Después de que el
piragliismo asturiano no fuera demasiado
boyante, habia que aprovechar ahora para sacar
una solida cantera. En Asturias se lieva ven-
diendo que el piragtiismo esta floreciendo cuan-
do solo se trata de nombres individuales. Lo que
se pretendia entonces era que esos valores Sir-
vieran de referencia, como en Galicia, que es el
espejo en el que se miran el resto de federacio-

Damian Vindel y Fran LLera, una de las sorpresas del 2004 con su diploma en Atenas

nes autonomicas. Queda mucho por hacer aqui
en Asturias.

De todas formas, feliz de estar en casa.

Si, ademas ahora estamos tratando con la
Autoridad Portuaria para trabajar la ria de Avilés.
El ayuntamiento y el puerto tienen mucho inte-
rés en que la ria se integre en la ciudad. La han
limpiado, han hecho un paseo y han proyectado

“En el Campeonato
de Europa nadie
contaba con los K-2
y se clasificaron

para Atenas.

Fue la bomba”

dar vida a toda esa zona. Quieren hacer hanga-
res para cada club, para piraguas y motoras,
que la gente vea movimiento cuando vaya de

paseo. Y lo que les sobra es espacio. [A fecha
de hoy, este acuerdo ya ha sido firmado]

¢Cual es tu sueiio deportivo?
Seria la bomba lograr una medalla en Pekin,
porque hace falta. El empujon que nos dio David

[Cal] nos da la vida. De alguna manera, sin que
esto se malinterprete, el kayak masculino es el
fuerte, por lo que seria muy importante obtener
de aqui a Pekin una medalla.

¢Qué sabor te dejo Atenas?

Muy agridulce. Intentamos que lo de Jovino
no afectara, pero fue un palo; desestabilizd el
equipo. Estdbamos tan ilusionados con el fraba-
jo que habiamos hecho que el golpe fue gordisi-
mo. Aunque creiamos que aislar al equipo era lo
mejor, resultd més duro, porque suponia mante-
nerse ajeno a un problema que en el fondo era
también nuestro.

¢Tu mejor momento como técnico?

El campeonato de Europa del afo pasado.
Estaba claro quiénes eran los K-1 y el K-4. Nadie
contaba con los K-2 y los chavales lo sabian.
Ante eso se crecieron. fueron mejorando dia a
dia y al final se clasificaron los dos K-2. Fue la
bomba.

&Mini descanso después?

Nada, nada. Tenemos el master y luego
todo viene rodado: a las cuatro semanas los
campeonatos de Europa y cuatro después el
Mundial,




FABRICACION Y MONTAJE DE PANTALANES FLOTANTES
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IV Liga Naclonal de Plraguismo “Hernando Calleja”

4 Clasificaciones estatales
de caracter oficial 2005

PUESTO CLUB PUNTOS PUESTO . INTO!
1 | CLUB BREOGAN - EMPRESAS OUTON Y FDEZ. T | | cLUB BREQGAN - EMPHESAS numN Y FDEZ 745
2 | CLUB KAYAK TUDENSE 315 || 2 | CLUB KAYAK TUDENSE : .
3 | CLUB DE PIRAGUISMO POIO - ALIANZA ESPAROLA 200 || 3 | CLUB AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA e
4 | CLUB LOS GORILAS DE CANDAS 289 || 4 |CLUBIBERDROLA - AGRUPACION DEPORTIVA ;_MORA 678
5 | CLUB DE MAR RiA DE ALDAN - HERMANOS GANDON 206 || 5 |CLUBDONOSTIA KAYAK KE. o 649
6 | CLUB AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 283 || 6 |CLUBCISNE ASOCIACION POLIDEPORTIVA BT
7 | CLUB DONOSTIA KAYAK K.E. - INMOHEGI 280 7 |CLUBESCUELA PIHAEUISMO ABANJUEZ 607
8 | CLUB TALAVERA TALAK 275 '8 | CLUB OVIEDO KAYAK . 507
ASCENSOS DESCENSOS Y TRAVESIAS | il bl WUTGOFIETE -
10 |CLuB. leemsmo DUERO- znmoan hea
PUESTO CLUB PUNTOS | [ 11 | ESCUELA PIRAGUISMO MAR MENOR 566
1 | CLUB BREOGAN - EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 220 || 12 |CLUB DE MAR RiA DE ALDAN- Hsawmmos GANDON 565
2 | CLUB AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 202 || 13 |CLUBDEPIRAGHISMORIANXD . 553
3 | CLUB IBERDROLA - AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA | 202 14 | CLUB RACING VALLADOLID DE PIRAGUISMO - 540
4 | CLUB KAYAK TUDENSE 200 || 15 |CLUB ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA 531
5 | CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 193 || 16 |CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 531
6 | CLUB DONOSTIA KAYAK K.E. 187 17 |CLUB LOS GQ_H]M_S DE CANDAS 525
7 | CLUB ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 185 [| 18 c[u_a_rm_vE.RA_T'AlAK- . 9
8 | CLUB CISNE ASOCIACION POLIDEPORTIVA 183 19 . 'c’Lu_Bf_qu li;l.F}NEs DE CEUTA ; 5.({7,_ '
20 | CLUB DE PIRAGUISMO LIPASAM s
o cms DE PIRAGUISMO POI0 - ALIANZA ESPANOLA T
PUESTO CLUB PUNTOS| (™55 | CLUB IUXTANAM - MONTEORO w2
1 | CLUB AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 220 || 23 |CLUB NATACIO BANYOLES an
2 | CLUB KAYAK TUDENSE 210 || 24 |cLus ws nmnos ARIAS an
3 | CLUB IBERDROLA - AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 202 25 PIF 169
4 | CLUB BREOGAN - EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 195 || CLUB N DE SEVIL 468
5 | CLUB DE MAR RIA DE ALDAN - HERMANOS GANDON w || 'm;u_'ﬁ ACTIVIDADES ﬁﬁijﬂcnscgswm; a66
6 | CLUB PIRAGUISMO ILLA DE ARDUSA 193 |[ 28 r_il'-.l,iié:cl’inc,ut'(}”',nz,LABH’AﬁbﬁESﬁ; B 465
7 | CLUB PIRAGUAS VILLAVICIOSA - EL GAITERD 192 || 29 |CLUB PIRAGDISMO ILLA DE AROUS 254
8 | CLUB PIRAGUISMO CAMBADOS ' :

FECHA

COMPETICION

FECHA COMPETICION
24-26 /06 / 2005 | Slalom: Cpto. Europa Senior - Tacen (SLO) 14-17 /07 /2005 | A.T.: Cpto. Europa Junior / Sub-23 - Plovdiv (BUL)
25-26 /06 / 2005 | A.T.: Juegos Mediterraneos - Almeria 15-17 /07 / 2005 | Slalom: 22 Copa Mundo Senior - Augsburg (GER)

2-9 /07 /2005

A.T.: 8° Festival Olimpico Juventud - Lignano (ITA)

23-24 /07 / 2005

Slalom: 32 Copa Mundo Senior - La Seu d’Urgell

8-10/07 /2005

Slalom: 12 Copa Mundo Senior - Atenas

23-24 /07 / 2005

A.B.: Cpto. Europa Senior / Junior - Chalaux (FRA)




www.rfep.es

Competiciones fuera de la Liga

PUESTO . ; CLUB -

1 |cADl BANOE VAK . PUESTO CLUB PUNTOS

2| ATLETICO SAN SEBAST"‘“ - 1| CLUB NAUTICO UMIA CLESA 72

_ 3| SOCIEDAD DEPORTIVA 'NT'AGBTARW - 2 | CLUB KAYAK - POLO MALAGA - UNIVERSIDAD LABORAL 66

_ 4 | Mig SEGRE 3 | CLUB PIRAGUISMO GRUPO XUVENIL - ENDESA 61

5 | SOCIEDAD DEPORTIVA BETI-BUS 4 | ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 58

6| ASSOCIACIO ESPORTIVA PALI 5 | CLUB VALLEHERMOSO- RETIRO 56

7__ | CLUB DEPORTIVO FORTUNA 6 | CLUB NAUTICO CASTELLON 5

| PIRAGUISMO PENEDO. 7 | CLUB NATAVIO BANYOLES 54

8 | CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL OXIO 51

9 | CLUB MADRILENO CIENCIAS 54

= e e 10 | CLUB COPACABANA 48

108

e

: .DEPORTI\IO MIRD - 05 TEIXUGOS niz Fﬂnmosu
NAUTICO SAN SEBASTIAN

CLUB PIRAGUISMO SILLA 46

2 1
.3 :CLUB XKAYAK VALENCIA . 2 CLUB DEPORTIVO PIRAGUADA 37
4| DEPORTIVO. E. KATANGA KAYAI( 3 | REAL CLUB NAUTICO PALMA DE MALLORCA 37
e DE PIRAGUISMO SALT-TER 4 CLUB NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 36
e -AMEXTREME : 5 CLUB PIRAGUA VALDEPENAS 32
7

1 | GLUB DEPORTIVO PIRAGUADA 3

2 | CLUB NAUTICO UMIA CLESA 3

3 | CLUB VALLEHERMOSO- RETIRO 31

T T ~ Tpuntos| | @ | ASOCIACIGN DEPORTIVA PINATAR 20
1| SICORIS CLUB 145 >nin .

2 | PIR. MAD. ALBERCHE 55 1 | CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 72

3 | KAYAK PICO AZUL 1 2 | CLUB MADRILENO CIENCIAS &

4 | CANTABRIA CANOE-KAYA a7 3 | ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 62

5 | MADRILENO CIENCIAS 21 4 | CLUB NAUTICO UMIA CLESA 50

6 | EM.R COLINDRES 16 4 | CLUB VALLEHERMOSO- RETIRO ‘B~ 5

FECHA COMPETICION FECHA COMPETICION
23-24 /07 / 2005 | Marathon: Campeonato Europa - Tyn Nad Vitavou (CZE) 25-28 / 08 / 2005 | A.T.: Campeonato del Mundo Senior - Zagreb (CRO)
28-31/07/2005 | A.T.: Campeonato de Europa Senior - Poznan (POL) 6-11 /09 / 2005 Kayak Polo: Campeonato de Europa - Madrid
30/06-3/07 /05| Estilo Libre: Pre-Europeo - Nottingham (GBR 28/09-2/10/05 | Slalom: Campeonato del Mundo Senior - Penrith (AUS)
5-8 /08 /2005 A.T.: Campeontato del Mundo Junior - Szeged (HUN) 15-16 /10 /2005 | Marathon: Cpto. Mundo Senior/Junior - Perth (AUS)
18-21/08 /2005 | Slalom: Cpto. Europa Jun / Sub-23 - Gracovia (POL)




KAYAK POLO, PISTAY SLALOM

(Fabricacién propia)

PALAS  ACCESORIOS
- &y
PIRAGUAS COMPLEMENTOS

Somos dlstnbuldores de las me;ores
marcas en kayak de mar, tunsmo,
- aguas bravas, slalom y rodeo.

Para més informacion:

Ye! ~Fax: 982 220582

4 Mévil: 626 500085
all info@adriokayaks.com

: www.adriokayaks.com
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Espana en Pir“a.gué

Texto: Jeslis Rodriguez Inclén / Fotografias: Archiva RFEP

Con renovado impulso y los pies en el suelo

Juan José Roman Mangas, Juanjo para el
piragiismo, se planta al frente de una
Federacion Autonémica que bien conoce, a la
que siempre ha estado entregado y en la que
Ileva viviendo toda su vida.

Toma el relevo de Julian Suarez, con el que
colaboro estrechamente en la dltima legislatura
con una clara vocacion por continuar extendien-
do este deporte por todo el territorio autonémi-
co, localizando nuevos nicleos, dotandole de
mas infraestructura, especialmente para las
especialidades de Slalom y Aguas Bravas, sin
olvidar el gran sector del turismo, y reforzando
sus bases incidiendo en el trabajo de los
Centros de Tecnificacion Autondmica.

Aguas Vivas.- Y para llevar adelante
estos trabajos, éen qué situacidn estd esta
Federacion?

Juan José Roman.- Nuestro Programa de
Promocion lleva funcionando trece anos. Desde
su inicio hasta el momento actual son ocho
pruebas actualmente, cada una celebrada en
una provincia, con excepcion de Avila, y esto
parece seriamente asentado.

Por otro lado, los convenios con Diputacio-
nes y los ayuntamientos se iniciaron hace dos
anos y gozan de una cierta continuidad.
Tenemos que extendernos por mas lugares y
para ello el programa de divulgacion en lugares
preferentes es fundamental. Pretendemos crear

Estaciones Nauticas en centros urbanos y para
£s0 estamos de acuerdo con las Confederacio-
nes, la Junta de Castilla y Ledn y la Consejeria
de Medio Ambiente.

Hablemos de la competicion en un segun-
do nivel.

La Gopa de Castilla y Leon estd configurada
por nuevas regatas y es, sin duda, la mas
importante. El aspecto econémico condiciona el
rango de estas competiciones, si no accede-
mos con ninguna de estas regatas a la Liga
Nacional es por falta de dinero. En el ambito
autonémico colaboramos con las organizacio-
nes subvencionando su trabajo.

¢Qué participacion hay en esta Copa?

Estan participando piragiistas de 25 clubes
de nuestra Federacion.

&Como trabajais la formacion de técnicos
y arbitros?

En este terreno hemos dado un gran salto.
En el estamento de los técnicos nos falta ain
llegar a las titulaciones superiores, pero la tarea



que nos planteamos en una primera fase ya esta
superada. En este segundo ciclo tenemos un
serio problema con los desplazamientos de los
alumnos. Son muchas horas y tenemos que
adecuar los horarios docentes a sus compromi-
Sos privados.

En cuanto a los arbitros formamos muchos
auxiliares y tenemos auténticos problemas con
su renovacion. Peor es en la especialidad de
Slalom o Kayak-Polo. Aqui tenemos menos
efectivos y resulta prioritario convocar cursos a
escala autonomica.

Con tanta actividad y en una Federacion
tan amplia, icomo sostenéis la red de instala-
ciones?

De la mano de la promocién algunas insta-
laciones ya estan consolidadas, pero hay otras

Roman Mangas, con el piragtiismo en las venas

que no tienen ni siquiera condiciones de alma-
cenaje y acceso al agua.

El Centro de Valladolid, donde tenemos la
sede social y las instalaciones de Zamora, son
de caracter municipal pero tenemos otros casos

en que son instalaciones cedidas a clubes. Ahi
tenemos que trabajar en coordinacion con los
ayuntamientos, gue son los que tienen compe-
tencias para las dotaciones. Nosotros, en estos
casos, jugamos un papel de asesores. Queda
mucho por hacer en este terreno, hay grandes
necesidades y tenemos que tender a evitar, en la
medida de los posible, las grandes distancias
que hoy en dia tienen que cubrir, en algunos
casos, los piragiiistas para desplazarse desde
su de residencia hasta los lugares de entrena-
miento.

éNo suefias con una gran instalacién
como la gue se ha terminado en Almeria o la
que se esta haciendo en Verducido?

Las grandes instalaciones tienen que surgir
por algin motivo en especial, no podemos for-




zarlo, ya que para nosotros no son prioritarias y
nos generarian grandes carencias, por ejemplo,
en los ndcleos nuevos que si necesitamos, y
muchos. Tener hangares y embarcaderos fun-
cionales resulta mucho mas interesante para
nosostros.

&Como apoya la Junta de Castilla y Ledn
todos estos proyectos?

Los apoya, pero desde hace tiempo los pre-
supuestos destinados a nuestro deporte son

cada vez mas reducidos, por los altos costes
derivados de los incrementos de cada una de
las actividades. Nosotros tenemos varias espe-
cialidades y muchas modalidades, y esto gene-
ra necesidad de equipamientos diversos para
los que las subvenciones actuales son total-
mente insuficientes. Mantenemos con ella una
deuda historica.

¢Te planteas celebrar en tu Federacidn
Autonomica competiciones del calendario
internacional?

Primero tenemos que solucionar y dotar a
nuestro tejido deportivo autondmico. No obs-
tante, es una posibilidad que contemplamos con
reservas. En primer lugar no nos tiene que cos-
tar, y ya se sabe que este tipo de competiciones
supone muchas horas de trabajo y de dinero,
c0sas que a la larga pasan factura.

El maratén encuentra en Zamora su mejfor escenario

Seguro que no le haras ascos a que palis-
tas de tus Federacion Autonomica lleguen al
equipo nacional.

Indudablemente este siempre ha sido un
reto para nosotros, pero son los técnicos los
que trabajan con gran profesionalidad para ello
y deciden. Como Federacién Autonémica no
tenemos ningln programa definido con este
objetiva. Seria ideal que a las necesidades que
nosotros atendemos de forma autondmica se
sumaran recursos de programas nacionales en
todos los aspectos. Conseguiriamos llegar a
una interrelacion entre la federacion autonomica
y la espanola, respecto a la potenciacion de
nuestros  recursos y los  nacionales.
Demandamos una coordinacion efectiva entre la
Real Federacitn Espanola de Piragiiis-mo y esta
Federacion Autonomica con respecto a esta
parcela deportiva, simplemente para aprovechar
la experiencia y recursos actuales.

Otra cosa es el trabajo en los Centros de
Tecnificacion en los que desarrollamos una
tarea en funcion de nuestras competencias.
Aqui si que tenemos que rendir cuentas.

éLe dedicais algun esfuerzo al sector del
turismo en piragua?

Se lo dedicamos, y es un esfuerzo decidido.
Colaboramos con entidades turisticas para
potenciar este sector. Ademdas, buscamos
acuerdos con las confederaciones para conse-
quir autorizaciones tan amplias como necesita-
mos, y en los lugares donde hay cotos gestio-
namos su uso, en los momentos en que es
posible, con Medio Ambiente, que es quien
decide en estas zonas cerradas. Nuestro objeti-
Vo es vincular estos permisos a la licencia fede-
rativa, de forma que sirva de autorizacion.

En cuatro anos tendremos terminada la guia
de rios deportivos de Castilla y Leon, una publi-
cacion de gran utilidad para los amantes de
nuestro deporte, que cada vez son mas.

En cuatro anos Juan José Roman Mangas,
recién elegido Presidente de la Federacion de
Piragliismo de Castilla y Ledn, podra ver cum-
plido éste, igual que otros suefios que se plan-
tea para llevar el piragiiismo a todos los lugares
que sea viable, y que son muchos en una
Comunidad Autonoma amplia y tradicionalmen-
te piragiiistica, con mucha aficion y grandes
resultados, de los que él mismo es el mejor
ejemplo.



Nuestros Clubes

Oviedo Kayak, un gigante con pies de barro

De la voz del presidente del Oviedo Kayak,
José Rubiera, se pueden sacar conclusiones. La
aspereza en el volumen de las reclamaciones
que dirige a las autoridades deja entrever un
transcurrir del tiempo rodeado de silencio. No
exactamente debido a una escueta compania,
sino a las respuestas recibidas detras de las
miltiples puertas a las que ha llamado para
conseguir apoyo a lo largo de los ocho afos que
lleva al frente del Oviedo Kayak. Probablemente
ese esfuerzo altruista por poner a este club en
lo alto del piragilisme nacional con pocas ayu-
das le valio el ano pasado el premio Amor al
deporte.

Si su volumen rezuma escepticismo, el tono
que toma al hablar de los recursos dispaonibles
trasmite preocupacion y gravedad. Sin ni siquie-
ra una caseta donde guardar las piraguas, el
material trasnocha en los prados, a libre dispo-

“La apuesta por las
infraestructuras es
una pelea que tengo
desde que liegué.
Tenemos las

pirm 1as tiradas

por los pi adas E:rs
no pasa en nin igun
parte del mz_m do”
(Jose Rubiera)

sicion de cualquier robo y como sabroso cebo
de actos vandalicos. "Simplemente que me
hagan una caseta, donde tenga un gimnasio,
donde pueda guardar y reparar las piraguas,
donde se puedan duchar los nifios después de
entrenar. Mientras no tenga eso, no me interesa
crecer”, sentencia un rotundo Rubiera.

El Oviedo Kayak nacid con cinco palistas
senior y ahora dispone de una fuerte cantera, su
ultimo escalon por orden de aparicion. Estamos
ante un ejemplo de como hacer un club al revés.
Empezando por la consalidacion de su primer
equipo, fortalecio su base a través de un mode-

José Rubiera, presidente del Club Oviedo Kayak



Texta: David Lorenzo / Fotografias: Enrique Prendes

lo de piramide invertida. Pero los pequefios no
son un problema excesivo para el presidente;
"La base la veo facil. Pero hay que apostar fuer-
te por ello, con infraestructura. ¢Como quieres
tener base si no tenemos donde meter a los
ninos? Salen del colegio y tienen la pista de
haloncesto, de balonmano o de hockey enfren-
te, pero para remar hay que desplazarse".

En Qviedo reman cuatro clubes: el Oviedo
Kayak, Los Gavilanes, el Fovisia y Los Carba-
llones. Rubiera esta convencido de que se trata
de la localidad donde entrenan "mas clubes por
metro cuadrado en el mundo. Cuatro equipos en
50 metros cuadrados. A una parte del rio, hay
un club, y cruzas para la otra parte y te encuen-
tras tres més. Y tenemos las piraguas tiradas
por los prados. Eso no pasa en ninguna parte
del mundo. La apuesta de las infraestructuras
es una pelea que tengo desde que llegué y ya no
quiero ni hablar de ello". Pero la apabullante
necesidad traiciona su mente y no le permite
abandonar el tema: “Un club como nosotros,
que podia tener 60-80 piragiiistas remando y
ser el mejor club de Asturias con diferencia, no
puede llegar a nada. Sivamos a un pantano, que
contaminamos. Luego eniramos en politica. Si
voy a hablar con los del PP me acusan de que
soy del PP; si quedo con los del PSOE, me
dicen los otros que soy del PSOE... Estoy bus-
cando zonas para competir y poder traer a las
televisiones y todo son impedimentos. Que si la
confederacion hidrografica, que si medio
ambiente... Y no se dan cuenta de que en el
momento que llegue la television podremos pro-
fesionalizar este deporte. Yo me doy de plazo
hasta diciembre. Si sale un patrocinador, sigo,
pero si no, me voy. Asi no se puede trabajar". De
momento, estan pendientes de recibir la res-
puesta de un posible sponsor. Haber sido decla-
rados club de utilidad publica facilita la decision
de las empresas. Patrocinar al Qviedo Kayak
tiene ventajas fiscales.

Como en tantos casos, el coraje, las ganas
y la ilusién por el piragiiismo y por no dejarse
vencer arrastran también a este club hacia
delante. Los palistas entrenan de forma disper-
sa, en Villaviciosa, en Avilés, en Qviedo o0 en
Ribadesella. La mayoria de los piragiistas se
adiestran por si mismos 0 se buscan su entre-

nador. Aungue José Rubiera insiste con cierto
orgullo: "No es un problema de técnicos, porque
dentro del club sobra gente que pueda entrenar.
Mi problema es que no tengo infraestructura. No
necesito mas que un sitio donde pueda meter la
gente, las piraguas, y un gimnasio y el agua al
lado. A partir de ahi, el Oviedo Kayak es uno de
los mejores clubes de Espafa, que ya casi lo
somos".

Tres pilares

El entramado del Oviedo Kayak lo mantie-
nen en la sombra un equipo desinteresado de
personas que no ven un euro como resultado de
su trabajo. En la pista, los nombres mas desta-
cables son Manuel Busto, Jana Smidakova y
Fran Llera. Rubiera habla maravillas de su cam-
peodn del Mundo: "Manolo es un semiprofesio-
nal, la insignia del club en estos momentos;
tenerlo es un privilegio®. El ano pasado el Oviedo
Kayak aportd seis piragiiistas al equipo nacional
de maratén, dos viajaron a Atenas, y el otro
doble celebrd un campeonato del mundo en la
localidad portuguesa de Crestuma. "Eso no lo
puede decir todo el mundo en un club tan
pequeio como nosotros", presume el presiden-
te, que en la recamara guarda varias balas jove-
nes como Joaquin Achdn, Javier Noriega o
Sheila Iglesias. "En los proximos 4 afos espera-

Manuel Busto, el doble Campedn del Mundo de Maraton

mos que puedan estar tranquilamente en el
equipo nacional". En el tiempo que suma llevan-
do la batuta del club, José Rubiera no se tiene
que ir muy lejos a la hora de resaltar la etapa
méas gloriosa del club. "Hemos tenido buenos
momentos con Manuel Busto, pero me quedo
con este ano, aunque el mayor éxito sera con-
seguir las instalaciones que nos merecemos”.

Nuevas ideas
para el nuevo ciclo

José Rubiera tiene sus esperanzas en que
de aqui a Pekin las cosas mejoren. Ha habido un
antes y un después desde las medallas de las
pasadas Olimpiadas, pero reconoce que no
resultard sencillo. "Hay un monton de gente que
lleva 30 anos en este deporte y no han cambia-
do nada. Hay gue sacar gente nueva con ideas
nuevas, con un sistema de funcionamiento dis-
tinto, con marketing. ¢Ddnde estan las compe-
ticiones por television? No llegan. Por la prensa
no te enteras; apenas llega un recorte. Los
demads deportes nos llevan cien anos de venta-
ja. Estamos igual que cuando empecé yo a
remar. Estamos viviendo con lo que hicimos
hace casi treinta anos. Hay que cambiar el sis-
tema". Uno de esas variaciones que propone
Rubiera es primar la calidad sobre la cantidad;
hacer menos carreras y de mas calidad. "No se



Nuéstr;os”CI-Ubé-é.

puede estar corriendo todas las semanas una
carrera con medallas de veinte duros cada una.
Nosotros hacemos las mejores carreras, con
9.000 euros en premios, y los chicos se van a
gusto, con su trofec". Los ninos son precisa-
mente los que traen el aliento de las noticias
positivas. Desde el éxito de David Cal, en el

El Oviedo Kayak

es un ejemplo de
como hacer un club
al revés. Empezando
por la consolidacion
de su primer equipo,
fortalecio su base

a través de un
modelo de

piramide invertida.

Oviedo ven mds canoistas infantiles que nunca.
De los que se espera lo mejor, porque el deseo
es que lleguen a senior cuando el piragiiismo
disfrute de su mejor momento en Espafia.

Ja;va émidakova, la péffa del Oviedo Kayak
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La Copa de Espana al rojo vivo

g oy

s

Francesc Raya y Jordi Grau, del Cadi, se alzaron con el primer puesto en C-2 Junior en la cuarta competicion de fa Copa de Esparia de Slalom

A pesar de la falta
de lluvia, que ha obli-
gado a modificar los
emplazamientos ori-
ginales para las com-
peticiones, la Xlll Co-
pa de Espana de Sla-
lom esta mas renida
que nunca.

El titulo no se deci-

dira hasta la ultima
prueba en Sort, con
un duelo en la cumbre
protagonizado por el
Cadi Canoe-Kayak y
el Atlético San Sebas-
tian.

o

Solo Irin escapo a la tremenda sequia que
estd azotando nuestro pais, ha sido la (nica
prueba que se ha podido disputar en el empla-
zamiento previsto. Incluso la primera competi-
cion, nada menos que en Galicia, tuvo que cam-
biarse de Quiroga a Q Lapido, en el rio Ulla, por
problemas de caudal de agua.

Cuenca, a pesar del entusiasmo y magnifi-
co trabajo de preparacion de la tercera compe-
ticion por parte de la gente del Club Las Grajas,
no pudo ser, a tres semanas vista, ya que
Iberdrola no garantizaba el caudal minimo de
agua necesario. Se decidio entonces trasladar la
competicion al Parc Olimpic del Segre, de La
Seu d'Urgell, donde el Club Cadi Canoe-Kayak
acogid la prueba con la brillantez que le carac-
teriza en sus organizaciones de competiciones
de alto nivel.

www.rfep.es

Esta vez no fallo nada, y al fin pudimos dis-
poner de una célula para el cronometraje de la
prueba, tan importante por el nivel de nuestros
palistas.

Con una organizacion experimentada, cau-
dal garantizado y célula, s6lo nos faltaha desear
buen tiempo, y esta vez dispusimos de un fan-
tastico fin de semana de los que crean aficion.

No hubo sorpresas. Como es habitual, el
club Cadi Canoé-Kayak se mostrd intratable en
su pista y la gente del equipo nacional habitua-
da a trabajar en el canal olimpico rindid a su
mejor nivel.

La sorpresa la protagonizd el Club
Santiagotarrak, que relegd al Allético de San
Sebastidn a la tercera posicion en la clasifica-



cién por clubes, con lo que el Cadi obtenia una
ventaja que hasta ese momento le otorgaba
cierta tranquilidad como lider de la general.

La sequia

aprieta hasta el final

La cuarta competicion de la Xlll Copa de
Espana de Slalom hizo bueno el proverbio de
que no hay dos sin tres.

Después de cambiar dos escenarios de
competicion por la sequia, Ponts no quiso ser
menos.

Un escenario que nos tiene habituados a los
excesos de agua, donde se debe pedir al embal-
se que retenga caudal durante la competicion,
esle afno no pudo garantizar el caudal minimo
para la competicion.

Maialén Chourraut

g Slalom a fondo

Amablemente, y con muy poco tiempo, el
Club Atlético de San Sebastian y la Federacion
Vasca de Piragilismo tomaron el relevo y orga-
nizaron una brillante competicion en el canal
artificial de Orthez, contando con la inestimable
ayuda de toda la gente del club y de los padres
de los palistas, que sirvieron unos caldos y
otros acompanamientos riquisimos.

El Santiagotarrak
dio la sorpresa

en La Seu d’Urgell,
alcanzando el
segundo puesto por
delante del Atlético
San Sebastian

En esta competicion también hemos podido
contar con una célula para el cronometraje, esta
vez gracias a la colaboracion que hemos esta-
blecido con el Club de Pau.

Este tipo de acondicionamientos artificiales
son garantia de éxito, ya que permiten disponer
del mismo caudal los dos dias de la competi-
cion y disponer de variedad suficiente de figu-
ras, asi como de accesibilidad y zona de calen-
tamiento para los palistas.

En cuanto a los resultados, los palistas del
equipo nacional siguen rindiendo a su mejor
nivel y asi ocupan el podium competicion fras
competicion.

Por clubes, el Atlético San Sebastian gand
al Club Cadi Canoé- Kayak por cinco puntos y el
Club Santiagotarrak abtuvo la tercera posicion,
apretando fuerte sobre todo en la categoria de
K-1 hombres.

En la clasificacion general de la XIll Copa de
Espana de Slalom, el Club Cadi Canoé- Kayak
sigue por delante con un solo punto de ventaja
sobre el Club Atlético San Sebastian. Asi pues,
en el Campeonato de Espafia que se celebrard
en Sort los dias 2 y 3 de julio, se decidird quien
se encumbra a lo mas alto del podium esta tem-
porada.

El equipo nacional en

Europa

Por otra parte, el equipo nacional de Slalom
dirigido por Xavier Etxaniz, después de pasar el
(iltimo examen nacional en la Copa de Espana
disputada en Orthez, inicié dos semanas de
intensas competiciones internacionales. Los
palistas acudieron primero a la Slavia UK CUP
que se celebrd en Eslovaquia, para posterior-
mente, los dias 28 y 29 de mayo, competir en la
Internacional Goumois Slalom en Francia.
Estas competiciones preparatorias para los pro-
ximos Campeo-natos de Europa y del Mundo
se han cerrado con notable éxito. Victoria en
Francia para el kayakista Carles Juanmarti y
Maialen Chourraut y medallas de bronce para el
también kayakista Guillermo Diez Canedo v el
canofsta Jon Ergin.
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32 Competicion de la Copa

de Espaia de Slalom

§1o Bl Tos
1 | CADI CANOE-KAYAK 204
2 | SDAD.DPTVA SANTIAGOTARRAK 105
3 | ATLETICO SAN SEBASTIAN 103
4 | MIG SEGRE 38
5 | BETI-BUSTI K.E. 19
6 | KOXTAPE A.E. 13
7 | AE. PALLARS 8
8 | LAS GRAJAS 0

42 Competicion de la Copa

de Espaiia de Slalom

Sergi Punzano, del Mig Segre

§1o - Tos
1 | ATLETICO SAN SEBASTIAN 159
2 | GADI CANOE-KAYAK 154
3 | SDAD.DPTVA SANTIAGOTARRAK 131
4 | MIG SEGRE 47
5 | BETI-BUSTIK.E. 21
6 | KOXTAPE A.E. 14
7 | A.E. PALLARS 8
B | LAS GRAJAS 0

www.avensport.com
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KAYAK, QUADS, CANOA, RAFTING, TREKING,
ESCALADA, BARRANCO, HIDROSPEED, DELA,
~ Tels.: 96 123 50 76 - 606 384 768
.  Faw: 96122118

ORIENTACION, TIRO CON ARCO, PAINTBALL,

-

PASEOS GLOBO, PASEDS A CABALLO, BUCED...




W Entramos en
Aguas Bravas

Los Teixugos arrasan en la Copa de Espana de Rodeo

Increible

12 Competicion de la Copa

de Espana de Estilo Libre

Ya llevamos disputadas dos de las tres
pruebas de la copa de Espana de rodeo, y
este ano se esta presentando muy dife-
rente a como nos tenia acostumbrados.

Parece que se convertira en un punto de
inflexion en la evolucién del rodeo, con la
enirada de caras nuevas. Hasta ahora, en
casi todas las competiciones realizadas
el nivel era muy bajo, teniendo que poner
el espectaculo un grupo muy reducido e
invariable de piraguistas muy por encima
del nivel del resto; casi todos provenien-
tes del slalom.

22 Competicion de la Copa
de Espaiia de Estilo Libre

£T0 cLuB ros| |50 cLuB 08
1 | 0S TEIXUGOS DIZ FORMOSO 113 1 | 0S TEIXUGOS DIZ FORMOSO 206
2 | NAUTICO SAN SEBASTIAN 81 2 | CLUB XKAYAK VALENCIA 102
3 | AMEXTREME 48 3 | NAUTICO SAN SEBASTIAN 74
4 | SDAD. EXC. MALAGA 26 4 | DE PIRAGUISMO SALT-TER 63
5 | DPTVO. E. KATANGA KAYAK 23 5 | DPTVO. E. KATANGA KAYAK 50

Este afo, por lesiones, trabajo o simple
indiferencia, en ninguna de las dos primeras
pruebas aparecié ninguno de los palistas afin-
cados en las primeras plazas. Las bajas, no
cabe duda, redujeron enormemente las expecta-
tivas que genera la Copa en el mundillo, ade-
maés, tampoco hubo representacion de damas
en las pruebas. No obstante, no todo fueron
malas noticias. El nivel del grueso de gente que
no pasaban practicamente de novatos en [a
anterior edicion, aprovecharon la ocasion para
aclarar que el ano no pasa en balde.

Por ofro lado, por primera vez se puede
hablar de una cantera en el rodeo espanol, que
si bien es cierto que queda mucho por andar,
ahora se puede distinguir un grupo homogéneo
de jovenes promesas, que sin duda pronto
alcanzaran el nivel de los mejores palistas
nacionales.

Este ano se puede

hablar por primera

vez de un grupo de
jovenes promesas,

una cantera en

el rodeo espanol

La categoria cadete, por fin tiene participan-
tes e incluso, algunos clubes estan llevando a
las competiciones a sus infantiles, que aungque
por edad no pueden participar, aprovechan la
ocasion para remar en diferentes rulos de nues-
tra geografia ademas de aprender viendo remar
a los competidores. Parece poco, pero no hace
nada, esto era solo una idea en la mente de
algunos clubes vy seguro que dado el primer
paso pronto otros seguiran el camino.

Como otros afos, desgraciadamente hubo
muchos problemas por culpa de la sequia, obli-
gando a aplazar y reubicar la primera prueba,
finalmente disputada en Arbo. Como en la ante-
rior edicién de la copa, la primera opcion era
Salvaterra pero pronto tuvo que ser descartada
ya que esta ola funciona cuando el embalse esta
a plena carga; la alternativa fue Frieira, un rulo
ideal; potente, répido y retentivo; con la ventaja
anadida de contar con el apoyo incondicional



del ayuntamiento de Crecente. Pero otra vez la
falta de agua obligd a recurrir a Arbo un habitual
en las competiciones celebradas en Galicia.

Esta primera prueba no disfruté de una gran
participacion, de ahi que se decidiera disputarla
integra en la tarde del sabado. Durante toda la
mafana el caudal excedia las condiciones de
funcionamiento del rulo, por lo que se decidio
en la reunién de jefes de equipo disputar prime-
ro el Squirt, seguido de las canoas para termi-
nar con todas las categorias de K-1 en orden
ascendente.

Toda la competicién se realiz6 en un
ambiente distendido, puesto que la mayoria no
tenia intencion de sequir toda la Copa, aunque
esto no impidio ver una final disputada y emo-
cionante. Se vio mas espectaculo del que en un
principio parecia con la lista de inscritos en la
mano. Tanto en competicion como fuera de ella
se pudieron ver foops muy aéreos y alguna
maniobra de (ltima hornada.

La segunda prueba fue organizada por la
gente del club X-Kayak en pleno parque natural
de las Hoces del Cabriel. Esta prueba siempre
requiere plus de trabajo por parte de los organi-
zadores puesto que no se pueden emplear
generadores eléctricos y la bateria de un porta-
til no aguantaria durante toda la prueba traba-
jando. Finalmente se decidio llevar adelante las
puntuaciones a mano, con la ayuda de una cal-
culadora y la verdad que no se echo en falta la
mayor rapidez de calculos.

También dejo su huella la sequia que este
afio castigd la peninsula y de igual forma que en
Arbo, también se celebrd la prueba integra el
sabado aunque en este caso hubo que echar
mano de la marana, resultando finalmente una
prueba un tanto larga y bastante agotadora para
los palistas.

La participacion fue mayor, aunque no inci-
dio directamente en el espectaculo, en un rulo
que no se mostré nada agradecido con los par-
ticipantes, Ia profundidad disponible no permitia
girar todo lo vertical que seria deseable; solo
aquellos que iban con los barcos mas cortos se
podian permitir el lujo de hundir las puntas del
barco con decision.

Es de agradecer el entusiasmo de la organi-
zacion que consiguid congregar a una buena
cantidad de curiosos en torno a la prueba, ade-
mas de atraer una considerable participacion
local que ademas demostrd tener mas que
dominado el rulo agenciandose siete de las
ocho primeras plazas.

Al final el piblico se fue contento de ver una
emocionantisima final de K-1 y miltiples piques
personales entre amigos a diferentes altura de la
clasificacion.

La tercera prueba, se celebrara en Murillo
de Gallego, que se estrena en Copa de Esparia.
Probablemente reaparezcan algunos de los
ausentes en Arbo y Contreras.

Los entrenamientos en Estifo Libre son de lo mas espectacular

El Sicoris Club gana
el primer Descenso
de Aguas Bravas

El pasado 21 de Mayo se celebrd en
Amieva-Cangas de Onis la 12 Competicion
de la Copa de Espana de Aguas Bravas.
Con una destacada participacion y seis
clubes en liza. se disputt esta especatcu-
lar competicion que congreg6 a numero-
50 espectadores.

La competicion se inicid a las 11.00 h.
Aunqgue la competicion esta abierta a K-1,
C-1y C-2 la totalidad de los participantes
lo hizo en K-1 en alguna de las distintas
categorias, Cadete, Junior, Senior o
Veterano.

La IV Copa Nacional constabd de un
recorrido aprox. de 400-500 mts. desde el
llamado Estanco de Precendi hasta la
pasarela de Santillan. Los Participantes
procedenties de toda Espana efectuaron
dos salidas cronomeiradas para completar
la clasificacion definitva.

El Sicoris Club apoyado en su poderio
en K-1 Senior masculino y en la categoria
de patrullas, una especialidad de gran
espectacularidad, consiguid imponerse
con comodidad a el Piragtismo Madrid
Alberche y al Kayak Pico Azul que acom-
paharon a los primeros en el podium de
honor.

El doblete de Victor Cravioto y Xavi
Miralles solo inquietados por el local del
EMP Colindres Siro Gonzalez y la clara
superioridad de sus dos patrullas que no
tuvieron rival es con Cavrioto, Mikralles y
Herrera la primera y los hermanos Jimenez
y Miralles la segunda , demostraron que
hoy por hoy son los mejores especialistas
de esta modalidad piragtiistica.

En Damas victoria de la palista del
Madrilefio Ciencias Helen Olagiie por
delante de Carolina Bartolome del Kayak
Pico Azul y de Lourdes Rios del Madrilefio
Alberche.




' Seguimos avanzando
~para que se cumplan

Nuestros Suenos
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‘Hablamos
~con los arbitros

Texto: Jesus Rodriguez Inclén / Fotografias: Enrique Prendes y Agusti Cucurull

Nacido para ayudar

Lluis Grau

Palista, técnico
y arbitro para todo

Si alguien en este mundo puede con-
vencerte de que te montes en una pira-
gua, ése es Lluis Grau. Si alguien en este
mundo tiene que cantarte las excelencias
de la piragua y entusiasmarte como nadie
con ella, ése es Lluis Grau. Si alguien en
este mundo te puede hacer feliz con la
piragua, ése es Lluis Grau.

Nacido en un ambiente propicio para
conocer, sentir, y querer a este deporte,
Lluis Grau viene desarrollando una increi-
ble tarea en beneficio de la piragua, expli-
cando y haciendo sentir su doctrina, las
maravillas y el interés por cualquiera de
sus posibilidades, aunque tenga su cora-
. zén puesto en el Slalom.

Con su caracter abierto y su cordial
desparpajo, hacerle una entrevista resulta
de lo mas comodo y divertido. Mas aun,
se entrevista él solito, un placer.

Aguas Vivas.- ;Como llegaste al piragilis-
mo?

Lluis Grau.- De una forma natural, soy de
La Seu d'Urgell, donde se viene practicando este
deporte tan atractivo desde los afos 60. Mis
hermanos mayores eran piraglistas y claro, de
mayor querfa ser como ellos, primera coma
palista del Cadi Canoe Kayak, entonces Sedis
Kayak, y después como tecnico.

¢Como es que siendo palista, técnico,
también estas presente en el mundo arhitral?

iFue sin querer, lo juro! La verdad es que es
una historia curiosa y el culpable fue el malo-
grado Juan Ignacio Escrina. En las competicio-
nes internacionales, que se organizaban en La
Seu, antes de la Olimpiada yo actuaba como
coordinador del equipo arbitral y Juan Ignacio
me pregunto sobre la calidad de nuestros arbi-

www.rep.es

“Arbitro lo menos
posible para que
otros puedan
adquirir experiencia.
Yo hago de comodin
por si alguien falta”

tros para afrontar un reto tan importante como
los Juegos Olimpicos y yo, la verdad, me des-
paché a gusto sobre las carencias, tanto de for-
macion como del nimero de arbitros de slalom
y de la necesidad de realizar reciclajes periodi-
c0s para adaptarse a los cambios de reglamen-
to de una modalidad tan dindmica como es el
slalom.

Para mi asombro, me dijo que compartia
mis impresiones y que necesitaba gente dis-
puesta para mejorar estas carencias, con lo
cual me quedé pillado y no supe como decirle
que no. Desde entonces me he encargado de la
formacion de arbitros de aguas bravas, realizan-
do cursos de formacion, reciclajes y elaborando
material didactico para la formacion. Paralela-
mente, me he ido sacando los titulos, porque si
no quedaba un poco mal dar clases a los arbi-
tros sin serlo.
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Pero, vamos a ver, éarbitras o no arbi-
tras?

Arbitro lo menos posible, porque a arbitrar
se aprende arbitrando e intento que mi lugar lo
ocupen personas que vayan adquiriendo expe-
riencia. Yo, la verdad, llevo toda la vida dedica-
da al piragilismo de aguas bravas y metido en la
organizacion de todo tipo de competiciones,
hago de comadin. Si falta alguien en algun lugar
critico allf estoy, sin importarme la relevancia de
la labor.

T estés en casi todas las competiciones
internacionales écomo diste el paso a arhitro
internacional?

Lo mio es digno de estudio. El titulo lo
saqué en Lourdes, seria por intercesion de la
Virgen, porque yo hablo francés y al llegar al
examen solo habia formularios en inglés. Aviso
a navegantes, a los que estan muy contentos
porque el espanol es idioma oficial en la FIC.

La verdad es que en la mayoria de compe-
ticiones en las que he sido nombrado arbitro,
casi todo el trabajo ha sido colaborando con la
organizacion. En otros aspectos, ademas del
arbitraje, me he dedicado a la promocion inter-
nacional, coordinacion, soporte al equipo
nacional en los dias previos a la competicion,
etc. Es por esta razon por la que salgo en todas
las fotos, no porque sea mejor arbitro que los
demas.

¢Gual ha sido tu experiencia mas impor-
tante a escala internacional?

Es dificil decidirse. He estado en cuatro
Campeonatos del Mundo y unos Juegos
Olimpicos, pero quizas, lo mas significativo para
mi fue ser juez &rbitro en una Copa del Mundo,
en la que hay mas de cuarenta paises, y creo
que todavia me duelen los dedos de tanto tener-
los cruzados para que no pasara ningun marrén
demasiado gordo.

¢Como ves el futuro del arbitraje y sus
inconvenientes?

El problema en el fondo es filosofico. El
problema del arbitraje no es solo de los arbitros,
es de todos. Para practicar una modalidad
como la nuestra es imprescindible la presencia,
e imposible su sustitucion por medios tecnold-
gicos objetivos.

Hablamos
con los arbitros

Sentado esto, sin arbitros no hay slalom. El
palista en una competicion se lleva la satisfac-
cién del resultado obtenido, el técnico el reflejo
de su trabajo en el resultado del palista, el direc-
tivo refrenda su gestion en el resultado de su

“El Slalom necesita
arbitros que
conozcan bien la
modalidad, ya sean
expalistas o técnicos”

A

equipo y el arbitro, el dia que hace un trabajo
impecable, no se lleva ninguna bronca.

Por estas razones tenemos tan pocos arbi-
tros en activo y muy buenos arbitros que no
quieren ejercer, por eso me dirijo a todo el
colectivo que representamos a esta modalidad,
para hacerles llegar la invitacion que en su dia
me hizo Juan Ignacio. Necesitamos gente pre-
parada, que conozca bien la modalidad, sea ex-
palista o técnico para incorporarse al colectivo
arbitral y mejorar nuestro servicio a esta disci-
plina y, como no, pedir siempre un poco de
comprension a nuestro trabajo.

Lluis Grau, técnico por vocacion y arbitro por necesidad



| 'Per‘iodismo deportivo.'
- Que opinan de...

1. Valoracion del nivel de conocimiento que tiene vuestro medio
de comunicacion sobre nuestro deporte.

2. ¢Qué especialidades del piragiiismo conoces?

3. ¢Como valoras el nivel del piragilismo espanol?

4. ¢lLas medallas olimpicas de David Cal han marcado un antes
y un después en nuestro deporte? éPueden ayudar a popularizar el

piragliisma?

Carmen:Menéndez

Redactora de
Deportes de /a
Agencia EFE

Mariano Raskin

8 Redactor de la
“d Axencia Galega
de Depories

5. &Cudl crees que va a ser el futuro inmediato de nuestro

deporte?

6.  ¢Qué atencion merece el piragiiismo en vuestro medio?
7. ¢Crees que el piragiiismo es un deporte atractivo o que des-
pierta interés en el lector, oyente o telespectador?

Marco Rodriguez |
Lopez

Redactor Jefe de
Oviedo Television

1. La Agencia EFE siempre ha propor-
cionado cobertura al piragiiismo. Este
seguimiento se ha intensificado en el Giti-
mo ciclo olimpico en el que hemos viajado
can el equipo espariol de pista y maraton a
las competiciones internacionales.

Los dirigentes del
piraglismo tienen
que adecuarlo

a la modernidad

2. Pista, maraton, kayak-polo, kayak
de mar, slalom, rodeo.

3. Sin duda, es una potencia mundial.
En maratén lidera el medallero y despierta
la admiracion de muchos paises, mientras
que en pista se ha ganado el respeto y
avanza hacia el podio.

4. No percibo que un hito deportivo
como el suyo rentabilice popularizacion
alguna para la especialidad que practica.
El carisma de un deportista y del entorno
con ascendencia sobre €l trasciende, qui-
zas demasiado en ocasiones, a los logros
que consigue en su faceta competitiva.

5. iEl futuro! Ojald sea maravilloso.

6. Ocupa un lugar importante. En la
Agencia EFE sabemos la irascendencia
que fiene divulgar éste y otros deportes
entre los cientos de medios de comunica-
cion que reciben nuestras informaciones.

7. Silos periodistas ampliamos nues-
tros conocimientos y los transmitimos de
una forma que divulguemos, informemos
y entretengamos estaremos iniciando un
camino hacia la expansion:de un deporte
al que solo sus dirigentes tienen la posibi-
lidad de adecuar a la modernidad.

1. Nuestro medio no dispone de
infragstructura ni mercado para cubrir €l
piragtismo, lo cual, sumado a la desinfor-
macion, podria asegurar que el conoci-
miento del piraglismo es muy escaso.

2. Conozco las modalidades en
aguas franquilas, en Kayak y Canoa. Sé
que también hay modalidades en aguas
abiertas y en los rapidos, aunque no
sabria categorizarlas.

3. Juzgando los resultados obtenidos
en los dltimos JJ.00., que es el baremo
donde se miden las mal llamadas disciphi-
nas minoritarias, Espana esta bien situada
a nivel mundial.

1. Tenemos un conocimiento impor-
tante. Nos interesa siempre cubrir un poco
de piraglismo porque sabemos que tiene
mucho arraigo aqui. Creo que tenemaos un
conocimiento por encima de la media.

2. Conozco el kayak polo. Ademds,
cuando hay compeliciones importantes
sequimos a Fran Llera y Jana Smidakova.

Al piragtismo
le hace falta
la continuidad
informativa

El piragtismo
espanol esta bien
situado a nivel
mundial

de otros deportes

4. Dio un impulso importante. La
gente se levantaba a las 7 de la mafana
para ver las series. Seria bonito que, ade-
mds del apoyo medidtico, existiera apoyo
institucional.

5. Mientras no se conjuren institucio-
nes y patrocinadores para sacar el depor-
te adelante, el piragiiismo se mantendrd en
el ostracismo. Lamentablemente, la popu-
laridad de los deportes esta ligada al nego-
cio. Mientras tanto, seguiremos esperando
los éxitos individuales.

6. No realizamos coberturas, ya que
no tenemos mercado donde colocar las
noticias.

7. Atenas demostré que el piragilis-
mo es un deporte muy atractivo para la
television, y que podria tener seguidores.
Pero hay que concienciar al consumidor.

3. Creo que esta a buen nivel. El pro-
blema que veo es el de las ayudas, el de
que es un deporte no del todo profesiona-
lizado. Entendiendo esto como muchas
mas horas, mucha dinero, muchos més
centros, mucha mas formacién en la base,
Para lo que hay el nivel es muy alto.

4. Yo creo que si, pero estamos com-
probando con el tiempo que parece que ya
se ha olvidado ese boom y que el pira-
gilismo vuelve a ser uno de esos deportes
que todo el mundo aprecia y valora, pero
después no se mira y la television ayuda
muchisimo. Creo que se tenian que haber
rentabilizado mucho mas.

5. Si es capaz de hacerse un hue-
quecillo en los medios de comunicacion
tiene mucho futuro,

6. De cuatro o cinco programas que
tiene el mes en dos 0 tres minimo hay
piragiiismo.

7. Es un deporte atractivisimo, muy
pléstico y creo que todo lo que conlleva el
deporte lo tiene el piragiiismo. Falta esa
continuidad que tienen otros deportes.

1. No se conocia mucho antes de los
juegos vy los resultados de David nos han
obligado a todos a hacer un cursillo acele-
rado de piragiiismo y ahora mismo creo
que el nivel de conocimiento es correcto.

2. Las disciplinas de Aguas Bravas,
Aguas Tranquilas y Kayak Polo.

3. El boom hay que agradecérselo a
que los mundiales de piragiiismo fueran en
Sevilla. Con més inversion y en casa los
palistas se prepararon con mds ganas y
€s0 permitid subir mucho el nivel. Ahora
parece que David Cal lo polariza todo pero
hay buenos equipos y el nivel de las chi-
cas es muy bueno.

4. Con David Cal estamos en una
época en la que se debe convertir en un
deporte importante, porque puede conver-
tirse en el deportista olimpico mas laurea-
do de la historia del deporte espanol.

5. Yo creo que si David sigue como
estd la gente se vera obligada a prestarle
atencion. Le auguro un futuro esperanza-
dor.

6. Marca se estd orientando un poco
ultimamente hacia un periédico mas poli-
deportivo, y ahora toca deportes que
incluso sorprenden al lector habitual,
deportes como el piragiismo.

7. Es un deporte televisivo, sobre
todo las distancias cortas, porque es muy
rapido, muy explosivo. Con una buena
retransmision el piraglismo tiene su cabi-
da en la sociedad espafola.




El ano del Kayak Polo gallego

Parece que los gallegos tratan de acapa-
rar todas las disciplinas del piraguismo. Y
si hasta ahora la supremacia en el Kayak
Polo estaba en manos de andaluces y
madrilenos, este aio el Nautico Umia, de la
mano del recientemente nombrado Res-
ponsable Técnico de la Seleccion Espanola
Senior, Anton Pazés, ha decidido dar un
golpe de estado y se ha plantado lider de la
clasificacion general tras dos torneos dis-
putados.

El Malaga no parece dispuesto a ceder el
poderio demostrado a lo largo de los ulti-
mos anos, y los madrileios no quieren
dejar pasar el ano del Campeonato de
Europa Madrid 2005 sin hacer algo grande,
por lo que se presume un final de liga apa-
sionante. Pero que nadie se confie, porque
no son éstos los Unicos clubes que luchan
por estar en lo mas alto de la mano de
muchos jovenes y no tan jovenes que quie-

ren ser parte importante en la cita del pro-
ximo mes de Septiembre en Madrid.

”Kayak Polo en Accién

El Nautico Umia es el sorprendente lider de
la 12 Division de la Liga Nacional, al haberse
anotado Ia victoria en los dos primeros torneos
disputados en Madrid y en Toledo. Victorias
ajustadas en los dos casos, con gol de oro en el
debut liguero, pero en ambos por idéntico mar-
cador de 4 goles a 3 y siempre en un fraticida
enfrentamiento final con el Kayak Polo Malaga-
Univesidad laboral. Por detras también es tre-
menda la igualdad, y el Grupo Xuvenil, los mur-
cianos de la Agrupacion Deportiva Pinatar, el
Club Vallehermoso Madrid, el Néutico Castellan,
el Banyoles vy el Club Madrileno Ciencias estan
en un autentico panuelo, en una temporada de
gran igualdad. La cita con el Campeonato de
Europa en Madrid se convierte en un aliciente
anadido para todos los deportivas que se estd
poniendo de manifiesto en cada partido.

En la 22 Division, el dominio de los valen-
cianos de Silla parece claro después de también
dos competiciones disputadas. A cierta distan-
cia, tres clubes en un pafuelo: Piraguada,
Nautico de Palma de Mallorca y Nautico
Rodeira.

En categoria femenina, el Vallehermoso
Retiro marcha lider por delante del Madrilefo
Ciencias y de la Ascociacion Deportiva Pinatar.

Por (ltimo, en categoria Sub-18, en el tnico
torneo celebrado hasta la fecha, el Deportivo
Piraguada se impuso en la final al Nautico Umia.
La tremenda igualdad, que se ha plasmado en
todas las categorias, hace presumir una segun-
da mitad de la liga muy igualada. Sin duda, todo
ello redundara en un mejor espectaculo.
Aprovechando el pardn liguero, los resposables
técnicos concentraron a sus respectivas selec-
ciones en Galicia y Madrid.

Concentracion de los
equipos nacionales

Los equipos nacionales de Kayak Polo apu-
ran su preparacion para el Campeonato de
Europa de Kayak Polo que se disputara en las
instalaciones de Puerta de Hierro en Madrid el
proximo mes de Septiembre. Con tal motivo, y
debido a que hasta hace poco més de un mes
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no estaba perfilada la direccion técnica en esta
disciplina, los nuevos responsables de la prepa-
racion de los equipos han decido realizar con-
centraciones con los jugadores y jugadoras que
posiblemente representen a Espana en el euro-
peo Madrid 2005. El Campo de las Naciones en
Madrid fue el lugar escogido por el equipo feme-
nino, bajo la direccion de Alex Rivero. Los chi-
cos se concentraron en tierras gallegas de la
mano del nuevo responsable del equipo Senior,
el caldense Anton Pazos. Asi que la localidad de
Caldas de Reis, en la provincia de Pontevedra, y
el rio Umia fueron los encargados de acoger al
combinado Senior y al Sub 21, este tltimo diri-
gido por el castellonense Vicente Claramonte.
La concentracion culminé con la disputa de un
Torneo entre ambos combinados esparioles.

El entrenador Antonio Pazos dio a conocer a
los medios de comunicacion los pormenores de
la preparacion del equipo y el calendario previs-
to de aqui al campeonato de Europa, sin olvidar
que se presentd por primera vez ante los

Los derbis gallegos entre Umia y Xuvenil siempre dan espectaculo

medios desde que asumio su nuevo cargo, que
compatibiliza con su responsabilidad al frente
del Nautico Umia, actual lider de la clasificacion
de la Copa de Espana de Kayak Polo.

Actualmente, la Direccién Técnica de la
RFEP en la modalidad de Kayak-Polo, esta for-
mada por Algjandro Rivere como responsable

de la planificacion y programacion de todos los
Equipos Nacionales, asumiendo personalmente
el entrenamiento del combinado femenino.
Antonio Pazos, sera el maximo responsable del
Equipo Nacional Senior Masculino, y Vicente
Claramonte se encargara de los Sub-21. Por su
parte, Jorge Bolea sera el técnico auxiliar en el
Campeonato de Europa.

SELECCION ABSOLUTA MASCULINA

Jorge Huertas (Oxio-Toledo)
Jorge Blasco (Ciencias-Madrid)
Miguel Hervés (Ciencias-Madrid)
Daniel Rodriguez (Pinatar-Murcia)
Adolfo Recio (Malaga)

Serafin Fontao (Xuvenil)

Carlos Mieres (Xuvenil)

Ivdn Pena (Xuvenil)

Manuel Rodriguez (Umia-Caldas)
Javier Tourino (Umia-Caldas)

SELECCION SUB-21 MASCULINA

Jesis Bernaldez (Guadalajara)
Juancho Ortigueira (Umia-Caldas)
lago Tenreiro (Ferrol)

Hugo Gonzalez (ferrol)

Alvaro Hijano (Mélaga)

Pablo Leal (Malaga)

Juan José recio (Mélaga)
Manuel Guzman (Malaga)

Juan Carlos Corbella {Castellon)
Eduardo Pérez (Castelln)
Angel Gordo (Retiro-Madrid)
Daniel Gonzalez (Retiro-Madrid)




- Navegando
. en Kayak de Mar

Baiona: todo el ano navegando en Kayak de Mar

Parece increible, lo sé, pero es cierto. Hasta
hace muy poquito el practicar piraglismo en
Kayak de Mar en Galicia era algo raro. Y digo
que parece increible porgue las caracteristicas
de las rias gallegas parecen hechas como anillo
al dedo para practicar este deporte. La famosa
concentracion multitudinaria a Cies era mas un
espectaculo que una actividad deportiva, pero
sin duda sirvid de germen para los aficionados
a esta disciplina que, poco a poco, ha ido
ganando en practicantes de una manera asom-
brosa. Pero era logico que este fendmeno se
produjera y era solo cuestion de tiempo que las
irrepetibles costas gallegas fueran siendo poco
a poco descubiertas por los amantes de este
deporte.

Las posibilidades son ilimitadas pero con
un aliciente afadido, la intemporalidad. En
Galicia navegar todo el afio es solo cuestion de
querer hacerlo, porque nuestras rias son el
mejor refugio para estos navegantes del Siglo
XXI. Lugares idilicos como la Ria de Baiona
esconde pequenos paraisos en distancias al
alcance del mas inexperto, pero, al mismo tiem-
po, la oferta puede albergar al mas exigente
navegante. Estas aguas que bafan el ayunta-
miento de Nigran y Baiona cosntituyen una
muestra palpable de una riqueza paisajistica sin
limite, con la posibilidad de poder alcanzar
grandes dosis de satisfaccion con no excesivo
esfuerzo, no solo fisico sino también de tiempo,
que en los tiempos que vivimos el tiempo es




nuestro principal tesoro. Las calas de
Monteferro y las Islas Estelas, en Nigrdn, son
alternativas turisticas de primer orden para cual-
quier aficionado a este deporte no sélo por su
belleza, sino por la posibilidad de disfrutar de
una navegacion distinta cada dia pero con la
proteccion que te otorga una de los principales
tesoros de Galicia, las Islas Cies. Son precisa-
mente estas islas otro de los principales alicien-
tes de navegar en la Ria de Baiona, a tan solo
una hora y media de navegacion nos sentimos
auténticos descubridores de paraisos perdidos
y nos abren la puerta a una navegacion mas exi-
gente para los masexperimentados. El Faro de
Laxe o la rompiente del Parador Conde de
Gondomar son otras alternativas de un atractivo
inigualable y convierten las rutas en Kayak de
Mar en un tesoro por descubrir en Galicia.

Texto y Fotografias: Enrique Prendes

Podria seguir relatando un sin fin de alterna-
tivas para disfrutar de nuestras costas pero no
serfa justo olvidarse de esas curiosas estructu-

ras inconfundibles de las costas gallegas, las
bateas, el conocer de primera mano como fun-
cionan, como esos gigantes unidos al fondo
marino son el refugio de uno de los manjares de
nuestra gastronomia, los mejillones. Esta es

otra de las alternativas que se ofrecen en esta
comarca. La Asociacion de Turismo Activo del
Val Mifor Costa Serena es la principal promoto-
ra de estas y otras actividades. Su
Concentracion de Kayak de Mar anual en el mes
de septiembre es una buena posibilidad para
redescubrir Galicia. En www.multiocio.org pue-
des informarte de las posibilidades que el Kayak
de Mar encuentra en la Ria de Baiona.

Unas posibilidades que la Xunta de Galicia
hace un par de afos descubrid y trata de poten-
ciar cada verano incluyendo dentro de su pro-
grama de Rutas en Kayak de Mar 2005, que te
abre la puerta a otra forma de conocer el Sur de
Galica, las Rias Baixas. Los jovenes ya no tie-
nen disculpa para viajajar a Galicia cada afo. En
www.rix.org esta toda la informacion.

ESPECIALISTAS EN KAYAKS DE MAR DE TRAVESIA

NORDES KAYAKS DISTRIBUIDOR OFICIAL DE GOLTZIANA Y FUN RUN PARA GALICIA
PRECIOS ESPECIALES PARA CLUBS , ASOCIACIONES Y EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO

Contacto:

NordesKayak

Playa de Limens

36940 Cangas do Maorrazo

Telf. 986 304 055

Fax 8986 300 158
www.galtziana.com
administracion@nordeskayak.com




Piragi]iérho y
Turismo

Texto y Fotografia: Aitor Arce

Alto No_guera

Comienzo del framo del Alto Noguera

Este ano de escasas precipitaciones es
dificil encontrar zonas donde poder des-
cender rios pirenaicos sin irse a la ver-
tiente francesa. Sin embargo, el Pirineo

Leridano ha recibido abundante nieve, y
aprovechando el deshielo podremos dis-
frutar de uno de los tramos de 5 estrellas
de la peninsula.

Entramos en el rio en por puente que lo
cruza 14,5 Km més arriba de Borén. El descen-
S0 comienza con rapidos continuos de clase |ll-
IV'y ya apenas pararemos hasta llegar al embal-
se de Borén, 14 km mas abajo. En este recorri-
do nos toparemos con dos pasos importantes.
Uno lo haremos obligatoriamente en el primer
tercio del recorrido. Es un tramo donde la pen-
diente crece y el rio se encafiona en un largo
rapido que con un caudal abundante se torna
fuerte. Al final tiene una presa natural que nece-
sarlamente hay que saltar bien pegado a la ori-
llaizquierda para salvar el fuerte rebufo que aqui
se forma. El primero que lo haga debe ocuparse
de si mismo y asegurar a los que le sigan. El
otro paso fuerte puede portearse facilmente

La dificultad puede
aumentar grado y
medio si el rio lleva
mucha agua

(recomendable) y lo encontraremos a dos kilo-
metros de Isil, aproximadamente. Le sigue un
fuerte y largo rapido de 4° grado. Al llegar a Isil
el rio se bifurca, tiraremos por la izquierda. Este
es un buen punto de embarque para quien
desee realizar un descenso mas tranquilo, aun-
que sin relajarse, pues el rio no ofrece descan-
S0y hay que estar siempre atento.

Recomendaciones:

Hay que conseguir el permiso de navega-
cion en las Oficinas del Medio Natural en
Llavorsi. En este rio, a mds agua, mayor dificul-
tad, menos contras para parar, rapidos que se
encadenan y se hacen mas largos y fuertes. Su
dificultad puede aumentar casi mas de grado y
medio si va con mucha agua.

Casi todo el recorrido es visible por la carre-
tera. Una inspeccion previa permitird que nos
hagamos una idea de lo que nos espera y anti-
cipar todas las incidencias que puedan suceder-
nos, incluidos los dos pasos fuertes.

Teniendo en cuenta todo lo dicho, solo nos
queda disfrutar de un descenso que nos sor-
prendera por su exigencia deportiva y la belleza
del valle que atraviesa.
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(Viene del nimero anterior)

Analisis Cuantitativo de la Técnica de Paleo
Fernando Alacid Carceles

7. ANALISIS CUANTITATIVO DE LA TECNICA DE PALEO EN
INFANTILES

Discusion

Uno de los principales avances aportados en este estudio es de
caracter metodoldgico, estableciendo un protocolo vélido para determi-
nar la evolucion de las variables cuantitativas en piragiiismo deporte en
el que, a diferencia con la natacion, no existen investigaciones publica-
das que aborden esta tematica. El uso de la digitalizacién de filmaciones
para su posterior andlisis, resulta una herramienta que aporta gran fiabi-
lidad a los datos obtenidos. Algunas investigaciones determinan los valo-
res de la FCL durante el desarrollo experimental mediante frecuencime-
tros manuales tanto en natacién 9 17 18 20 2223 gompg en piragiiismo 2 10
242528 pudiendo acarrear problemas de fiabilidad a nivel intra e inter-
observador, ademés de no poder repetir la obtencion de datos en las mis-
mas condiciones. Resulta de especial importancia la determinacién de la
FCL y la V en este tipo de investigaciones, ya que, a partir de las mismas
se obtienen la LCL y el ICL, por ello, una adecuada colocacion y veloci-
dad de la cdmara en la grabacién resulta de gran importancia para una
correcta obtencion de datos a posteriori. En natacion, a pesar de que las
camaras se encuentran fijas, se asume una sobreestimacion del 5% en
la LCL debido a la influencia de los virajes sobre la velocidad de nado 9,
error que contrasta con los valores méaximos de error relativo de este
estudio (de 0.17 a 0.41%).

La divisién de la distancia en parciales de 50 y 100 m aporta una
mayor informacién sobre la evolucion de las diferentes variables. Hasta
ahora en piragliismo de manera estandar se tomaban valores de FCLy V
en dos y cuatro tramos de 250 m para las distancias de 500 y 1000 m
respectivamente 26. Incrementando de esta forma los tramos en los que
se obtiene informacion de 2 a 6 para la distancia de 500 my de 4 a 11
para la de 1000 m, por lo que se puede identificar con mayor exactitud
el momento en el que un palista es afectado por la fatiga o realiza un
cambio de ritmo.

Tal y como se puede observar en la figura 12a, el comportamiento
de la V es regresivo del segundo al cuarto tramo, a partir del cual la varia-
ble se estabiliza hasta el final de la prueba, teniendo en cuenta que el pri-
mer tramo es el més lento debido a que la salida se realiza con la embar-
cacion parada. Otros estudios que analizaron los tiempos de paso en par-
ciales de 250 m sobre la distancia de 1000 m en competiciones interna-
cionales 126 describen una distribucion de esfuerzo parecida, siendo el
primer framo el mas répido, produciéndose una disminucion de la V
hasta su estabilizacion en la Gltima mitad de la carrera. En la natacién de
glite, 1a evolucion de la V a lo largo de pruebas de 100 y 200 m, se carac-
teriza por una disminucion de sus valores lo largo de los parciales de 50
m, en todos los estilos menos en la braza para las pruebas de 100 m
femeninos y 200 m masculinos 21, mientras que ofra investigacion
encuentra un comportamiento regresivo de la variable para las mismas
distancias y estilo tanto en la categoria femenina como masculina 27. Sin
embargo, en la prueba de 400 m libres, la V disminuye en el primer cuar-
to de la prueba para después estabilizarse hasta el final de la distancia 16.
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Figura 12. Evolucion de las variables cinematicas en los tramos
* Diferencias significativas respecto al tramo de 0 a 50

1 Diferencias significativas respecto al framo de 50 a 700

1 Diferencias significativas respecto al framo de 100 a 200

En el presente estudio, la FCL muestra una disminucion significativa
en sus tres primeros tramos, a partir de los cuales sigue decreciendo de
una manera menos acusada hasta obtener su valor minimo en el pendl-
timo parcial, finalizando con un incremento de la variable no significativo
en el ltimo tramo. Este tipo de evolucién coincide con dos de los mode-
los de distribucion de la FCL propuestos por Issurin'3 tras analizar 228
carreras en campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos entre 1983 y
1997. Estos modelos eran usados por el 76,8 y 55,0% de los/as compe-
tidores/as en las pruebas de K-1 500 m masculino y femenino respecti-
vamente y por el 91.7 y 84.6% de los/as ganadores/as de esta misma
prueba. En natacion, la evolucion de la FCL varia en funcion de la prue-
ba y el estilo. Algunas investigaciones encontraron incrementos de la
variable en la sequnda mitad de la distancia de 200 m en tres de las ocho
pruebas 2y, concretamente, en la braza sobre distancias de 100 y 200
m 27, mientras que pruebas de duracién mayor de estilo libre se carac-
terizan por una estabilizacion de la FCL tras los primeros 50 my un incre-
mento al llegar al final de la prugba ¢ 16,

La principal caracteristica de la LCL en esta investigacion es su esta-
bilidad a lo largo de toda la distancia exceptuando el primer tramo en el
que se obtuvieron los valores mas bajos. Distribucion que contrasta con
los resultados de investigaciones en natacion caracterizadas por una dis-
minucion significativa de la variable a lo largo de la distancia para las
pruebas de 100 y 200 m braza masculino y los 100 m femeninos y 200
m masculino en el estilo mariposa 21, en los 100 y 200 m braza mascu-
linos y femeninos 927 y en 400 m libres masculinos 9 16,

El comportamiento regresivo del ICL es similar al de la V, ya que éste
se encuentra influenciado por la estabilidad anteriormente descrita de la
LCL y la disminucion progresiva de la V.

En la figura 13 se detallan las diferencias entre sexos, obteniendo el
género masculino valores significativamente superiores de V y LCL que
el femenino, resultado que coincide con los obtenidos en diversas inves-
tigaciones realizadas en la natacion de élite 3691422 aunque en algunas
pruebas como los 100 m braza femeninos no se han encontrado diferen-
cias respecto a la LCL 4. Las diferencias encontradas en el presente
estudio en el ICL es resultado de las citadas anteriormente entre las varia-
bles de las que procede este indice. Por otro lado, no se encontraron dife-
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Figura 13. Valores medios de las variables cinematicas por sexos.
*Diferencias significativas entre sexos (p = 0.001)

rencias significativas entre sexos en la FCL, dato que caincide con los
resultados obtenidos entre nadadores y nadadoras de alto nivel para
todos los estilos y las distancias de 50, 100 y 200 m 3, en los estilos libre
y mariposa en competiciones de 100 m 421, para el estilo libre en dis-
tancias de 50 a 400 m 22 y para todos los estilos y distancias menos el
estilo libre, en el que la frecuencia de brazada de las mujeres fue un 10%
superior a la de los hombres 9. La FCL fue también superior en la cate-
goria femenina en todos los estilos menos la espalda en la distancia de
200 m 8, sin embargo, los hombres obtuvieron valores superiores en
esta variable comparando los 800 m libres femeninos con los 1500 m
masculinos 22, en los 100 m braza 21 y espalda 14

Merece una especial atencion el estudio de Pelayo et al. 23, en el que
comparan las mismas variables que en el presente estudio con una
muestra de 2051 nadadores y nadadoras escolares de 11 a 17 afias en
la prueba de 50 m libres. Concluyendo que los nadadores son mas rapi-
dos que las nadadoras en todas las edades excepto los 12 afos, en la
que no existieron diferencias significativas. La LCL se caracterizo por la
igualdad entre sexos, menos en los grupos de 11 y 12 afios en los que
las nifias desarrollaron unas longitudes de brazada superiores a los
nifos. En todas las edades los hombres abtuvieron valores mayores que
las mujeres en cuanto a FCL. Mientras que el ICL pas¢ de la igualdad en
los grupos de menor edad para ser superior en los nadadores de 14a 17
anos. Estos resultados difieren con los expuestos en el presente estudio,
probablemente debido a las diferencias entre deportes, duracion del test
y sobre todo a que los/as kayakistas de esta investigacion siguen un
entrenamiento sistematico y los nadadores del anterior estudio realizaron
un programa de natacion escolar de seis horas de duracion.

En el estudio de la correlaciones entre las variables cinematicas
observadas, destaca la alta correlacion negativa existente entre la FCL y
la LCL, lo que indica que cuando una de ellas incrementa su valor la otra
lo disminuye, este resultado coincide frecuentemente con estudios reali-
zados en natacion, encontrando siempre importantes carrelaciones
negativas, con altos niveles de significacion 3 6 14 21 Por otro lado, las
correlaciones entre la LCL y la V con el ICL encontradas en este estudio
podrian llevarnos a pensar que tanto la LCL como el ICL son claros indi-
cadores de la eficiencia de la palada, tal y como ocurre en natacion 8,
pero no debemos olvidar que el ICL incluye en su célculo alaVyala
LCL, por lo que estas correlaciones deben ser analizadas con cautela 15.
En la natacion de alto nivel, abundan los estudios que identifican a la LCL
como la variable con mayor correlacion con laV de la prueba 367814 g
con la V maxima 15, aunque también hay publicaciones que correlacio-

nan la V con la FCL 17 18, Por otro lado, 10s niveles de correlacion entre
laLCLy la FCL con la V en esta investigacion resultaron bajos (r = 0.31
y r = 0.36 respectivamente) aunque significativos (p = 0.05), lo cual no
permite identificar relaciones claras de estas variables con el rendimien-
to en la prugeba.

El andlisis cuantitativo de la técnica ofrece informacion muy (til al
proceso de entrenamiento:

1.En la busqueda de una relacion idénea entre la FCL y la LCL
que maximice el rendimiento y minimice los requerimientos
energéticos.

2.En la creacion de estrategias de carrera en cuanto a la evolu-
cién de la V' y la FCL a lo largo de la distancia.

3.En la identificacion del momento en el que la aparicion de la
fatiga pueda influir sobre el comportamiento de las diferentes
variables.

4.En la creacion de criterios objetivos para adaptar la longitud de
la pala y la superficie de 1a hoja a las caracteristicas del palista.

5.En la formacion y ubicacion de los deportistas en las embar-
caciones de equipo.

Finalmente, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

- La evolucién de las variables a lo largo de la distancia de 500
metros en kayakistas infantiles es de caracter regresivo, excep-
to para la LCL que se mantiene constante, identificindose los
valores maximos de V, LCL e ICL en el parcial de 50 a 100 m.

- Los kayakistas hombres obtuvieron valores éuperinres de V,
LCL e ICL, mientras que no se encontraron diferencias en la FCL
en lo que al sexo se refiere.

- La correlacion entre la LCL y la FCL es inversa. No se encon-
traron correlaciones lo suficientemente altas de estas variables
con el rendimiento excepto para el ICL, pero ésta debe tomarse
con cautela, ya que la V es uno de los factores de los que se
obtiene este indice.

Fernando Alacid Carceles

Profesor de la Universidad Catdlica

de San Antonio de Murcia

Coordinador de la ENEP en la region de Murcia
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Estudio de los parametros antropométricos

y funcionales de piragiiistas becados en el Centro
de Tecnificacion de Pontevedra. Elaboracidn

de un perfil para la deteccion de talentos (1)

Francisco Javier Bouzas Castaiio

INTRODUCCION

El deporte es hoy en dia, una de las manifestaciones culturales de
mayor relevancia en las sociedades modernas. El nimero de participan-
tes en cada modalidad deportiva aumenta con el paso del tiempo. El ser
humano es por excelencia, un luchador constante y se encuentra en per-
manente bisqueda del récord y superacion personal. Pues bien, asi
mismo, las condiciones deportivas actuales, exigen poner en juego todas
estas caracteristicas y mas. Recordemos el deporte es un entramado
muy complejo donde diversos factores complementarios determinan la
eficacia del entrenamiento deportivo (ver cuadro).

Condiciones materiales
y técnicas de
la preparacion

Organizacion del
proceso Condiciones de vida

N/

5 - Nivel de los conoci-
eguimiento médico |y . . mientos especificos y
mien Bt s S
|| Entrenamiento deportivo [ el dominio pedagogico

WZARITER\

Seguimiento cientifico Sistema de las Gradode
de la preparacion competiciones a”‘&peﬁ?‘:‘;{?m'emﬂ

Factores complementarios que determinan la eficacia
del entrenamiento deportivo

Una vez dicho esto, el trabajo realizado va a estar enmarcado en esa
parte del entramado deportivo que se relaciona con el seguimiento médi-
co y cientifico de la preparacion. La supervision médica reviste dos
aspectos diferentes. Por un lado, un aspecto médico clasico que consis-
te en supervisar la higiene de los deportistas, en mantenerlos en buen
estado de salud y cuidarlos. Por otro lado, la evaluacion de fas posibili-
dades funcionales del atleta, y la observacion de las reacciones de los
diferentes sistemas funcionales del organismo a las cargas de entrena-
miento y competicion. En este campo, a menudo se recomienda apreciar
el nivel de entrenamiento del deportista midiendo sus reacciones ante
cargas estandar, lo mas proximas posible por su naturaleza a las que
intervienen en la actividad deportiva. De hecho, estas cargas son difici-
les de cuantificar, se asocia en:

- el estudio de las reacciones a un ejercicio base (carrera tapiz
rodante, cicloergometro,...)

- el estudio de las reacciones durante la ejecucion de un traba-
jo més especifico (ergdmetro especifico a cada modalidad,...), lo
que permite completar el diagnéstico de las posibilidades funciona-
les del deportista en lo que respecta a la coordinacion de las fun-
ciones motrices, vegetativas y psicoldgicas caracteristicas de una
actividad deportiva.

El estudio quiere servir como un marco y modelo de referencia a la
hora de trabajar con jovenes promesas del piragliismo, con el objetivo de
buscar gente con un perfil ideal u 6ptimo para el méaximo rendimiento.

MATERIAL Y METODOS

El trabajo se llevo a cabo en una muestra de canoistas becados en
el C.G.T.D. (Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra).
La gran mayoria de estos deportistas son gallegos, estos han accedido
a dicho centro mediante criterios de seleccion deportiva. Dentro del
grupo de estudio nos encontramos con deportistas medallistas a nivel
nacional y otros a nivel internacional, encontrandose entre ellos deportis-
tas olimpicos. En el estudio se valoran pardmetros funcionales y antro-
pométricos atendiendo a las siguientes categorias: Cadete, Junior y
Senior. Todos estos sujetos han permanecido en régimen de concentra-
cion en el C.G.TD., al menos una temporada.

Los datos recogidos fueron los obtenidos de los controles médicos
y pruebas de valoracion funcional realizados por los responsables del
Centro de Medicina do Deporte del C.G.T.D. en colaboracion con los res-
pectivos entrenadores.

Se muestran datos de 33 canoistas recogidos desde el afio 1995
hasta el afo 2003. Los parametros estudiados en estos canoistas son
los siguientes:

- Estatura de los sujetos

- Envergadura

- Peso

- Vo2max en tapiz rodante

- Vo2max en ergémetro especifico, en este caso un canoa ergo-
metro Modest, y un contador Microw Rowing Ergometer

- Asi como también se incluye la fecha de toma de cada mues-
tra

Una vez recogidos estos datos, fueron introducidos y tratados en el
paquete estadistico SPSS para su posterior analisis e interpretacion de
los mismos.

- Cadete 1°: edad 15 anos
- Cadete 2°; edad 16 afios
- Juvenil 1°: edad 17 afios
- Juvenil 2°: edad 18 anos
- Senior: mas de 18 afios

OBJETIVO GENERAL
Elaborar un perfil antropométrico v fisioldgico de los canoistas del
C.G.T.D. que nos permita realizar futuras selecciones de canoistas y

detectar talentos deportivos.

A continuacién se muestra la tabla con todos los datos recogidos en
el estudio:



del “; -
Media Cadete 1° 1692 1716 64 3102,1 49

Las cuatro ditimas columnas hacen alusién al VO2MAX, tanto en tapiz como en canoa ergémetro. En las dos primeras este valor estd representado en mlimin estando
representado en Jas dos tltimas el VO2MAX relativo, es decir, en mi/min/kg.

En blanco, los valores maximos alcanzados.

RESULTADOS 1. Estadisticos

Categoria del canoista

A continuacion vemos la relacion de canoistas estudiados en rela-

cion a la categoria perteneciente y nimero de individuos totales. N ‘;é:iﬁd_:s
eraicos
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Estatura de! canoista cm.

- . i Porcentaje | Porcentaje
Validos Frecuencia | Porcentaje valido acimiads
Cadete 1° 18 16,1 16,1 16,1
Cadete 2° 21 18,8 18,8 34,8
Juvenil 1° 29 259 259 60,7
Juvenil 2° 24 214 214 82,1
Senior 20 17,9 17,9 100
Total 112 100 100
Categoria del canoista
Seniar Catete 1°

17.9%

S Cadete 2
Juvenil 2 | ] ; 188%
21,4%

Juvenil 1°
259%

CATEGOR:

Cadete 1°

Frecuencia

690 1650 180 1700 1720 940 4760

Estatura del canoista cm.

A partir de este momento, analizaremos mas detalladamente a los
sujetos en relacion a sus diversas categorias, atendiendo individualmen-
te a las diferentes variables en este estudio:

2. Frecuencias
2.1 Estatura
- Categoria del canoista: Cadete 1°

Estadisticos?
E statura del cancista on.

] Validos S 18
Perddos R '_-0
M edia 169200
M exliana 168,250
M oda 164,5%
Desv. tip. - 4128
Asimetiia 35
Ewor ip. de asimetria S35
Curtosis ! =B
Ewor fip. de curtesis s
Minima - 1630
M éxcimo 1785
Suma o 3456
P ercertiles 25 185,000
50 169,260
75 171375

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores
b. Categoria del canoista = Cadete 1°

En la categoria cadete 1° tenemos un total de 18 canoistas estudia-
dos. La media de estatura de estos ha sido de 169.2 c¢m. El valor mini-
mo de estatura ha correspondido al valor de 163 c¢m. y el maximo a
176.5 cm. respectivamente.

- Categoria del canoista: Cadete 2°

Estadisticos?
E statura del cancista om.
N Valides
Perdidos
Media
M ediana
Moda
Desv tip.
Azimetia
Eror fip. de asimeia
Curtosis
Eror tip. de cutcsis
Minimo
M &ximo
Suma
Percertiles 25
50
75

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de Ibs valores
b. Categoria del canoista = Cadete 2°

Estatura del canoista cm.
CATEGOR: Cadete 2°

35

Desw. tip. =658
Media=1705
I n=2100

Frecuencia

1 k] 1625 1675 1725 1775 i=m4
180.0 w50 1700 1750 1200

Estatura del canoista cm.




En la categoria cadete 2° tenemos un total de 21 canoistas estudia-
dos. La media de estatura de estos ha sido de 170.5 cm. El valor mini-
mo de estatura ha correspondido al valor de 157 cm. y el maximo a 182
cm. respectivamente. En relacion a la categoria cadete 1° observamos
que la media de estatura no ha experimentado un incremento significati-
vo. Esto es un dato importante a tener en cuenta, ya que la media debe
0 deberia ser mayor a esta cifra.

- Categoria del Canoista: Juvenil 1¢

Estadisticos?

E statura del cancista cm.
] Walidos
Perdidos

hedia

Mediana

M oda

Desr.tip.

Asimetia

Eror tp. de asimetnia

Cunosis

Etror ip. de cutosis

M inimo

I &ximo

Suma

Percertiles 25
50
75

a. Categoria del canoista = Juvenil 1°

Estatura del canoista cm.

CATEGOR:

Juveni 1°
10

{0 esv fip. =742
Bl Media= 173.2

Frecuencia

1550 700 1750 1200
1825 1675 1725 175 1825

Estatura del canoista cm.

En la categoria juvenil 1° tenemos un total de 29 canoistas estudia-
dos. La media de estatura de estos ha sido de 173.2 cm. El valor mini-
mo de estatura ha correspondido al valor de 160 cm. y el maximo a 185
cm. respectivamente. La media de juveniles 1° ha incrementado en rela-
cion a la media de cadete 2°, siendo esto un dato positivo. Observamos
que la mayoria de sujetos en esta categoria se encuentran entre los valo-
res 171 y 176 cm. aproximadamente.

- Categoria del canoista: Juvenil 2°

Estadisticos?
E statura del cancista cm,
N Validos S
P erdidos P
Mexiia 176042
M ediana 175,350
M oda 4 ?4_ 0
Desy. tip.
Asimetria
Ewor tip. de asimetria
Curtosis
Enor tip. de cutosis 818
M initno : .5
M &dmo . ?1‘33'19
Suma . A2250
Percertiles 25 173825
50 175350
75 1789250

a. Categoria del canoista = Juvenil 2°

Estatura del canoista cm.
CATEGOR:

Juvenil 27
10

Desw. fip. =352
tedia= 175.0
N=2400

Frecuencia

1720 1740 760 1780 1800 1820 1340

Estatura del canoista cm.

En la categoria juvenil 2° tenemos un total de 24 canoistas estudia-
dos. La media de estatura de estos ha sido de 176 cm. El valor minimo
de estatura ha correspondido al valor de 171.5 cm. y el maximo a 183
cm. respectivamente. La media de estatura ha experimentado un incre-
mento significativo en relacion a los juveniles 1° de casi 3 cm.

La mayoria de los sujetos en esta categoria se encuentran entre unos
valores de estatura de 173 y 177 cm. respectivamente.

- Categoria del Canoista: Senior



Estadisticos?
E statura del candl sta am.

0] Validos 0
Perdidos o
M edia 181728
Mediana 81750
M oda 18059
Desy. tip. ey
Asimetiia P54
E ror ip. de asim etiia )
Cuttosis 2987
Error tip. de cuttosis gz
Minimo 1880
M &ximo 18980
Suma 7 36345
Percertiles 25 180125
50 i
75 - 184,000 |

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores
b. Categoria del canoista = Senior

Estatura del canoista cm.

CATEGOR: Senior

&

54

44

34
% 24
o ]
ocp 1 Dasw. tip. = 5324
2 Media = 1517
2o N = 2000

1850 1700 1750 10,0 1850 1900
167 5 1725 1775 1825 1875

Estatura del canoista cm.

En la categoria senior tenemos un total de 20 canoistas estudiados.
La media de estatura de estos ha sido de 181.7 cm. El valor minimo de
estatura ha correspondido al valor de 166 c¢m. y el maximo a 189 cm.
respectivamente. Se observa un claro incremento de la media de estatu-
ra en relacién a los juveniles 2°. La mayor parte de los sujetos en esta
categoria se encuentran dentro de los valores 178 y 182 cm.
Aproximadamente.

2.2 Envergadura

- Categoria del Canoista: Cadete 1°

Estadisticos?
E nvergadura del cenoista cm.
N “alidos
Perdidos

I edia

Mediana

Modda

Desy. tip.

Ssimetria

Etor tip. de asim etia

Cunrtosis

Ewor tip. de cutasis

Minimo

M &ximo

Suma

Percertiles 25
50
75

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores
b. Categoria del canoista = Cadete 1°

Envergadura del canoista cm.

CATEGOR: Cadete 1°

Desw.fip.= 546
Media = 171,6
N= 1700

Frecuencia

1625 166,0 1675 1700 1725 1780 1975 180D

Envergadura del canoista cm.

enemos estudiada la envergadura de un total de 17 canoas cadete
1°. La media de envergadura de estos canoistas ha sido de 171.6 cm.,
siendo el valor minimo 163 cm. y el maximo 181 cm. respectivamente.

(continta)



Deputaciéon de Pontevedra

Os valores do deporte son os que levan a Deputacién
de Pontevedra a apoyar asta practica a fravés de
diferentes plans e infraestructuras.

A Deputacion de Pontevedra establece colaboracions
coa Administraciéon autonémica para promover a
construccién de pavillons e instalacions para a
practica do deporte e a organizacion de evenios
e actividades deportivas en boa parte daprovincia.

Miramos polo deporte, miramos pola xuventude,
mirameos polo futuro, miramos por ti.

S A Deputacion tamén traballa por e para o Deporte.

.. Axuda a 22 clubes de piraguist :

© - ‘daPovinecig . 2
71175 = it ¥

DEPUTACION DE PONTEVEDRA

www.depontevedra.es ‘ Facendo realidades, facendo provincia
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