enep

ANEXO 1

Escuela Nacional de Entrenadores )
REAL FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO

C/ Antracita, 7 -3° - 28045 Madrid. Teléfono 91 - 5064300 - Fax 91 - 5064304

CURSO DE INICIADOR DE PIRAGUISMO
(Curso de caracter Federativo)

SOLICITUD Y NORMAS DE ORGANIZACION

Estas normas solo seran validas para la organizaciéon de cursos de Iniciadores mientras
dure el estado de alarma o las restricciones posteriores al mismo por la pandemia del
Covi19 y su autorizacion sera, de manera explicita, por la Real Federacion Espanola de
Piragliismo, que velara por el control y cumplimiento de estas.

Codigo Postal.................. Ciudad ............................ Provincia ............................
Teléfono (1) ...........ccccevviiiiiiiiiiiiiiann, Teléfono (2) ............ccoveveeeiiiiiiiiiiinn,
FECHA QUE SOLICITA ...,
HORARIO DE CELEBRACION ................oeeieeeeeeeeeeeeee e,
FEDERACION AUTONOMICADE ...............eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

El abajo firmante acepta en su totalidad las caracteristicas y normas de organizacion

del ciclo expuestas en la presente solicitud.

FAO.:D./DRA.. ...
Cargo que ostenta dentro de la entidad solicitante

Eleccion Profesor:
0 0 J oY T o

Visto Bueno de la Federacion Autonomicade.............oooeoiiieoiii i,

FAO. oo



CARACTERISTICAS DEL CICLO Y NORMAS DE ORGANIZACION DE
OBLIGADO CUMPLIMIENTO A LAS QUE SE COMPROMETE EL
SOLICITANTE:

Horario minimo del ciclo:
La duracién del curso seré de 22 hrs. como minimo, con tres materias teérico-practicas:
* Prueba de acceso especifica para el curso de INICIADORES de Piragtiismo. PRESENCIAL
» Metodologia del Piragtismo: Didactica aplicada, seguridad activa y preventiva, programacion,
maniobras y técnica de paleo y generalidades del Piraglismo: con una carga horaria de 10
horas. TELEMATICA, 5 horas practicas PRESENCIAL.
«  Construccién y Mantenimiento de material: con una carga horaria de 5 horas. TELEMATICA
» Evaluacion del ciclo: con una carga horaria de 2 horas. PRESENCIAL

La prueba de acceso, 5 horas de préacticas y la evaluacién del curso se PRESENCIAL, de manera
obligatoria y se deberan de realizar en un solo dia.

Horario del ciclo:

Las clases TELEMATICAS se impartiran durante un periodo de CINCO dias (COMO MAXIMO), y la
prueba de acceso, 5 horas de practicas y la evaluacién del curso se PRESENCIAL, de manera
obligatoria y se deberan de realizar en un solo dia, una vez finalizado el confinamiento marcado por el
estado de alarma del Covil19, previa comunicacién a la RFEP de su celebracién.

Instalaciones necesarias:

Aula para examen y cauce de agua y piscina para prueba de acceso.

Numero de alumnos:

Con el fin de garantizar la seguridad de los participantes al curso de INICIADOR de PIRAGUISMO, el
numero de alumnos en ningun caso sera mayor de 20.

Alumnado:

Debera cumplir los siguientes requisitos:

» Estar en posesién de licencia en vigor, expedida por la R.F.E.P. o Federacion Autondémica.
Debera acreditarla ante el profesor.

«  Ser mayor de 16 aflos, MEDIANTE LA PRESENTACION DE FOTOCOPIA DEL D.N.L.

» Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
titulacion equivalente a efectos académicos. En Gltimo extremo el profesor de Iniciadores
podra compulsar la documentacién presentada.

» Superar prueba de acceso. A REALIZAR UNA VEZ FINALIZADO EL ESTADO ALARMA

» Certificado médico (Sélo para Catalufia).

» Los deportistas que acrediten la condicion de deportistas de alto nivel estan exentos
de estas dos ultimas pruebas.

LA NO ACREDITACION DE ESTOS REQUISITOS INVALIDARA SU MATRICULA AL CURSO.

Material obligatorio:

El organizador sera el encargado de proporcionar el material para el CURSO de INICIADOR de
Piragtismo, en el que se incluye:

* Un minimo de 2 embarcaciones, 2 palas, y 2 chalecos por cada tres alumnos.

» Lugar adecuado para la realizacion de las pruebas practicas: pantano, lago, rio, etc... de agua

tranquilas.

* Un aula para 20 alumnos para realizar el EXAMEN de evaluacién tedrico.

» Piscina de 25 mts. minimo, donde poder realizar la prueba de natacion.

«  Sistema o programa para dar acceso al alumnado a las clases TELEMATICAS.



La no existencia de este material podra ser considerado por el profesorado de Iniciadores
como
causa para la suspension del ciclo.

Profesorado:

El profesor del 12 ciclo: Iniciador de Piraglismo, sera designado por la Escuela, previa propuesta del
organizador, y se comunicard junto con la aceptacion de su solicitud.

El organizador se compromete a:

Garantizar el cumplimiento de las condiciones exigidas en el presente documento.

El pago de las clases al profesor: /240,40 €.// fijadas por la E.N.E.P., se realizara directamente al
profesorado.

El pago de la cuota de inscripcién se realizara mediante transferencia a nombre de la Real
Federacion
Espanola de Piragtismo.

Inscripciones:

Los asistentes deberan:

» Cumplimentar la hoja de inscripcion.

» Una fotografia tamano carné.

» Fotocopia del D.N.I.

» Fotocopia compulsada (esta compulsa puede ser realizada por el profesor) del titulo de
Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria o titulacion equivalente a efectos
académicos.

El alumnado que no entreguen esta documentacién, NO SERAN ACEPTADOS AL CURSO DE

INICIADOR DE PIRAGUISMO.

Cuota de inscripcidon por alumno:

La cuota de inscripcion sera de 70 €. para aquellos alumnos que no acrediten una antigliedad en
su

licencia federativa de al menos dos afios.

La cuota de inscripcion sera de 30 €. para el alumnado que vayan a realizar un curso de Iniciadores
en el afno 2020 y hayan tenido licencia federativa en el 2019 y 2020.

La cuota incluye la tramitacion del certificado y carnet que acredita como Iniciador.

TABLA DE EQUIVALENCIAS

La tabla de equivalencias de los titulos académicos se encuentra publicados B.O.E. nim 223, Orden
de 7 de septiembre de 1994 del Ministerio de Educacion y Ciencia.



PRUEBA DE ACCESO:

OBJETIVO GENERAL DE LAS PRUEBAS

La prueba tiene como finalidad que el aspirante a técnico deportivo acredite las aptitudes y habilidades
generales y especificas necesarias para seguir con un grado de aprovechamiento suficiente el
programa

de formacién de técnico deportivo en piragliismo, asi como garantizar su propia seguridad durante las
actividades practicas del curso.

EJERCICIOS QUE COMPONEN LA PRUEBA

La prueba de acceso se realizara antes del inicio del curso y constara de tres ejercicios.
» Ejercicio de nataciéon y dominio del medio acuatico.
» Ejercicio de navegacion y dominio del paleo en aguas tranquilas.
» Ejercicio de demostracién libre de la técnica y las habilidades del alumno

EJERCICIO DE NATACION Y DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO

Objetivos de la prueba de natacion

El ejercicio de natacion y dominio del medio acuatico tiene como objetivo evaluar en el aspirante la
capacidad de desplazarse en el medio acuatico, tanto en la superficie como bajo el agua vestido con la
indumentaria propia del piragtismo.

Contenidos y condiciones de la prueba de natacion

Consistira en cubrir nadando un recorrido de 50 metros en dos tramos de 25 m. con los siguientes
condicionantes. Los primeros 15 m. se realizaran nadando a estilo libre con la vestimenta propia de
piraglismo que constara como minimo de chaleco salvavidas. Al finalizar estos 15 m. el aspirante se
sacara el chaleco salvavidas y realizard una inmersion de 8 m. de longitud en el curso del cual tendra
que recoger un objeto del fondo situado a una profundidad de 1,5 m. y dejarlo en la orilla o dentro de
una piragua. A la vuelta el aspirante nadara 10 metros a estilo libre, recogera el chaleco salvavidas y
lo llevar& hasta el punto de salida (15 m.).

Esta prueba se realizara en una piscina climatizada, o en una zona de agua tranquila. Si se realiza en
un espacio natural al aire libre los limites de la prueba se marcaran con dos piraguas. La eleccién
dependera de las condiciones de la jornada.

Criterios de evaluacion de la prueba de natacion
La prueba se evaluara con una calificacién de 0 a 10 puntos segun los siguientes criterios:

PARTE DESCRIPCION DE LAS ACCIONES PUNTUACION

12 Nadar a estilo libre durante 15 metros con chaleco salvavidas, 2 puntos

22 Sacarse el chaleco salvavidas y bucear una longitud de 8 m., 2 puntos

32 Recoger un objeto situado a 1,5 m. de profundidad, 2 puntos

42 Retorno en estilo libre, recogida y transporte del chaleco, 2 puntos

52 Realizar el ejercicio en menos de 2 minutos en piscina o 2 minutos y 30 segundos en espacio natural,
2 puntos.

Para superar esta prueba hay que obtener una puntuacién igual o superior a 5.

EJERCICIO DE NAVEGACION Y DOMINIO DEL PALEO

Objetivos de la prueba de navegacién y dominio del paleo

El ejercicio de navegacion en piragua tiene como objetivo evaluar en el aspirante las habilidades
motrices

especificas que garanticen el seguimiento de las actividades préacticas, con un aprovechamiento
adecuado a las caracteristicas del curso.

Contenidos y condiciones de la prueba de navegacion y dominio del paleo
Realizar en el tiempo establecido por el tribunal un recorrido determinado cuyas caracteristicas tendran



que ser las siguientes:

Lugar de realizacion de la prueba: Aguas tranquilas.

Caracteristicas: Recorrido balizado por boyas.

El alumno tendra que realizar un slalom entre 5 boyas situadas en linea recta y a una distancia de 3 a
15 m. entre ellas, sin poder utilizar paladas de freno” retro circulares”. Al finalizar el slalom se desplazara
lateralmente hasta una boya situada a 10 m. de distancia, utilizando una maniobra de traccion lateral.
Seguidamente se desplazara marcha atras hasta otra boya. Finalmente volveremos al punto de partida
mediante un desplazamiento lateral (en este caso tendremos que utilizar una “traccion lateral” diferente
a la utilizada en primer lugar). Esta prueba constara de dos mangas. En la primera manga, los
aspirantes actuaran en el orden establecido mediante sorteo y en la segunda, en orden inverso.
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Observaciones:

Los aspirantes que hayan superado esta parte en la primera manga no estaran obligados a realizar la
segunda, y en el caso que la realice, se contabilizara la mejor de las dos realizadas.

Criterios de evaluacion de la prueba de navegacion y dominio del paleo

La prueba se evaluara con una puntuacién de 0 a 10 puntos con los siguientes criterios:

Para superar esta prueba el aspirante tendra que efectuar el recorrido en el tiempo establecido por el
tribunal contabilizado mediante un cronémetro.

Para establecer el tiempo que tendran que realizar los aspirantes, tanto los hombres como las mujeres,
el tribunal lo fijara sumando un 25% al que realice el palista encargado de demostrar el recorrido.

Eslalon boyas Sin tocar ninguna boya ni utilizar paladas de freno 6

Eslalon boyas Si se emplean paladas de freno 0

Eslalon boyas Por cada boya que se toque (un punto negativo) -1

Traccion lateral 12 Ejecucion correcta (manteniendo la piragua paralela a la linea de | 2
boyas)

Traccién lateral 22 Ejecucion correcta y diferente a la primera 2

Para superar este ejercicio hay que obtener una puntuacion igual o superior a 5 puntos.



En el caso de no conseguir la puntuacién de 5 en el primer intento se podra realizar un segundo y
altimo intento.

EJERCICIO DE DEMOSTRACION LIBRE DE LA TECNICA Y LAS
HABILIDADES EL ALUMNADO

Objetivos de la prueba de demostracion libre de la técnica y las habilidades del
alumnado

Valorar en el aspirante el nivel de ejecucion de las habilidades técnicas fundamentales y su nivel de
disponibilidad variable.

Contenidos y condiciones
El alumno dispondré de 1,30 minutos para realizar una demostracion libre. En la cual podra ejecutar
libremente todo tipo de ejercicios y habilidades con el fin de demostrar su nivel técnico.

Criterios de evaluacion de la prueba
La demostracién tendra que ser puntuada del 1 al 10, haciendo la media de las calificaciones aportadas
por cada uno de los evaluadores, sobre los aspectos siguientes:
» La posicidn del centro de gravedad respecto al centro de equilibrio del conjunto.
» Ladisposicion correcta de los segmentos corporales.
» La continuidad, dosificacion y ejecucion gradual.
» La coordinacién y precisién de los movimientos.
» El control de la trayectoria.
» La adaptacién del gesto técnico a los diferentes condicionantes externos.
* La adaptacién del piraguista al ritmo y a las variaciones del ritmo.
Para superar esta prueba, el aspirante tendra que obtener por Io menos cinco puntos.
Los aspirantes tendran una Unica oportunidad para superar esta prueba.

CALIFICACION FINAL DE LA PRUEBA DE ACCESO

La calificacion final de la prueba de acceso saldra de la media de las puntuaciones obtenidas en los
tres

ejercicios, siempre y cuando se haya superado la puntuacién de 5 en cada uno de ellos.



