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INVITACION DE PARTICIPCION

XIX LIGA DE RIOS Y MARATON
lIl LIGA IBERDROLA DE RIOS Y MARATON

Art. 1.- COMPETICIONES

Las competiciones integradas en esta Liga seran las siguientes:

Fecha Fecha
N° Fecha Denominacién Inscripcion | Confirmacion
10 8-9 mayo XXVI Campeonato de Espafia de Maraton 30/04/21 07/05/21

Ribadesella (Asturias)

12 Copa de Espafia de Maratén
22 5-6 junio (Campeonato de Espafia de Medio Maratén) 28/05/21 04/06/21
Talavera de la Reina (Toledo)
22 Copa de Espafia

32 4 Julio (Campeonato de Espafia de Rios y Maraton) 25/06/21 03/07/21
Villaviciosa (Asturias)

32 Copa de Espafia de Maraton
42 28-29 agosto (Campeonato de Espafia de Maraton Corto) 20/08/21 27/08/21
Pontevedra

Los Jefes de Equipo deberan confirmar la participacion de su equipo y realizar las modificaciones en las oficinas
habilitadas, desde las 17:00 horas hasta las 20:00 horas, en el lugar de celebracion de la competicidn, en las
fechas indicadas anteriormente.

Para las competiciones que comiencen en horario de tarde la modificacion sera desde las 10:00 horas hasta
las 14:00 horas

Art. 2.- PARTICIPACION DE DEPORTISTAS

Para que un Palista pueda participar, ademas de lo indicado en las Bases Generales de Competicién 2021, se
especifican las normas siguientes:

a) Un palista solo podra participar en una modalidad y categoria con las siguientes excepciones:

Los palistas de categoria Sub-23 podran participar, en embarcaciones de equipo, en categoria senior en
una misma competicion.

b) Los palistas de categoria cadete Unicamente podran participar en su categoria

Para las competiciones que integran esta Liga sera obligatorio el uso de chalecos de ayuda a la
flotacion para todos los palistas de categoria cadete.

c) Los palistas de categoria infantil no podran participar.

COLABORACION CON EL EQUIPO NACIONAL:

Con intencion de colaborar con el Equipo Nacional de Maratén se permitira, a propuesta del comité técnico de
la RFEP, en las competiciones de Maratén, la participacion de palistas de distintos clubes en embarcaciones
K-2 y C-2 y Gnicamente en las categorias de Senior y junior, siempre que la participacion tenga la conformidad
de los dos clubes.

La inscripcién previa debera remitirse por correo o fax a la Direcciéon Técnica de la R.F.E.P. antes del cierre de
inscripcion de la prueba de que se trate. El comité técnico podra autorizar la participacion de embarcaciones
durante la competicidon atendiendo al interés del Equipo Nacional de Maraton.

Estas embarcaciones no tendran clasificacién en ninguna de las competiciones.



Art. 3.- CATEGORIAS, EMBARCACIONES, DISTANCIAS Y RECORRIDOS

Las categorias y embarcaciones para las competiciones son las siguientes:

Kayak Canoa Paracanoe
Categoria Embarcacion Embarcacion Embarcacion

Mujer Senior K-1/K-2 C-1 KL2, KL3
KS1 (especial)

Mujer Sub-23 K-1 C-1

Mujer Junior K-1/K-2 C-1

Mujer Cadete K-1/K-2 C-1

Hombre Senior K-1/K-2 Cc-1/C-2 KL2, KL3
KS1 (especial)

Hombre Sub-23 K-1 C-1

Hombre Junior K-1/K-2 C-1/C-2

Hombre Cadete K-1/K-2 C-1/C-2

Mixta Senior K-2 C-2

Mixta Junior K-2 C-2

Mixta Cadete K-2 C-2

Cuando haya menos de 3 embarcaciones mixtas de dos clubes pasaran ala prueba de Hombres K2/C2.

COMPETICIONES DE MARATON:

Las competiciones de Maratén se ajustaran, en la medida de lo posible, a lo establecido por el reglamento de la
ICF para esta modalidad.

CATEGORIAS, DISTANCIAS Y N° DE PORTEOS:

Categoria Distancia N° Vueltas N° Porteos
MJK 19 Km 5+ 1 4
HJK 22,6 Km 6 + 1 5
MJC 11,8 Km 3+ 1 2
HJC 19 Km 5+ 1 4
MSUB23K 22,6 Km 6 + 1 5
HSUB23K 26,2 Km 7+ 1 6
MSUB23C 15,4 Km 4 + 1 3
HSUB23C 22,6 Km 6 + 1 5
MSK 26,2 Km 7 + 1 6
HSK 29,8 Km 8 + 1 7
MSC 19 Km 5+ 1 4
HSC 26,2 Km 7 + 1 6
MCK 11,8 Km 3+ 1 2
HCK 11,8 Km 3+ 1 2
MCC 11,8 Km 3+ 1 2
HCC 11,8 Km 3+ 1 2
HSKL2-KL3 15,4 Km 4 + 1 o
HSKS1 (especial) 15,4 Km 4 + 1 o
MSKL2-KL3 15,4 Km 4 + 1 o
MSKS1 (especial) 15,4 Km 4 + 1 o
RECORRIDO:

La salida, la llegada y el porteo se situaran lo mas préximo posible entre si y lo méas cerca de la grada o de la
zona habilitada para el pablico.

La salida deberd estar sefializada, ademas de lo recogido en el Reglamento de Rios y Maraton, por una linea
de pre-salida para facilitar la labor del juez alineador.



Durante el recorrido ningin competidor podra ayudar o ayudarse de otro competidor de distinta modalidad y
categoria (Art. 26.2 Reglamento Maraton ICF)

El recorrido constara de un circuito de 3,6 Km aprox. Por vuelta, con una vuelta final de 1000m, hasta completar
la distancia en cada categoria.

RECORRIDO MARATON ESTANDAR:
Vueltas al circuito largo, la primera sin porteo. .
La Gltima vuelta al circuito pequefio (1.000m)
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El sentido de giro del circuito se determinard de acuerdo con las caracteristicas del lugar de competicion.

COMPETICIONES DE MARATON CORTO (aprobado por la ICF para 2020)

1. Embarcacion Individual K1/C1 todas las categorias.

2. Distancia: 3km mas dos porteos

3. Lasalida, la llegaday el porteo se situardn lo méas préximo posible entre si y lo mas cerca de la grada
o de la zona habilitada para el publico.

4. El Recorrido constara de un circuito con giros de 500m, 1.000m por vuelta y dos porteos de entre 100
y 200m

5. El primer porteo en la primera vuelta

6. 6. Se realizaran mangas dependiendo de la inscripcion, progresando los 4 mejores de cada manga a la
final y el resto por tiempos, hasta completar la final que tendra un maximo de 25 palistas.

RECORRIDO MARATON CORTO:

3 Vueltas al 500m, la primera con porteo.
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Art. 4.- SISTEMA DE COMPETICION
SITEMA DE SALIDAS:
El orden de salida se realizara mediante sorteo que tendra lugar en el domicilio de la RFEP
PORTEOS:
El porteo se realizar4 en una distancia entre 100 y 200 m de longitud, y dos carriles de una anchura de 4 m
minimo cada carril. Uno para carrera libre y otro sera el destinado a la asistencia, que tendra una entrada y una

salida para el avituallamiento a los deportistas, que puedan ser controladas por los arbitros.

Debera también acotarse una zona para penalizaciones de tiempo, y que no interfiera en la carrera, donde se
pueda colocar el reloj que marca el tiempo de estas
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Las rampas, pontones y cualquier otro tipo de elementos para desembarcar y embarcar en el porteo seran
construidos evitando inclinaciones de méas del 20% desde la linea de carrera.

Los porteos en el Maraton Corto se iniciaran en la primera vuelta, y para el Maraton Estandar en la segunda.
ASISTENCIAS:

En caso de vuelco, un competidor puede recibir ayuda del exterior para vaciar de agua su embarcacion y
recuperar su posicién de paleo, pero de ninguna manera para avanzar, asi como para realizar pequefias

reparaciones en las embarcaciones.

En los avituallamientos, Gnicamente las personas acreditadas podran situarse en la zona destinada para tal fin.
Dos por equipo y nunca dos a la misma embarcacion.

Un competidor con discapacidad fisica de cintura para abajo podra, siempre que lo haya aprobado el comité de
competicion, recibir asistencia de ayudantes designados durante el porteo, siempre y cuando: primero, no
suponga ninguna ventaja competitiva para él, y segundo, no se encuentre dentro de la embarcacién cuando es
cargada por sus ayudantes.

PENALIZACION EN ZONA DE CASTIGO:

Se instalara un marcador de tiempo y dorsal

IDENTIFICACION DE EMBARCACIONES Y DORSALES:

Se colocaran tablillas numeradas en las embarcaciones del color correspondiente a su categoria.

Art. 5.- PUNTUACION Y CLASIFICACION, CIERRES DE CONTROL

PUNTUACIQN INDIVIDUAL )
PUNTUACION EN CADA COMPETICION:
Puntuarén los 27 primeros palistas de la forma siguiente:

El 1° sumard 33 puntos
El 2° sumara 29 puntos
El 3° sumard 26 puntos
El 4° sumara 24 puntos

A partir de este puesto iran decreciendo de uno en uno hasta el puesto 27° que tendra 1 punto.

Puntuaran hasta tres embarcaciones de un mismo club en cada una de las pruebas que componen una
competicion.

PUNTUACION POR CLUBES

La suma de los puntos obtenidos por los palistas de cada Club, descontando las posibles penalizaciones,
determinara su clasificacion en cada una de las competiciones de las que consta la LIGA

PUNTUACION EN LA LIGA

En la clasificacién de cada una de las competiciones se le aplicara a cada club los puntos siguientes:
- El 1° obtendra 100 puntos mas 5 de bonificacién.

- El 2° obtendra 99 puntos mas 3 de bonificacién.

- El 3° obtendra 98 puntos mas 1 de bonificacién.

A partir de este puesto iran decreciendo de uno en uno sin bonificacién

La clasificacion final se obtendra con la suma de los puntos obtenidos por cada club.

CIERRES DE CONTROL

Para que una embarcacion pueda puntuar debera finalizar la competicion dentro de un tiempo de control
determinado que, es este caso, sera de 1 minuto por Km. de recorrido para todas las categorias



Art. 6.- DESEMPATES
EN UNA COMPETICION:
En el caso de que dos 0 mas clubes obtengan el mismo niumero de puntos, el desempate se realizara de acuerdo
con la mejor clasificacion comenzando por la categoria senior, alternando Hombre y Mujer en la embarcacion K-
2y a continuacion C2. De persistir el empate se tomaria el resultado de la embarcacion K1 y a continuacion C1.

EN LA CLASIFICACION DE LA LIGA:

En el supuesto de que exista un empate a puntos, se resolvera a favor del club que mejor clasificacion haya
conseguido en el Campeonato de Espafia de Maraton.

Art. 7.- TITULOS

Ademas de los titulos indicados para cada competicion en las Bases Generales de Competicién 2021, se
otorgaran los titulos siguientes:

LIGA DE RIOS Y MARATON Y LIGA IBERDROLA DE RIOS Y MARATON

Por clubes: De acuerdo con su clasificacion obtendran, en cada Liga, los siguientes titulos:

Club Campedn, Subcampedn y 3¢ clasificado

Art. 8.- NUEVA NORMATIVA DE APLICACION

Las normas para estas competiciones se regiran por esta Invitacion y por las Bases Generales de Competicion
2021, y en los casos ho previstos, por los Reglamentos de la R.F.E.P.

- Procedimiento de las Salidas (Art. 21.1 del Reglamento)
Una vez alineadas las embarcaciones el juez de salida dara la misma, mediante las palabras: Atentos, Ya.
Las embarcaciones que durante el proceso de salidainvadan el campo de regatas antes de la palabra
YA, recibiran un primer aviso que supondré 30 segundos de penalizacién. Si persisten en la actitud,
un segundo aviso supondra la descalificacion y deberan abandonar el campo de regatas inmediatamente.

- Descalificaciones y Penalizaciones (Art. 36 del Reglamento)
Con especial atencién en las competiciones de Maraton de los articulos siguientes:
36.2. No sequir el recorrido correctamente

Si un competidor falla al seguir el recorrido, (por ejemplo saltarse una boya de giro) se considera que ha
roto la normativa de la regata y estara sujeto a una penalizacion)

Si el arbitro de la regata cree que el competidor ha ganado con ello una pequefia ventaja, sera
penalizado con 15 segundos de tiempo.

Si el competidor ha ganado una gran ventaja, se le impondré la descalificacion.

Si se ha saltado la boya como resultado de una colision, el hecho sera investigado, y la embarcacion que
causo la colision seré descalificada si procede. El competidor que se pasoé la boya como consecuencia de
esto no sera penalizado.

La desviacion de la trayectoria para entorpecer una maniobra de adelantamiento también sera considerada
como falta y conllevaria penalizacion ya que estaria causando una desventaja a la embarcacion que
adelanta.

36.3. Colisiones y Dafios
Cualquier competidor al que un arbitro considere responsable de una colisién, o que dafie la embarcacién o
la pala de otro competidor, o que le desvie innecesariamente del recorrido, estara sujeto a penalizacion.

Si se considera que otros deportistas han sufrido una desventaja menor como consecuencia del incidente,
el competidor responsable sera penalizado con 30 segundos de tiempo.

Si se considera que el incidente ha infringido a otros deportistas una desventaja mayor, se le penalizara con
la descalificacion.

36.5. Navegacion en estela entre embarcaciones de distintas categorias
En competiciones de maraton (excluidas el resto de las competiciones y las de media maratén), no esta
permitida la navegacion en la estela entre dos competidores de diferente categoria. Es una violacién
de las normas de la regata y esta sujeta a penalizacion. Si se observa a un competidor realizando la
navegacion en la estela, recibird un primer aviso, y una penalizacion de 30 segundos. Si el competidor recibe
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un segundo aviso, o ha ganado una gran ventaja, sera descalificado de la regata.

36.6. Las penalizaciones de tiempo son decididas por el juez de recorrido y no son apelables.

36.7. Las penalizaciones de tiempo se ejecutaran, mediante una parada de tiempo, en un area designada
en_el porteo (ZONA DE CASTIGO) vy seran supervisadas por el juez de recorrido, o bien seran
afadidas al tiempo final de los competidores si no se realiza una parada de tiempo.

36.9. Si un deportista es observado por un arbitro tirando en el agua bolsas de bebida o cualquier otro
deshecho procedente del avituallamiento, tendrd una penalizacidon de 30 sequndos. Esa decision seréa
confirmada por el jefe de recorrido y no estara sujeta a apelacion.
En el caso de que un ayudante interfiera la carrera de otra embarcacién causandole una desventaja, se le
retirard una acreditacion de porteo al equipo durante la jornada y a la embaracion que estuviera avituayando
se le aplicaran 10 segundos de penalizacion. Si el equipo persistiera en la accion, se les retirara la segunda
acreditacion para el resto del Campeonato y se aplicard una sancion de 20 segundos a la embarcacion
beneficiada.

MEDIDAS MEDIOAMBIENTALES:
Como medida de proteccién y conservacion de nuestro entorno y en especial las laminas de agua y
alrededores, se pide ENCARECIDAMENTE que todas las bolsas de avituallamiento sean recogidas y
desechadas Unicamente en las zonas habilitadas para tal uso.

Segun el Capitulo 1l del Real Decreto, los vertidos no autorizados son infracciones graves que pueden ser
castigadas con multas y la suspension de la actividad por la autoridad competente.

Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
Aguas.

La R.F.E.P. no se hace responsable de los dafios que pudieran causarse a embarcaciones y demas material de
los clubes participantes en esta LIGA, tanto en el transcurso de la competicién como en el transporte a la misma.
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