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El Descenso Internacional del Cinca en Piraguas es una prueba deportiva que transcurre entre las localidades oscenses
de Fraga, Torrente de Cinca y la zaragozana de Mequinenza en un trayecto de rio de 19 kilémetros de recorrido sencillo,
atravesando unos parajes naturales de gran interés medioambiental.

La edicidén 2021 se va a desarrollar el préximo domingo 22 de agosto en dos vertientes: una modalidad competitiva incluida
como Prueba Internacional de Interés Especial en el calendario oficial de la RFEP, dirigida a clubes y palistas federados
nacionales y extranjeros; y la prueba popular y recreativa, abierta a todo tipo de palista que se desarrolla también de
forma paralela, viviendo una verdadera fiesta del piragliismo en el Bajo Cinca.

El programa de actividades se completa con Trofeo Jovenes Promesas de Pista para infantiles, alevines, benjamines y
prebenjamines, el circuito Nacional de Paracanoe Piragliismo para Tod@s y Canoa Sup el sabado 21 por la tarde en la zona
de meta en Mequinenza, abierta a todos los clubes nacionales.

La salida desde Fraga se realizara de forma conjunta para las dos modalidades (competitiva-popular), aunque con zonas
delimitadas para ambas, siendo uno de los momentos mas espectaculares de la jornada y un punto donde se congregan el
mayor numero de aficionados y seguidores de este deporte.

Deporte, aventura y naturaleza te esperan en el Bajo Cinca el préximo mes de agosto en este evento deportivo declarado
“ACTIVIDAD DE INTERES TURISTICO DE ARAGON”.

MEDIOS DE SEGURIDAD PREVISTOS:

3 Asistencia de Guardia Civil.

. Asistencia de Grupo Especial Actividades Subacuaticas Guardia Civil (GEAS).
. Asistencia de Cruz Roja.

. Asistencia de Voluntarios de Proteccidn Civil.

. Asistencia de Cuerpo de Bomberos.

. Asistencia de Policia Local de Fraga.

. Asistencia Helicoptero emergencias 112.

. Asistencia de Voluntarios de Red Radio Emergencias (REMER).
. Asistencia del 112 SOS Aragén del Gobierno de Aragon.

. Asistencia de Agentes de Proteccidn de la Naturaleza.

. Vehiculos y embarcaciones de apoyo y recogida.

ZONA COMERCIAL Y RECEPCION DE PARTICIPANTES

El pabellon Multiusos del Sotet de Fraga serd el sabado 21 por la tarde el punto de encuentro de todos los palistas
participantes el domingo. Desde las 19 hasta las 21 horas Sera el espacio donde estard la oficina federativa para verificar
inscripciones y recoger dorsales de competicion. También la organizacién pondra un punto de informacion, distribuyendo
los dorsales y camisetas para la modalidad popular, que se podran recoger también el mismo sabado con horario com-
prendido entre las 18 a 21 h.

El domingo por la mafiana se podran recoger los dorsales populares en la zona de salida a partir de las 8.00 h. De 10 a 14
horas podras visitar esa zona comercial en la explanada de llegada de Mequinenza en las instalaciones del Capri Club.
CUOTAS INSCRIPCION MODALIDAD POPULAR

XXI1I DESCENSO INTERNACIONAL DEL CINCA POPULAR FEDERADO 10,00 €

XXIIl DESCENSO INTERNACIONAL DEL CINCA POPULAR NO FEDERADO 13,00 €

ALQUILER MATERIAL XXIII DESCENSO INTERNACIONAL DEL CINCA POPULAR 20,00 €. Por plaza a sumar a los anteriores.
(material facilitado por la organizacién con n2 limitado)

Se debera confirmar telefénicamente con la organizacion la disponibilidad de material de alquiler antes de realizar la
inscripcion.

Hay posibilidad de uso de autobus gratuito desde zona de meta a salida, a primera hora del domingo, cuya plaza se debe
solicitar a la organizacion. Obligatorio el uso de casco (no incluido en el alquiler)

Las inscripciones para la prueba popular se abren el dia 1 de junio 2021 - Limitadas a los 500 primeros inscritos-

N2 CUENTA IBERCAJA: ES43 2085 5339 41 0331428415

INSCRIPCIONES: COMARCA DEL BAJO CINCA - AREA DE DEPORTES — Calle Manuel Alabart n2 23 e 22520 FRAGA (HUESCA)
Tels: 0034 974 45 41 96 » 0034 974 47 44 96 » MOvil: 0034 696 92 97 37 - Fax: 0034 974 47 44 95

E-mail: deportes@bajocinca.es Whastapp 0034 696929737

WEB oficial de la prueba: www.descensodelcinca.com

Pagina oficial Facebook www.facebook.com/descensocinca  Twitter @descensocinca Instagram @descensodelcinca
Se podran realizar todos los tramites de inscripcidn asi como en pago de la cuota correspondiente via on-line a través de
la web.




Reglamento modalidad popular y turistica
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Es imprescindible saber nadar.

Todos los participantes deberdn ir provistos de chalecos salvavidas y casco
con anclaje en la barbilla.

Cada participante debera tener una minima condicién fisica y psiquica, asi
como un dominio técnico de la embarcacién y conocimiento de las manio-
bras de seguridad. Deberad colocarse el chaleco correctamente, pudiendo
prohibirle su participacion si no lo lleva bien puesto. Ante cualquier duda,
consultar a las diferentes empresas de alquiler ubicadas en zona de salida.

La edad minima para participar en la prueba popular serd de los nacidos
el 22 de agosto de 2007 y anteriores. Si dispone de licencia federativa
de piragiiismo en vigor, podrd participar ain no teniendo la edad minima
si van acompafiados de su entrenador, monitor o tutor. Los menores de edad
deberan presentar en el momento de inscribirse por escrito una autorizaciéon
de sus padres o tutores.

Sera obligatorio para todas las edades llevar CASCO para participar en la prue-
ba, no incluido en el alquiler de material. Se podra utilizar para ello cascos
homologados para piragliismo, montafia, ciclismo o similares, siempre llevan-
do anclaje en la barbilla.

Los participantes deberdn hacer caso a las recomendaciones de todos los
medios de seguridad, pudiendo ser expulsados de la prueba a todo aquel
que haga caso omiso de cualquier indicacién por parte de estos o apreciacion
de conducta negligente. En caso de abandono o pérdida de la embarcacién
debera permanecer junto a la orilla en lugar visible hasta que miembros de la
organizacién lo localicen.

Todas las embarcaciones deberan de disponer de un sistema de flotabilidad.
No se permitird la participacion de balsas, hinchables ni ningun artilugio
flotantes no homologado.

Se recomienda el uso de gorra y proteccion solar, asi como bebida para hidra-
tarse a lo largo del recorrido.

Por ser una actividad de caracter recreativo, no se tomaran tiempos ni re-
sultados.

. Todo participante debera haber efectuado el pago de la cuota correspondien-

te antes del inicio de la actividad. Para confirmar su inscripcion serd necesario
presentar previamente por correo, fax o e-mail copia de ingreso bancario,
conjuntamente con la hoja de inscripcion debidamente cumplimentada con
sus datos personales: nombre, apellidos, edad, teléfono, localidad, e-mail,
club y nimero de licencia federativa (si se posee) o haber rellenado el
formulario online de la web www. descensodelcinca.com.

. A todo participante inscrito se le facilitard un dorsal y chip geolocalizabe con

surifionera de la prueba por embarcacién y deberan ser devueltos a su llegada
ameta en el control situado en la misma. El dorsal deberd llevarlo encima del
chaleco salvavidas, estando penalizada la no devolucién del mismo con 20,00
euros. En el caso del chip tendra que activarlo el domingo por la mafiana antes
de salir segtn las instrucciones que le facilitard la organizacion de la prueba. La
pérdida o deterioro del chip se penalizard con 100,00 euros.

. Queda totalmente prohibido la participacion en la prueba sin haberse inscrito

en la misma y sin llevar el dorsal correspondiente a su embarcacion. Los cuer-
pos de seguridad velaran por el cumplimiento de esta norma y tomarén las
medidas oportunas a todos aquellos que la incumplan.

. Los horarios previstos por la organizacién son aproximados, estando siempre

en funcion del nimero de inscritos y el caudal del rio.

. La organizacion facilita un servicio de autobus a primera hora de la mafiana

en Mequinenza para el traslado a Fraga a todos los participantes interesados
en dejar el vehiculo en la zona de meta. Las plazas del mismo son gratuitas
y limitadas, debiendo solicitarse en el momento de inscribirse.

. La organizacién ha previsto un punto de avituallamiento liquido y sélido

a la altura de Torrente de Cinca, asi como punto de recogida debidamente
sefializado para todos aquellos participantes que no puedan completar la
totalidad del recorrido.
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La salida popular se hara secuenciada en diferentes tandas segtn el nimero
de dorsal para evitar los embotellamientos y problemas de seguridad en los
primeros kildmetros.

Si por algin motivo, meteorolégico, caudal del rio o de otra indole, no se
pudiera garantizar el normal desarrollo de la prueba, asi como sus medidas
de seguridad, la organizacién tomaria las medidas correspondientes hacién-
dolas saber con antelacién a todos los participantes.

. La organizacién de esta prueba no se hace responsable de los dafios que pue-

dan producir los participantes por conductas negligentes en el desarrollo de
la misma.

Esta prueba se lleva a cabo en el medio natural y por lo tanto los riesgos no
pueden ser totalmente controlados por la organizacién.

En todo momento hay que respetar el entorno natural en el que se de-
sarrollara la prueba no depositando basura ni residuos a lo largo del reco-
rrido. La organizacién dispondra de puntos para depositar todos los residuos
y facilitara las acciones pertinentes para que los participantes dejen el rio
limpio tras su paso.

. Todos los participantes en la prueba deberan realizar la limpieza y desin-

feccién de la embarcacion a su llegada a meta para evitar problemas medioam-
bientales (normativa mejillén cebra). La organizacién dispondrd de los medios
materiales y humanos para realizar dicha limpieza.

. Los participantes que hagan uso de material de alquiler deberan hacer un

uso responsable del mismo, realizando la devolucién del mismo en las mismas
condiciones en las que se entregé en la salida.

La no presentacion el dia de la prueba y la consecuente no participacién en
la misma no le dara ningin derecho al reintegro de las cuotas de inscrip-
cion. Se permitird el cambio de participante si se produce una baja antes del
viernes 20 de agosto, pero no al reintegro de la inscripcién.

Queda totalmente prohibido el consumo de bebidas alcohélicas y sustancias
prohibidas en el desarrollo de la prueba, asi como el llevar las mismas en las
embarcaciones. Del mismo modo se impedird la participacion a participantes
que dieran positivo antes del inicio del descenso. La organizacion efectuara
los controles de alcoholemia pertinentes, asi como las inspecciones de las
embarcaciones antes del inicio de la prueba. Tolerancia 0,0.

. Se establecen los tiempos maximos de paso alas 11,30 h. en Torrente de Cinca,

12:45 h. en el punto de abandono en la confluencia del Cinca y Segre, y 13:30
h. en el espigdn de Mequinenza. A partir de esas horas quedaran fuera de
la prueba los participantes que no hayan hecho el paso por esos puntos.

. Todos os participantes deberan cumplir obligatoriamente todos los protocolos

covid que la organizacién establezca previamente.

. Los datos personales contenidos en el presente documento, asi como aquellos

otros que Ud. nos facilite formaran parte de un tratamiento de datos cuyo
responsable es la Comarca del Bajo/Baix Cinca, con la finalidad de gestionar
las actividades deportivas organizadas por la Comarca. Dicho tratamiento estd
legitimado por el ejercicio de poderes publicos a esta entidad. Sus datos no
seran cedidos a terceros salvo que la ley lo permita o lo exija expresamente.
Para poder formalizar la inscripcion, en determinados casos (especialmente
para la obtencién de bonificaciones) se requiere el tratamiento de datos
sensibles Unicamente con la finalidad arriba indicada. Con la firma de la
solicitud entendemos que nos presta su consentimiento explicito.

Puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacién, supresion (derecho al
olvido), limitacién del tratamiento, portabilidad de los datos, cancelacién y
oposicién dirigiéndose a la Comarca del Bajo/Baix Cinca, C/ Manuel Alabart,
23, 22520 Fraga (Huesca) o a la direccién de correo electrénico proteccion-
datos@bajocinca.es. Consulte informacién adicional y detallada sobre pro-
teccion de datos en la Sede Comarcal soliciténdolo en el Area de Deportes.
La participacion en esta prueba supone el cumplimiento de esta normativa.

LA INSCRIPCION EN LA MODALIDAD

POPULAR INCLUYE:

* Seguro de accidentes no federados.

e Camiseta técnica y recuerdo de la prueba para los primeros 500 inscritos.
e Permiso de navegacion tramitado por la organizacion.

e Desayuno en la salida de Fraga.

¢ Avituallamiento sélido y liquido en Torrente de Cinca.

e Avituallamiento en la llegada y tickets de bebidas.

e Vehiculos de apoyo terrestres y acuaticos.

e Personal de seguridad acuaticos y terrestres a lo largo del recorrido.

e Servicios de Ambulancia y asistencia sanitaria a lo largo de todo el recorrido.
e Dorsal y Chip Gelocalizable por embarcacion.

Como opciones de inscripcidn la organizacion también facilita:

- Alquiler de un equipo completo de material para participar en la prueba:
piragua, chaleco y pala.

- Plaza de autobus gratuita desde meta a salida (solicitud previa de la plaza).



AGENDA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR
- DEPORTEYOCIO [ AVENTURASY EMOCIONES
] TROFEONACIONALDE PISTAJOVENES PROWESAS ] JORNADAPRONOCONPIRAGUSH

LUGAR: Mequinenza. LUGAR: Ballobar.
FECHAS: 21 de Agosto 2021. FECHAS: 7 de Agosto 2021.
HORARIO: 17.00-18.00 h. HORARIO: 17.00-19.00 h.
DESCRIPCION:  Competicion Nacional de Pista dirigida a categorias DESCRIPCION: Jornada de promocion del piragliismo bajo su puente
prebenjamines benjamines, alevines e infantiles en el romanico, en la que todo el mundo podré iniciarse en este deporte.
campo de regatas de Mequinenza, INSCRIPCION PREVIA: 974 454196 / 974 461001.
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca / Jovial Adventure.

CONTACTO: 652 849 187.

ORGANIZA: Federacion Aragonesa de Piragiiismo.
LUGAR: Fraga. Parque fluvial del Sotet.

LUGAR: Mequinenza. FECHAS: 18 de Agosto 2021.
. HORARIO: 18.00-20.00 h.
FECHAS: 21 de Agosto 2021. . o L S
HORARIO: 17.00-18.00 h DESCRIPCION: Actividades de iniciacion y sensibilizacion e iniciacion
. AR o ) al piragtiismo con personas con dependencia y
DESCRIPCION:  Competicion incluida en el circuito nacional Paracanoe — Al Siielenn @ s e s,
piraglismo para tod@s con la presencia de los clubes més ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca / Jovial Adventure.

importantes de la nacion.

CONTACTO: 652 849 187.
ORGANIZA: Federacion Aragonesa de Piragtismo.

FECHAS: 14 de Agosto 2021.

LUGAR: Fraga. HORARIO: De 16.00 a 20.00 h. aprox.

FECHAS: 21y 22 de Agosto 2021. DESCRIPCION: Conoce todos los secretos de la navegacion en el rio

HORARIO: 17.00-21.00 h. /9.00-10.00 h. Cinca y preparate para participar en el XXIIl Descenso Internacional del Cinca,

DESCRIPCION:  Campaiia para evitar el consumo de sustancia nocivas para realizando un tramo del recorrido.
el organismo y fomentar los buenos habitos deportivos. INSCRIPCION PREVIA: 974 454196 / 696929737,

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca. ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca / Jovial Adventure.

LUGAR: Fraga. Zona de salida. LUGAR: Torrente de Cinca. Pabellén polideportivo.

FECHAS: 22 de Agosto 2021. FECHAS: 21 de Agosto 2021.

HORARIO: 09.00-09.30 h. HORARIO: de10a12h.

DESCRIPCION:  Calentamiento popular de aerobic para todos los DESCRIPCION: Un taller con las nuevas tecnologias te espera para toda la
participantes del Descenso en la zona de salida con familia donde podrés conocer los secretos y manejo de los drones y experimentar
monitores titulados. con la realidad virtual y gafas 3D.

ORGANIZA: Océano Atlantico. INSCRIPCION PREVIA: 974 454196 / 974467000 /696929737.

ORGANIZA: Océano Atlantico.

FECHAS: 22de Agosto 2021. tgg:is ;aga-A Paffluezg;\;'a' del Sotet.

HORARIO: 08.00-10.00 h. : BAEFEEDAL

DESCRIPCION:  Campaia de sensibilizacion para la proteccion de la piel OIRARIOY DelB00,20.00 s

DESCRIPCION: Una gincana con pruebas, retos y habilidades te

con la exposicion de los rayos solares

ORGANIZA: P, Bl G Gl e B @iz esperan en la tarde del sabado. Nii@s mayores de 4 afios.

INSCRIPCION PREVIA: 974 454196 / 69692977.

FECHAS: 22 de Agosto 2021. LUGAR: Mequinenza. Zona de meta Descenso.
LeRS o FECHAS: 22 de Agosto 2021,
DESCRIPCION:  Tras la salida de los piragiistas se seguira el descenso por HORARIO: De 10.30-12.30 h.
caminos junto al rio hasta Torrente de Cinca, donde habra DESCRIPCION: Juegos y talleres te esperan en la zona de meta de
un refrigerio. descenso del Cinca, en el paseo fluvial.
CONTACTO: C. C. Fraga 667 790462. INSCRIPCION PREVIA: 974 454196 / 69692977.
C.C. Mequinenza 686 857129 ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.
ORGANIZA: C. C. Fraga/C. C. Mequinenza.
LUGAR: Fraga-Torrente-Mequinenza.
FECHAS: 22 de Agosto de 2021.
HORARIO: 10.00-14.00 h.

DESCRIPCION:  Recorrido atlético junto al rio en el trayecto de Fraga a
Torrente de Cinca para acompaiar corriendo a los participantes del XXIII
Descenso del Cinca hasta Torrente de Cinca, donde habra un refrigerio.
CONTACTO: C. Atletismo Fraga - Bajo Cinca 600520482.

ORGANIZA: C. Atletismo Fraga - Bajo Cinca
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EXPOSICION FOTOGRAFICA “Descenso del Cinca”

LUGAR: Fraga. Sala Exposiciones Comarca del Bajo Cinca.

FECHAS: Del 17 al 20 de Agosto 2021.

HORARIO: 09.00-14.00 h.

DESCRIPCION: Exposicion de fotografias del concurso VI Rally Fotografico

“Descenso Internacional del Cinca”, celebrado en la edicion 2019.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

EXPOSICION BIBUJOS INFANTILES “Dibuja tu Piragua”

LUGAR: Fraga. Sala Exposiciones Comarca del Bajo Cinca.

FECHAS: Del 17 al 20 de Agosto 2021.

HORARIO: 09.00-14.00 h.

DESCRIPCION:  Exposicion de dibujos infantiles realizados por los nifio/as a lo
largo de las diferentes actividades desarrolladas por la
Comarca del bajo Cinca en el verano 2021.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

ACTUACION MUSICAL EN MEQUINENZA

LUGAR: Mequinenza. Plaza del Ayuntamiento.

FECHAS: 21 de Agosto 2021.

HORARIO: 22.00 h.

DESCRIPCION: Actuacion musical dentro de la programacion estival de la
localidad a cargo del grupo Voralmar.

ORGANIZA: Ayuntamiento de Mequinenza.

gg‘b(l;(;\URSO MEJOR ATUENDO Y DISFRAZ DESCENSO DEL

LUGAR: Fraga. Zona de salida y recorrido del Descenso.

FECHAS: 22 de Agosto 2021.

HORARIO: 09.00-14.00 h.

DESCRIPCION:  Concurso al mejor atuendo y disfraz de los participantes
populares y gana dos inscripciones gratuitas para el 2022.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

VII RALLY FOTOGRAFICO “Descenso del Cinca”

LUGAR: Fraga-Torrente-Mequinenza.

FECHAS: 22 de Agosto 2021.

HORARIO: 09.00-14.00 h.

DESCRIPCION:  Concurso Fotografico digital durante el desarrollo del
Descenso del Cinca con premios en metalico.

CONTACTO: 974454196.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.
Asoc. Club Fotogréfico Fraga.

DIA DEL VOLUNTARIADO

LUGAR: Fraga. Salon de Actos de la Comarca.

FECHAS: 20 de Agosto 2021.

HORARIO: 20.30 h.

DESCRIPCION: Recepcién y reconocimiento a todo el voluntariado,

asociaciones y entidades colaboradores en el XXIII Descenso del Cinca.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

ACTIVIDAD CULTURAL ESTIU AL CARRER EN FRAGA.

LUGAR: Fraga. Lugar por determinar.

FECHAS: 21 de Agosto 2021.

HORARIO: 20.00 h.

DESCRIPCION: Actividad de Globo cautivo, para que todo el mundo pueda
) experimentar el vuelo de un globo aerostatico.

INSCRIPCION:  www.fraga.org. 974471876. turismo@fraga.org

ORGANIZA: Ayuntamiento de Fraga.

ACTIVIDAD CULTURAL ESTIU AL CARRER EN FRAGA.

LUGAR: Fraga. Plaza del L'Hort del L'Hospital.

FECHAS: 19 de Agosto 2021.

HORARIO: 20.00 h.

DESCRIPCION: Actuacion a cargo de Kinser Producciones con el espectaculo
“Bromas dulces como la miel”.

INSCRIPCION:  Reserva obligatoria en www.fraga.org.

ORGANIZA: Ayuntamiento de Fraga.

+ jnformacién:
www.descensodelcinca.com

TURISMO Y GATRONOMIA
[n] VISITA MUSEO MINERIA E HISTORIA
LUGAR: Mequinenza.
FECHAS: 14-22 de Agosto 2021.
HORARIO: Mafanas y tardes.
DESCRIPCION: Visita guiada al museo de la mineria e Historia de
Mequinenza.
CONTACTO: 974 464705 - 675 012056.

ORGANIZA: Ayuntamiento de Mequinenza.

[n] VISITA ERMITA SAN SALVADOR

LUGAR: Torrente de Cinca.

FECHAS: Agosto 2021.

HORARIO: Aconvenir.

DESCRIPCION: Visita al antiguo monasterio que pertenecié a los

frailes de la Orden Calzada de la Santisima Trinidad. Desde su mirador se

puede contemplar una de la mejores vistas de todo el valle del cinca.
INSCRIPCION PREVIA: 974 467000 / 974 454196.
ORGANIZA: Ayuntamiento de Torrente de Cinca.

[h] VISITA ERMITA SAN VALERO Y MUSEO ERMITANO

LUGAR: Velilla de Cinca.

FECHAS: Del 14 al 22 de Agosto 2021.

HORARIO: A concretar con los interesados.

DESCRIPCION: Visita a la ermita de san Valero de Velilla de Cinca y
al museo del ermitafio de reciente inauguracion.

CONTACTO: 974461221.

ORGANIZA: Ayuntamiento Velilla de Cinca.

[@] MENU PIRAGUISTA

LUGAR: Comarca del Bajo Cinca.

FECHAS: Del 14 al 22 de Agosto 2021.

HORARIO: Horarios apertura restaurantes.

DESCRIPCION: Diferentes propuestas gastronomicas te esperan

en los restaurantes del Bajo Cinca la semana previa a la cita deportiva del

Descenso Internacional del Cinca.
ORGANIZA: Comarca Bajo Cinca/Empresarios hosteleros.

[§] VISITABODEGAS VALONGA

LUGAR: Belver de Cinca.

FECHAS: Alo largo del Fin de Semana.

HORARIO: Alo largo de todo el dia.

DESCRIPCION: Visita a las Bodegas de Vinos Valonga, ubicadas en

Belver de Cinca y donde se podra conocer las excelencias de sus instalaciones

asi con los productos que elaboran, con degustacion y cata de vinos.
CONTACTO: 974 435127.
ORGANIZA: Bodegas Valonga.

ITINERARIO TURISTICO POR EL CASCO HISTORICO DE
FRAGA

LUGAR: Fraga.

FECHAS: 21 de Agosto 2021.

HORARIO: A partir de las 18.00 horas.

DESCRIPCION: Visita guiada por el casco histérico de Fraga,

visitando bodegas y pasadizos tradicionales en el centro Histérico. Punto de
partida, rotonda de Avda. Reyes Catdlicos Fraga (discoteca). Grupo reducido

de 10-12 personas.

INSCRPCIONES: cascofraga@gmail.com. 974454196-696929737.
ORGANIZA: Asoc. Vecinos y Amigos del Casco Histérico de
Fraga.

[%] PASEOS EN FALUA

LUGAR: Mequinenza. Campo de regatas.
FECHAS: 21 de Agosto de 2021.
HORARIO: 18.00-20.00 h.

DESCRIPCION: La asociacion Iberflumen te ha preparado un paseo en faltia

con capacidad para 20 tripulantes en el campo de regatas de Mequinenza.
ORGANIZA: Asociacion Iberflumen Zaragoza.



Competicidn incluida como Prueba Internacional de Interés Es-
pecial dentro del calendario oficial de la Real Federacion Espa-
fiola de Piragliismo. Dirigida a clubes y deportistas federados
tanto nacionales como extranjeros, donde los participantes lu-
chardan contra el crono y el resto de rivales. El control de la prue-
ba, asi como los tiempos y resultados estaran homologados por
el comité arbitral de la Federacion Aragonesa de Piragiiismo.
Estard destinada a clubes y participantes federados nacionales
y extranjeros en las siguientes modalidades:

CADETE MASCULINA K1-K2-C1-C2
CADETE FEMENINA K1-K2-C1

JUNIOR MASCULINA K1-K2-C1-C2
JUNIOR FEMENINA K1-K2-C1

SUB-23 MASCULINA K1-C1

SUB-23 FEMENINA K1-C1

SENIOR MASCULINA K1-K2-C1-C2-RR
SENIOR FEMENINA K1-K2-C1-RR
VETERANO MASCULINA K1 -K2-C1-C2
VETERANO FEMENINA K1 -K2

MIXTA K2
PARACANOE MASC KL1 - KL2 - KL3 - KS /VL1-VL2-VL3-VS
PARACANOE FEM KL1 - KL2 - KL3 - KS /VL1-VL2-VL3-VS

CANOA SUP MASC/FEM CIRCUITO TECNICO Y DESCENSO.

El trayecto para las categorias Junior, Sub-23, Senior y casi
la totalidad de veteranos sera de 19 kilémetros, siendo algo
inferior para los cadetes y veteranos +55 con 14 kilémetros,
cuya meta estara situada tras la confluencia de los rios Cinca
y Segre. La categoria Canoa SUP Descenso tendra su meta en
Torrente de Cinca, KM. 7,5. Las categorias paracanoe y Canoa
SUP Técnico se desarrollardn su competicion el sdbado 21 por
la tarde en zona de meta en circuito de 2.000.

Las inscripciones para esta modalidad deberdn hacerse a
través de la Federacidon Aragonesa de Piragiiismo, disponien-
do de las bases, hojas de inscripcion y condiciones en la pro-
pia web de la federacion www.fapiraguismo.es y también en
la web oficial de la prueba www.descensodelcinca.com.

FEDERACION ARAGONESA DE PIRAGUISMO
Avda. José Atares, nimero 101. - 50018 Zaragoza.
TEL.: +34 652 849 187 - E-MAIL: correo@fapiraguismo.es - WEB: www.fapiraguismo.es

PALMARES GANADORES ABSOLUTOS.

Distancia 19 Km.

2008 FEDERICO VEGA SUAREZ- PEDRO GUTIERREZ ALVAREZ ~ S.C.D. RIBADESELLA 1h14’ 127 K2
2009 JULIO GONZALEZ MICO- JAVIER MELUS LOPEZ EQUIPO NACIONAL 1h22' 29" K2
2010 GABRIEL VALIENTE-PABLO MEDRANO LOPEZ C. N. HELIOS 1h2317” K2
2011 JOSE JONATHAN SALAS-OSCAR MARTINEZ DEL CUETO C. P. SIRIO STIHL 1h13 17" K2
2012 ALBERTO LUMBRERAS-FCO. JAVIER MORILLAS POYATOS  C. P. CUENCA 1h19' 37" K2
2013 FCO. JESUS LOPEZ-VICENTE JOSE TORTAJADA THADER KAYAK-A. D. ZAMORA1 h 14’ 06" K2
2014 FEDERICO VEGA SUAREZ S.C.D. RIBADESELLA 1h1302” K1
2015 OIHAN SAYAR-AITOR GORROTXATEGI S.D. SANTIAGOTARRAK 1h16' 31”7 K2
2016 FEDERICO VEGA SUAREZ-ALEJANDRO VEGA SUAREZ S.C.D. RIBADESELLA 1h18’ 51" K2
2017 RAIMON GASTALDO ARIZA-POL BUSQUETS PUJOLAR C. N. BANYOLES 1h 17" 45" K2
2018 RAIMON GASTALDO ARIZA-IVAN RIBERA IBERT EME SILLA-CP CULLERA 1h16" 17”7 K2

2019 PABLO ZAMORA BUSTAMANTE C. P. LAS GRAJAS 1h20" 16" K1



Avituallamiento y
porteo competicion

Pto. de finalizacién
[6] anticipada popular

dEscarp Meta Cadetes/Veteranos

Meta Competicion
s Junior/Senior/Veteranos

Llegada popular y Comida

PUNTOS DE INTERES PARA AFICIONADOS Y ESPECTADORES

[1] Salida Puente de Fraga

[2] Debajo del puente Variante
[3] Debajo del puente Autopista [6] Confluencia de rios
[4] Zona Avituallamiento

[5] Salto de agua.
Rapidos de Torrente

Punto de Abandono
[7] Espigon Mequinenza
[8] Paseo Fluvial Mequinenza
E Zonas de aparcamiento habilitadas

Horarios aproximados en funcion del caudal del rio y del
numero de participantes.

Sabado 21 de agosto.

Todo el dia. Entrenamientos libres en el rio.

17.00-18.00 h. Competicion Nacional de Pista para categorias

Prebenjamines, Benjamines, Alevines e Infantiles.

Competicién Paracanoe — Canoa SUP.

Campo de regatas de Mequinenza.

18.30 h. Entrega de trofeos de la competicion celebrada en

Mequinenza a lo largo de la tarde.

18.00-21.00 h. Pabell6n Multiusos del Sotet de Fraga. Zona de

recepcion de participantes.

. Acreditaciones equipos de competicién. 19-21 h.

. Recogida dorsales prueba competicion y verificacion de
inscripciones federativas. 19-21 h.

. Recogida dorsales y camisetas mod. popular. 18-21 h.

Domingo 22 de agosto.

08.00-08.30 h. Salida autobus participantes modalidad popular
desde el Capri Club Mequinenza.

08.30 h. Reunidn jefes equipo prueba competicion. Pabellén
del Sotet de Fraga.

08.30 h. Asignacion del material de alquiler de la modalidad
popular en zona de salida en Fraga.

09.00-14.00 h. Concurso mejor atuendo de participantes en la
modalidad popular. Photocall de salida y recorrido.
09.00-09.20 h. Calentamiento popular de aerobic para todos
los participantes junto a la zona de salida guiado por instruc-
tores titulados.

09.00 h. Desayuno para todos los participantes en zona de sa-
lida.

09.30 h. Salida de la Modalidad de Competicion Federada.
09.40 h. Salida de la Modalidad popular y Turistica.
10.00-14.00 h. Zona Comercial en el recinto de llegada en Me-
quinenza.

10.15-10.45 h. Porteo prueba de competicion en zona de avi-
tuallamiento en Torrente de Cinca. Meta Canoa SUP Descenso.
10.30-11.00 h. Llegada a meta categorias cadetes y veteranos.
10.45-11.30 h. Paso por avituallamiento de Torrente de Cinca
de la prueba popular.

11.15-12.15 h. Llegada a meta en Mequinenza categorias ju-
nior, sub-23, senior y veteranos.

13.00-14.00 h. Entrega trofeos modalidad competicion.
12.30-14.00 h. Llegada a meta en Mequinenza prueba popular.
14.30 h. Fin de Jornada.
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