Recorrido propuesto para cadetes y tradicionales.

Total 11 Km. Salida de Bouzas en direccién a la isla de Toralla, rodearla por babor y volver en direccién

a la meta en Bouzas.
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Recorrido propuesto para el resto. 13,8 Km.
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Salida de Bouzas bordeando el relleno hasta el final de la escollera haciendo ciaboga por babor en una

boya para continuar en direccién a
Bouzas.
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