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1. Dénia, la cuarta isla 

La perfecta localización de Dénia brinda la posibilidad de elegir zonas de entrenamiento 

variadas dependiendo de las condiciones en las que quieras navegar. Dentro de la bahía en 

la zona de Las Marinas, trabajarás con mar plano y en la zona de Las Rotas y El Cabo, con 

choppy o con ola larga. Esto garantiza un éxito en los entrenamientos y competiciones 

durante todo el año con temperaturas en invierno entre los 10-18 grados y en verano de 

25-30 grados, lo que lo hace un gran lugar para palear. 

 

Las instalaciones Náutico-Deportivas del Real Club Náutico Dénia se encuentran en el Mar 

Mediterráneo, dentro de un marco delimitado por la Reserva Marina del Cabo de San 

Antonio, el Parque Natural del Mongó y la ciudad. Dénia, con 20km de playas es un 

escenario muy llamativo para todos aquellos que quieran disfrutar del buen tiempo y del 

Mar Mediterráneo. En 2015 fue nombrada Ciudad Creativa de la Gastronomía por la 

UNESCO. Y gracias a su proximidad a las Islas Baleares, hacen de nuestro club un lugar 

privilegiado para la visita de navegantes de toda Europa. 
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2. Programa de actividades 

Viernes 14 de junio. 

Ultimo día para realizar las inscripciones. 

 

Viernes 21 de junio. 

De 17:00 a 20:00 confirmación de las inscripciones y recogida de dorsales (se 

realizará en la zona de deportes en una caseta de madera señalizada en los mapas 

adjuntos). 

 

Sábado 22 de junio. 

-09:00 Reunión de delegados y explicación de recorridos. 

-10:00 – 10:30 Control de embarcaciones. (rampa RCND) 

-10:50 Salida SS2 Infantil Mixto 3000 metros. 

-11:30 Salida CADETES Y TRADICIONALES SS1 + OC1 JUVENILES y SENIOR FEM + 

PARACANOE (circuito balizas) 8000 metros 

-11:40 Salida INFANTILES FEMENINO SS2 (circuito balizas) 3000 metros. 

-12:00 Control de embarcaciones (rampa RCND y Playa Marineta) 

-12:50 Salida SS2 INFANTILES MASCULINO (circuito balizas) 3000 metros 

-13:30 Entrega de medallas. 

 

-16:30 Control de embarque Downwind y recogida de trackers. 

-17:30 Salida todas las categorías restantes SS1 + OC1 SENIOR MASC 

RECORRIDO/DOWNWIND. RCNDénia – CNOliva 

*Cada club debe hacerse responsable del desplazamiento de las embarcaciones y los palistas 

a la zona de la salida o llegada DOWNWIND. 

El RCND pondrá todos sus medios y recursos en el caso de que algún club no pueda hacerse 

cargo del desplazamiento.  

Los horarios podrán sufrir modificaciones debido a causas meteorológicas u 

organizativas. 

- 19:00 Entrega de medallas en la explanada del club. Posteriormente habrá picoteo 

para los deportistas.  
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Domingo 23 de junio. 

-07:30 Reunión de delegados si fuera necesaria por cambios importantes. 

-08:00 Control de embarcaciones. (rampa RCND) 

-08:30 Salida SS2 Mixto y doble inclusivo (circuito de balizas). 8000 metros. 

-08:40 Salida SS1 INFANTILES FEMENINO (circuito de balizas) 3000 metros. 

-09:50 Salida SS2 Cadetes, Juveniles (circuito de balizas). 8000 metros. 

-10:00 Salida SS1 INFANTILES MASCULINO (circuito de balizas). 3000 metros. 

-11:00 Salida SS2 Resto de categorías. (circuito de balizas). 8000 metros. 

-12:30 Entrega de medallas en la explanada del club. 

3. Sistema de Salida y Llegadas 

-Salida:  

En los recorridos la salida se realizará desde el agua subido en la embarcación. Salvo en el 

recorrido de Downwind que se realizara desde la orilla con agua por la cintura. Salida 

australiana. 

*En caso de ser recorrido de balizas los palistas se deberán desplazar al lugar de la salida 

desde la rampa del náutico (donde realizarán el control de embarcaciones) navegando con 

la embarcación una distancia aproximada de 1.500 metros siempre intentando ir lo más 

pegado al faro rojo. 

 

-Llegada:  

La llegada en todas las pruebas será entre una embarcación y una baliza o entre una baliza 

y una escollera, todo esto se detalla en los mapas y se aclara en la reunión de delegados. 

En ningún caso podrá ser llegada a tierra corriendo. 

 

* El recorrido de Downwind se realizará exclusivamente para la salida del sábado SS1, OC1 

senior masc, y las categorías: Juvenil, Sub-23, Senior Veteranos. 
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4. Distancias y recorridos 

Recorrido Cadetes y Tradicional K-1 sábado. 

El sábado por la mañana se realizará un recorrido de balizas de ida y vuelta, 8000 metros de 

recorrido total, con un desmarque a 400metros de la línea de salida que se realizará subido 

a la embarcación y la salida entre dos balizas y será el mismo sitio de llegada. En la reunión 

de patrones se informará del color de las balizas. 
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Recorrido Downwind A 

El recorrido de Downwind se realizará con salida desde el agua. Con la embarcación al lado 

y agua por la rodilla, salida australiana. El control de las embarcaciones se realizará en la 

playa en una zona acotada por la organización, además de la recogida de trackers. 

La salida será desde la Playa Escollera Norte (si añades esa dirección en el Google maps te 

lleva al lugar de salida, o https://goo.gl/maps/nkPFAc9HUWQottdR7 ), en Dénia y llegada 

en Oliva, https://goo.gl/maps/vbAzDSXAatamQ6569  

Los remolques y furgonetas de cada club tendrán lugar suficiente para estacionar y poder 

realizar la descarga de las embarcaciones, como se menciona arriba si algún club no puede 

devolver su transporte porque compite el club podrá disponer de algún conductor para 

realizar ese viaje. 

Distancia total aprox: 20 km. 

  

https://goo.gl/maps/nkPFAc9HUWQottdR7
https://goo.gl/maps/vbAzDSXAatamQ6569
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Enlace maps, RCND a la Zona Salida https://goo.gl/maps/xsX3WerNV5nkoy5GA  

  

ENTRADA REMOLQUES 

https://goo.gl/maps/xsX3WerNV5nkoy5GA
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ZONA REMOLQUES 

SALIDA DOWNWIND 
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LÍNEA DE LLEGADA 

CLUB NÁUTICO 

OLIVA 

 

ACCESO ZONA RECOGIDA 

CN OLIVA 

 
CLUB NÁUTICO 

OLIVA 
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Recorrido Downwind B 

El recorrido de Downwind alternativo será con salida desde el agua entre embarcación 

comité y baliza Roja desde OLIVA con llegada en DÉNIA. El control de las embarcaciones si 

se realizase este recorrido seria en la rampa del club OLIVA, además de la recogida de 

trackers. 
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Recorrido alternativo en caso de no poder hacer Downwind. 

El sábado, en caso de que no haya condiciones para realizar el downwind, se realizará el 

recorrido alternativo de circuito de boyas, salida subidos en la embarcación y entre dos 

balizas se dará la salida, tomando el desmarque obligatorio al ir y al volver.  
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Recorrido domingo. 

El domingo por la mañana se realizará un recorrido de balizas de ida y vuelta de 3000 metros 

para los infantiles SS1 y de 8000 metros para el resto de categorías, con un desmarque a 

400metros de la línea de salida que se realizará subido a la embarcación y la salida entre 

dos balizas y será el mismo sitio de llegada. En la reunión de patrones se informará del color 

de las balizas. 
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Recorrido Infantil sábado y domingo 

Se realizará un recorrido de balizas de ida y vuelta de 3000 metros, con un desmarque a 

400metros de la línea de salida, la salida se realizará subido a la embarcación y entre dos 

balizas la vuelta será obligatorio realizar la baliza de desmarque y la llegada será en el mismo 

lugar que la salida. En la reunión de patrones se informará del color de las balizas. 
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5. Organización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El canal oficial de información será un grupo de WhatsApp, en este enlace podéis uniros o 

mandando un WhatsApp al número de Enérgico. 

https://chat.whatsapp.com/ETsuxKuHkn31FT3jWlYpzP  

Responsable de seguridad: Enérgico Carrasco Moratalla 606 798 738 

6. Avituallamiento 

Durante los días de la competición el RCND dispondrá de puntos de avituallamiento con 

agua para todos los participantes en la zona de llegada.  

Al lado de la caseta de madera del RCND habrá fruta para los participantes.   

El viernes y el sábado el Restaurante del RCND, Restaurante BALANDROS, tendrá un menú 

especial para los deportistas.  

  

https://chat.whatsapp.com/ETsuxKuHkn31FT3jWlYpzP
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7. Oferta hotelera 

 

https://www.hotellesrotesdenia.com/es/ 

   

 

 

https://www.hotelcostablancadenia.com/es/ 

   

 

 

https://www.elhoteletdelaracona.com/es/ 

   

 

15% de descuento usando el código RCND 

  

https://www.hotellesrotesdenia.com/es/
https://www.hotelcostablancadenia.com/es/
https://www.elhoteletdelaracona.com/es/
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8. Colaboradores 
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