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BOLETIN 1 VERSION 2

CAMPEONATO DE ESPANA DE
MARATON DE VERANO

COPA DE ESPANA DE MARATON
MASTER

SELECTIVO NACIONAL DE MARATON

Pontesampaio (Pontevedra) | 12 — 13 de Julio de 2025

1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través del Manager de la RFEP. El plazo de inscripciones termina el 4 de
Julio de 2025 a las 14:00h.

Debido a los cambios de Ultima hora mostrados en este Boletin Version 2, el plazo de inscripciones al
Campeonato de Espafia de Maratdn de Verano se extiende hasta el 8 de Julio de 2025 a las 23:59h.

Las inscripciones de Embarcaciones Combinadas y Cadetes participantes como Junior al Selectivo
Nacional de Maraton se realizardn mediante el siguiente formulario:

https://rfep.es/federacion/tramites/#emb-combinadas

2. HORARIO DE COMPETICION PRELIMINAR

Sabado Mafiana — Bloque 1

Prueba Fecha Sexo Categoria Modalidad Distancia  Vueltas / Porteos
1 12/07/2025 8:00 HOMBRE CADETE K2 11.800 m 3+1/2
2 12/07/2025 8:02 MIXTO CADETE K2 11.800 m 3+1/2
3 12/07/2025 8:04 HOMBRE CADETE K1 11.800 m 3+1/2
4 12/07/2025 8:06 MUJER CADETE K2 11.800 m 3+1/2
5 12/07/2025 8:08 MUJER CADETE K1 11.800 m 3+1/2

HOMBRE 11.800 m 3+1/2
6 12/07/2025 8:10 MIXTO CADETE c2 8.200 m 2+1/1
MUJER 8.200 m 2+1/1
7 12/07/2025 8:12 HOMBRE CADETE C1 11.800 m 3+1/2
8 12/07/2025 8:14 MUJER CADETE C1 8.200 m 2+1/1
HOMBRE SENIOR PK PV 11.800 m 3+1/0
9 12/07/2025 8:16 MUJER JUVENIL PK PV 8.200 m 2+1/0

CADETE PKPV K2INC 8.200m 2+1/0

CANGE: P

de Deportes SUMANDO PALADAS
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Sabado Tarde — Bloque 1

Prueba Sexo Categoria Modalidad Distancia  Vueltas / Porteos
10 12/07/2025 14:30 HOMBRE JUVENIL K1 22.600 m 6+1/5
11 12/07/2025 14:32 HOMBRE JUVENIL C1 15.400 m 4+1/3
12 12/07/2025 14:34 MUJER JUVENIL K1 19.000 m 5+1/4
13 12/07/2025 14:36 MUJER JUVENIL C1 11.800 m 3+1/2

Sabado Tarde — Bloque 2

Sexo Categoria Modalidad Distancia  Vueltas / Porteos
14 12/07/2025 16:30 HOMBRE SENIOR K1 29.800 m 8+1/7
15 12/07/2025 16:34 HOMBRE SuUB23 K1 26.200 m 7+1/6
16 12/07/2025 16:36 MUJER SENIOR K1 26.200 m 7+1/6
17 12/07/2025 16:38 MUJER SuUB23 K1 22.600 m 6+1/5
18 12/07/2025 16:40 HOMBRE SENIOR C1 22.600 m 6+1/5
19 12/07/2025 16:44 HOMBRE SuUB23 C1 19.000 m 5+1/4
20 12/07/2025 1646 MUJER  gone  Cl 15400 m  4+1/3

Sabado Tarde — Bloque 3

Prueba Sexo Categoria Modalidad Distancia  Vueltas / Porteos

VET 35-44

21 12/07/2025 19:00 HOMBRE VET 45-54 K2 19.000 m 5+1/4
VET 55-64

22 12/07/2025 19:02 MIXTO VET (Todos) K2 15.400 m 4+1/3

23 12/07/2025 19:04  MUJER VET (Todos) K2 15.400 m 4+1/3
VET 35-39
) VET 40-44

24 12/07/2025 19:06  HOMBRE VET 45-49 K1 19.000 m 5+1/4
VET 50-54
. VET 55-59

25 12/07/2025 19:08 HOMBRE VET 60-64 K1 15.400 m 4+1/3

4+1/3

26 12/07/2025  19:10 MUJER VET (Todos) K1 15.400m 3+1/2

11.800 m

3+1/0

27 12/07/2025 19:12 HOMBRE VET (Todos) C2 15.400 m 4+1/3
VET 65-69

28 12/07/2025 19:12 HOMBRE VET 70-74 K2 11.800 m 3+1/0
VET 75-79

15.400 m 4+1/3
29 12/07/2025 19:14 HOMBRE VET (Todos) C1 11.800 m 3+1/2
11.800 m 3+1/0

VET 65-69
30 12/07/2025 19:14 HOMBRE VET 70-74 K1 11.800 m 3+1/0
VET 75-79
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Domingo Mafhana

Prueba Categoria Modalidad Distancia  Vueltas / Porteos
31 13/07/2025 8:00 HOMBRE SENIOR K2 29.800 m 8+1/7
32 13/07/2025 8:02 HOMBRE JUVENIL K2 22.600 m 6+1/5

. SENIOR 26.200 m 7+1/6
33 13/07/2025 8:04 MIXTO JUVENIL K2 19.000 m 5+1/4
34 13/07/2025 8:06 MUJER SENIOR K2 26.200 m 7+1/6
35 13/07/2025 8:08 HOMBRE SENIOR Cc2 22.600 m 6+1/5
36 13/07/2025 8:09 MUJER JUVENIL K2 19.000 m 5+1/4
37 13/07/2025 8:10 HOMBRE JUVENIL Cc2 15.400 m 4+1/3

. MIXTO SENIOR 15.400 m 4+1/3
38 13/07/2025 8:11 MUJER JUVENIL c2 11.800 m 3+1/2

El horario oficial de la competicion se podra ajustar en funcion de la inscripcion definitiva.

3. TABLAS DE MAREAS

Sabado 12 de Julio de 2025
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4. PLANO GENERAL DE SITUACION
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La linea de color rosa representa el Porteo
5. PLANOS DE RECORRIDO

Recorrido Vuelta Larga
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Es obligatorio dejar todas las boyas de recorrido y la ciaboga de la vuelta pequefia a mano izquierda.

Solo en la primera vuelta (justo inmediatamente después de la salida), no es obligatorio respetar las boyas de
la ciaboga de la vuelta pequefia.
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En la primera vuelta sin porteo y para aquellas categorias que no realicen porteos, no se puede cruzar la linea
de meta hasta realmente haber completado la totalidad de la prueba.

Recorrido Vuelta Pequefia

Porteo

Medir distancia
Haz clic en el mapa para ampliar la ruta

Distancia total: 105,95 m (347,59 pies)

Zona Azul Zona delimitada con doble carril para avituallamiento
Zona Rosa Penalty Box

Zona Verde Oficina de Competicién
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6. USO DE CHALECO SALVAVIDAS

Serd obligatorio el uso de Chaleco Salvavidas para todos los deportistas de categoria Cadete,
incluyendo aquellos que participen en pruebas de categoria Juvenil en el Selectivo Nacional de Maraton.

7. USO DE TABLILLAS CON PASADOR

Sera obligatorio que las tablillas con el dorsal se encuentren fijadas a la correspondiente embarcacién
mediante un pasador.

8. CONFIRMACION DE INSCRIPCIONES Y RECOGIDA DE DORSALES

La Confirmacion de Inscripciones y Recogida de Dorsales tendra lugar el Viernes 11 de Julio, de 17h a 20h,
en Pontesampaio.
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