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MEQUINENZA. SEDE DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE SPRINT Y
MARATON CORTO MASTER

Megquinenza se encuentra situada en el extremo oriental de la provincia de Zaragoza, limitando
con las provincias de Huesca y Lérida en la confluencia de los rios Ebro, Segre y Cinca.

Su singular y peculiar ubicaciéon ha influido tanto en su historia, como en el idioma (catalan) y en el
cardcter de sus ahora cerca de 2.500 habitantes.

Se encuentra emplazada entre dos grandes masas de agua, el embalse de Mequinenza (conocido
como Mar de Aragén) y el embalse de Ribarroja, que son un verdadero paraiso para los amantes
de la pesca y de los deportes nauticos.

Mequinenza dispone de un campo de regatas (remo y piragliismo) considerado uno de los
mejores de Espafia por su excelente accesibilidad, su [dmina de agua estable y sus instalaciones
deportivas a orillas del embalse.

UN ENTORNO NATURAL SINGULAR

Mequinenza, situada en la confluencia de los rios Segre y Ebro, posee un patrimonio rico en
naturaleza, con una excelente variedad de ecosistemas,
qgue van desde las estepas mediterraneas a impenetrables
bosques de ribera, convirtiéndola en un paraiso con una
biodiversidad incomparable.

Su emblematica fauna y flora se extiende a través de los
dos espacios naturales, el PEIN y la ZEPA, que se dan cita
en nuestro término municipal. Dentro de estas zonas,
cabe destacar el denominado "Aiguabarreig".

¢Qué es el Aiguabarreig?

Palabra de origen catalan que designa el lugar en el que dos 0 mas corrientes de aguas se juntany
forman unasola. El Segre y el Cinca forman un primer "Aiguabarreig" entre las poblaciones de La
Granja d’Escarp, Massalcoreig y Torrente de Cinca, a pocos kildmetros convergen con las aguas del
Ebro, ya en el término municipal de Mequinenza, conformando una de las mayores confluencias
fluviales de la Peninsula Ibérica.
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INSTALACIONES

Ubicado en el corazén del Complejo Deportivo Nautico Municipal, un lugar excelente para disfrutar
de la bella vista que nos ofrece el rio CINCA a su paso por nuestra localidad y envuelto de un entorno
natural que invita a la practica de los deportes nauticos, en particular y al disfrute del ejercicio fisico
en general. Facil acceso y amplia zona de aparcamiento.

CAMPO DE REGATAS:

Mequinenza dispone de un campo de regatas (remo y piragliismo) considerado uno de los mejores
de Espafia por su excelente accesibilidad, su ldmina de agua estable y sus instalaciones deportivas a

orillas del embalse. Se han celebrado numerosas competiciones nacionales y autondmicas tanto de
piragliismo como remo y actualmente es un stage internacional para remo, sobre todo, donde se
concentran equipos nacionales europeos pasando largas estancias.

EMBARCADEROS
Se encuentran enfrente del Gimnasio.

Todos son accesibles en silla de ruedas,
especialmente el blanco y gris.

TORRE DE CONTROL

Control y seguimiento en las competiciones

desarrolladas en el campo de regatas.
TRIBUNA

Espacio para el publico en general y participantes que quieran seguir la carrera.
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PARKING DE COCHES y REMOLQUES

Habrd un espacio habilitado para furgonetas y carros de los clubes asistentes y otro para
acompanantes.

—_——

Ublcacidn de espaclos

Leyenda
& Apsrcsemenm samalyas

CLIMATOLOGIA

Meguinenza se encuentra en una zona de clima mediterraneo — estepario donde las temperaturas
medias en el mes de agosto son de 34 grados.

ENLACES
Estacién meteoroldgica de Mequinenza

https://app.weathercloud.net/d0763397597#profile

Ayuntamiento de Mequinenza

http://www.mequinenza.com/

Comarca Bajo/Baix Cinca

http://www.bajocinca.es/
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ALOJAMIENTOS

Mequinenza cuenta con una buena oferta hotelera, y ademds cuanta con un albergue municipal,
varios camping, pensiones y oferta de apartamentos turisticos.

https://www.meguinenza.com/turismo

https://www.mequinenza.com/alojamientos

Asi mismo de restaurantes y bares:

https://www.megquinenza.com/restaurantes

Oferta turistica:

https://www.mequinenza.com/actividades

https://www.megquinenza.com/museos

CENTROS DE SALUD Y HOSPITALARIOS

A pocos minutos del Campo de Regatas se encuentra en Centro de Salud De Mequinenza, situado
en la calle Q, 49, 50170 Mequinenza, Zaragoza. Teléfono: 974 46 54 15.

COMO LLEGAR

Mequinenza (Zaragoza), se encuentra en el limite con la provincia de Huesca. Esta situado a los
pies de la carretera N-211, a 10 kildémetros de la AP-2 y a 12 de la N-lI/A-2. Se trata de una

ubicacién estratégica que dispone de
Huesca

buenas comunicaciones: a tan sélo media
hora se encuentra la estacion de AVE
Lleida-Pirineus, a hora y veinte minutos

Zaragoza y Tarragona y a cerca de dos
MEQUINENZA

horas Barcelona. Zaragoza Poligono 'Riols’ Barcelona
- Lleida -
Caspe
Motorland
Aleafiiz Tarragona


https://www.mequinenza.com/turismo
https://www.mequinenza.com/alojamientos
https://www.mequinenza.com/restaurantes
https://www.mequinenza.com/actividades
https://www.mequinenza.com/museos
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RECORRIDO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON CORTO MASTER

Recorrido oficial de la prueba 3000m.

El recorrido es 100% accesible al publico asistente pues el amplio campo de mira desde cualquier
punto de la orilla se divisa la totalidad del campo de regatas, asi mismo la orilla es accesible para el
publico pudiéndose colocar a
lo largo de los 500m, aunque
contamos con gradas en la
zona de la torre de control
para poder ver las salidas y las
llegadas.

Vuelta de 1000m con ciaboga
a los 500m con salida y llegada en la Torre de Control y gradas, con ciaboga a la derecha. En la boya
del 500m carpa de control para los arbitros.

Las vueltas con ciaboga hacia la derecha, linea de llegada a la altura de la Torre de Control.

Zona de porteo, es la zona de estancia de los clubes, con moqueta y pulverizadores de agua, es una
zona amplia para el flujo de deportistas
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ZONIFICACION

Todo estard debidamente sefializado y se pido a los clubes y participantes que respeten la
zonificacién para el muy transcurso del Campeonato.

PARKING CLUBES Y ACOMPANANTES

ZONA CARPAS
CLUBES - ZONA FABRICANTES
e PUESTOS DE VENTA
AMBULANCIA

SERVICIOS SANITARIOS

PARTICIPANTES

Para que un Palista pueda participar, ademas de lo indicado en las Bases Generales de Competicion
2025, se especifican las normas siguientes:

- Solo podran participar palistas de categoria Veterano.

- Sobre los grupos de edades se tendra en cuenta lo establecido en el articulo 32 del Reglamento
General y Técnico de Competiciones.

- En las categorias de embarcaciones de equipo también se permitird la agrupacién de categorias en:
grupos de 10 anos, Veterano mayor o igual a 50 afios y menor de 50 afios

Cuando la inscripcion en un grupo de edad sea inferior a tres embarcaciones de dos clubes
diferentes, los inscritos pasaran a al grupo inmediato mas joven.
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CATEGORIAS Y HORARIOS CTO ESPANA DE MARATON CORTO
MASTER.

El campeonato de maratén corto comenzara a las 17:00. Los horarios definitivos serdn publicados en
el boletin 2 una vez se cierren las inscripciones.

CATEGORIAS Y EMBARCACIONES:

Sexo Categoria | Modalidad | Distancia V:::::zsl Sexo Categoria | Modalidad | Distancia V:::::sl
HOMBRE | VET 35-39 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 35-39 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 40-44 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 40-44 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 45-49 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 45-49 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 50-54 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 50-54 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 55-59 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 55-59 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 60-64 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 60-64 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 65-59 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 65-59 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 70-74 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 70-74 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 75-79 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 75-79 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 35-39 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 35-39 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 40-45 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 40-44 Cc1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 45-49 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 45-49 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 50-54 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 50-54 Cc1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 55-59 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 55-59 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 60-64 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 60-64 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 65-59 C1 3.000 m 3/0 MUJER VET 65-59 C1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 70-74 C1 3.000 m 3/0 MUJER VET 70-74 C1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 75-79 C1 3.000 m 3/0 MUJER VET 75-79 Cc1 3.000 m 3/0

NORMATIVA DE LA PRUEBA

Se aplican las normas del REGLAMENTO DE RiOS Y MARATON, lo que no se especifique se aplicara el
REGLAMENTO GENERAL Y TECNICO DE COMPETICIONES. El cierre de control se establecera en cada

categoria con 1 minuto y 30 segundos por cada km de recorrido a partir del primer clasificado.
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RECOMENDACIONES DEL ORGANIZADOR

El uso de timdn de rio no es indispensable, pues el calado del embalse es suficiente para el uso de
timon de pista durante todo el recorrido. Aun asi, se recomienda el uso de timdn de rio para evitar
arrastrar las algas que pueda haber en la [dmina de agua o lastimarlo en los porteos.

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD.

Se contard con medios de seguridad de la organizacion, asi como la dotacién de Bomberos de la de la
Diputacidon Provincial de Zaragoza, unidad de salvamento acuatico que estara distribuida por el
campo de regatas.

Sera solicitado también el servicio de Proteccién civil de la Comarca. Contaremos con el grupo de
voluntarios del Ayuntamiento de Mequinenza.

La semana previa al evento se mirar de manera diaria todas las paginas de informacién referentes a
climatologia y caudal para asegurar que tanto el rio (caudal) como la climatologia son las adecuadas
para el dia del evento reunidn todas estas las mas adecuadas para la seguridad y disfrute de los
participantes.

Estas son las diferentes paginas de informacién meteoroldgica y de informacion referentes a
caudales fluviales y meteorologia:

Agencia Estatal de Meteorologia: http://www.aemet.es/

Confederacion Hidrografica del Ebro: http://www.chebro.es/

Prevision de vientos a través de Windfinder: https://es.windfinder.com/

PROTOCOLOS DE DESINFECCION

Sera obligatorio para todos los participantes el cumpliendo las medidas de desinfeccion contra la
propagacion del mejilléon cebra, llegaran desinfectadas segln designa el protocolo de desinfeccion
http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945) Todas las embarcaciones seran
desinfectadas una vez termine el evento deportivo, tanto embarcaciones como palas en el punto
habilitado para ello.



http://www.aemet.es/
http://www.chebro.es/
https://es.windfinder.com/
http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945
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2. EMBARCACIONES SIN MOTOR x

2.1. Eliminacion de restos adheridos

® En el mismo lugar de desembarque, se procederi al vaciado
total del agua del intericr de la piragua o barca.

® Se inspeccionard cuidadosamente toda la embarcacion y los
equipos que hayan estado en contacto con el agua, eliminando
los ejemplares de mejillon cebra y restos de vegetacion acud-
tica visible.

2.1. Secado y desinfeccion

Se pueden eliminar las larvas de mejillén cebra por secado de
las embarcaciones, mediante limpieza con hidrolimpiadera o
bien aplicando una sclucién clorada.

2.2.1.Secado de las embarcaciones

B Vaciar y secar la embarcacion minuciosamente, de manera
que no quede ningdn resto de humedad donde pueda refu-
giarse alguna larva de mejillén cebra y ser transportada a otra
masa de agua. Prestar especial atencion a las zonas menos
accesibles y mas dificiles de vaciar y secar.

u En el caso de que el equipo no vaya a ser usado se mantendrd
en cuarentena durante 10 dias aumentando este iempo en fun-
cion de las condicicnes climatolégicas, de almacenamiento, etc.
En caso de no poder mantener los dias de cuarentena se pro-
cederd al secado manual mediante esponjas o bayetas secantes.

INTERES DEPORTIVO

Invitamos a todos los participantes a que se queden a disfrutar del DESCENSO INTERNACIONAL DEL
CINCA, que se celebrar el domingo 24 de agosto

2.2.3. Aplicacién de productos desinfectantes

® Rociar la piragua con una solucién clorada de Img de cloro
librefl (afiadir 0.25 ml de lejia en 10 | de agua) asegurindonos
de que &l producto llega a todos los recovecos de la embar-
cacién.

® Los equipos que hayan estado en contacto con €l agua: salva-
vidas, impermeables, vadeadores, artes de pesca, etc., deberin
seguir el protocolo de desinfeccion de equipos desarrollado
enlap. 10.

COMARCA DEL BAJO/BAIX CINCA

Toda la informacion, reglamentos e inscripciones: https://descensodelcinca.com/



https://descensodelcinca.com/
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RESPONSABLES DEL EVENTO
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Mas informacion:

MEQUINENZA | MEQUINENSA

FEDERACION ARAGONESA DE PIRAGUISMO
Casas de Federaciones

Av. José Atarés,101. 50018 Zaragoza
PRESIDENTE

D. MANUEL PALACIN ARTIGOSA
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Federacion Aragonesa de Piragliismo
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