CAMPEONATO DE ESPARA
MARATON CORTO MASTER

23 de agosto de 2025

Mequinenza
Zaragoza

Campo de Regatas de Mequinenza
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El préoximo 23 de agosto se celebrar el Campeonato de Espafia de Maraton Corto Master, en el
campo de regatas de Mequinenza.

Ubicacién: https://share.google/WXcqdFj9CNgdulPU7

PROGRAMA'Y HORARIOS

VIERNES 22 DE AGOSTO
Confirmacion de inscripciones en las oficinas del club Capri de 17:00 a 20:00

Reunion de delegados: 20:15 en las oficinas del club Capri.

SABADO 23 DE AGOSTO

Previsién de horario, a falta de cerrar las inscripciones:

17:00 |Hombres K1 con porteode 35a44

17:30 |Hombres K1 con porteo de 45 a 54

18:00 |Hombres K1 con porteo de 54 a 64

18:30 | Mujeres K1 con porteoy C1 (Hy M) sin porteo
19:00 |C1(HyM)con porteo,yK1(HyM)sin porteo
20:00 |Entrega de trofeos

La ceremonia de premiacion tendrd lugar Sala Vora
Riu, junto al campo de regatas



https://share.google/WXcqdFj9CNgdulPU7
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RECORRIDO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON CORTO
MASTER

Recorrido oficial de la prueba 3000m.

Sexo Categoria | Modalidad | Distancia V;:Ir::: Sexo Categoria | Modalidad Distancia v;ittzzs!
HOMBRE | VET 35-39 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 35-39 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 40-44 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 40-44 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 45-49 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 45-49 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 50-54 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 50-54 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 55-59 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 55-59 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 60-64 K1 3.000 m 3/2 MUJER VET 60-64 K1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 65-59 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 65-59 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 70-74 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 70-74 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 75-79 K1 3.000 m 3/0 MUJER VET 75-79 K1 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 35-39 Cc1 3.000 m 3/2 MUJER VET 35-39 C1l 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 40-44 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 40-44 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 45-49 c1 3.000 m 3/2 MUJER VET 45-49 C1l 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 50-54 c1 3.000 m 3/2 MUJER VET 50-54 C1 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 55-59 c1 3.000 m 3/2 MUJER VET 55-59 C1l 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 60-64 C1 3.000 m 3/2 MUJER VET 60-64 Cl 3.000 m 3/2
HOMBRE | VET 65-59 C1 3.000 m 3/0 MUJER VET 65-59 Cl 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 70-74 Cc1 3.000 m 3/0 MUJER VET 70-74 Cl 3.000 m 3/0
HOMBRE | VET 75-79 Cc1 3.000 m 3/0 MUJER VET 75-79 C1l 3.000 m 3/0
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El recorrido es 100% accesible al publico pues el amplio campo de mira desde cualquier punto
de la orilla se divisa la totalidad del campo de regatas, asi mismo la orilla es accesible para el
publico pudiéndose colocar a lo largo de los 500m, o incluso se puede seguir la prueba desde
la orilla, aunque contamos con gradas en la zona de la torre de control para poder ver las
salidas y las llegadas.

Vuelta de 1000m con ciaboga a los 500m con salida y llegada en la Torre de Control y gradas,
con ciaboga a la derecha.

Las vueltas con ciaboga hacia la derecha, linea de llegada a la altura de la Torre de Control.

Zona de porteo, es la zona de estancia de los clubes, con moqueta y pulverizadores de agua, es
una zona amplia para el flujo de deportistas, al final del porte se dispondra la zona de penalti
box.
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ZONIFICACION E INSTALACIONES

Los participantes contaran con espacio delimitado para cada club, en la zona habilitada para
ellos, zona de parking, y una zona de deportistas con sombra.

Los vestuarios, WC y duchas se encuentran en la zona de competicion abierto en el horario de
la competicion.

PARKING CLUBES Y ACOMPANANTES

ZONA CARPAS
CLUBES ZONA
DEPORTISTAS
AMBULANCIA
SERVICIOS SANITARIOS
ALA VORA RIU
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NORMATIVA DE LA PRUEBA

Se aplican las normas del REGLAMENTO DE RIOS Y MARATON, lo que no se especifique se
aplicara el REGLAMENTO GENERALY TECNICO DE COMPETICIONES.

El cierre de control se establecera en cada categoria con 1 minuto y 30 segundos por cada km
de recorrido a partir del primer clasificado.

RECOMENDACIONES DEL ORGANIZADOR

El uso de timdn de rio no es indispensable, pues el calado del embalse es suficiente para el uso
de timdn de pista durante todo el recorrido. Aun asi, se recomienda el uso de timdén de rio
para evitar arrastrar las algas que pueda haber en la [dmina de agua o lastimarlo en los
porteos.

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD.

Se contara con medios de seguridad de la organizacion, asi como la dotacidn de Bomberos de la
de la Diputacion Provincial de Zaragoza, unidad de salvamento acuatico que estara distribuida
por el campo de regatas. Servicio de Proteccion civil de la Comarca y un voluntarios que estaran
pendientes de las necesidades de los deportistas y clubes.

PROTOCOLOS DE DESINFECCION

Serd obligatorio para todos los participantes el cumpliendo las medidas de desinfeccidn contra
la propagacion del mejillon cebra, llegaran desinfectadas segln designa el protocolo de
desinfeccién http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945) Todas las
embarcaciones seran desinfectadas una vez termine el evento deportivo, tanto embarcaciones
como palas en el punto habilitado para ello.



http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945
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2. EMBARCACIONES SIN MOTOR
2.1. Eliminacion de restos adheridos

= En el mismo lugar de desembarque, se procedera al vaciado
total del agua del interior de la piragua o barca.

= Se inspeccionara cuidadosamente toda la embarcacion y los
equipos que hayan estado en contacto con el agua, eliminando
los ejemplares de mejillon cebra y restos de vegetacion acud-
tica visible.

2.2. Secado y desinfeccion

Se pueden eliminar las larvas de mejillon cebra por secado de
las embarcaciones, mediante limpieza con hidrolimpiadora o
bien aplicando una solucién clorada.

2.2.1.Secado de las embarcaciones

® Vaciar y secar la embarcacion minuciosamente, de manera
que no quede ningln resto de humedad donde pueda refu-
giarse alguna larva de mejillon cebra y ser transportada a otra
masa de agua. Prestar especial atencién a las zonas menos
accesibles y mas dificiles de vaciar y secar.

= En el caso de que el equipo no vaya a ser usado se mantendrd
en cuarentena durante 10 dfas aumentando este tiempo en fun-
cién de las condiciones climatolégicas, de almacenamiento, etc.
En caso de no poder mantener los dias de cuarentena se pro-
cederi al secado manual mediante esponjas o bayetas secantes.

2.2.3.Aplicacién de productos desinfectantes

® Reociar la piragua con una solucién clorada de Img de clore
librefl (afadir 0.25 ml de lejia en 10 | de agua) asegurindonos
de gque el producto llega a todes los recovecos de la embar-
cacion.

® Los equipos que hayan esmado en contacto con el agua: salva-
vidas, impermeables, vadeadores, artes de pesca, etc., deberdn
seguir el protocolo de desinfeccion de equipos desarrollade
enlap. 10
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INTERES DEPORTIVO

Invitamos a todos los participantes a que se queden a disfrutar del DESCENSO INTERNACIONAL
DEL CINCA, que se celebrar el domingo 24 de agosto

COMARCA DEL BAJO/BAIX CINCA

Toda la informacion, reglamentos e inscripciones: https://descensodelcinca.com/ y se adjunto
el reglamento y boletin del Descenso Internacional del Cinca.



https://descensodelcinca.com/
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RESPONSABLES DEL EVENTO
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