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a. Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 — 2028

Introduccidén

La Real Federacion Espafiola de Piraglismo, después de un ciclo Paris 2024 muy
positivo tanto en lo deportivo como de gestidén, asume el reto de seguir creciendo,
no solo para Los Angeles 2028, si no con la vista puesta también en Brisbane
2032.

Conscientes de que la progresion no se da solo en el agua, si no también en la
gestion de toda una estructura, tanto a nivel de eficiencia como de eficacia, nos
proponemos tener una organizacion deportiva moderna, dénde técnicos y atletas
tengan confianza en la gestién de los mismos y puedan concentrarse en su propio
microsistema de preparacién, con todas las areas cubiertas.

Gran parte del esfuerzo pasa por digitalizar y modernizar procesos que pueden
realizarse de manera mucho mas automatica gracias a la inteligencia artificial y los
progresos en cuanto a software y hardware, ofreciendo informacion rapida,
concisa y confiable a entrenadores, directores técnicos y administracion.

En el plano mas estrictamente deportivo, cuando la estrategia establece objetivos
claros, proyectos que persigan la estrategia definida, y medios de acorde a esos
proyectos, todo confluye para que los esfuerzos vayan en una unica direccion, que
no es otra que seguir siendo la federacién que aporta mas medallas al olimpismo
espafol.

a. Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 — 2028

I.  Principales lineas estratégicas a desarrollar a lo largo del ciclo

Eje Estratégico Comun para el Ciclo 2025-2028: Transformacion del Sistema
Deportivo hacia un Modelo Profesional, Cientifico y Orientado al Alto
Rendimiento Sostenible

En el marco del nuevo ciclo olimpico y paralimpico, la Federacion Espafiola de
Piraglismo establecerd& un modelo comdn de desarrollo que unifica a las
especialidades de Sprint, Slalom y Paracanoe bajo una misma vision estratégica:
profesionalizar el sistema, optimizar el rendimiento deportivo a través de la ciencia y la
tecnologia, y garantizar un crecimiento sostenible y justo basado en el talento y el
compromiso. Este enfoque transversal no solo promueve la excelencia deportiva en
cada disciplina, sino que consolida a la Federacion Espafiola de Piragliismo como una
institucion moderna, cohesionada y preparada para afrontar con garantias los
desafios del ciclo 2025-2028 y més alla.

1. Profesionalizacion de las Estructuras Técnicas y Deportivas

e Consolidacion de un sistema profesionalizado para entrenadores y personal
técnico: contratos estables, formacidn continua, itinerarios profesionales definidos.




Fomento de la carrera dual en los deportistas, integrando estudios, empleo y alto
nivel.

Reconocimiento y valorizacién del papel de los técnicos de base, con programas
especificos de fidelizacidn e implicacion activa en la planificacion nacional.

Refuerzo del ecosistema de clubes como nodos esenciales del sistema federativo:
ayudas materiales, apoyo técnico y acceso a circuitos de competicion y
tecnificacion.

. Sistema Comun de Seguimiento y Gestion del Rendimiento Basado en Datos

Creacion de un Sistema Integrado de Evaluacion del Rendimiento (SIER) que
aglutina test, controles, indicadores y evolucion de cada deportista en todas las
especialidades.

Generalizacion de los marcadores de rendimiento individualizados y comparativos,
adaptados a las caracteristicas de cada modalidad.

Acceso compartido y andlisis transversal de los datos fisiol6gicos, técnicos,
psicolégicos y competitivos por parte de entrenadores, médicos, psicologos y
planificadores.

Toma de decisiones técnicas basada en datos objetivos, con herramientas de

apoyo como simuladores, analisis de pacing, modelado biomecanico o prediccién
del rendimiento.

. Planificacion Técnica Avanzada y Orientada a Objetivos de Alto Nivel

Alineacién de los calendarios de seleccién y preparacion con las principales
competiciones internacionales (JJOO, JJPP, Mundiales, Europeos).

Adaptacién de la planificacién por etapas a cada ciclo de desarrollo:
especializacion temprana del talento femenino, grupos de seguimiento por
edad/potencial, trayectorias personalizadas.

Refuerzo de las pruebas de referencia en cada especialidad (K4/C2 en Sprint,
especificidad de aguas bravas y cross en Slalom, 200m en Paracanoe) como eje
estructural del entrenamiento.

Consolidacion de las concentraciones nacionales como entornos de alto
rendimiento colaborativo, con participacion cruzada de técnicos y evaluadores.

. Ciencia, Innovacién y Tecnologia Aplicadas al Entrenamiento

Incorporacion progresiva de nuevas tecnhologias (Multiplataforma 360,




ATACKayak, Garmin, videoanalisis, sensores de potencia, medicion biomecanica
en tiempo real).

Desarrollo de herramientas propias en colaboracién con universidades y centros
de investigacion: software de seguimiento, analisis de datos longitudinales, IA para
prediccion de rendimiento.

Aplicacion de la innovacion a todos los &mbitos del entrenamiento: técnica,
preparacion fisica, salud, recuperacion y psicologia.

Programas de formacion cientifica continua para técnicos y gestores deportivos.

. Sostenibilidad, Inclusién y Responsabilidad Social como Ejes Transversales
Fomento de un modelo de piragtismo comprometido con el entorno natural:
reduccion de la huella ecoldgica, movilidad sostenible, gestién de residuos en
competiciones.

Impulso a la equidad de género, la inclusion de deportistas con discapacidad y el
acceso igualitario a los recursos técnicos y formativos.

Visibilizacion del piragliismo como deporte socialmente responsable: presencia en
medios, redes, programas educativos y proyectos con impacto en la comunidad.

Evaluacion del impacto social y medioambiental de todas las acciones
estratégicas.

. Modelo Evaluativo y Adaptativo: Seguimiento Continuo y Mejora Permanente

Evaluaciones trimestrales del desarrollo del plan en cada especialidad, con
posibilidad de reajuste técnico y presupuestario.

Integracion de indicadores de progreso comunes (KPIs) en todas las areas:
rendimiento, participacién, sostenibilidad, profesionalizacion.

Coordinacién estructural entre los equipos técnicos de Sprint, Slalom y Paracanoe:
reuniones periddicas, proyectos compartidos y formacién cruzada.

Cultura organizativa basada en la mejora continua, la colaboracion y la eficiencia
en la gestién de recursos.
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II. Analisis del proyecto deportivo y de la consecucion de objetivos en el afio
2024

Se realiza un agrupamiento global de especialidades olimpicas y paralimpicas en
el primer punto, para después desglosarlo por cada una de ellas y hacer analisis
con los objetivos planteados.

Global
Sprint
Slalom
Paracanoe

Pwnh R

1. Global

Resumen global de resultados

Mundial Mundial JJOO/JIPP Total
2022 2023 2024
Medallas | Diplomas | Medallas Diplomas | Medallas Diplomas | Medallas Diplomas
Sprint H 2 1 2 2 2 1 6 4
M 1 1 3 1 0 3 4 5
Slalom H 0 1 0 2 1 1 1 4
M 0 1 0 1 0 0 0 2
Paracanoe H 1 3 1 3 0 1 2 7
M 0 1 0 1 0 2 0 4
Total H 3 5 3 7 3 3 9 15
M 1 3 3 3 0 5 4 11
T 4 8 6 10 S 8 13 26
2. Sprint

El ciclo anterior 2021-2024, que culmindé con los JJ.OO. de Paris, ha sido
especialmente fructifero para el piragliismo espariol en la modalidad de sprint. Tras




la celebracion atipica de los Juegos Olimpicos de Tokio en 2021, el sistema nacional
respondié con una estructura de trabajo sélida, altamente profesionalizada, que
permiti6 obtener resultados importantes tanto en pruebas individuales como
colectivas.

Durante este periodo, el equipo nacional ha mantenido una presencia regular en
finales A y en podios de campeonatos mundiales, europeos y copas del mundo. La
embarcacién K4 500 masculina se consolidé como referente técnico y competitivo
del que cuelga el K2, mientras que las embarcaciones femeninas (K1, K2 y C2)
comenzaron a cerrar el gap histérico frente a las potencias tradicionales y la canoa
espafola pasa por el mejor momento de su historia en cuanto a numero de
deportistas con nivel mundial siendo ademas un equipo muy joven y con gran
porvenir.

En términos estructurales, se fortalecieron los vinculos entre centros de
tecnificacion, programas autonémicos y equipos nacionales. Se implementaron
nuevas metodologias de evaluacién técnica y control del rendimiento, y se ampli
el uso de herramientas biomecanicas, fisioldgicas y de analisis digital como soporte
a la toma de decisiones técnicas.

COMPETICION CATEGORIA Y OBJETIVO OBJETIVO
DISTANCIA PREVISTO ALCANZADO
JJ.00. PARIS 2024 K1 1000 H DIPLOMA FINAL B
K2 500 H MEDALLA DIPLOMA
K4 500 H MEDALLA MEDALLA
K1 500 M DIPLOMA SEMIFINAL
K2 500 M DIPLOMA FINAL B / DNF
K4 500 M MEDALLA DIPLOMA
C1 1000 H FINAL B FINAL B
C2 500 H MEDALLA MEDALLA
C1 200 M MEDALLA DIPLOMA
C2 500 M MEDALLA DIPLOMA
I
EUROPEO SZEGED | K1 1000 H DIPLOMA — 22 FINAL B
2024 EMBARCACION
K2 500 H DIPLOMA — 22 SEMIFINAL
TRIPULACION
K4 500 H MEDALLA — 22 DIPLOMA




TRIPULACION

K1 500 M DIPLOMA FINAL B
K2 500 M DIPLOMA SEMIFINAL
K4 500 M DIPLOMA DIPLOMA
Cl11000H DIPLOMA SEMIFINAL
C2500H DIPLOMA SEMIFINAL
Cl200M MEDALLA MEDALLA
C2500M MEDALLA DIPLOMA

3. Slalom

Objetivos planteados a principio del ciclo de Paris 2024 (afios 2022-24):

Previsto Conseguido | Previsto Conseguido
hombres ;lombres r;1ujeres ;nujeres
Paris 2024 - Medallas 1 1 1 0
Paris 2024 - Diplomas 1 1 1 0
Paris 2024 - Semifinalistas |1 1 1 3
Paris 2024 - Clasificacion |2 3 2 2
Mundiales - Medallas 2 0 1 0
Mundiales - Diplomas 1 3 3 2
Mundiales - Semifinalistas | 6 2 6 5
Europeos - Medallas 3 3 2 0
Europeos - Diplomas 3 3 3 1
Europeos - Semifinalistas | 4 5 6 5

Diferenciando por géneros, en mujeres el slalom espariol ha tenido un ciclo de
vaivenes, con una lesion importante de Maialen Chourraut (inicio de 2022, aunque
consigue diploma en el mundial ese mismo afo y en 2023), y varios episodios de
vértigo. Nuria Vilarrubla, diploma en Tokio da a luz al final de verano de 2022. Las
C1 mujeres, a parte de este episodio, han estado irregulares y en general mas
centradas en procesos de seleccion que en proyectarse internacionalmente, lo
gue no les ha permitido rendir como lo que son, de los equipos mas completos del




mundo en esta modalidad. En el K1 mujer, detrds de Maialen ha seguido sin haber
alternativa, aunque Laia ha venido creciendo todo el ciclo, llegandole a disputar la
plaza a Maialen. Detras de ellas dos hay un grupo de palistas jévenes con
potencial que podrian acabar de desarrollarse durante el nuevo ciclo. En el cross,
de nuevo Maialen ha sido el baluarte, y aunque no ha habido mas constancia
tenemos valores importantes como Olatz (medalla en Copa del Mundo), lesionada
a principio de 2024 y Leire y Haizea, medallistas en el mundial junior y sub23.

En cuanto a las pruebas de hombres, ha sido el ciclo del despunte de dos jévenes
valores como Pau Echaniz y Miquel Travé, con sendas medallas en Juegos
Olimpicos y Juegos Europeos respectivamente. En el cross empezamos el ciclo
por detras, pero gracias al trabajo de los técnicos y una buena estrategia a nivel
de estructura y seleccién nos permitireron ser potencia al final, con diploma en el
Mundial pre-olimpico, conseguir una plaza extra para esta prueba (solo 3 primeros
paises) y dos medallas en Europeo en 2024: una en el absoluto, de Llorente, y
otra de campedn sub23, Miquel.

Cantidad de veces en los 6 primeros en las competiciones de referencia y otras:

TOP 6 Y FINALES

B 2018-19+2021
2022-2024

Wk

Mundial Copa del Mundo JR/SUB23 Finales sr total
JJ0o Europeo

Se comparan los dos ciclos anteriores, cogiendo 3 afios de cada uno. El de Paris,
porque se considera que empieza después de Tokio. El de Tokio, por eliminar de
las estadisticas el afio de la pandemia, 2020. Se escoge top 6 por ser actuaciéon
de medalla en un deporte situacional y asi poder comparar mejor con el cross.

Espafia, menos en las competiciones de referencia (Mundial, JJOO), consigue
mas cantidad de veces en los 5 primeros en el ciclo de 2024 que en el anterior.
Las dos situaciones un factor principal, aunque no sera el tnico. Para explicar el
mismo numero de top5 en el anterior ciclo en competiciones de referencia, habia
un mundial en casa, que en este no. Oportunidad presente de nuevo en el ciclo de
Los Angeles. Para el aumento de finales en el ciclo de paris, el principal factor es
gue se hay dos pruebas mas con el kayak cross (hombre y mujer), que en el




anterior solo se dio realmente en 2021.

Andlisis de numero de top5 conseguidos en el ciclo

ESP VS PAISES TOP
B GER22-24
ESP 22-24
B FRA 22-24
s 7 s
Competiciones Copa del Mundo JR/ISUB23 Finales sr total
objetivo Europeo

ESP VS PAISES PARECIDOS

B ITA 2224

W ESP22-24

W POL22-24 12
[ VR ﬂ

Competiciones Copa del Mundo JR/ISUB23 Finales sr total
objetivo Europeo




4. Paracanoe

Objetivos planteados a principio del ciclo de Paris 2024 (afios 2022-24):

Previsto Conseguid | Previsto Conseguid
hombres ? r;1ujeres (rJn[Jjeres
hombres

Paris 2024 - Medallas 1 0 1 0
Paris 2024 - Diplomas 2 3 2 2
Paris 2024 - Semifinalistas 1 3 0 1
Paris 2024 - Clasificacion 4 4 2 2
Mundiales - Medallas 5 4 1 0
Mundiales - Diplomas 10 10 7 4
Mundiales - Semifinalistas 2 4 0 5
Europeos - Medallas 8 7 3 4
Europeos - Diplomas 9 10 5 6
Europeos - Semifinalistas 1 0 0 0

1. Resumen de Resultados Destacados

La temporada 2024 ha sido, sin duda, un afio de importantes avances para el paracanoe
espafiol. La participacién y los resultados obtenidos en las principales competiciones
internacionales asi lo demuestran:

Eventos Clave del Afio

e Juegos Paralimpicos Paris 2024: Participacion de 6 palistas en KL/VL.
e Campeonato Mundial 2024 (Szeged): Clasificatorio para Paris, con 13

deportistas.

e Campeonato de Europa 2024 (Szeged): 10 deportistas, 4 medallas (2 oros, 2

platas).

2. Resultados Destacados




Deportista

Juan Antonio

Valle

Araceli Menduifa

Inés Felipe

Adrian Mosquera

Higinio Rivero

Adrian Castafno

David Gonzalez

Maria Jiménez

Clase

KL3 H

KL3 M

KL2/VL2 M

VL3 H

VL2 H

KL1H

VL1 H

VL3 M

3. Logros Principales

e Juan Antonio Valle:
o Campeo6n Mundial y Europeo en KL3.

Mundial 2024

10

40

70 (KL2), 11°
(VL2)

70

50

90

20

Europeo

2024

10

10

40 (KL2), 6°
(VL2)

50

40

60

20

Paris 2024

4° (Final A)

Diploma

Paralimpico

Diploma

(KL2)

7° (Final A)

Semifinales

Semifinales

No particip6

No particip6
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o 40 en Paris 2024, mejor resultado histérico en Juegos.
e Araceli Menduifia:

o Primer oro europeo en KL3.

o Diploma en Paris (4°).
e David Gonzalez:

o Subcampeo6n Mundial y Europeo en VL1.

Juegos Paralimpicos Paris 2024:

e 3diplomas paralimpicos (top 8):
o Juan Antonio Valle (4° en KL3 Hombre)
o Araceli Menduifia (42 en KL3 Muijer).
o Inés Felipe (72 en KL2 Mujer y 12 en Final B VL2 Mujer).

e Participacion récord: Alcanzamos una participacion récord de 6 deportistas,
superando los 5 de Tokio 2020, lo que refleja un crecimiento en la base y la
diversidad de nuestro equipo.

e Crecimiento en VL: Se constata un crecimiento significativo en la modalidad VL
(Va’a), con la participacion de 3 deportistas frente a los 2 en Tokio, evidenciando
una apuesta estratégica que esta dando sus frutos.

Campeonato del Mundo 2024 (Clasificatorio Paris):

e 1 oro (Juan Antonio Valle, KL3 Hombre).
e 1 plata (David Gonzalez, VL1 Hombre).
e 5finales A (top 8) y 11 atletas clasificados.

Campeonato de Europa 2024:

e 2 oros (Valle KL3, Menduifia KL3).

e 2 platas (Jiménez VL3, Gonzalez VL1). (VL1 presentada en febrero al IPC para
ser paralimpica en LA2028

e 10 finales A.

2. Evolucion vs. Tokio 2020

Métrica Tokio 2020 Paris 2024 Mejora/Observaci
ones

Deportistas clasificados 5 6 +1 (mayor
diversidad en
clases).

Diplomas 2 (Valle, Higinio) 3 Valle, Menduifia y
Felipe consolidan
nivel.

Participacion VL 2 (VL3,VL2) 3 3(VL2,VL2, VL3) Expansion en

embarcaciones
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Va'a.

Paises competidores 29 30 Ligero crecimiento
global.

Eventos en programa 9 10 Mayor inclusion de
clases.

deportistas hombre 51 50 Equilibrio
mantenido.

Deportistas mujer 40 50 Mayor equidad de
género.

Total de participantes 91 100 Incremento global
del deporte.

3. Fortalezas del Equipo

Consistencia en KL3:

o Juan Antonio Valle ha demostrado una vez mas su posicién en la élite
mundial, manteniendo el titulo de Campedén Mundial y Europeo. A
pesar del 4° puesto en Paris, influenciado por factores externos como
el viento y decisiones tacticas, su nivel es indiscutible.

o Araceli Menduifia ha completado su mejor afio hasta la fecha,
alcanzando un meritorio 4° puesto en los Juegos Paralimpicos y
coronandose Campeona de Europa. Su progresion es constante y
ejemplar.

o Inés Maria Felipe ha logrado acceder a la final A en kayak (KL2) y ha
comenzado a mostrar un nivel prometedor en Va’a (VL2), demostrando
su versatilidad y potencial en ambas embarcaciones.

Progresion en Va’a (VL):

@)

o Adrian Mosquera (VL3) e Higinio Rivero (VL2) se han quedado a las
puertas de las finales A en competiciones internacionales,
evidenciando una mejora significativa en su rendimiento y
acercandose al grupo de cabeza.

o La capacidad de Inés Felipe para competir a un buen nivel tanto en
kayak como en Va’a subraya la importancia de la transferencia de
habilidades y la diversificacion dentro del equipo.

Nuevos talentos:

o La obtencion de la medalla de plata europea por parte de Maria
Jiménez en VL3 y la plata mundial de David Gonzalez en VL1 son
claros indicadores de la aparicion de jévenes talentos con un futuro
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4. Areas de Mejora

5. Conclusiones

prometedor en el paracanoe espafiol. (VL1 solicitado su ingreso al IPC
para los JJPP de LA2028)

Fuerzay potencia:

o Si bien los resultados de 2024 son alentadores, es crucial identificar y
abordar las areas donde aun tenemos margen de mejora para
alcanzar nuestros objetivos en Los Angeles 2028:

m Desarrollo de la Fuerzay la Potencia:

m El informe técnico ha sefialado una necesidad de
aumentar los niveles de potencia en atletas como
Inés Felipe y Javier Castafio (afectado por
artrogriposis, que les limitara en este desarrollo).

m Es fundamental implementar programas de
entrenamiento especificos, basados en marcadores
de rendimiento claros, que guien a los deportistas
hacia el alto nivel con opciones reales de éxito.
Estos programas deben ser individualizados y
adaptados a las necesidades de cada clase
funcional y discapacidad.

Mentalidad competitiva:

©)

o Se ha observado que algunos atletas experimentan ansiedad o una
falta de agresividad en momentos clave de la competicion.

o Recomendamos intensificar el trabajo con psicologia deportiva,
desarrollando estrategias mas especificas para la gestion de la presiéon
en competiciones de alto nivel, especialmente en los Juegos
Paralimpicos.

Técnicaen VL:

©)

o Se han propuesto adaptaciones técnicas especificas para atletas de
VL, como la exploracién de la competicion sin prétesis en el caso de
Adrian Mosquera, la revision y mejora de las técnicas de paleo, y la
necesidad de optimizar las adaptaciones individuales a las
embarcaciones.

o Es crucial invertir en la investigacion y el desarrollo de una
embarcacion Va'a mas competitiva que las actualmente disponibles en
el mercado, explorando nuevos disefios y materiales.

Logisticay salud:

@)

o Los problemas experimentados con los traslados y el alojamiento no
adaptado en Paris, asi como las cuestiones relacionadas con la
alimentacién en competicion, deben ser abordados de manera
prioritaria.

o Es imprescindible establecer protocolos logisticos mas rigurosos y
trabajar en estrecha colaboracion con los organizadores para
garantizar condiciones Optimas para nuestros deportistas. Asimismo,
se debe prestar especial atencion a la planificacion nutricional
individualizada para cada competicion.

Concluyendo, la temporada 2024 arroja un balance claramente positivo para el
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equipo espafiol de paracanoe. Hemos experimentado un crecimiento
significativo en la participacion y los resultados, con un especial protagonismo
de nuestras atletas femeninas (Menduifia, Felipe, Jiménez).

De cara al ciclo paralimpico de Los Angeles 2028, las siguientes
recomendaciones estratégicas se consideran fundamentales:
o Inversion en Tecnologia e Innovacion:

m Explorar y adoptar tecnologias que puedan mejorar el
rendimiento, como asientos giratorios para optimizar la
palada, herramientas de analisis biomecanico para refinar la
técnica, y un programa de disefio y desarrollo de
embarcaciones Va’a mas competitivas, incluyendo la mejora
de las adaptaciones individuales y la busqueda de materiales
gue permitan reducir el peso de las embarcaciones.

o Refuerzo del Trabajo Psicolégico:

m Implementar un programa de preparacién psicologica
especifico para la gestion de la presion y la optimizaciéon del
rendimiento en los Juegos Paralimpicos, trabajando de forma
individualizada con aquellos atletas que lo necesiten.

o Desarrollo de Jovenes Talentos:

m Continuar y fortalecer los programas de deteccién y
desarrollo de jovenes talentos, identificando a deportistas
como Jiménez Toro y Gonzalez Mella como apuestas de
futuro. La implementacion de marcadores de rendimiento
claros y un itinerario formativo bien definido seré clave para
guiar a estos jovenes y detectando nuevos hacia el alto nivel.

o Estrategia de Internacionalizacion:

m Aumentar la participacion en competiciones internacionales
de alto nivel, especialmente aquellas donde podamos
enfrentarnos a rivales directos, como los atletas ucranianos
en la modalidad VL, para ganar experiencia y ajustar
estrategias de cara a los Juegos Paralimpicos.

a. Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 — 2028

lll. Novedades previstas para el ciclo 2028 con el objetivo de mejorar los
resultados obtenidos en el ciclo anterior.

SPRINT
La estructura del ciclo 2024—-2028 se dividira en tres fases operativas:

- Fase 1(2024-2025): evaluacion post-olimpica, redefinicion de grupos de trabajo
y primera rotacion en embarcaciones. En esta etapa se dara mayor prioridad al
rendimiento individual, permitiendo la identificacién de perfiles con proyeccion y
optimizando la planificacion especifica segun las caracteristicas fisiologicas,
técnicas y competitivas de cada deportista. Las pruebas individuales actuaran
como plataforma de observacién y desarrollo del potencial técnico.

- Fase Il _(2026—2027): consolidacion técnica, desarrollo de sinergias en
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embarcaciones multiples y planificacion de clasificacion continental. En esta
fase se incrementara progresivamente la atenciébn a las embarcaciones de
equipo que vayan demostrando competitividad en el calendario internacional,
integrando criterios de resultado, cohesién técnica y estabilidad de tripulaciones
en el disefio de las concentraciones.

- Fase 1l (2028): periodo de optimizacion, ajuste de cargas, preparacion tactica y
psicolégica. Se trabajard de forma intensiva con las embarcaciones colectivas
consolidadas y se priorizara la fineza técnica, la estrategia de regata y el
rendimiento en condiciones simuladas de competicion olimpica.

La participacion en competiciones internacionales se ajustara a los perfiles de cada grupo
de entrenamiento, incorporando competiciones de nivel B para desarrollo técnico y pruebas
de control interno federativo como instrumento de seguimiento y seleccion.

Conviene resaltar finalmente, que la International Canoe Federation (en adelante ICF) esta
preparando un nuevo sistema de clasificacion olimpica de cara a los JJOO de 2028, en el
gue habra que tener muy en cuenta el nuevo sistema de clasificacién por ranking, en donde
la participacién en pruebas individuales sera fundamental. También se har4d mucho mas
necesario, salir a competir internacionalmente, mas de lo que se ha hecho hasta ahora y
en por lo menos dos continentes distintos, de cara a sumar los puntos necesarios para
asegurar la clasificacion olimpica. Esperamos que a lo largo de este 2025 quede todo
perfectamente disefiado y aclarado por parte de la ICF.

SLALOM

e Sistema de selectivos basado en ranking mediante el rendimiento en competicion
nacional y una muestra internacional. Incentivo de la competitividad.

e Seleccion segun el estadio de desarrollo:

o Atletas en realizacion de resultados en competiciones de referencia:
seleccion basada en si mismos para orientar la preparacion a las
competiciones objetivo.

o Atletas en transformacién del potencial: incentivar la competitividad en
escenario internacional y de presion para crecer hacia la realizacion.

o Atletas en acumulacion de experiencia: incentivar la competitividad
nacional de amplio espectro mediante el circuito nacional.

e Utilizacion de los datos en 360 grados: uso extensivo de las estadisticas de
competicion, incluso para seleccion. Aglutinar todos los datos de entrenamiento en
una plataforma unica.

e Segmento de seguimiento “futuro olimpico” orientado a Brisbane 2032:
entrenamiento sostenido sin presion del momento.

e Potenciacion de la estructura de clubes y competicion nacional. Uso del mismo
ranking selectivo para crear una liga de divisiones, pudiendo otorgar las
caracteristicas necesarias para el desarrollo a cada tipo de competicion.

e Seguir insistiendo en la linea de una preparacion fisica que aporte un superavit
condicional. Aungque no sea un deporte determinado por el fisico, que nuestros
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atletas tengan siempre un margen en cuanto a esa area, para mejorar la
confianza.

PARACANOE

Durante el ultimo ciclo estratégico (2022-2024), el trabajo del equipo técnico y la
estructura de Paracanoe en Espafia se ha centrado en desarrollar una base sélida. Este
periodo ha estado orientado hacia:

e La ampliacion del numero de deportistas con discapacidad en el piragtismo.

e Laincorporacion activa de clubes y comunidades Autbnomas de toda Espafia en
la especialidad de Paracanoe.

e El disefio y ejecuciéon de programas de promocién inclusivos, como el Circuito
Open Nacional Paracanoe o las ligas/regatas inter autonémicas.

e La creacion de una estructura de captacion colaborativa con instituciones, centros
educativos, servicios de rehabilitacion y el programa Relevos Paralimpicos
autonoémicos.

Esta estrategia ha dado resultados notables: hemos multiplicado el nUmero de deportistas
con mesa de clasificacion, de los 193 a finales de 2023 a los mas de 500 que tenemos en
2025, identificado talentos emergentes y generado un entorno deportivo inclusivo y
tecnificado. La base existe, es activa y sigue creciendo, por lo que seguira siendo una
prioridad consolidarla y acompafarla.

Con esta base en marcha, el sistema se encuentra ahora en el punto de inflexién natural
gue da paso al segundo nivel de desarrollo deportivo: la tecnificacion avanzada y la
proyeccion hacia el Alto Nivel.

Este nuevo estadio requiere:

e Transformar cantidad en calidad, acompafiando a los deportistas mas
prometedores hacia estructuras de entrenamiento y evaluacién mas exigentes.

e Estandarizar el proceso de progresion deportiva, facilitando el transito entre
etapas: deteccion de talentos — alto rendimiento — alto nivel.

e Establecer indicadores comunes, para que clubes, técnicos y deportistas tengan
una hoja de ruta clara.

e Dar sentido y continuidad a la inversion publica y federativa, asegurando que los
recursos lleguen a quienes los aprovechan con compromiso y rendimiento.

Para abordar esta transicion de forma eficiente, y como gran novedad para este ciclo se
ha implementado un sistema de marcadores de rendimiento objetivos que cumple una
triple funcién:

a) Medicion y orientacion

e Proporciona informacién precisa del nivel actual del deportista, a través de 12
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parametros clave (fisicos, técnicos, fisioldégicos, psicoldgicos y competitivos).

e Sirve como herramienta de diagnéstico individual y de planificacion personalizada.

b) Clasificacion y asignacion de recursos

e Permite asignar servicios y recursos (material, concentraciones, becas, apoyo
técnico y médico, etc.) segun el mérito deportivo, lo que aumenta la equidad y
eficacia del sistema.

e Define con claridad qué necesita mejorar un deportista para alcanzar el siguiente
nivel, lo que favorece una cultura de esfuerzo y mejora continua.
c¢) Evaluacion deportiva global

e Integra aspectos medibles en laboratorio y entrenamientos con el rendimiento
competitivo real, en especial en la prueba de referencia: los 200 metros sprint.

e Este ultimo es el indicador definitivo y determinante: el objetivo de todo el sistema
es mejorar el rendimiento en competicién, y es ahi donde se validan los avances.

Esta nueva fase estratégica del Paracanoe se articula sobre una estructura deportiva
racional, basada en:

e Tres niveles deportivos definidos (deteccidn de talentos, alto rendimiento y alto
nivel), cada uno con sus obijetivos y criterios de acceso.

e Un sistema de servicios escalonado, en funcién del grupo al que pertenezca el
deportista y de su grado de evolucién.

e Controles periddicos y seguimiento técnico, que aseguran la objetividad en la toma
de decisiones.

e Un criterio unificado a nivel nacional, para que todos los agentes implicados
(clubes, federaciones autondmicas, técnicos y familias) trabajen con los mismos
estandares y objetivos.

a. Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 — 2028

IV. Objetivos de resultados para los proximos JJOO

Global

17




JJOO/JIPP
LOS ANGELES 2028
Medallas Diplomas
Sprint H 3 2
M 1 4
Slalom H 1 2
M 1 2
Paracanoe H 1 4
M 1 3
Total H 5 8
M 3 8
T 8 16

1. Sprint
Si realizamos una comparativa con las ultimas tres olimpiadas vemos que la especialidad
de Sprint se esta moviendo en una horquilla entre las 2 y 3 medallas, segun cita olimpica.

Para las olimpiadas de 2024 se habia realizado una prevision de resultados bastante
optimista, en base a resultados parciales anuales (citas mundiales y europeos), que
finalmente no se materializ6 conforme a lo esperado.

Tal y como se ha indicado anteriormente, para este nuevo ciclo olimpico, a partir de ese
analisis previo, se propone cambiar la estrategia de seleccién y preparacion, apostando por
el rendimiento individual como punto de partida a la hora de desarrollar toda la estrategia
colectiva.

La primera evidencia de que podemos estar por el buen camino son los resultados
obtenidos en el selectivo del mes de abril de Sevilla, donde han destacado jévenes
promesas, con tiempos de primeros puestos a un nivel muy elevado, pese a ser un afo
post-olimpico.

Por ello, de cara a la siguiente cita olimpica en Los Angeles, consideramos que estamos
en posicion de anticipar los siguientes resultados de una forma més conservadora en
cuanto a las medallas, pero claramente mejorando todos los resultados de forma global:

COMPETICION ‘ CATEGORIA Y DISTANCIA OBJETIVO PREVISTO
JJ.00. LOS ANGELES 2028 K1 1000 H DIPLOMA
K2 500 H MEDALLA
K4 500 H MEDALLA
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K1 500 M DIPLOMA
K2 500 M DIPLOMA
K4 500 M DIPLOMA
C11000H DIPLOMA
C2500H MEDALLA
Cl1200M DIPLOMA
C2500M MEDALLA

2. Slalom
Prueba Resultado en Paris 2024 Objetivo Los Angeles
2028

K1 hombre MEDALLA DIPLOMA

K1 mujer FINAL DIPLOMA

C1 hombre DIPLOMA MEDALLA

C1 mujer FINAL MEDALLA

X1 hombre 14° (CUARTOS DE FINAL) DIPLOMA
25° (HEATYS) CUARTOS DE FINAL

X1 mujer 122 (CUARTOS DE FINAL) DIPLOMA
172 (HEATS) CUARTOS DE FINAL

El slalom es un deporte situacional, y por tanto, de dificil prediccion de resultados
el objetivo de todas las medidas desarrolladas en el proyecto es el de crear
asiduamente, en todas las competiciones de nivel, “situaciones de medalla”.
Rendimientos individuales cercanos al maximo de manera constante, que ayuden
a aprovechar el potencial de Espafia, que es mucho.

Por ello, el objetivo principal va a ser el top 5 en cada competicion. Estar en cada
final, con opciones de crear al menos una situacion de medalla.

3. Paracanoe

Esta evolucion del sistema no significa abandonar el trabajo de base. Todo lo contrario, la
base debe mantenerse y reforzarse como canal permanente de entrada de nuevos
talentos. Pero a su vez, el sistema debe garantizar que quienes tienen capacidad de
llegar mas lejos cuenten con los recursos, el seguimiento y las exigencias necesarias para
hacerlo.

Por tanto, el objetivo es construir un flujo continuo y sostenible de deportistas hacia el Alto
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Nivel, con una estructura que:

e |dentifique el talento.

e Lo acompafie en su evolucion.

e Lo prepare con rigor y ambicion.

e Lo proyecte hacia la élite deportiva y los Juegos Paralimpicos.

Nos encontramos en una etapa de madurez del sistema Paracanoe, en la que se ha
hecho un gran trabajo de captacion e inclusion, y ahora es el momento de:

e Reforzar la tecnificacion,

e [Establecer criterios objetivos de progresion,

e Y alinear la estructura con el alto rendimiento.

Este paso es necesario para consolidar a Espafia como una potencia paralimpica
sostenible en el tiempo, con una base amplia, una progresion justa y una élite competitiva,
capaz de lograr una presencia consolidada en las siguientes clases deportivas:

Clase deportiva

Resultado en Paris 2024

Objetivo Los Angeles

2028
KL1 Hombre Semifinal Diploma
KL2 Hombre Sin Participacion Diploma
KL3 Hombre Diploma Medalla
VL1 Hombre No paralimpica Junio de 2025 resuelven su
entrada en LA28
VL2 Hombre Semifinal Diploma
VL3 Hombre Semifinal Diploma

Clase deportiva

Resultado en Paris 2024

Objetivo Los Angeles

2028
KL1 Mujer Sin Participacion Participacion internacional
KL2 Mujer Diploma Diploma
KL3 Mujer Diploma Medalla
VL1 Mujer No paralimpica Junio de 2025 resuelven su
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entrada en LA28

VL2 Mujer

Semifinal

Diploma

VL3 Mujer

Sin Participacién

Diploma
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