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a.      Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 – 2028  

Introducción 

La Real Federación Española de Piragüismo, después de un ciclo París 2024 muy 
positivo tanto en lo deportivo como de gestión, asume el reto de seguir creciendo, 
no solo para Los Angeles 2028, si no con la vista puesta también en Brisbane 
2032. 
 
Conscientes de que la progresión no se da solo en el agua, si no también en la 
gestión de toda una estructura, tanto a nivel de eficiencia como de eficacia, nos 
proponemos tener una organización deportiva moderna, dónde técnicos y atletas 
tengan confianza en la gestión de los mismos y puedan concentrarse en su propio 
microsistema de preparación, con todas las áreas cubiertas. 
 
Gran parte del esfuerzo pasa por digitalizar y modernizar procesos que pueden 
realizarse de manera mucho más automática gracias a la inteligencia artificial y los 
progresos en cuanto a software y hardware, ofreciendo información rápida, 
concisa y confiable a entrenadores, directores técnicos y administración. 
 
En el plano más estrictamente deportivo, cuando la estrategia establece objetivos 
claros, proyectos que persigan la estrategia definida, y medios de acorde a esos 
proyectos, todo confluye para que los esfuerzos vayan en una única dirección, que 
no es otra que seguir siendo la federación que aporta más medallas al olimpismo 
español. 

 

 

a.      Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 – 2028  

I. Principales líneas estratégicas a desarrollar a lo largo del ciclo 

 
Eje Estratégico Común para el Ciclo 2025–2028: Transformación del Sistema 
Deportivo hacia un Modelo Profesional, Científico y Orientado al Alto 
Rendimiento Sostenible 
 
En el marco del nuevo ciclo olímpico y paralímpico, la Federación Española de 
Piragüismo establecerá un modelo común de desarrollo que unifica a las 
especialidades de Sprint, Slalom y Paracanoe bajo una misma visión estratégica: 
profesionalizar el sistema, optimizar el rendimiento deportivo a través de la ciencia y la 
tecnología, y garantizar un crecimiento sostenible y justo basado en el talento y el 
compromiso. Este enfoque transversal no solo promueve la excelencia deportiva en 
cada disciplina, sino que consolida a la Federación Española de Piragüismo como una 
institución moderna, cohesionada y preparada para afrontar con garantías los 
desafíos del ciclo 2025–2028 y más allá. 

1. Profesionalización de las Estructuras Técnicas y Deportivas 

● Consolidación de un sistema profesionalizado para entrenadores y personal 
técnico: contratos estables, formación continua, itinerarios profesionales definidos. 
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● Fomento de la carrera dual en los deportistas, integrando estudios, empleo y alto 

nivel. 
 

● Reconocimiento y valorización del papel de los técnicos de base, con programas 
específicos de fidelización e implicación activa en la planificación nacional. 
 

● Refuerzo del ecosistema de clubes como nodos esenciales del sistema federativo: 
ayudas materiales, apoyo técnico y acceso a circuitos de competición y 
tecnificación. 
 

2. Sistema Común de Seguimiento y Gestión del Rendimiento Basado en Datos 

● Creación de un Sistema Integrado de Evaluación del Rendimiento (SIER) que 
aglutina test, controles, indicadores y evolución de cada deportista en todas las 
especialidades. 
 

● Generalización de los marcadores de rendimiento individualizados y comparativos, 
adaptados a las características de cada modalidad. 
 

● Acceso compartido y análisis transversal de los datos fisiológicos, técnicos, 
psicológicos y competitivos por parte de entrenadores, médicos, psicólogos y 
planificadores. 
 

● Toma de decisiones técnicas basada en datos objetivos, con herramientas de 
apoyo como simuladores, análisis de pacing, modelado biomecánico o predicción 
del rendimiento. 
 

 

3. Planificación Técnica Avanzada y Orientada a Objetivos de Alto Nivel 

● Alineación de los calendarios de selección y preparación con las principales 
competiciones internacionales (JJOO, JJPP, Mundiales, Europeos). 
 

● Adaptación de la planificación por etapas a cada ciclo de desarrollo: 
especialización temprana del talento femenino, grupos de seguimiento por 
edad/potencial, trayectorias personalizadas. 
 

● Refuerzo de las pruebas de referencia en cada especialidad (K4/C2 en Sprint, 
especificidad de aguas bravas y cross en Slalom, 200m en Paracanoe) como eje 
estructural del entrenamiento. 
 

● Consolidación de las concentraciones nacionales como entornos de alto 
rendimiento colaborativo, con participación cruzada de técnicos y evaluadores. 
 

 

4. Ciencia, Innovación y Tecnología Aplicadas al Entrenamiento 

● Incorporación progresiva de nuevas tecnologías (Multiplataforma 360, 
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ATACKayak, Garmin, videoanálisis, sensores de potencia, medición biomecánica 
en tiempo real). 
 

● Desarrollo de herramientas propias en colaboración con universidades y centros 
de investigación: software de seguimiento, análisis de datos longitudinales, IA para 
predicción de rendimiento. 
 

● Aplicación de la innovación a todos los ámbitos del entrenamiento: técnica, 
preparación física, salud, recuperación y psicología. 
 

● Programas de formación científica continua para técnicos y gestores deportivos. 
 

 

5. Sostenibilidad, Inclusión y Responsabilidad Social como Ejes Transversales 

● Fomento de un modelo de piragüismo comprometido con el entorno natural: 
reducción de la huella ecológica, movilidad sostenible, gestión de residuos en 
competiciones. 
 

● Impulso a la equidad de género, la inclusión de deportistas con discapacidad y el 
acceso igualitario a los recursos técnicos y formativos. 
 

● Visibilización del piragüismo como deporte socialmente responsable: presencia en 
medios, redes, programas educativos y proyectos con impacto en la comunidad. 
 

● Evaluación del impacto social y medioambiental de todas las acciones 
estratégicas. 
 

 

6. Modelo Evaluativo y Adaptativo: Seguimiento Continuo y Mejora Permanente 

● Evaluaciones trimestrales del desarrollo del plan en cada especialidad, con 
posibilidad de reajuste técnico y presupuestario. 
 

● Integración de indicadores de progreso comunes (KPIs) en todas las áreas: 
rendimiento, participación, sostenibilidad, profesionalización. 
 

● Coordinación estructural entre los equipos técnicos de Sprint, Slalom y Paracanoe: 
reuniones periódicas, proyectos compartidos y formación cruzada. 
 

● Cultura organizativa basada en la mejora continua, la colaboración y la eficiencia 
en la gestión de recursos. 
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a.      Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 – 2028  

II.  Análisis del proyecto deportivo y de la consecución de objetivos en el año 
2024 

Se realiza un agrupamiento global de especialidades olímpicas y paralímpicas en 
el primer punto, para después desglosarlo por cada una de ellas y hacer análisis 
con los objetivos planteados. 
 

1. Global 
2. Sprint 
3. Slalom 
4. Paracanoe 

 
 

1. Global 
 
Resumen global de resultados 
 

  Mundial 
2022 

Mundial 
2023 

JJOO/JJPP  
2024 

Total 

  Medallas Diplomas Medallas Diplomas Medallas Diplomas Medallas Diplomas 

Sprint H 2 1 2 2 2 1 6 4 

 M 1 1 3 1 0 3 4 5 

Slalom H 0 1 0 2 1 1 1 4 

 M 0 1 0 1 0 0 0 2 

Paracanoe H 1 3 1 3 0 1 2 7 

 M 0 1 0 1 0 2 0 4 

Total H 3 5 3 7 3 3 9 15 

 M 1 3 3 3 0 5 4 11 

 T 4 8 6 10 3 8 13 26 

 
 
 
2. Sprint 
 
El ciclo anterior 2021–2024, que culminó con los JJ.OO. de París, ha sido 

especialmente fructífero para el piragüismo español en la modalidad de sprint. Tras 
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la celebración atípica de los Juegos Olímpicos de Tokio en 2021, el sistema nacional 

respondió con una estructura de trabajo sólida, altamente profesionalizada, que 

permitió obtener resultados importantes tanto en pruebas individuales como 

colectivas. 

Durante este periodo, el equipo nacional ha mantenido una presencia regular en 

finales A y en podios de campeonatos mundiales, europeos y copas del mundo. La 

embarcación K4 500 masculina se consolidó como referente técnico y competitivo 

del que cuelga el K2, mientras que las embarcaciones femeninas (K1, K2 y C2) 

comenzaron a cerrar el gap histórico frente a las potencias tradicionales y la canoa 

española pasa por el mejor momento de su historia en cuanto a número de 

deportistas con nivel mundial siendo además un equipo muy joven y con gran 

porvenir. 

En términos estructurales, se fortalecieron los vínculos entre centros de 

tecnificación, programas autonómicos y equipos nacionales. Se implementaron 

nuevas metodologías de evaluación técnica y control del rendimiento, y se amplió 

el uso de herramientas biomecánicas, fisiológicas y de análisis digital como soporte 

a la toma de decisiones técnicas. 

 
 

COMPETICIÓN CATEGORÍA Y 

DISTANCIA 

OBJETIVO 

PREVISTO 

OBJETIVO 

ALCANZADO 

JJ.OO. PARIS 2024 K1 1000 H DIPLOMA FINAL B 

K2 500 H MEDALLA DIPLOMA 

K4 500 H MEDALLA MEDALLA 

K1 500 M DIPLOMA SEMIFINAL 

K2 500 M DIPLOMA FINAL B / DNF 

K4 500 M MEDALLA DIPLOMA 

C1 1000 H FINAL B FINAL B 

C2 500 H MEDALLA MEDALLA 

C1 200 M MEDALLA DIPLOMA 

C2 500 M MEDALLA DIPLOMA 

EUROPEO SZEGED 

2024 

K1 1000 H DIPLOMA – 2ª 

EMBARCACIÓN 

FINAL B 

K2 500 H DIPLOMA – 2ª 

TRIPULACIÓN 

SEMIFINAL 

K4 500 H MEDALLA – 2ª DIPLOMA 
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TRIPULACIÓN 

K1 500 M DIPLOMA FINAL B 

K2 500 M DIPLOMA SEMIFINAL 

K4 500 M DIPLOMA DIPLOMA 

C1 1000 H DIPLOMA SEMIFINAL 

C2 500 H DIPLOMA SEMIFINAL 

C1 200 M MEDALLA MEDALLA 

C2 500 M MEDALLA DIPLOMA 

 
 
3. Slalom 
Objetivos planteados a principio del ciclo de París 2024 (años 2022-24): 
 

 Previsto  
-  
hombres 

Conseguido  
-  
hombres 

Previsto 
 - 
mujeres 

Conseguido 
-  
mujeres 

París 2024 - Medallas 1 1 1 0 

París 2024 - Diplomas 1 1 1 0 

París 2024 - Semifinalistas 1 1 1 3 

París 2024 - Clasificación 2 3 2 2 

Mundiales - Medallas 2 0 1 0 

Mundiales - Diplomas 1 3 3 2 

Mundiales - Semifinalistas 6 2 6 5 

Europeos - Medallas 3 3 2 0 

Europeos - Diplomas 3 3 3 1 

Europeos - Semifinalistas 4 5 6 5 

 
Diferenciando por géneros, en mujeres el slalom español ha tenido un ciclo de 
vaivenes, con una lesión importante de Maialen Chourraut (inicio de 2022, aunque 
consigue diploma en el mundial ese mismo año y en 2023), y varios episodios de 
vértigo. Núria Vilarrubla, diploma en Tokio da a luz al final de verano de 2022. Las 
C1 mujeres, a parte de este episodio, han estado irregulares y en general más 
centradas en procesos de selección que en proyectarse internacionalmente, lo 
que no les ha permitido rendir como lo que son, de los equipos más completos del 
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mundo en esta modalidad. En el K1 mujer, detrás de Maialen ha seguido sin haber 
alternativa, aunque Laia ha venido creciendo todo el ciclo, llegándole a disputar la 
plaza a Maialen. Detrás de ellas dos hay un grupo de palistas jóvenes con 
potencial que podrían acabar de desarrollarse durante el nuevo ciclo. En el cross, 
de nuevo Maialen ha sido el baluarte, y aunque no ha habido más constancia 
tenemos valores importantes como Olatz (medalla en Copa del Mundo), lesionada 
a principio de 2024 y Leire y Haizea, medallistas en el mundial júnior y sub23. 
 
En cuanto a las pruebas de hombres, ha sido el ciclo del despunte de dos jóvenes 
valores como Pau Echaniz y Miquel Travé, con sendas medallas en Juegos 
Olímpicos y Juegos Europeos respectivamente. En el cross empezamos el ciclo 
por detrás, pero gracias al trabajo de los técnicos y una buena estrategia a nivel 
de estructura y selección nos permitireron ser potencia al final, con diploma en el 
Mundial pre-olímpico, conseguir una plaza extra para esta prueba (solo 3 primeros 
países) y dos medallas en Europeo en 2024: una en el absoluto, de Llorente, y 
otra de campeón sub23, Miquel. 
 
 
Cantidad de veces en los 6 primeros en las competiciones de referencia y otras: 
 

 
 
Se comparan los dos ciclos anteriores, cogiendo 3 años de cada uno. El de París, 
porque se considera que empieza después de Tokio. El de Tokio, por eliminar de 
las estadísticas el año de la pandemia, 2020. Se escoge top 6 por ser actuación 
de medalla en un deporte situacional y así poder comparar mejor con el cross.  
 
España, menos en las competiciones de referencia (Mundial, JJOO), consigue 
más cantidad de veces en los 5 primeros en el ciclo de 2024 que en el anterior. 
Las dos situaciones un factor principal, aunque no será el único. Para explicar el 
mismo número de top5 en el anterior ciclo en competiciones de referencia, había 
un mundial en casa, que en este no. Oportunidad presente de nuevo en el ciclo de 
Los Ángeles. Para el aumento de finales en el ciclo de parís, el principal factor es 
que se hay dos pruebas más con el kayak cross (hombre y mujer), que en el 
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anterior solo se dio realmente en 2021. 
 
Análisis de número de top5 conseguidos en el ciclo 
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4. Paracanoe 
 
Objetivos planteados a principio del ciclo de París 2024 (años 2022-24): 
 

 Previsto  
-  
hombres 

Conseguid
o  
-  
hombres 

Previsto 
 - 
mujeres 

Conseguid
o -  
mujeres 

París 2024 - Medallas 1 0 1 0 

París 2024 - Diplomas 2 3 2 2 

París 2024 - Semifinalistas 1 3 0 1 

París 2024 - Clasificación 4 4 2 2 

Mundiales - Medallas  5 4 1 0 

Mundiales - Diplomas  10 10 7 4 

Mundiales - Semifinalistas 2 4 0 5 

Europeos - Medallas 8 7 3 4 

Europeos - Diplomas 9 10 5 6 

Europeos - Semifinalistas 1 0 0 0 

 

1. Resumen de Resultados Destacados 

La temporada 2024 ha sido, sin duda, un año de importantes avances para el paracanoe 
español. La participación y los resultados obtenidos en las principales competiciones 
internacionales así lo demuestran: 

Eventos Clave del Año 

● Juegos Paralímpicos París 2024: Participación de 6 palistas en KL/VL. 
● Campeonato Mundial 2024 (Szeged): Clasificatorio para París, con 13 

deportistas. 
● Campeonato de Europa 2024 (Szeged): 10 deportistas, 4 medallas (2 oros, 2 

platas). 

2. Resultados Destacados 
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Deportista Clase Mundial 2024 Europeo 

2024 

París 2024 

Juan Antonio 

Valle 

KL3 H  1º   1º 4º (Final A) 

Araceli Menduiña KL3 M 4º  1º Diploma 

Paralímpico 

Inés Felipe KL2/VL2 M 7º (KL2), 11º 

(VL2) 

4º (KL2), 6º 

(VL2) 

Diploma 

(KL2) 

Adrián Mosquera VL3 H 7º 5º 7º (Final A) 

Higinio Rivero VL2 H 5º 4º Semifinales 

Adrián Castaño KL1 H 9º 6º Semifinales 

David González VL1 H  2º  2º No participó 

María Jiménez VL3 M -         2º No participó 

3. Logros Principales 

● Juan Antonio Valle: 
○ Campeón Mundial y Europeo en KL3. 
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○ 4º en París 2024, mejor resultado histórico en Juegos. 
● Araceli Menduiña: 

○ Primer oro europeo en KL3. 
○ Diploma en París (4º). 

● David González: 
○ Subcampeón Mundial y Europeo en VL1. 

 

Juegos Paralímpicos París 2024: 

● 3 diplomas paralímpicos (top 8): 
○ Juan Antonio Valle (4º en KL3 Hombre) 
○ Araceli Menduiña (4ª en KL3 Mujer). 
○ Inés Felipe (7ª en KL2 Mujer y 1ª en Final B VL2 Mujer). 

● Participación récord: Alcanzamos una participación récord de 6 deportistas, 
superando los 5 de Tokio 2020, lo que refleja un crecimiento en la base y la 
diversidad de nuestro equipo. 

● Crecimiento en VL: Se constata un crecimiento significativo en la modalidad VL 
(Va’a), con la participación de 3 deportistas frente a los 2 en Tokio, evidenciando 
una apuesta estratégica que está dando sus frutos. 

Campeonato del Mundo 2024 (Clasificatorio París): 

● 1 oro (Juan Antonio Valle, KL3 Hombre). 
● 1 plata (David González, VL1 Hombre). 
● 5 finales A (top 8) y 11 atletas clasificados. 

Campeonato de Europa 2024: 

● 2 oros (Valle KL3, Menduiña KL3). 
● 2 platas (Jiménez VL3, González VL1). (VL1 presentada en febrero al IPC para 

ser paralimpica en LA2028 
● 10 finales A. 

2. Evolución vs. Tokio 2020 

Métrica Tokio 2020 París 2024 Mejora/Observaci
ones 

Deportistas clasificados      5 6 +1 (mayor 
diversidad en 
clases). 

Diplomas 2 (Valle, Higinio)  3 Valle, Menduiña y 
Felipe consolidan 
nivel. 

Participación VL 2 (VL3,VL2) 3 3(VL2,VL2, VL3) Expansión en 
embarcaciones 
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Va’a. 

Países competidores 29 30 Ligero crecimiento 
global. 

Eventos en programa 9 10 Mayor inclusión de 
clases. 

deportistas hombre 51 50 Equilibrio 
mantenido. 

Deportistas mujer 40 50 Mayor equidad de 
género. 

Total de participantes 91 100 Incremento global 
del deporte. 

3. Fortalezas del Equipo 

● Consistencia en KL3: 
○ Juan Antonio Valle ha demostrado una vez más su posición en la élite 

mundial, manteniendo el título de Campeón Mundial y Europeo. A 
pesar del 4º puesto en París, influenciado por factores externos como 
el viento y decisiones tácticas, su nivel es indiscutible. 

○ Araceli Menduiña ha completado su mejor año hasta la fecha, 
alcanzando un meritorio 4º puesto en los Juegos Paralímpicos y 
coronándose Campeona de Europa. Su progresión es constante y 
ejemplar. 

○ Inés María Felipe ha logrado acceder a la final A en kayak (KL2) y ha 
comenzado a mostrar un nivel prometedor en Va’a (VL2), demostrando 
su versatilidad y potencial en ambas embarcaciones. 

● Progresión en Va’a (VL): 
○  
○ Adrián Mosquera (VL3) e Higinio Rivero (VL2) se han quedado a las 

puertas de las finales A en competiciones internacionales, 
evidenciando una mejora significativa en su rendimiento y 
acercándose al grupo de cabeza. 

○ La capacidad de Inés Felipe para competir a un buen nivel tanto en 
kayak como en Va’a subraya la importancia de la transferencia de 
habilidades y la diversificación dentro del equipo. 

● Nuevos talentos: 
○ La obtención de la medalla de plata europea por parte de María 

Jiménez en VL3 y la plata mundial de David González en VL1 son 
claros indicadores de la aparición de jóvenes talentos con un futuro 
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prometedor en el paracanoe español. (VL1 solicitado su ingreso al IPC 
para los JJPP de LA2028) 

4. Áreas de Mejora 

● Fuerza y potencia: 
○ Si bien los resultados de 2024 son alentadores, es crucial identificar y 

abordar las áreas donde aún tenemos margen de mejora para 
alcanzar nuestros objetivos en Los Ángeles 2028: 

■ Desarrollo de la Fuerza y la Potencia: 
■ El informe técnico ha señalado una necesidad de 

aumentar los niveles de potencia en atletas como 
Inés Felipe y Javier Castaño (afectado por 
artrogriposis, que les limitará en este desarrollo). 

■ Es fundamental implementar programas de 
entrenamiento específicos, basados en marcadores 
de rendimiento claros, que guíen a los deportistas 
hacia el alto nivel con opciones reales de éxito. 
Estos programas deben ser individualizados y 
adaptados a las necesidades de cada clase 
funcional y discapacidad. 

● Mentalidad competitiva: 
○  
○ Se ha observado que algunos atletas  experimentan ansiedad o una 

falta de agresividad en momentos clave de la competición. 
○ Recomendamos intensificar el trabajo con psicología deportiva, 

desarrollando estrategias más específicas para la gestión de la presión 
en competiciones de alto nivel, especialmente en los Juegos 
Paralímpicos. 

● Técnica en VL: 
○  
○ Se han propuesto adaptaciones técnicas específicas para atletas de 

VL, como la exploración de la competición sin prótesis en el caso de 
Adrián Mosquera, la revisión y mejora de las técnicas de paleo, y la 
necesidad de optimizar las adaptaciones individuales a las 
embarcaciones. 

○ Es crucial invertir en la investigación y el desarrollo de una 
embarcación Va’a más competitiva que las actualmente disponibles en 
el mercado, explorando nuevos diseños y materiales. 

● Logística y salud: 
○  
○ Los problemas experimentados con los traslados y el alojamiento no 

adaptado en París, así como las cuestiones relacionadas con la 
alimentación en competición, deben ser abordados de manera 
prioritaria. 

○ Es imprescindible establecer protocolos logísticos más rigurosos y 
trabajar en estrecha colaboración con los organizadores para 
garantizar condiciones óptimas para nuestros deportistas. Asimismo, 
se debe prestar especial atención a la planificación nutricional 
individualizada para cada competición. 

5. Conclusiones  

● Concluyendo, la temporada 2024 arroja un balance claramente positivo para el 
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equipo español de paracanoe. Hemos experimentado un crecimiento 
significativo en la participación y los resultados, con un especial protagonismo 
de nuestras atletas femeninas (Menduiña, Felipe, Jiménez). 
 
De cara al ciclo paralímpico de Los Ángeles 2028, las siguientes 
recomendaciones estratégicas se consideran fundamentales: 

○ Inversión en Tecnología e Innovación: 
■ Explorar y adoptar tecnologías que puedan mejorar el 

rendimiento, como asientos giratorios para optimizar la 
palada, herramientas de análisis biomecánico para refinar la 
técnica, y un programa de diseño y desarrollo de 
embarcaciones Va’a más competitivas, incluyendo la mejora 
de las adaptaciones individuales y la búsqueda de materiales 
que permitan reducir el peso de las embarcaciones. 

○ Refuerzo del Trabajo Psicológico: 
■ Implementar un programa de preparación psicológica 

específico para la gestión de la presión y la optimización del 
rendimiento en los Juegos Paralímpicos, trabajando de forma 
individualizada con aquellos atletas que lo necesiten. 

○ Desarrollo de Jóvenes Talentos: 
■ Continuar y fortalecer los programas de detección y 

desarrollo de jóvenes talentos, identificando a deportistas 
como Jiménez Toro y González Mella como apuestas de 
futuro. La implementación de marcadores de rendimiento 
claros y un itinerario formativo bien definido será clave para 
guiar a estos jóvenes y detectando nuevos hacia el alto nivel. 

○ Estrategia de Internacionalización: 
■ Aumentar la participación en competiciones internacionales 

de alto nivel, especialmente aquellas donde podamos 
enfrentarnos a rivales directos, como los atletas ucranianos 
en la modalidad VL, para ganar experiencia y ajustar 
estrategias de cara a los Juegos Paralímpicos. 

 

 

 

a.      Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 – 2028  

III. Novedades previstas para el ciclo 2028 con el objetivo de mejorar los 
resultados obtenidos en el ciclo anterior. 
 
SPRINT 
La estructura del ciclo 2024–2028 se dividirá en tres fases operativas: 

-      Fase I (2024–2025): evaluación post-olímpica, redefinición de grupos de trabajo 
y primera rotación en embarcaciones. En esta etapa se dará mayor prioridad al 
rendimiento individual, permitiendo la identificación de perfiles con proyección y 
optimizando la planificación específica según las características fisiológicas, 
técnicas y competitivas de cada deportista. Las pruebas individuales actuarán 
como plataforma de observación y desarrollo del potencial técnico. 

- Fase II (2026–2027): consolidación técnica, desarrollo de sinergias en 
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embarcaciones múltiples y planificación de clasificación continental. En esta 
fase se incrementará progresivamente la atención a las embarcaciones de 
equipo que vayan demostrando competitividad en el calendario internacional, 
integrando criterios de resultado, cohesión técnica y estabilidad de tripulaciones 
en el diseño de las concentraciones. 

-      Fase III (2028): periodo de optimización, ajuste de cargas, preparación táctica y 
psicológica. Se trabajará de forma intensiva con las embarcaciones colectivas 
consolidadas y se priorizará la fineza técnica, la estrategia de regata y el 
rendimiento en condiciones simuladas de competición olímpica. 

La participación en competiciones internacionales se ajustará a los perfiles de cada grupo 

de entrenamiento, incorporando competiciones de nivel B para desarrollo técnico y pruebas 

de control interno federativo como instrumento de seguimiento y selección. 

Conviene resaltar finalmente, que la International Canoe Federation (en adelante ICF) está 

preparando un nuevo sistema de clasificación olímpica de cara a los JJOO de 2028, en el 

que habrá que tener muy en cuenta el nuevo sistema de clasificación por ranking, en donde 

la participación en pruebas individuales será fundamental. También se hará mucho más 

necesario, salir a competir internacionalmente, más de lo que se ha hecho hasta ahora y 

en por lo menos dos continentes distintos, de cara a sumar los puntos necesarios para 

asegurar la clasificación olímpica. Esperamos que a lo largo de este 2025 quede todo 

perfectamente diseñado y aclarado por parte de la ICF. 

 
 
SLALOM 
 

● Sistema de selectivos basado en ranking mediante el rendimiento en competición 
nacional y una muestra internacional. Incentivo de la competitividad. 
 

● Selección según el estadio de desarrollo: 
○ Atletas en realización de resultados en competiciones de referencia: 

selección basada en sí mismos para orientar la preparación a las 
competiciones objetivo. 

○ Atletas en transformación del potencial: incentivar la competitividad en 
escenario internacional y de presión para crecer hacia la realización. 

○ Atletas en acumulación de experiencia: incentivar la competitividad 
nacional de amplio espectro mediante el circuito nacional. 
 

● Utilización de los datos en 360 grados: uso extensivo de las estadísticas de 
competición, incluso para selección. Aglutinar todos los datos de entrenamiento en 
una plataforma única. 
 

● Segmento de seguimiento “futuro olímpico” orientado a Brisbane 2032: 
entrenamiento sostenido sin presión del momento. 
 

● Potenciación de la estructura de clubes y competición nacional. Uso del mismo 
ranking selectivo para crear una liga de divisiones, pudiendo otorgar las 
características necesarias para el desarrollo a cada tipo de competición. 
 

● Seguir insistiendo en la línea de una preparación física que aporte un superávit 
condicional. Aunque no sea un deporte determinado por el físico, que nuestros 



16 
 

atletas tengan siempre un margen en cuanto a esa área, para mejorar la 
confianza. 
 
 

PARACANOE 

Durante el último ciclo estratégico (2022-2024), el trabajo del equipo técnico y la 
estructura de Paracanoe en España se ha centrado en desarrollar una base sólida. Este 
periodo ha estado orientado hacia: 

● La ampliación del número de deportistas con discapacidad en el piragüismo. 
 

● La incorporación activa de clubes y comunidades Autónomas de toda España en 
la especialidad de Paracanoe. 
 

● El diseño y ejecución de programas de promoción inclusivos, como el Circuito 
Open Nacional Paracanoe o las ligas/regatas inter autonómicas. 
 

● La creación de una estructura de captación colaborativa con instituciones, centros 
educativos, servicios de rehabilitación y el programa Relevos Paralímpicos 
autonómicos. 

Esta estrategia ha dado resultados notables: hemos multiplicado el número de deportistas 
con mesa de clasificación, de los 193 a finales de 2023 a los más de 500 que tenemos en 
2025, identificado talentos emergentes y generado un entorno deportivo inclusivo y 
tecnificado. La base existe, es activa y sigue creciendo, por lo que seguirá siendo una 
prioridad consolidarla y acompañarla. 

Con esta base en marcha, el sistema se encuentra ahora en el punto de inflexión natural 
que da paso al segundo nivel de desarrollo deportivo: la tecnificación avanzada y la 
proyección hacia el Alto Nivel. 

Este nuevo estadio requiere: 

● Transformar cantidad en calidad, acompañando a los deportistas más 
prometedores hacia estructuras de entrenamiento y evaluación más exigentes. 
 

● Estandarizar el proceso de progresión deportiva, facilitando el tránsito entre 
etapas: detección de talentos → alto rendimiento → alto nivel. 
 

● Establecer indicadores comunes, para que clubes, técnicos y deportistas tengan 
una hoja de ruta clara. 
 

● Dar sentido y continuidad a la inversión pública y federativa, asegurando que los 
recursos lleguen a quienes los aprovechan con compromiso y rendimiento. 

Para abordar esta transición de forma eficiente, y como gran novedad para este ciclo se 
ha implementado un sistema de marcadores de rendimiento objetivos que cumple una 
triple función: 

a) Medición y orientación 

● Proporciona información precisa del nivel actual del deportista, a través de 12 
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parámetros clave (físicos, técnicos, fisiológicos, psicológicos y competitivos). 
 

● Sirve como herramienta de diagnóstico individual y de planificación personalizada. 
 

b) Clasificación y asignación de recursos 

● Permite asignar servicios y recursos (material, concentraciones, becas, apoyo 
técnico y médico, etc.) según el mérito deportivo, lo que aumenta la equidad y 
eficacia del sistema. 
 

● Define con claridad qué necesita mejorar un deportista para alcanzar el siguiente 
nivel, lo que favorece una cultura de esfuerzo y mejora continua. 
 

c) Evaluación deportiva global 

● Integra aspectos medibles en laboratorio y entrenamientos con el rendimiento 
competitivo real, en especial en la prueba de referencia: los 200 metros sprint. 
 

● Este último es el indicador definitivo y determinante: el objetivo de todo el sistema 
es mejorar el rendimiento en competición, y es ahí donde se validan los avances. 

 

Esta nueva fase estratégica del Paracanoe se articula sobre una estructura deportiva 
racional, basada en: 

● Tres niveles deportivos definidos (detección de talentos, alto rendimiento y alto 
nivel), cada uno con sus objetivos y criterios de acceso. 
 

● Un sistema de servicios escalonado, en función del grupo al que pertenezca el 
deportista y de su grado de evolución. 
 

● Controles periódicos y seguimiento técnico, que aseguran la objetividad en la toma 
de decisiones. 
 

● Un criterio unificado a nivel nacional, para que todos los agentes implicados 
(clubes, federaciones autonómicas, técnicos y familias) trabajen con los mismos 
estándares y objetivos. 

 

 

 

 

a.      Plan Estratégico Federativo a desarrollar en el ciclo 2025 – 2028  

IV. Objetivos de resultados para los próximos JJOO 

 
Global 
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  JJOO/JJPP  
LOS ANGELES 2028 

  Medallas Diplomas 

Sprint H 3 2 

 M 1 4 

Slalom H 1 2 

 M 1 2 

Paracanoe H 1 4 

 M 1 3 

Total H 5 8 

 M 3 8 

 T 8 16 

 
 
 

1. Sprint 
Si realizamos una comparativa con las últimas tres olimpiadas vemos que la especialidad 

de Sprint se está moviendo en una horquilla entre las 2 y 3 medallas, según cita olímpica.  

  

Para las olimpiadas de 2024 se había realizado una previsión de resultados bastante 

optimista, en base a resultados parciales anuales (citas mundiales y europeos), que 

finalmente no se materializó conforme a lo esperado. 

  

Tal y como se ha indicado anteriormente, para este nuevo ciclo olímpico, a partir de ese 

análisis previo, se propone cambiar la estrategia de selección y preparación, apostando por 

el rendimiento individual como punto de partida a la hora de desarrollar toda la estrategia 

colectiva. 

  

La primera evidencia de que podemos estar por el buen camino son los resultados 

obtenidos en el selectivo del mes de abril de Sevilla, donde han destacado jóvenes 

promesas, con tiempos de primeros puestos a un nivel muy elevado, pese a ser un año 

post-olímpico. 

  

Por ello, de cara a la siguiente cita olímpica en Los Ángeles, consideramos que estamos 

en posición de anticipar los siguientes resultados de una forma más conservadora en 

cuanto a las medallas, pero claramente mejorando todos los resultados de forma global: 

  

COMPETICIÓN CATEGORÍA Y DISTANCIA OBJETIVO PREVISTO 

JJ.OO. LOS ÁNGELES 2028 K1 1000 H DIPLOMA 

K2 500 H MEDALLA 

K4 500 H MEDALLA 
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K1 500 M DIPLOMA 

K2 500 M DIPLOMA 

K4 500 M DIPLOMA 

C1 1000 H DIPLOMA 

C2 500 H MEDALLA 

C1 200 M DIPLOMA 

C2 500 M MEDALLA 

  

 
2. Slalom 

 

Prueba Resultado en París 2024 Objetivo Los Ángeles 
2028 

K1 hombre MEDALLA DIPLOMA 

K1 mujer FINAL DIPLOMA 

C1 hombre DIPLOMA MEDALLA 

C1 mujer FINAL MEDALLA 

X1 hombre 14º (CUARTOS DE FINAL) 
25º (HEATS) 

DIPLOMA 
CUARTOS DE FINAL 

X1 mujer 12ª (CUARTOS DE FINAL) 
17ª (HEATS) 

DIPLOMA 
CUARTOS DE FINAL 

 
El slalom es un deporte situacional, y por tanto, de difícil predicción de resultados 
el objetivo de todas las medidas desarrolladas en el proyecto es el de crear 
asiduamente, en todas las competiciones de nivel, “situaciones de medalla”. 
Rendimientos individuales cercanos al máximo de manera constante, que ayuden 
a aprovechar el potencial de España, que es mucho.  
Por ello, el objetivo principal va a ser el top 5 en cada competición. Estar en cada 
final, con opciones de crear al menos una situación de medalla. 
 

3. Paracanoe 

Esta evolución del sistema no significa abandonar el trabajo de base. Todo lo contrario, la 
base debe mantenerse y reforzarse como canal permanente de entrada de nuevos 
talentos. Pero a su vez, el sistema debe garantizar que quienes tienen capacidad de 
llegar más lejos cuenten con los recursos, el seguimiento y las exigencias necesarias para 
hacerlo. 

Por tanto, el objetivo es construir un flujo continuo y sostenible de deportistas hacia el Alto 
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Nivel, con una estructura que: 

● Identifique el talento. 
 

● Lo acompañe en su evolución. 
 

● Lo prepare con rigor y ambición. 
 

● Lo proyecte hacia la élite deportiva y los Juegos Paralímpicos. 

Nos encontramos en una etapa de madurez del sistema Paracanoe, en la que se ha 
hecho un gran trabajo de captación e inclusión, y ahora es el momento de: 

● Reforzar la tecnificación, 
 

● Establecer criterios objetivos de progresión, 
 

● Y alinear la estructura con el alto rendimiento. 
 

Este paso es necesario para consolidar a España como una potencia paralímpica 
sostenible en el tiempo, con una base amplia, una progresión justa y una élite competitiva, 
capaz de lograr una presencia consolidada en las siguientes clases deportivas: 

 

Clase deportiva Resultado en París 2024 Objetivo Los Ángeles 
2028 

KL1 Hombre Semifinal Diploma 

KL2 Hombre Sin Participación Diploma 

KL3 Hombre Diploma Medalla 

VL1 Hombre No paralímpica Junio de 2025 resuelven su 
entrada en LA28 

VL2 Hombre Semifinal Diploma 

VL3 Hombre Semifinal Diploma 

 

Clase deportiva Resultado en París 2024 Objetivo Los Ángeles 
2028 

KL1 Mujer Sin Participación Participación internacional 

KL2 Mujer Diploma Diploma 

KL3 Mujer Diploma Medalla 

VL1 Mujer No paralímpica Junio de 2025 resuelven su 
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entrada en LA28 

VL2 Mujer Semifinal Diploma 

VL3 Mujer Sin Participación Diploma 

 

 

 

 
 
 

 

 

 


