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PREÁMBULO 

Desde la Real Federación Española de Piragüismo, consideramos que la mejor 

estrategia para el desarrollo deportivo de nuestros jóvenes talentos es ofrecerles un 

proceso de crecimiento progresivo y adaptado a su edad. 

Por ello, creemos que la participación en el Campeonato de España Jóvenes 

Promesas debe reservarse para la categoría Cadete, permitiendo que los infantiles 

sigan una trayectoria más acorde a su evolución deportiva. 

Con este plan, garantizamos que el proceso de crecimiento de nuestros jóvenes 

piragüistas sea progresivo, estructurado y adaptado a sus necesidades. 

Al mismo tiempo, fomentamos la excelencia deportiva dentro de cada comunidad 

y fortalecemos las competiciones inter autonómicas como el escenario idóneo 

para la categoría infantil. 

Estamos convencidos de que este enfoque permitirá que nuestros jóvenes talentos 

alcancen su máximo potencial de forma equilibrada y sostenible. 
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LOS PILARES DE NUESTRA PROPUESTA 

Nuestra propuesta se basa en los siguientes pilares fundamentales: 

Un desarrollo progresivo y                    

adaptado a la edad 

La inclusión de los infantiles en el Campeonato de España Jóvenes Promesas 

supone enfrentarlos a una exigencia que, en muchos casos, puede ser prematura 

para su edad y nivel de desarrollo. 

En cambio, promovemos que estos deportistas se centren en competiciones 

adecuadas a su etapa de formación, lo que les permitirá subir de nivel de manera 

gradual y con bases más sólidas. Es fundamental que no se quemen etapas tan 

rápido; es preferible que los infantiles se queden con las ganas de competir más a 

nivel nacional, ya que eso les dará una motivación extra y la energía necesaria 

para afrontar los años siguientes con más fuerza y determinación. 

Fortalecimiento del Campeonato de            

España Sprint por Autonomías 

En este evento, los infantiles podrán competir en la modalidad de sprint, 

asegurando que solo los mejores de cada comunidad autónoma representen a su 

región. Esto fomenta una competencia sana dentro de cada comunidad, 

motivando a los jóvenes deportistas a esforzarse por alcanzar su máximo 

rendimiento con la meta de clasificar al CESA. Además, esta estructura contribuye 

a reforzar la identidad autonómica y la competitividad dentro de cada territorio. 
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LOS PILARES DE NUESTRA PROPUESTA 

Nuestra propuesta se basa en los siguientes pilares fundamentales: 

Impulso a las competiciones       

interautonómicas 

Desde la RFEP, queremos reforzar y apoyar el crecimiento de las competiciones 

interautonómicas, convencidos de que este es el mejor entorno competitivo para 

la categoría infantil. Estas competiciones ofrecen un nivel de exigencia adecuado 

para su desarrollo, permitiendo que los deportistas compitan contra rivales de otras 

comunidades en un ambiente más formativo antes de dar el salto a los 

campeonatos nacionales. 

Un horario más racional y sostenible 

Limitando la participación en el Campeonato de España Jóvenes Promesas solo a 

la categoría cadete, se conseguirá un programa de competición más racional, 

equilibrado y sostenible. Esto permitirá optimizar los tiempos de competición, reducir 

el desgaste de los deportistas y mejorar la organización general del evento. 
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LOS PILARES DE NUESTRA PROPUESTA 

Nuestra propuesta se basa en los siguientes pilares fundamentales: 

Optimización de los recursos                   

económicos de los clubes 

Esta medida permitirá a los clubes destinar sus recursos de manera más progresiva 

y equilibrada entre la actividad de categorías superiores e inferiores. Al reducir la 

necesidad de desplazamientos de los infantiles a competiciones nacionales, se 

ahorrará en costes logísticos, permitiendo una mejor planificación económica y 

facilitando que los clubes puedan invertir en la formación y desarrollo de los 

deportistas de todas las categorías. 

Limitaciones en la capacidad                                

de las instalaciones 

Actualmente, no disponemos de instalaciones preparadas para albergar 

campeonatos con niveles tan altos de participación, lo que puede suponer un 

problema logístico y un riesgo de seguridad. La falta de infraestructuras 

adecuadas, como baños, vestuarios y zonas de descanso, compromete la 

comodidad y bienestar de los deportistas, entrenadores y acompañantes. 

Además, la saturación de estos espacios puede derivar en situaciones de 

insalubridad y problemas de gestión del evento. Reduciendo el número de 

participantes al limitar la competición a los cadetes, se optimizará el uso de los 

espacios disponibles y se garantizará un desarrollo del evento en condiciones 

seguras y adecuadas para todos los asistentes. 
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EL RIESGO DE QUEMAR ETAPAS 

El desarrollo de los deportistas es un proceso que abarca múltiples dimensiones, 

tanto fisiológicas como psicológicas, y es crucial que los entrenadores, padres y 

profesionales del deporte respeten cada una de las etapas de este proceso para 

garantizar una formación adecuada y sostenible. La presión por obtener resultados 

inmediatos puede resultar contraproducente si no se considera el crecimiento 

gradual del cuerpo y la mente de los jóvenes atletas. 

Durante la infancia y la adolescencia, el cuerpo experimenta cambios significativos 

que afectan su rendimiento físico. En estas etapas, los músculos, huesos y sistemas 

cardiovasculares no están completamente desarrollados, lo que puede aumentar 

el riesgo de lesiones si se sobrecarga a los deportistas con entrenamientos excesivos 

o de alta intensidad. Además, el sistema hormonal de los jóvenes está en constante 

ajuste, lo que influye en su capacidad de recuperación y en su rendimiento. 

Desde una perspectiva psicológica, los adolescentes atraviesan procesos de 

maduración emocional y cognitiva. Su capacidad para gestionar la presión, tomar 

decisiones rápidas y mantener la concentración puede variar, y esto debe ser 

considerado en su preparación. La competencia temprana en niveles excesivos 

puede generar estrés, ansiedad y una relación negativa con el deporte, lo que 

podría llevar incluso al abandono prematuro de la actividad. 

Es fundamental que los resultados en el deporte no sean el objetivo principal en las 

primeras etapas del desarrollo. Si bien la motivación y el deseo de triunfar son 

naturales, estos objetivos deben ser alcanzados de manera progresiva, conforme 

el deportista alcance su mayor maduración física y mental. Intentar forzar un alto 

rendimiento antes de tiempo puede resultar en un desgaste prematuro, tanto físico 

como emocional. 
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EL RIESGO DE QUEMAR ETAPAS 

Las investigaciones muestran que aquellos atletas que progresan de manera 

gradual y respetan su desarrollo fisiológico y psicológico son más propensos a tener 

carreras largas y exitosas, sin sufrir lesiones graves ni problemas de agotamiento 

mental. El respeto a estas etapas favorece la formación de una base sólida sobre 

la cual construir el rendimiento deportivo, asegurando que los resultados no sean 

solo efímeros, sino alcanzados de forma sostenible. 

El alto rendimiento en el deporte no debe ser visto como un objetivo inmediato, 

sino como el resultado de un proceso continuo de preparación que se inicia en 

etapas tempranas. Es esencial que los entrenadores y profesionales del deporte 

fomenten un enfoque equilibrado que priorice la salud física y mental del 

deportista. Esto incluye un entrenamiento adecuado a las capacidades del atleta 

en cada fase de su desarrollo, una alimentación apropiada, un descanso 

suficiente, y la gestión del estrés y la motivación. 

Un alto rendimiento sostenible es aquel que se alcanza mediante un proceso de 

evolución constante, sin apresuramientos ni sobrecargas. Este enfoque no solo 

mejora las posibilidades de éxito en competiciones de élite, sino que también 

garantiza que los atletas se mantengan motivados, saludables y disfruten del 

deporte a lo largo de su vida. 

En conclusión, el respeto por las etapas de crecimiento de los deportistas es crucial 

para su bienestar y para el desarrollo de un rendimiento de calidad a largo plazo. 

Es necesario tomar en cuenta los factores fisiológicos y psicológicos que influyen en 

cada fase del desarrollo, priorizando la maduración sobre los resultados inmediatos. 

Solo de esta forma se podrá lograr un alto rendimiento sostenible, que permita a los 

deportistas alcanzar su máximo potencial sin sacrificar su salud o su amor por el 

deporte. 
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PLAN DE ACTUACIÓN  

PROMOCIÓN DE LAS COMPETICIONES 

INTERAUTONÓMICAS PARA JÓVENES PROMESAS 

La Real Federación Española de Piragüismo podría impulsar un plan de promoción 

de competiciones interautonómicas para jóvenes promesas, con el objetivo de 

proporcionarles oportunidades de crecimiento y aprendizaje en un entorno 

competitivo adaptado a su nivel de desarrollo. Estas competiciones permitirían que 

los deportistas se enfrenten a rivales de otras comunidades autónomas, 

favoreciendo su progresión técnica y táctica, pero sin la presión extrema de los 

campeonatos nacionales. De este modo, se aseguraría una transición progresiva 

hacia la alta competición, evitando la especialización prematura o la sobrecarga 

competitiva que pueda afectar su desarrollo deportivo y personal. 

Uno de los pilares fundamentales de esta iniciativa sería la protección de los jóvenes 

piragüistas, garantizando que las competiciones se diseñen para favorecer su 

evolución sin comprometer su bienestar físico y mental. Se fomentaría una cultura 

deportiva basada en la mejora continua, el aprendizaje de la gestión de la presión 

competitiva y el fortalecimiento de valores como la resiliencia, el compañerismo y 

la disciplina. Además, se buscaría equilibrar el componente competitivo con el 

desarrollo formativo, de modo que los deportistas adquieran experiencia sin que el 

resultado se convierta en su única motivación. 

Para incentivar la organización de estos eventos, se podría establecer un sistema 

de ayudas a las federaciones autonómicas que promuevan competiciones en las 

que participen al menos tres comunidades. Estas ayudas contribuirían a mejorar las 

condiciones de las pruebas, asegurando que los jóvenes talentos dispongan de 

espacios adecuados para su progresión y tengan la posibilidad de enfrentarse a 

nuevos desafíos en un ambiente seguro y enriquecedor. Con ello, no solo se 

fortalecería el nivel del piragüismo base, sino que se garantizaría un desarrollo 

deportivo más sólido y sostenible para las futuras generaciones. 
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PLAN DE ACTUACIÓN  

PROMOCIÓN DE LAS COMPETICIONES 

INTERAUTONÓMICAS PARA JÓVENES PROMESAS 

Para seguir impulsando el desarrollo de los jóvenes piragüistas y fortalecer la 

competitividad dentro de cada comunidad autónoma, los mejores deportistas de 

la categoría infantil de cada federación autonómica tendrán la oportunidad de 

competir en el Campeonato de España Sprint por Selecciones Autonómicas. Esta 

iniciativa permitirá que los talentos más prometedores representen a su comunidad 

en un evento de alto nivel, sirviendo como un incentivo para que los jóvenes se 

esfuercen por mejorar su rendimiento a lo largo de la temporada. 

Este formato favorecerá la competitividad dentro de cada comunidad autónoma, 

ya que los deportistas tendrían un objetivo claro al que aspirar: formar parte de la 

selección autonómica y enfrentarse a los mejores representantes del resto del país. 

A su vez, las federaciones autonómicas podrán estructurar sus competiciones de 

base, así como sus concentraciones u otros eventos, con un enfoque más formativo 

y orientado a la detección de talentos, asegurando que los jóvenes lleguen al 

Campeonato de España con una preparación adecuada tanto a nivel físico como 

mental. 

Además, esta experiencia permitirá a los infantiles introducirse a la competición en 

eventos de mayor envergadura, en un ambiente donde representar a su 

comunidad fomente el sentido de pertenencia y el trabajo en equipo. A largo 

plazo, este modelo contribuiría a elevar el nivel del piragüismo base en todo el país, 

asegurando un relevo generacional más sólido y preparado para dar el salto a 

categorías superiores. 
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, nuestra propuesta busca enfocar el desarrollo deportivo de los más 

jóvenes en un proceso gradual y sostenible, asegurando que su crecimiento en el 

deporte se base en principios de largo plazo. El campeonato de Sprint Jóvenes 

Promesas será exclusivamente para la categoría cadete, permitiendo que los 

infantiles se concentren en formar su base técnica, física y mental sin presiones 

inmediatas de resultados competitivos.  

Es fundamental comprender que los resultados obtenidos a edades tempranas no 

garantizan el éxito futuro, y en muchos casos, los logros precoces suelen derivar en 

carreras deportivas más cortas debido al desgaste físico y mental. Los infantiles 

deben aprender a competir de manera paulatina, participando en campeonatos 

autonómicos e interautonómicos, lo que les permitirá desarrollar su experiencia 

competitiva en un entorno adaptado a su edad y nivel.  

Además, el Campeonato de España por Selecciones Autonómicas debe ser la 

puerta de entrada a la competencia nacional de sprint, dando a los mejores de 

cada comunidad autónoma una introducción adecuada a este escenario de 

mayor exigencia.  

De esta manera, promovemos un desarrollo deportivo equilibrado, que favorezca 

la formación integral de los atletas y les permita alcanzar su máximo potencial a 

largo plazo, en lugar de apresurar el proceso hacia un éxito fugaz. 
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