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A pocos días para que comience la temporada nacional de Sprint con la disputa 
del Campeonato de España de Invierno, una cita que reúne a los mejores palistas 
del país y que marca el inicio del calendario competitivo. A esta prueba llega como 
defensora del título en K1 5000 la emeritense Estefanía Fernández, que afronta un 
nuevo año tras el que considera el mejor de su carrera.

Después de un año 2024 más que exitoso, ¿cómo encaras 2025?
Estoy empezando una nueva temporada con la misma pasión, ilusión y ganas con 

las que terminé el 2024, que fue un año inolvidable. Hice la pretemporada en casa y 
pude desconectar, pero ahora ya estamos incorporados al equipo nacional. Hay 
muy buen ambiente y los test han ido muy bien. He competido en varios eventos, 
como la Copa de España de Kayak de Mar en Torrevieja, para entrar en ritmo antes 
de los grandes objetivos. Ahora llega Sevilla, una prueba que me encanta.

¿Con qué intenciones llegas al Campeonato de España de Invierno de La Cartuja?
Es una prueba que disfruto mucho, además de que ya estoy entrenando aquí. Se 

me pone la piel de gallina solo de pensarlo. Tengo ganas de disfrutar, de demostrar 
el trabajo que hay detrás y de reflejar todo el apoyo que estoy recibiendo.

¿Qué objetivos te marcas para esta temporada?
En primer lugar, revalidar el K1 500 en el selectivo de Sevilla y después intentar 

formar parte de los barcos de equipo. Estoy aquí para buscar la combinación más 
rápida y compatible. El gran objetivo del año es el Campeonato del Mundo de Milán, 
aunque la Copa del Mundo de Hungría será una buena referencia para medirnos 
con las demás selecciones. Voy a intentar competir en todas las pruebas que sean 
compatibles y que me ayuden a crecer.

El pasado año estuviste presente en casi todas las grandes competiciones. 
¿Intentarás repetirlo?
Sí, mi idea es repetirlo. Si las fechas lo permiten, intentaré estar en todos los 

campeonatos posibles. Competir en piragüismo es mi pasión. Disfruto mucho y me 

siento muy respaldada por el equipo. Mientras pueda mantener el nivel y seguir 
rindiendo, voy a seguir a por todas.

Este año has cambiado de club y fichado por el Fluvial de Lugo. ¿Cómo afrontas 
este nuevo proyecto?
Es un proyecto que me ilusiona mucho. He aceptado esta oportunidad porque me 

va a permitir crecer como deportista. Eso sí, no olvido nunca al club en el que me he 
formado, el Iuxtanam de Mérida, ni a Julio Moreno, que siempre ha estado 
pendiente de mí. Mi vínculo con mi tierra y mi club de origen seguirá siendo muy 
fuerte, pero ahora afronto una etapa nueva con el Fluvial de Lugo, con muchas 
ganas y motivación.

Estefanía Fernández: “Empiezo la temporada con la misma 
ilusión con la que terminé 2024”
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El Kayak Polo español inicia una nueva temporada este 
fin de semana, 22 y 23 de marzo, con el primer torneo de 
la Primera División masculina y femenina —Liga 
Iberdrola—, y la Segunda División femenina, que se 
celebrará en el lago de Banyoles. Una cita que marca el 
comienzo de un curso prometedor, con diez clubes en la 
categoría masculina y siete en la femenina, y que 
servirá para comprobar el nivel de las principales 
aspirantes al título.

En la pasada temporada, la igualdad fue máxima. En la 
Liga Iberdrola femenina, el Alaquàs Kayak Polo se 
proclamó campeón por delante de la AD Pinatarense, 
ambos con 178 puntos. En la masculina, el Club 
Vallehermoso Retiro logró la victoria por delante del 
Náutico de Castellón, también empatados.

La liga se disputará en cuatro torneos: Arcos de la 
Frontera (12 y 13 de abril), Castellón (10 y 11 de mayo) y 
San Pedro del Pinatar, donde se celebrará la gran final 
el 7 y 8 de junio.

Con motivo del arranque de temporada, hablamos con 
Nuria Cañas, capitana del Alaquàs Kayak Polo y una de 
las grandes referentes de la disciplina a nivel nacional.

¿Cómo afrontáis este nuevo año ante el reto de 
intentar conseguir un nuevo título?
La temporada la afrontamos con muchas ganas, pero 

a la vez con mucho nerviosismo. Va a ser un año largo y 
difícil, con todos los campeonatos nacionales e 
internacionales que vienen por delante, pero hemos 

estado trabajando duro en la pretemporada para 
poder afrontar todos estos retos.

Vista la igualdad de la competición el pasado año, 
¿cómo crees que será de disputada esta temporada?
Esperamos que sea todavía más igualada. Creemos 

que todos los equipos han estado preparando bien esta 
temporada y que no solo va a estar igualado entre los 
dos o tres primeros, sino que cualquier equipo va a 
poder estar luchando por medallas.

El Alaquàs es el vigente campeón, pero hay nuevos 
nombres en la plantilla. ¿Serán muchos cambios para 
afrontar el reto?
El equipo ha cambiado respecto al año pasado, pero 

las ganas y los objetivos son los mismos. Tenemos 
varias jugadoras muy importantes que ya no están por 
diversos motivos, pero tenemos nuevas 
incorporaciones que están deseando demostrar lo que 
pueden hacer por el equipo.

El Kayak Polo femenino ha crecido mucho en los 
últimos años. ¿Cómo has vivido esa evolución?
Creemos que el Kayak Polo nacional lleva varios años 

en aumento, y eso es un hecho porque cada vez está 
más igualada la liga femenina. Cada vez hay más 
jugadoras nacionales compitiendo internacionalmente, 
y los grandes resultados femeninos de los últimos años 
demuestran que actualmente el Kayak Polo femenino 
se está haciendo un hueco entre los mejores del 
mundo.

Cada vez hay más jugadoras jóvenes, que además son 
entrenadas por jugadoras veteranas, por entrenadoras 
y entrenadores muy preparados y con gran experiencia, 
y eso está elevando muchísimo el nivel.

Para terminar, ¿qué objetivos tenéis las chicas del 
equipo nacional para esta temporada?
Nuestro objetivo es muy ambicioso. Es la primera vez 

que los dos equipos nacionales sénior, masculino y 
femenino, conseguimos clasificarnos a los World
Games, y para la selección femenina es también la 
primera vez. Queremos seguir creando historia y volver 
de los World Games con la medalla de oro colgada al 
cuello.

Nuria Cañas: “Queremos seguir haciendo historia y volver 
de los World Games con la medalla de oro colgada al cuello”
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La canoa femenina española arranca el año con fuerza: “Cada 
vez hay más nivel y eso nos obliga a dar lo mejor de nosotras”
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La canoa femenina sigue ganando presencia dentro del panorama nacional e internacional. El nivel mostrado en los últimos años ha crecido notablemente y los nombres de sus 
protagonistas son ya habituales en los podios de las grandes competiciones. En los Juegos Olímpicos de París, María Corbera y Antía Jácome representaron a España con un 
rendimiento sobresaliente, pero detrás de ellas asoma una nueva generación de palistas decididas a luchar por su plaza en Los Ángeles 2028.

Ana Cantero, Victoria Yarchevska, Claudia Couto, Cristina Soutelo, Valeria Oliveira, María Martín, Candelaria Delgado o Lara Remigio son algunas de las protagonistas de esta 
nueva etapa. Con motivo del arranque de temporada en el Campeonato de España de Invierno, varias de ellas comparten sus sensaciones y su visión sobre el gran momento 
que vive la canoa femenina española.

María Corbera: “Es importante empezar con el 5000 
para ver el trabajo de la pretemporada”

La gran dominadora de los últimos años en esta 
distancia, con títulos en 2018, 2019, 2021, 2022 y 2023, 
regresa a la línea de salida tras dos años sin competir 
un 5000.

“La prueba es bastante exigente y, pese a ser la primera 
del año, es importante empezar con el 5000 para ver un 
poco el trabajo que se ha hecho en esta 
pretemporada”, afirma Corbera.

Sobre el cartel de favorita, María es prudente:
“Entiendo que me vean como favorita, pero hasta que 

no se compite no se ven los resultados. Yo voy a intentar 
dar mi mejor versión; sé que hay mucho nivel y que las 
chicas están entrenando muy bien. Cada vez nos lo 
ponen más complicado”.

Cristina Soutelo: “En España hay más chicas y, por 
tanto, más nivel”

Subcampeona el pasado año, la palista del Kayak 
Tudense llega a Sevilla “con ganas de competir y de 
seguir teniendo las mismas buenas sensaciones que en 
el campeonato gallego”.

“Este año compite María Corbera y creo que, sin duda, 
es la favorita indiscutible. También está Antía Jácome, 
contra la que tengo muchas ganas de competir”.

Soutelo destaca el salto cualitativo de la canoa 
femenina en los últimos años:
“Desde Tokio a París se nota un cambio muy grande. En 
España hay más chicas, lo que significa más nivel. Las 
Sub-23 vienen muy fuertes, con nombres como Ana 
Cantero, Valeria Oliveira o Claudia Couto”.
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Claudia Couto: “Cada año que pasa hay más nivel y 
conseguir una medalla es más complicado”

La palista del Ciudad de Pontevedra reconoce que el C1 
femenino vive su mejor momento:

“Cada año que pasa hay más nivel, lo que significa que 
conseguir una medalla es más complicado”.

Sobre sus opciones en La Cartuja, asegura con 
humildad: “Para mí, la favorita al oro en Sub-23 es Ana 
Cantero. Yo puedo estar entre las favoritas a medalla, 
pero no para ganar. En senior, sin duda, la favorita es 
María Corbera”.

Ana Cantero: “Cada año hay más calidad, tanto en las 
que están como en las que vienen de abajo”

Campeona del mundo Sub-23, la sevillana afronta el 
campeonato con la confianza de quien ha trabajado 
duro: “En España ha subido muchísimo el nivel, cada año 
hay más calidad, tanto en las que ya están como en las 
que vienen empujando desde abajo. Eso nos obliga a 
todas a apretarnos las tuercas”.

Sobre sus opciones: “No sé si seré la favorita, pero voy a 
dar mi máximo. Pase lo que pase, acabaré satisfecha 
del trabajo que llevo haciendo esta temporada. Y en 
menos de un mes volvemos a competir, así que hay que 
seguir siempre a ‘full’, sin bajar la guardia”.

Viktoria Yarchevska: “Espero dar una buena imagen y 
seguir aprendiendo de las mejores”

La joven palista de la AD Pinatarense, de solo 19 años, 
comparte el análisis de sus compañeras: 

“Hay muchas rivales muy bien preparadas. La principal 
favorita es Ana Cantero, pero también destaco a 
Claudia Couto, Valeria Oliveira, Elena Gómez Millán, 
Angels Moreno o Alba Rodríguez”.

Con los pies en la tierra, Yarchevska se centra en su 
crecimiento personal:
“Mi objetivo es seguir mejorando y aprendiendo de las 

mejores. Espero dar una buena imagen en esta primera 
prueba del año”.
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María Corbera y Estefanía Fernández brillan en el LV 
Campeonato de España de Invierno
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Sevilla volvió a acoger el inicio de la temporada de sprint con la LV 
edición del Campeonato de España de Invierno, un fin de semana 
en el CEAR de La Cartuja que reunió a más de 800 palistas y 
marcó el arranque del nuevo ciclo olímpico rumbo a Los Ángeles 
2028.

En el K1 5000 femenino, la emeritense Estefanía Fernández, que 
esta temporada compite con los colores del Fluvial de Lugo, se 
impuso en una final muy disputada, repitiendo su triunfo del año 
pasado ante Miriam Vega y Laura Pedruelo, que se colgaron la 
plata y el bronce respectivamente. Con este éxito, Estefanía suma 
ya tres oros consecutivos en esta prueba, consolidándose como 
referente de la larga distancia en el piragüismo femenino español.

En C1 5000 femenino, la vuelta de María Corbera a la competición 
se saldó con un nuevo triunfo. La palista madrileña alcanzó su 
sexto título en el Campeonato de Invierno, situándose en la 
cúspide de la canoa nacional. El podio lo completaron Antía 
Jácome, que demostró su versatilidad pese a no competir 
habitualmente en esta distancia, y Ana Isabél Hermoso, del Club 
Mercantil.

La jornada también dejó resultados destacados en categorías 
Sub-23 y Junior. Ana Cantero conquistó su cuarto título en C1 5000, 
mientras que Yaiza Novo renovó su corona en K1 5000 tras subir a 
la categoría Sub-23. En la categoría Junior, Celia Llera y Marta 
Candón se estrenaron como campeonas de K1 y C1 5000 
respectivamente. Todos los ganadores de Junior y Sub-23 
obtuvieron plaza para el Campeonato del Mundo de su categoría, 
mientras que los oros senior aseguran participación en la primera 
Copa del Mundo de Szeged.
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Burriana hace historia en el Kayak Polo femenino español
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Este pasado fin de semana del 22 y 23 de marzo se disputó en el Lago de Banyoles el primer torneo de la nueva temporada en la Primera División del Kayak Polo español, tanto 
en el torneo masculino como en la Liga Iberdrola Femenina.

La noticia más destacada de esta primera fecha fue la histórica victoria del Club de Regatas Burriana, que logró su primera medalla de oro desde que compite en la máxima 
categoría de esta disciplina del piragüismo.

Ya en la temporada pasada, Burriana se había quedado cerca de la victoria, finalizando en tercera posición en los cuatro eventos disputados y también logrando el 
subcampeonato en el Campeonato de España celebrado en septiembre en Parla, tras caer en dos prórrogas ante la AD Pinatarense.

Sin embargo, el equipo de Castellón dio el paso adelante que necesitaba y en Banyoles se alzó con el primer puesto del podio, marcando un momento histórico para el club y 
para la competición. Burriana comenzó la fase de grupos cayendo ante la AD Pinatarense por 0-4, pero encadenó cuatro victorias consecutivas ante Málaga, Arcos y Alberche, 
todas por 2-1, goleó al Copacabana por 6-0 y cerró esta primera etapa con derrota ante el Alaquas (0-1).

En los cruces finales, Burriana dio la vuelta a la situación: venció al Alaquas en semifinales por 2-3 y en la final, se impuso con claridad frente a las chicas del Pinatarense por 1-3.

Este primer triunfo del Burriana marcará la referencia para intentar dar continuidad al éxito en Arcos de la Frontera, donde los días 12 y 13 de abril se disputará el segundo torneo 
de la temporada.
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