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Nota informativa: en este documento debe entenderse que el masculino, con referencia a toda persona
fisica, también implica el femenino. Se utiliza como género “no marcado” o “neutro” (R.A.E.), salvo
disposicion contraria especifica.

1. CALENDARIO DE COMPETICIONES INTERNACIONALES

INICIO FINALIZACION | LUGAR NOMBRE DE LA COMPETICION
20/06/2026 | 21/06/2026 THURY (FRANCIA) COPA DE EUROPA |
05/09/2026 | 06/09/2026 MILAN (ITALIA) COPA DE EUROPA 11
14/09/2026 | 20/09/2026 DUISBURG (ALEMANIA) | CTO DEL MUNDO

2. PRUEBAS QUE SE DISPUTAN EN CADA UNA DE LAS COMPETICIONES

COMPETICION CATEGORIA PRUEBA PLAZAS
Hombre Senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8%
Hombre Sub21 | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*
COPA DE EUROPA
Mujer Senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8%
Mujer Sub21 | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*
Hombre Senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8%
COPA DE EUROPA
Mujer senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8%
Hombre Senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*
Hombre Sub21 | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*
TO. DE MULD
1o uLbO Mujer Senior | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*
Mujer Sub21 | ELIMINATORIAS/SEMIFINALES/FINALES 8*

* El numero de plazas que se indica es el mdximo aceptado por el organizador. El comité técnico de
la RFEP podrd determinar para cada competicion asignar menos plazas en funcion de criterio técnico
y presupuesto disponible.

3. PRUEBAS SELECTIVAS

FECHA LUGAR PRUEBAS OBLIGATORIAS NO ELIMINATORIAS
SALTOS COMBA, PECTORAL 2 MIN, DORSAL 2 MIN
5 KM CARRERA, 8 MIN SPRINES

SALTOS COMBA, PECTORAL 2 MIN, DORSAL 2 MIN
5 KM CARRERA, 8 MIN SPRINES

SALTOS COMBA, PECTORAL 2 MIN, DORSAL 2 MIN
5 KM CARRERA, 8 MIN SPRINES

SALTOS COMBA, PECTORAL 2 MIN, DORSAL 2 MIN
5 KM CARRERA, 8 MIN SPRINES

SUB21 HOMBRE EN SUS CLUBES

SENIOR MUJER EN SUS CLUBES

SENIOR HOMBRE | EN SUS CLUBES

SUB21 MUIJER EN SUS CLUBES

Las pruebas selectivas se realizardn en los clubes de cada participante y se enviardn los resultados
a la Direccion Técnica. Una vez sea comunicado al deportista que ha superado las pruebas selectivas,
serd convocado a concentracion para pruebas de cardcter cualitativo (habilidades técnicas,
tdcticas...).
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e EXPLICACION DE LAS PRUEBAS SELECTIVAS.

Enviar los resultados a direcciontecnicakp@gmail.com

1.- Saltos Combas. Saltos durante 2min. Al acabar la prueba, se anotaran el total de saltos.

- Durante los primeros 20” se puede fallar 3 veces.
- Después de los 20”, el primer fallo determina el fin de la prueba.

2.- Carrera. 5 kildmetros en pista. Se anotard el tiempo realizado.

3.- Pectoral. 2 min de ejercicio, el peso sera el siguiente 40 -45- 50 para senior, y 35- 40- 45 para
Sub21, para mujeres senior y sub21 sera de 30-35-40 cada uno elige el que peso que sepa que va a
aguatar los 2 min. Se anotardn las repeticiones.

- Se puede dejar la barra y descansar

- Solo se tiene una ayuda de tu compaiiero

- Novalen los rebotes en el pecho

- Espalda completamente recta, no vale compensar
- Hay que subir y estirar brazos

4.- Dorsal. 2 min de Ejercicio, el peso sera el siguiente 45-50-55 para senior, 40-45-50 para Sub21,
para mujeres senior y sub21 serd de 30-35-40 cada uno elige el que peso que sepa que va a aguatar
los 2 min. Se anotardn las repeticiones.

- Se puede dejar la barra y descansar.

- Barbilla apoyada (no se puede levantar), no se puede agarrar los pies, y pecho pegado al
banco.

- Hay que bajar estirando los brazos y subir tocando el banco.

- Hay que acompafiar la barra a la bajada.

- Novale balancear la barra.

5.- Ejercicio de Agua (son 8 salidas, cada 45”). El que no consiga hacer las 8 salidas, debera
comunicar en la serie que finaliza la prueba. Series de campo completo de la siguiente forma:

- siempre se sale de parado

- 30 metros fuertes

- 30 metros descansado

- Hay que ser capaces de hacer el campo entero y llegar a la posicion inicial antes de 45

DESCANSO
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30 METROS DE SERIE

El descanso cada uno lo tendrad que hacer mas
rapido o mas despacio, dependiendo de lo que tarde
en hacer los 30m, lo que es obligatorio es salir de
parado.

a. Criterios de inclusién en el proceso selectivo:

1.- Los concentrados y los deportistas seleccionados en el afio anterior ya tienen la
inscripcion hecha, siempre y cuando ellos quieran continuar.

2.- Deportistas que los técnicos hayan hecho un seguimiento durante el aiio anterior y crean
que ya pueden pertenecer al grupo de trabajo

3.- Durante la liga Nacional del mismo afio, los técnicos irdn a los torneos para ver si hay
algln deportista que pueda integrarse en el equipo que quiere formar para el Campeonato

4. REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

e Tener la aprobacidn de la ICF segun la regla 1.5 para competir por el equipo nacional
espanol.

e Cumplir al menos 15 afos en el afio de la competicidn.

e Estar en posesion de licencia de la RFEP del afio en vigor.

e Estar exento de cualquier sancién disciplinaria o antidopaje

e Estar en activo y estar jugando la Liga Nacional. Cualquier caso excepcional se tendra que
comunicar a la direccidon técnica y se valorara si pueden optar al equipo nacional.

e Obligatoria asistencia a todas las concentraciones del equipo nacional. Solo se podra faltar
por prescripcién médica, examen en fin de semana o trabajo inamovible debidamente
justificados.

5 GASTOS DE PARTICIPACION

Las concentraciones seran sufragadas en parte por los palistas y en parte por la Federacion, siempre
que sea viable dentro del presupuesto otorgado.

Real Federacion Espafiiola de Piraglismo
C/ Antracita, 7, 3° - 28045 Madrid | www.rfep.es | correorfep@rfep.es | @rfepiraguismo


http://www.rfep.es/
mailto:correorfep@rfep.es

.\ G i Criterios de Seleccién 2026
\~~4 Superior KAYAK POLO
de Deportes
RFEP)

1. CRITERIOS DE SELECCION

Los criterios que se tendrdn en cuenta para seleccionar a los distintos equipos Nacionales Absoluto
Hombre, Absoluto Mujer, Sub21 Hombre y Sub21 Mujer financiados para el Campeonato de Europa
y la Copa de Europa, se haran en base al rendimiento, compromiso y presupuestos, para lo que se
ha estipulado una serie de criterios a tener en cuenta:

> La decisidn final le correspondera al equipo técnico de la RFEP basandose en las pruebas
realizadas durante las concentraciones, torneos, rendimiento de los deportistas y valoracion
del seleccionador sobre tactica, torneos, jugadas, unién grupal. Esta decision sera
comunicada a los deportistas en funcidn de las fechas de inscripciones determinadas por el
organizador internacional (ICF, ECA, World Games).

» Las Concentraciones seran de 10 a 14 deportistas maximo pudiendo cambiar de deportistas
a lo largo de la temporada segun necesidades de los técnicos siempre intentado buscar el
mejor equipo que represente a Espafa.

Los criterios para elegir a los deportistas para los World Games, obteniendo para este afio la plaza
para los dos seniors, sera de la siguiente forma.

» Se seleccionaran a los deportistas teniendo en cuenta su posicidn de juego, y dentro de ella
se valorard: experiencia al alto nivel, afos de trabajo, cohesién con el grupo.

» Para seleccionar a un deportista sub21 el técnico del equipo senior contara con la aprobacién
del técnico sub21, siempre que no se altere la planificacién de los equipos sub21 para su
Campeonato de Europa.

» Sihay dos deportistas en igualdad de condiciones para una plaza, siendo un deportista senior
y otro sub21, se le adjudicara la plaza al deportista senior.

» En la primera concentracion los técnicos convocaran a aquellos deportistas que estuvieron
en el EUROPEO 2025, deportistas concentrados en ese mismo afo y deportistas Sub21 que
suban a la categoria senior.

Los técnicos tienen la obligacién de ir a los torneos de la categoria que seleccionan para ver a los
deportistas y ver si cumplen los criterios para ser seleccionados para la siguiente concentracién.

Las pruebas fisicas mencionadas anteriormente son pruebas obligatorias para ser convocados. Los
seleccionadores evaluardan ademas las diversas habilidades técnicas, fisicas y tacticas durante las
concentraciones, registrando su valoracién en una tabla por jugador concluyendo si es apto o no
apto. Con ello se evaluarad de forma mas transparente la eleccion de deportistas para el equipo
nacional.
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PUNTUACION PRUEBAS

Se puntuara del 1 al 10

1. (Muy Malo): El rendimiento o la experiencia fue muy deficiente, no cumplié con las
expectativas en ningun aspecto. Puede referirse a un mal desempeno de un deportista,
equipo o a una experiencia negativa durante el torneo o concentracién

2. Muy malo, con solo un pequefio punto positivo. Hubo fallos graves, ya sea en el rendimiento
deportivo o torneo o concentracién

3. Malo. Hubo varios aspectos negativos significativos, pero algunos puntos fueron aceptables.

4. Deficiente. El desempefio fue por debajo de lo esperado, con varios problemas, pero aun
se pudo apreciar algun esfuerzo positivo.

5. (Neutral): Aceptable. Ni bueno ni malo, el rendimiento o la experiencia fue estandar, sin
grandes aciertos ni fracasos.

6. Regular. El desempeiio o la experiencia fue algo positiva, pero ain quedan dreas de mejora
claras.

7. Bueno. Se apreciaron mas aspectos positivos que negativos en el rendimiento o en torneo
o concentraciéon

8. Muy bueno. El desempefio o la experiencia fueron en su mayoria destacables, con solo
pequenos detalles que podrian mejorar.

9. Excelente. El rendimiento deportivo o la experiencia fueron casi perfectos, con solo detalles
minimos que podrian haberse mejorado.

10. Perfecto: Impecable. Todo fue sobresaliente, desde el rendimiento del deportista o con el
equipo hasta la organizacion y la experiencia general en el torneo o concentracién. No hubo
ningln aspecto negativo.
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LA DIRECCION TECNICA RESOLVERA AQUELLOS CASOS NO RECOGIDOS EN ESTE DOCUMENTO Y
PODRA INTERVENIR EN LOS PROCESOS POR CAUSAS JUSTIFICADAS. SI SE DIERA EL CASO SE

PROPONDRA UNA COMISION DE RESOLUCION.
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