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1    COMPETICIONES 

Las competiciones integradas en esta Liga son las siguientes: 

Fecha Denominación Sede 
Fecha 

Inscripción 
Fecha 

Confirmación 

18 – 19 de     
Abril 

LVI Campeonato de España 
Jóvenes Promesas Cadete e 

Infantil 

CEAR La Cartuja 
(Sevilla) 

08/04/2026 17/04/2026 

06 – 07 de 
Junio 

Copa de España Sprint 
Jóvenes Promesas Cadete 

Embalse de Pontillón 
(Pontevedra) 

27/05/2026 05/06/2026 

10 – 12 de 
Julio 

LVII Campeonato de España 
de Sprint Jóvenes 

Promesas 

Embalse de Pontillón 
(Pontevedra) 

01/07/2026 10/07/2026* 

El cierre de Inscripciones Ordinarias será a las 14:00h del Miércoles de la semana anterior a la de la 

competición (fecha indicada en la tabla).  

Existirá un plazo de Inscripciones Extraordinarias, sujetas a un coste adicional de 50€ por 

embarcación Inscrita, Modificada o Anulada, hasta las 14:00h del Viernes de la semana anterior a la 

de la competición. Éstas se realizarán mediante solicitud al correo electrónico inscripciones@rfep.es.  

En la Confirmación de Inscripciones, en el lugar de celebración de la competición, de 17:00h a 20:00h en las 

fechas indicadas en la tabla, los Jefes de Equipo solamente podrán comunicar anulaciones de embarcaciones 

inscritas. Si dicha anulación no se acompaña del correspondiente justificante médico, conllevará una 

penalización económica de 50€.  

*En el Campeonato de España de Sprint Jóvenes Promesas, la Confirmación de Inscripciones se realizará en 

horario de mañana, de 10:00h a 12:00h, el primer día de competición.  

2    PARTICIPACIÓN DE PALISTAS 

Para que un Palista pueda participar se especifican las normas siguientes: 

- Podrán participar palistas de categoría Infantil A y B y Cadete A y B en las modalidades de Canoa y 

Kayak. 

- Un palista sólo podrá participar en la Prueba Individual en una modalidad y su correspondiente 

categoría de edad, y podrá subir a la categoría superior exclusivamente para competir en 

embarcaciones de equipo, excepto los Infantil A que no podrán competir en Cadete.  

- En todas las categorías de Jóvenes Promesas, las mujeres podrán participar en la prueba de K4/C4 

hombres para completar embarcaciones del mismo Club, con un máximo de 3 mujeres.  

- Los palistas de Paracanoe podrán participar en PK y PV. Además, podrán participar en 

embarcaciones de equipo para completar embarcaciones del mismo Club, siempre y cuando no 

superen el número máximo de pruebas permitido.  

Para la totalidad del presente documento, la indicación “PK PV” será la abreviatura para indicar la 

totalidad de embarcaciones PK1, PK2, PK3, PV1, PV2 y PV3.  
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3    CATEGORIAS, MODALIDADES Y DISTANCIAS 

Las categorías, modalidades y distancias participantes a cada competición se definen en los apartados 

específicos para cada una de las competiciones al final del presente documento. 

4    LIGAS  

Liga Jóvenes Promesas de Sprint  

Se tendrán en cuenta los puntos obtenidos por las embarcaciones de todas las categorías participantes en la 

Liga de Sprint Jóvenes Promesas.  

Copa Cadete Masculina 

Se tendrán en cuenta los puntos obtenidos por las embarcaciones de la categoría cadete masculina 

participantes en la Liga de Sprint Jóvenes Promesas.  

Copa Cadete Femenina 

Se tendrán en cuenta los puntos obtenidos por las embarcaciones de la categoría cadete femenina 

participantes en la Liga de Sprint Jóvenes Promesas.  

5    PUNTUACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LA LIGA 

PUNTUACIÓN EN LA LIGA 

En función de la posición obtenida en la clasificación por clubs correspondiente a cada liga, cada club obtendrá 

los puntos siguientes: 

Rank Puntos  Rank Puntos  Rank Puntos  Rank Puntos 

1º 105  7º 94  13º 88  19º 82 

2º 102  8º 93  14º 87  20º 81 

3º 99  9º 92  15º 86  21º 80 

4º 97  10º 91  16º 85  22º 79 

5º 96  11º 90  17º 84  23º 78 

6º 95  12º 89  18º 83  … … 

Para los clubs que hayan participado, pero no hayan obtenido puntuación en las categorías correspondientes 

a la liga, obtendrán todos la puntuación correspondiente a la posición siguiente a la del último club clasificado 

con puntos. 

La clasificación final en cada Liga se obtendrá con la suma de los puntos obtenidos por cada Club en cada 

una de las competiciones.  

Para aparecer en la Clasificación Final de Liga, los Clubs deberán haber conseguido puntuación en un mínimo 

de dos pruebas de la Liga.   

DESEMPATES EN CLASIFICACIONES DE LIGA 

En cada una de las ligas, en el supuesto de que exista un empate a puntos, se resolverá a favor del club que 

mejor clasificación haya conseguido en el Campeonato de España de Sprint Jóvenes Promesas.  
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6    NORMATIVA 

Las Competiciones de esta Liga estarán reguladas por esta Invitación y Bases de Competición, el Reglamento 

de Aguas Tranquilas (Sprint), el Reglamento General y Técnico de Competiciones y el Reglamento de 

Paracanoe, así como las circulares emitidas por la RFEP.  

 

VºBº   

EL PRESIDENTE  EL SECRETARIO GENERAL 

 

 

 

Javier Hernanz Agüeria  Juan Carlos Vinuesa González 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA JÓVENES PROMESAS INFANTIL Y CADETE 

CATEGORÍAS Y MODALIDADES 

 Distancia 
Hombre 
Kayak 

Mujer   
Kayak 

Hombre 
Canoa 

Mujer   
Canoa 

Paracanoe 

CADETE A 5000m K1 K1 C1 C1  

CADETE B 5000m K1 K1 C1 C1  

CADETE 3000m     PK PV 

INFANTIL A 3000m K1 K1 C1 C1  

INFANTIL B 3000m K1 K1 C1 C1  

INFANTIL 3000m     PK PV 

El número máximo de pruebas que puede realizar un palista es de UNA.  

CIRCUITO Y RECORRIDO 

Para los 3000m, se realizarán, preferentemente, 1 vuelta de 2000m y 1 de 1000m.  

Para los 5000m se realizarán, preferentemente, 2 vueltas de 2000m y 1 de 1000m.  

SALIDAS 

La colocación en salida será libre. 

PRUEBA CLASIFICATORIA 

Se realizará una prueba clasificatoria para las categorías y modalidades con inscripción superior a 70 

palistas, sobre 2000 m. Esta prueba constará de dos series donde se clasificarán los 25 primeros de cada 

serie más los 20 mejores tiempos no clasificados por puestos, en cada categoría y modalidad, siempre 

que entren dentro del cierre de control. 

El orden de salida por categoría y modalidad, para la prueba clasificatoria, se realizará de acuerdo al resultado 

de la prueba de 5000m del 2025, separando los puestos pares de los impares.  

Los palistas que no tienen resultado anterior obtendrán el orden de salida mediante sorteo.  

Circuito Prueba Clasificatoria 

Se realizará sobre 2000m, en una única vuelta de 2000m.  

PROGRAMA DE COMPETICIÓN PRELIMINAR 

Sábado Mañana Sábado Tarde Domingo Mañana 

Pruebas Clasificatorias Finales Infantiles Finales Cadetes 
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COPA DE ESPAÑA SPRINT JÓVENES PROMESAS CADETE  

CATEGORÍAS Y MODALIDADES 

 Distancia 
Hombre 
Kayak 

Mujer 
Kayak 

Hombre 
Canoa 

Mujer   
Canoa 

Paracanoe 

CADETE A 

1000 m K1  C1   

500 m  K1    

200 m    C1  

CADETE B 

1000 m K1  C1   

500 m  K1    

200 m    C1  

CADETE 
500 m K2 K4 K2 K4 C2 C4 C2 C4  

200 m     PK PV 

El número máximo de pruebas en las que podrá participar cada deportista es de TRES.  

NÚMERO DE FINALES Y SISTEMA DE PROGRESIÓN 

 

Pruebas Olímpicas Pruebas No Olímpicas 

Embarcación 

Individual 

Embarcación de 

Equipo 

Embarcación 

Individual 

Embarcación de 

Equipo 

Nº de Finales 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 

Progresión 
Estándar  

(CR, SF, F) 

Directa  

(CR, F) 

Estándar  

(CR, SF, F) 

Directa  

(CR, F) 

Las pruebas con Progresión Estándar seguirán el Plan 1, 2, 3 o 4 del Sistema de Progresión de la Liga 

Nacional de Sprint (recogido en el Reglamento de Aguas Tranquilas – Sprint) según el número de inscritos 

en cada prueba. Las pruebas con Progresión Directa seguirán el Plan 5.  

PROGRAMA COMPETICIÓN PRELIMINAR 

En la medida de lo posible, la distribución de pruebas seguirá lo siguiente:  

Sábado Mañana Sábado Tarde Domingo Mañana 

Pruebas Contrarreloj K1 / C1 
Semifinales & Finales K1 / C1 
Posibles CR K2 / C2 / K4 / C4 

CR + Final K2 / C2 / K4 / C4 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA SPRINT JÓVENES PROMESAS 

CATEGORÍAS Y MODALIDADES 

 Distancia 
Hombre 
Kayak 

Mujer 
Kayak 

Hombre 
Canoa 

Mujer   
Canoa 

Paracanoe 

CADETE A 500m K1 K1 C1 C1  

CADETE B 500m K1 K1 C1 C1  

CADETE 500m K2 K4 K2 K4 C2 C4 C2 C4 PK PV 

El número máximo de pruebas en las que podrá participar cada deportista es de TRES.  

NÚMERO DE FINALES Y SISTEMA DE PROGRESIÓN 

 

Pruebas Olímpicas Pruebas No Olímpicas 

Embarcación 

Individual 

Embarcación de 

Equipo 

Embarcación 

Individual 

Embarcación de 

Equipo 

Nº de Finales 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 3 (A, B, C) 

Progresión 
Estándar  

(CR, SF, F) 

Directa  

(CR, F) 

Estándar  

(CR, SF, F) 

Directa  

(CR, F) 

Las pruebas con Progresión Estándar seguirán el Plan 1, 2, 3 o 4 del Sistema de Progresión de la Liga 

Nacional de Sprint (recogido en el Reglamento de Aguas Tranquilas – Sprint) según el número de inscritos 

en cada prueba. Las pruebas con Progresión Directa seguirán el Plan 5.  

CABEZAS DE SERIE 

En las pruebas de Embarcación Individual, las 18 primeras embarcaciones clasificadas en cada categoría 

en la Copa de España Cadete tendrán la consideración de Cabezas de Serie, independientemente que la 

distancia de competición pueda no ser la misma.  

En las pruebas de Embarcación de Equipo no habrá Cabezas de Serie.  

En las pruebas con más de 27 embarcaciones inscritas, aquellas embarcaciones inscritas y con consideración 

de Cabeza de Serie estarán directamente clasificadas para Semifinales, ocupando los primeros puestos de 

la clasificación de la Contrarreloj siguiendo el orden de la prueba de referencia.  

PROGRAMA COMPETICIÓN PRELIMINAR 

En la medida de lo posible, la distribución de pruebas seguirá lo siguiente:  

Viernes Tarde Sábado Mañana Sábado Tarde Domingo Mañana 

Contrarreloj K1 / C1 Semifinal & Final K1 / C1 CR K2 / C2 / K4 / C4 Finales K2 / C2 / K4 / C4 
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