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Graus es una localidad y municipio español de la provincia de Huesca, en Aragón. Con una 

población de 3434 habitantes, se sitúa en la comarca de Ribagorza, de la que es capital 

administrativa, en la confluencia de los ríos Ésera e Isábena. 

A un vistazo del Pirineo, entre sierras, a la orilla de dos ríos y en la boca de un embalse, Graus 

se ubica en un entorno privilegiado en paisajes, fauna, flora y naturaleza.  

Puerta de entrada al Pirineo, dentro del municipio de Graus existen algunos lugares 

protegidos como LIC (Lugar de Importancia Comunitaria) como la Sierra de Esdolomada y los 

Morrones de Güel, el Río Isábena, la Sierra del Castillo de Llaguarres y el Congosto de Olvena. La 

posibilidad de realizar excursiones senderistas, nordic walking, en bicicleta, a caballo... 

convierten su entorno en un espacio abierto a la práctica de deportes al aire libre.  

Otro de los aspectos más interesantes es la geología, siendo una de las zonas más completas 

para su estudio y referencia para entender el Eoceno a escala mundial o el estudio 

paleontológico. 

Este entorno, donde el agua se presenta como elemento protagonistas desde los caudales 

pirenaicos del Ésera y del Isábena y la calma del ligero oleaje del embalse de Joaquín Costa o de 

Barasona. Actividades deportivas y de aventuras, con especial relevancia a las acuáticas, es 

posible gracias a la amplia infraestructura e instalaciones como la Base Náutica, situada a la 

margen izquierda del embalse, y con una amplia zona verde. 

 

Graus Villa de Olímpicos 
Solicitar esta sede, además de para poner en valor nuestra tierra y nuestros ríos, es para 

homenajear al único olímpico en la disciplina de slalom y aguas bravas que ha tenido Aragón: 

José Martínez Ochoa de Zabalegui que participó en las Olimpiadas de Barcelona 92. 

 

 



 

 
 

 
 

Conoce Graus: 

https://www.youtube.com/watch?v=boZTvTHAtS0 

 

 

 

CÓMO LLEGAR 

Graus es la capital de la comarca de Ribagorza. Nuestra 

villa cuenta entre sus calles y plazas con un excepcional 

patrimonio que le confirió en 1975 la declaración 

de Conjunto Histórico. En pleno Pirineo aragonés su 

ubicación en la confluencia de los ríos Ésera e Isábena 

han hecho de nuestra población cruce de caminos y 

lugar de tránsito de pobladores diversos y distantes en 

el tiempo. 

  

Accesos 
  

En automóvil 

-Desde Huesca, 80 km. (Por Barbastro) 

-Desde Zaragoza, 155 km. (Por Huesca, Barbastro) 

-Desde Lleida, 84 km. (Por Barbastro o por Benabarre) 

-Desde Barcelona, 239 km. (Por Lleida, Barbastro o Benabarre) 

En tren 

Estaciones de ferrocarril más cercanas: Monzón, a 45 km. Huesca, a 80 km. Lleida, a 84 km. 

www.renfe.es 

En autobús 

Autobuses de línea regular (Empresa Avanza) acceden diariamente a Graus. 

Para más información puedes llamar a: 

974 210 700 (Huesca) 

https://www.avanzabus.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=boZTvTHAtS0
http://www.renfe.es/


 

 
 

 
 

Taxis en Graus 

David González Barrabés (630 684 279) 
Ramón Mascaray (608 033 723) 
Javier Salamero (686 331 484) 
José Antonio Lacambra (657 145 283) 
 

  

 

INSTALACIONES 
 

El Rio Ésera a su paso por Graus para realizar la prueba de Sprint en el Canal de Agua Bravas 

del Rio Ésera, y la Clásica en el tramo de Central Hidroeléctrica Graus. 

Nace en la cara norte del macizo de la Maladeta, a 

2500 metros de altura. En su valle se ubican conocidos 

municipios de la provincia de Huesca como Benasque, 

y Campo. Es un río típicamente pirenaico, alimentado 

por la fusión del glaciar del Aneto y la alta pluviosidad 

de su cabecera, donde sus aguas son represadas para 

uso hidroeléctrico en el embalse de Paso Nuevo-

entre Benasque y el Plan del Hospital y el embalse de 

Linsoles junto a Eriste. 

En Graus recibe un importante aporte con el río 

Isábena. Aguas abajo el curso del río queda retenido 

por la presa de Barasona, de la cual nace el canal de 

Aragón y Cataluña. 

 

El aporte de agua está asegurado por la central hidroeléctrica entre 25-30m3/sg 

 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Macizo_de_la_Maladeta
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Huesca
https://es.wikipedia.org/wiki/Benasque
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_(Huesca)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pico_Aneto
https://es.wikipedia.org/wiki/Embalse_de_Paso_Nuevo
https://es.wikipedia.org/wiki/Benasque
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Plan_del_Hospital&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Embalse_de_Linsoles&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Embalse_de_Linsoles&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Eriste
https://es.wikipedia.org/wiki/Graus
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Is%C3%A1bena
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Is%C3%A1bena
https://es.wikipedia.org/wiki/Embalse_de_Joaqu%C3%ADn_Costa
https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Arag%C3%B3n_y_Catalu%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Arag%C3%B3n_y_Catalu%C3%B1a


 

 
 

 
 

 

 

INSTALACIONES 

CANAL DE AGUAS BRAVAS DE RÍO ÉSERA 

Se encuentra en pleno casco urbano, junto a las instalaciones municipales deportivas de Graus.  

Ubicación del canal: https://maps.app.goo.gl/Rhmsk9vcHqzk68ta6  

 

https://maps.app.goo.gl/Rhmsk9vcHqzk68ta6


 

 
 

 
 

 

PABELLON MUNICIPAL DE 
DEPORTES DE GRAUS 
Junto al canal se encuentra esta 

instalación municipal con todas las 

necesidades para un evento 

deportivo. 

Situado a 800 metros del casco 

urbano. Carretera A-139 dirección 

Benasque.  

Vestuarios, baños y duchas. 

 

 

 

Será aquí el sábado por la mañana donde se lleve a cabo la confirmación de inscripciones de 

9:00 a 10:00 

 

AREA RECREATIVA RIO ESERA 

A orillas del rio, y junto al canal, los participantes y público podrá disfrutar de un área 

recreativa con mesas y barbacoa. 



 

 
 

 
 

 

CLIMATOLOGÍA 
 

En Graus, los veranos son calurosos y mayormente despejados, los inviernos son muy frío y 

parcialmente nublados y está seco todo el año. Durante el transcurso del año, la temperatura 

generalmente varía de 1 °C a 28 °C y rara vez baja a menos de -4 °C o sube a más de 32 °C. 

En Graus, el mes de junio presenta una temperatura media en torno a 18–20 °C, con máximas 

de 25–27 °C y mínimas de 12–13 °C. Las precipitaciones son moderadas (≈30–35 mm/mes) y 

se concentran en tormentas aisladas, con unos 6–10 días de lluvia. La nubosidad disminuye 

progresivamente, alcanzando altos porcentajes de cielos despejados (~70–75%), lo que indica 

un mes mayoritariamente soleado y de transición hacia el verano. 

ENLACES 

Estación meteorológica de Graus 

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/graus-id22117 

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/graus-id22117


 

 
 

 
 

  

 

 

ALOJAMIENTOS, RESTAURACIÓN Y TURISMO 
 

Oficina de Turismo de Graus  

Plaza Mayor, 15 · GRAUS (Huesca) ·Telf.: 974 540874 

www.turismograus.com  

e-mail: graus@turismograus.com  

 

Graus es una ciudad con una buena dotación de alojamientos turísticos 

SERVICIOS TURÍSTICOS DE GRAUS Y MUNICIPIO 

BARES/CAFETERÍAS/PUBS:  

CAFÉ SOLANET - Don Carlos, 2 - 974 54 65 84  

DINTEL CLUB - Don Carlos, 2  

CACAO - Plaza Mayor, 5  

CAFETERÍA PASTELERÍA PUYET - Ángel Samblancat, 40 - 974 54 01 10  

COFFE SHOP SECASTILLA - Santa Bárbara, 1 - 974 56 84 03  

TAPAS/RESTAURANTES: 

TABERNA ROKOLA - Barranco, 41 - 677 30 16 01  

RESTAURANTE PIZZERÍA EL PIVE - Salamero, 2 - 974 54 61 74  

BAR CAFETERÍA CASA DEL BARÓN - Plaza Mayor, 10 - 974 54 61 32  

RESTAURANTE CASANOVA - Miguel Cuervo, 28 - 722 11 73 63  

BAR RESTAURANTE POLLOXISPA - Miguel Cuervo, 11 - 974 09 66 70  

RESTAURANTE EL CRITICÓN - Plaza de Coreche, 2 - 974 09 82 63  

BAR RESTAURANTE FUENTE DE REGRUSTÁN - Ctra. Benasque, s/n - 974 54 04 22  

BAR RESTAURANTE BRUTAL GASTRO BAR - Salamero, 8 - 671 38 26 87  

BAR RESTAURANTE CASA FRANCÉS - Salamero, 22 - 974 54 07 40  



 

 
 

 
 

BAR RESTAURANTE LLEIDA - Ángel Samblancat, 26 - 974 54 09 25  

BAR RESTAURANTE EL RINCÓN - Salamero, 13 - 974 54 00 26  

RESTAURANTE BODEGAS DE ARNÉS - Ctra. Panillo, s/n - 974 54 03 00  

BAR RESTAURANTE BRASERÍA VALERO’S - Avda. Pirineos, 12 - 641 72 43 18  

BAR RESTAURANTE ABECÉ - Barranco, 54 - 974 20 77 82  

BAR MESÓN LAS FORCAS - Barasona, 1 - 974 54 11 24  

BAR RESTAURANTE KEBAB GULIBAR - Fermín Mur y Mur, 2 - 653 72 22 93  

BAR RESTAURANTE LA BODEGA DE SABORES - Salamero, 6  

BAR RESTAURANTE CASA ROQUE - Ctra. Benasque (Las Ventas de Santa Lucía) - 974 54 08 65 

RESTAURANTE BRASERÍA L’ALCINA - Única, s/n (Pano) - 633 19 97 40  

HOTELES/HOSTALES/FONDAS: 

HOTEL PALACIO DEL OBISPO - Plaza de Coreche, 2 - 974 09 82 63 https://hotelpalaciodelobispo-

graus.com-hotel.com/es/ 

HOTEL BODEGAS DE ARNÉS - Ctra. a Panillo, s/n - 974 54 03 00 - www.bodegasdearnes.com 

HOTEL LLEIDA - Glorieta Joaquín Costa, s/n - 974 54 09 25 - www.hotel-lleida.com 

HOSTAL LÓPEZ - Salamero, 2 974 54 00 87 - www.hostalbarlopez.com  

PENSIÓN PEPERILLO - Joaquín Costa, 8 - 639 46 72 53  

HOTEL CASA ROQUE - Ctra. Benasque (Las Ventas de Santa Lucía) - 974 54 08 65  

VIVIENDAS DE TURISMO RURAL:  

CASA ALFONSO -  Ctra. Benasque, s/n 974 54 00 49 - www.turismoruralribagorza.com 

CASA FRANCÉS - Única, s/n (Bellestar) - 974 99 40 02 - www.casaelfrances.com 

CASA SARRAU - Única, s/n (Bellestar) -625 02 18 09 - www.casasarrau.com 

CASA DOMINICA - Única, s/n (Coll de Oliva) - 630 16 14 85  

CASA CARPINTERO - Las Heras, 6 (Juseu) - 655 51 63 20  

CASA LORENZO - Única, s/n (Las Ventas de Santa Lucía) - 649 81 00 36 http://casalorenzo.com.es 

CASA LA ABADÍA - Santa Ana, 4 (Torre de Ésera) - 629 58 55 81 

www.apartamentosturisticosgraus.com  

LA BODEGA DE PUY - Única, s/n (Torre de Obato) - 625 60 17 88 - www.bodegadepuy.com  

http://www.bodegasdearnes.com/
http://www.hotel-lleida.com/
http://www.hostalbarlopez.com/
http://www.turismoruralribagorza.com/
http://www.casaelfrances.com/
http://www.casasarrau.com/
http://www.apartamentosturisticosgraus.com/
http://www.bodegadepuy.com/


 

 
 

 
 

CASA TRILLO - Entrada, 8 (Torres del Obispo) - 616 91 97 99 - www.casatrillo.com  

CASA LOLA - Ctra. Benabarre, s/n (Torres del Obispo) - 607 63 89 86 

www.turismoruralcasalola.com 

 

 

 

CASA FÉLIZ - Molino, 2 (Torres del Obispo) - 660 07 65 09 - www.casafeliz.com.es  

LAS CASETAS DE MATEU - Ctra. Graus, 3 (Torres del Obispo) - 685 52 22 28 

https://lascasetasdemateu.com/  

 

 

APARTAMENTOS TURÍSTICOS: 

APARTAMENTOS GRAUS - Barranco, 10 - 629 58 55 81  www.apartamentosturisticosgraus.com  

APARTAMENTOS CASINO LA PEÑA/CASA LA VIRGEN - Plaza Coreche, 2 - 974 09 82 63  

APARTAMENTOS ITACA - Joaquín Costa, s/n - 656 86 84 61 - www.turismoruralribagorza.com 

APARTAMENTOS PALACIO BARDAXÍ - Plaza Mayor, 3 - 607 47 30 87 www.palaciobardaxi.es 

APARTAMENTO VIVIR EN RIBAGORZA - Mayor, 1 - 665 28 67 38  

APARTAMENTOS CASA FRANCISCA - Muro, 6 (Torres del Obispo) - 974 54 48 15  

CAMPING: CAMPING FUENTE DE REGRUSTÁN - Ctra. Benasque, s/n - 974 54 04 22 

www.campingraus.com  

ALBERGUES:  

ALBERGUE DE GRAUS - Partida Coscolla, s/n - 684 07 71 72 - https://alberguedegraus.com 

VIVIENDA USO TURÍSTICO:  

VUT EL PELAIRE - Valle de Arán, 5 - 605 94 38 38  

VUT EL RINCÓN DE CELIA - Prior, 15 - 646 85 08 75 

VUT NATURA - Campo Zapata, casa 12 - 626 62 56 57  

 

Mas información: 

Enlaces de interés: 

http://www.casatrillo.com/
http://www.turismoruralcasalola.com/
http://www.casafeliz.com.es/
https://lascasetasdemateu.com/
http://www.apartamentosturisticosgraus.com/
http://www.turismoruralribagorza.com/
http://www.palaciobardaxi.es/
http://www.campingraus.com/
https://alberguedegraus.com/


 

 
 

 
 

https://www.turismograus.com/alojamientos-2/ 

Alojamientos turísticos 

https://www.turismograus.com/alojamientos-2/  

 

 

 

Restaurantes 

https://www.turismograus.com/restaurantes/ 

 

 

Que hacer: 

https://www.turismograus.com/ 

  

https://www.turismograus.com/alojamientos-2/
https://www.turismograus.com/alojamientos-2/
https://www.turismograus.com/restaurantes/
https://www.turismograus.com/


 

 
 

 
 

 

CENTROS DE SALUD Y HOSPITALARIOS 
 

Centro de Salud de Graus 

C. Valle de Arán, 2, 22430 Graus, Huesca 

974 54 05 00 

Hospital de Barbastro 

Carretera Nacional 240, s/n, 22300 Barbastro, Huesca, Huesca 

974 24 90 00 

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a7befec8e3f869:0x414259e2470db26f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Centro+de+Salud+de+Graus&oq=Centro+de+Salud+de+Graus&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDINCAEQLhivARjHARiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCggGEAAYgAQYogTSAQkyMTgyajBqMTWoAgiwAgHxBcjzpiGDDTyu&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a7845fb656064d:0x33e5b248becb50cd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Hospital+de+Barbastro&sca_esv=ea28a01ba0d65b63&sxsrf=AHTn8zoB-RQ0SOeccQdB2bjnoe2ybcV1cA%3A1744365300338&ei=9Ob4Z8auFIjX7M8P5K7R2QQ&ved=0ahUKEwjG-NaQ28-MAxWIK_sDHWRXNEsQ4dUDCBA&uact=5&oq=Hospital+de+Barbastro&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgDIhVIb3NwaXRhbCBkZSBCYXJiYXN0cm8yChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyGhAuGIAEGLEDGKYDGMcBGKgDGIsDGI4FGK8BMhoQLhiABBixAximAxjHARioAxiLAxiOBRivATIXEC4YgAQYpgMYxwEYqAMYiwMYjgUYrwEyEBAuGIAEGEMYxwEYigUYrwEyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgwQABiABBhDGIoFGApIvyVQAFiUIXAAeACQAQCYAcwBoAHiCqoBBTAuNy4xuAEDyAEA-AEBmAIIoAKkC8ICChAjGIAEGCcYigXCAgQQIxgnwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxjHARiOBRivAcICEBAAGIAEGLEDGEMYgwEYigXCAhYQABiABBhDGKYDGPgFGKgDGIoFGIsDwgIZEC4YgAQYQximAxjHARioAxiKBRiLAxivAcICDxAAGIAEGEMYigUYChiLA8ICCxAAGIAEGLEDGIsDmAMAkgcFMC42LjKgB9GVAbIHBTAuNi4yuAekCw&sclient=gws-wiz-serp


 

 
 

 
 

 

 

COMPETICION 
 

CIRCUITO DE COMPETICION PRUEBA DE SPRINT 

Se llevará a cabo el canal de Aguas Bravas con un recorrido de 300m. Con los movimientos de 

corrientes adecuados para esta prueba.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este año, la prueba de sprint será puntuable para el Ranking ICF Sprint de 

Descenso de Aguas Bravas. Todos los deportistas mayores de 15 años que 

quieran participar deberán inscribirse en el enlace facilitado por la 

organización en el Boletín de competición. Fecha límite de inscripción: 

miércoles 10 de junio de 2026 a las 14:00. 

 

CIRCUITO DE COMPETICIÓN PRUEBA DE CLÁSICA 

El recorrido que se propone para la prueba de la clásica discurre entre la Central Hidroeléctrica 

a Graus, con una distancia total de 4,5 km.  

Tanto el punto de salida como de llegada tiene buen acceso desde la carretera nacional, así 

como el punto de llegada. Ambos cuentan con un espacio amplio para remolques y furgonetas. 



 

 
 

 
 

 

Acceso salida del descenso 

clásico desde la carretera 

nacional con zona de 

aparcamientos para 

furgonetas y carros.  

Zona de desembarco final del 

Canal de Aguas Bravas. 

 

 

 

  



 

 
 

 
 

 

PROTOCOLOS DE DESINFECCIÓN 
 

Cumpliendo las medidas de desinfección contra la propagación del mejillón cebra, llegaran 

desinfectadas según designa el protocolo de desinfección 

http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945) Todas las embarcaciones 

serán desinfectadas una vez termine el evento deportivo, tanto embarcaciones como palas.  

Será de obligado cumplimiento que todas las embarcaciones al terminar las pruebas pasen por 

el punto de desinfección, tanto en la prueba clásica como la de sprint. 

 

 

  

 

 

  

http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=11945


 

 
 

 
 

 

El sábado por la tarde, tras terminar las competiciones oficiales se celebrará el II Open de 

Rafting Sprint Canal de Aguas Bravas del Ésera abierto a todos los deportistas que quieran 

participar. Desde Aragón estamos llevando a cabo un Proyecto “Rafting Aragon”, cuyo objetivo 

es recuperar el rafting como modalidad de competición poniendo en valor nuestros spot de 

agua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puedes consultar las bases en www.fapiraguismo.es 

 

 

 

 

 

http://www.fapiraguismo.es/


 

 
 

 
 

 

MAS INFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


