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Editorial del Presidente

Cerrando la ultima revista del afio repasabamos el listado de articu-
los. Como en el nUmero anterior se acumulaban las cronicas, rela-
tos, opiniones y material grafico de las pruebas internacionales en las
que compiten representando a la Federacién nuestros deportistas.
En casi todas las columnas se celebra la magnifica participacion en
europeos, Mundiales o Copas del Mundo que en muchos casos tiene
como resultado final el logro de medallas. En todas las participacio-
nes de todas las modalidades se aspira a las medallas y de no lograr-
las consideramos un fracaso la actuacion de los nuestros. Todo esto
nos lleva de la euforia del éxito a la reflexion del fracaso y a la evalua-
cion continua del proceso que conduce a estos resultados. Esta tem-
porada el balance vuelve a ser muy bueno pero la maquinaria para
continuar con lo bueno y reconducir lo que no salié bien vuelve a
ponerse en marcha para volver la temporada que viene a lograr mas
medallas. Una parte muy importante de la Federacion, y asi queda
reflejado en las paginas de su revista, se emplea a fondo en luchar
por las medallas. Como los trenes de juguete dando vueltas y vueltas
alrededor de las medallas

En esta euforia también estabamos con la preparacion del evento del
arbol de navidad y su encendido. En la sede del COE se convoca a los
patrocinadores y las instituciones que nos respaldan para proceder
al encendido de las luces del arbol navidefio que se decora con las 14
medallas ganadas en los mundiales senior este afio. Esta celebracion
se disefid para compartir los éxitos deportivos, las medallas, con otra
parte trascendente en su consecucion

Pero en la segunda semana de noviembre llego la noticia que puso a
las medallas y todas las celebraciones en segundo plano. Suso Mor-
lan, padre de un buen pufiado de las medallas que marcan la gran
época del piragtiismo olimpico espafiol fallecia al no poder superar la
enfermedad con la que llevaba tiempo luchando.

El prematuro fallecimiento de Morlan nos lleva a relativizar la impor-
tancia de las medallas. Tanta energia empleada en busca de la meta
gue no somos conscientes del camino. Su legado en el deporte espa-
Aol es muy grande y en el piraglismo determinante. Pero en el pira-
guismo, ademas, compartimos el camino con él.
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Haz click en la imagen para ir directa-
mente al articulo que quieras.
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JesUs RoDRiGUEZ INCLAN.- Suso Mor-
LAN FARINA vivia el piraglismo
sin demasiadas contemplacio-
nes, muy metddico, incansable
buscaba la perfeccién en di-
sefilos y metodologias avanza-
das consciente de que la ulti-
ma palabra la decia siempre el
japonés, como él llamaba a su
inseparable crondémetro. Du-
rante treinta afios como técni-
co ha podido dar lo mejor de
si mismo como entrenador de
piragiismo, enfrentandose a
grandes retos con frecuencia
cuestionados en sus formas
aun cuando sus resultados ya
avalaran su trabajo. Y fue des-
de las observaciones de despa-
cho que en algun momento se
hicieron a su trayectoria en el
agua cuando acufié una de sus
sentencias mas rotundas: “No
voy a pedir perdén por las me-
dallas conseguidas.” Conven-
cido, como estaba, de que su
manera de dosificar el esfuer-
zo y de gestionar sus resulta-
dos eran la mejor manera de
enfrentarse a los grandes re-
tos que ante si tenia David Cal,
no hacia demasiadas concesio-
nes a un entorno que no siem-
pre le comprendia.

ATERRIZO EN LA FEDERACION Espa-
Aola de Piraguismo después
de haberse curtido en la Fe-
deracion Gallega unos cuan-
tos afios y pronto empezé a
apuntar maneras en los equi-
pos nacionales que entrend.
Su historial fue creciendo de la
mano de su inseparable David
Cal pero no se puede ignorar el



IMGS. J.R. INCLAN. Arriba, Suso Morlany David
Cal, JOO de Londres

“Su entraiable
“ven pronto”,
con el que despedia
a David Cal cuando
este partia hacia la

salida de las grandes
finales, hoy suena
con una especial
nostalgia”

gran trabajo que asumié como
director técnico de la canoa y
del equipo femenino de cara a
los juegos olimpicos de Pekin,
hasta que su leyenda como en-
trenador de un auténtico fuera
de serie le llevo a cotas nunca
sospechadas de trabajo y res-
ponsabilidad obligandole a una
dedicacion total, en unas con-
diciones durisimas, asumiendo
grandes sacrificios, pero que él
entendia necesarios.

ARRANCO ESE NUEVO cicLo olimpico
tomando una de las decisiones
gue mas le costd y que siempre
consideré como un fracaso, te-
ner que abandonar el Centro
Galego de Tecnificacion para
recluirse en el Centro de Tecni-
ficacion de Trasonay en aguas
de Portugal, “De presidon vamos
sobrados” espetdé en aquella
ocasién - “ Que no nos den la
lata, por favor”

LA APUESTA DUPLICO EL medallero
hasta ahora conseguido y los
llevd a plantearse el mas difi-
cil todavia, en perfecta sintonia

con su pupilo buscaron aislar-
se en el embalse lucense de
Cervo, lejos del mundanal rui-
do, para intentar la quinta.

Y cAYO LA QUINTA, la gloria, y el
desencuentro total que lo llevo
a tierras brasilefas para iniciar
un nuevo ciclo olimpico que le
reportdé nuevos éxitos como
entrenador aunque en lo mas
profundo de su ser sufriera
que David Cal abandonara la
alta competicién a medio ca-
mino de esa olimpiada.

PERO LA QUINTA MEDALLA Nos dejo
otro gran detalle de la catego-
ria de Suso, de su generosidad
y talento: “Cien dias para la
Historia”. Un libro donde volco
todas las vicisitudes, sensacio-
nes y entrenamientos que vi-
vio y compartié con David Cal



antes del apoteosis final, un li-
bro que no hubiera visto la luz,
por expreso deseo de su au-
tor, si no hubieran alcanzado
la quinta.

Hojeanpo UNA VEZ MaS ESTE libro pue-
do encontrar sutiles mensajes
de este gran entrenador al que
nuestra particular historia re-
cordara por su categoria profe-
sional y su trayectoria personal,
siempre con los pies en la tierra,
y que quizas por eso supo llevar
el entrenamiento de la canoa a
la perfeccion.

Su ENTRARABLE “VEN PRONTO”, CON el
qgue despedia a David Cal cuan-
do este partia hacia la salida de
las grandes finales, hoy sue-
na con una especial nostalgia,
pero nos deja un gran legado y
unos momentos maravillosos

gue mantendran viva la imagen
de Suso Morlan entre nosotros,
como auténtica leyenda que ha
conseguido ser, como alguien
qgue ha contribuido a hacernos
crecer y al que tanto tenemos
que agradecer.

1 Nadona

IMGS. J.R. INCLAN. Alalzda. Suso Morlan y Ale-
jandro Blanco, Pte. COE en los JJOO de Pekin, Abajo
Suso Morlany JesUs Rodriguez Inclan, en los JJOO
de Londres,

IMGS. J.R. INCLAN. Abajo Suso Morlan con Juan
J. Roman, Pte. RFEP, Narciso Suarez y Pedro Pablo
Barrios , Vicepte. RFEP en los JJOO de Pekin,
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RFEP.- EL DIRECTOR DEPORTIVO DE
LA Federacion Espafiola, Ekaitz
Saies, ha admitido que el combi-
nado nacional no rindi6é “como
se esperaba debido a algunos
errores cometidos por nues-
tros competidores en sus res-
pectivos descensos, que se pa-
gan muy caros y en la totalidad
de los casos les han impedido el
pase a sus finales”.

“A PARTIR DE AHORA tenemos que
hacer una reflexion y ver si es
necesario un cambio de estra-
tegia puesto que el préximo
aflo se disputa la clasificacion
para los Juegos Olimpicos de
Tokio”, dijo el responsable fe-
derativo, que enfatiz6 la impor-
tancia de que el pase a la cita
olimpica vaya a tener lugar en
Espafa, en la Seu de Urgell.

CoMO NOTA POSITIVA, SAIES subra-
y6 que el equipo espafiol po-
see “potencial al menos para
poder llegar a las finales”, para
las que no se clasificé en esta
competicion.

SOBRE LA VIGENTE CAMPEONA Olimpi-
ca Maialen Chourraut, precisé

IMGS. Debbie Gao. Ariiba Joan Crespo

IMGS. Debbie Gao, la decepcién de Miran
Lazkano
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IMGS. Debbie Gao. A la Dcha, Miren Lazkano

que, tras una “sobresaliente”
actuacion en la primera ronda,
incurrié en “un error que resul-
t6 fatal al saltarse una puerta
en el tercio final del descen-
so, que fue motivado por una
mala trazada”.

“EN SLALOM TODO OCURRE MUYy rapi-
do y los errores son penaliza-
dos de manera severa”, abun-
do el director deportivo que
mostré su convencimiento de
qgue “si Maialen hubiera tenido
una segunda oportunidad se-
guro que no hubiese ocurrido
lo mismo. Ha sido un resulta-
do inesperado, ya que estaba
a un nivel de rendimiento cer-
cano al 6ptimo después de ha-
berse recuperado de un mal.
Conociendo a Maialen el con-
tratiempo sufrido en Rio sa-
bemos que supondra un re-
vulsivo para ella, y estamos
convencidos de que preparara
el Mundial 2019 aun con mas
motivaciéon”.

ANDER ELosEGI, octavo EN los JJOO
2016 en C1, terminé el Campeo-
nato de Mundo 2018 en el pues-
to undécimo, a un puesto del
pase a la final exhibiendo “muy
buena actitud” después de una
temporada en que no ha teni-
do “demasiada motivacion”, ha
agregado.

IMGS. Debbie Gao. A la dch. arriba Maialen

Chourraur, abajo Nuria Vilarrubla




IMG. Debbie Gao. Equipo Nacional de Slalom

“En slalom todo
ocurre muy rapido
y los errores son
penalizados de
manera severa”

ResPECTO A LA CATALANA Nuria Vi-
larrubla -no superd la prime-
ra ronda de C1-, Saies subray6
qgue la “calidad” de esta palista
es “conocida por todos, pero,
por motivos que no acabamos
de detectar, su rendimiento no
ha sido el deseado”.

LA vasca MIRen Lazkano, que fina-
lizé en el puesto 15 en semifi-
nales de C1, se quedd fuera de
la final tras cometer un par de
errores en el Mundial senior,
aungue en su categoria como
sub23 fue doble medallista por
equipos y en C2 mixto.

EL cATALAN MiQuEL TRAVE -cayd en
la eliminatoria de C1- no ha te-
nido su mejor actuacién en el
canal Deodoro, que es un esce-
nario “potente” para un palista
aun en edad junior, categoria
en la que este verano se pro-
clam6 campedn mundial en C1

y doble campedn europeo con
los histéricos oros en K1y C1.

Los vascos SAMUEL HERNANZ y Joan
Crespo, finalizaron en los pues-
tos 24 y 35, respectivamente
en semifinal de K1- “realizaron
bajadas competitivas, pero sin
encontrar las sensaciones Op-
timas que les permitieran lle-
gar a la final”.

EL casTELLANO-LEONES DAviD Lloren-
te -39 en la semifinal de K1-,
actual campedén del mundo
sub23 en K1, quedd “condena-
do” por un “fallo minimo pero
con consecuencias insalvables
al comerse la puerta 22"

OTROS CUATRO REPRESENTANTES ESPA-
NoLEs, la vasca Irati Goikoetxea
y los catalanes Dani Marzo,
Marta Martinez y Annebel Van
der Knjiff pusieron fin a su ca-
mino en el Mundial al no poder
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IMGS. Debbie Gao. Arriba Miren Lazkano superar Ssus respectivas ron- . . . .
das clasificatorias. Tenia la semifinal bier

La campeona olimpica Maia- ganas, sabiendo como q
len Chourraut se queda fue- .
ra de la final de K1 que no he dado ni una

La campeona otiveica Mamen  conseguido hacer ni ur
Chourraut se quedo fuera de la . .

final del Campeonato del Mun- final ha sido
do en el canal Deodoro de Rio,
donde la guipuzcoana gand
la medalla de oro en los JJOO
2016, en una jornada aciaga
para la seleccién espafiola en
la que el vasco Ander Elosegi
también vio cortado su pase a
la final por un puesto y el C2
mixto integrado por Nuria Vi-
larrubla y Samuel Hernanz ter-
mind sexto en esta prueba.

CHOURRAUT, EN SU REGRESO a las ins-
talaciones cariocas en las que
alcanzo6 la gloria olimpica, en-
cajé un revés impredecible al
quedar condena al puesto 27
en la semifinal lastrada por
IMGS. Debbie Gao  UNa penalizacion de 50 segun- .
dos cometida en la puerta 21
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en la que la vasca se sali6 lige-
ramente de la trayectoria, a lo
gue sumo un toque en la puer-
ta 22 con los que se vio exclui-
da de la final.

LA pALISTA DEL ATLETICO de San Se-
bastian, que acredité una gran
actuacion en la eliminatoria
consiguiendo el segundo me-
jor tiempo, puso fin a una dura
temporada con un resultado
inesperado que no le permitié
luchar por medalla en Deodo-
ro, donde entre las 10 finalistas
si estaban sus dos compafieras
en el podio olimpico en 2016, la
neozelandesa Luuka Jones y la
australiana Jessica Fox.

EL vasco Anper ELoseGi se que-
d6 a las puertas de la clasifi-

 preparada y venia con
ueria palear, la pena es
palada correcta, no he
a trayectoria bien, y el

lamentable”

IMGS. Debbie Gao, Arriba, , Joan Cres, abajo
Samuel Hernanz




IMG. Debbie Gao. Arriba Samuel Hernanz

IMG. Debbie Gao. Abajo, equipo Nacional de
slalom en el Mundial de Rio 2018

cacion para disputar la final, a
un puesto de la disputa por las
medallas en el mismo canal en
el que el espafiol logré el octa-
VO puesto en los Juegos Olimpi-
cos 2016.

ELOSEGI, EN UNA BAJADA cOrrecta y
sin penalizaciones, estuvo en
puestos de final hasta la baja-
da del Ultimo de los participan-
tes en la semifinal, el eslovaco
campedén mundial Martikan,
gue con un tiempo mejor que
el guipuzcoano le saco de final
mundialista.
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MAIALEN CHOURRAUT LAMENTO NO
haber dado “ni una palada co-
rrecta”, confesé “mucha pena”
por quedar fuera de la final del
Mundial y aposté por “seguir
trabajando”

LA VIGENTE CAMPEONA OLiMPICA Maia-
len Chourraut, tras quedar fue-
ra de la final del Mundial 2018,
lamentd que no dio “ni una pa-
lada correcta” en la semifinal y
ha afiadié: “Me voy con mucha
pena, pero el camino es el co-
rrecto y seguiré trabajando”.

LA PALISTA VASCA SE mostré abati-
da por la actuacién que le con-

dend al puesto 27, muy alejado
de los 10 que lograban el pase
a la final.

“TENIA LA SEMIFINAL BIEN prepara-
da y venia con ganas, sabien-
do cédmo queria palear, la pena
es que no he dado ni una pala-
da correcta, no he conseguido
hacer ni una trayectoria bien,
y el final ha sido lamentable”,
dijo la doble medallista olimpi-
ca, que se fue “muy enfadada”
de Rio, y “muy disgustada” por
“no saber actuar como debia
de hacerlo”.

IMG. Debbie Gao. Arriba Miquel Travé

IMG. Debbie Gao. A la izda. Joan Crespo




IMGS Debbie Gao. Arriba Daniel Marzo

IMG. Debbie Gao. Abajo Samuel Hernanz

LA GUIPUZCOANA REMEMORO EL Vera-
no “tan intenso” que paso6 des-
pués de varios meses luchando
contra lesiones, con un perio-
do estival “mejorando aspec-
tos y buscando la Maialen del
pasado, dejando atras todos
los problemas fisicos con un
trabajo muy ilusionante que
ha empezado a dar sus frutos,

20

aunque es una pena que aqui
no haya podido ser”.

TRAS EL VARAPALO QUE Ssupone
quedarse fuera de la final en
el Mundial 2018, la ganadora
del bronce en Londres 2012 y
el oro en Rio 2016 ya pensa-
ba en Tokio 2020, que encara-
ra en un “apetecible” 2019 con
la celebracién del Campeonato
del Mundo en la Seu de Urgell
(Lleida), que ademas sera cla-
sificatorio para la proxima cita
olimpica.

CHOURRAUT SE HABIA ESTRENADO lO-
grando el pase directo a la se-
mifinal del Mundial de Eslalon
2018, que se disput6 en el ca-
nal Deodoro de Rio de Janei-
ro, en el que la palista vasca
se proclam6 campeona olimpi-
ca de K1 en los JJOO de 2016,
de los que asegura tener “mu-
chas lagunas” frente a los “mu-
chisimos” recuerdos de tantos
entrenamientos realizados en
estas instalaciones “obsesio-
nada” con ganar.
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IMGS. RFEP.

RFEP.- ComO ES HABITUAL, LAS pri-
meras en abrir el fuego fueron
las chicas juniors en K1, con un
listado de salida en el que des-
tacaban, como siempre, las pa-
listas hungaras. Desde los pri-
meros metros dejaron claro
una vez mas que alli se iba a ju-
gar a lo que ellas dijeran. Tras
el habitual doblete oro-plata de
las hungaras, destacé la gran
actuacion de Alba Soriano, que,
tras no poder entrar en el gru-
po de cabeza, remontd has-
ta finalizar octava a apenas 2
minutos de las medallas. En la
152 plaza finalizd poco después
Sheila Santiago.

En eL C1 MucHO Mas cerca estu-
vo Maria de la Pefia, que cose-
cho el primer cuarto puesto de
muchos que lograria el equi-
po espafiol. Siendo amarga la
sensacion de verse tan cerca
de una medalla mundial (sélo
32 segundos la separaron del
bronce cuando estuvo gran
parte de la carrera ocupando
esa tercera posicion), si sefiala
a las claras, sin embargo, la as-
cendente trayectoria de la ca-
noa femenina espafiola, cada

vez mas cerca de canadienses
y europeas del Este. La otrare-
presentante espafiola, la debu-
tante Laura Olaya, finalizé en
el puesto 11°.

En eL C1 junior masculino, Abel
Dacosta estuvo metido en la
pomada durante gran parte
de la carrera, terminando en
una meritoria 6 plaza, mien-
tras Lluc Serramitjana acabd
11°. Al mismo tiempo, el K1
femenino sub23 tenia a Ira-
ti Osa y Arantza Toledo como
representantes espafiolas. En
una nueva edicién de la bata-
lla Hungria-resto del mundo,
ambas espafiolas estuvieron
a gran altura, peleando en los
puestos cabeceros hasta que
las magiares destrozaron la
carrera para lograr un nuevo
doblete, quedando Irati 5% y
Arantza 72, gran resultado para
estas dos jovenes palistas que
a buen seguro seguiran su-
biendo peldafios en los proéxi-
mos afnos.

MucHo MAs cercA EsTuvo de la me-
dalla Pablo Roza en el K1 juve-
nil, que en un poderoso final



consiguid acercarse a las posi-
ciones delanteras después de
haber quedado cortado me-
diada la carrera, finalizando 4°
a muy pocos segundos de ha-
ber podido subir al pédium. El
riosellano mostré su gran ca-
lidad a pesar de quedar final-
mente sin premio. Por su par-
te, el también riosellano Hugo
Cueto sufrié mas de lo espera-

do, pero no cejé en su empefio
por finalizar la carrera en la po-
sicion 142 de los mas de treinta
participantes.

Las prIMERAS K2 EN saltar a la pa-
lestra al dia siguiente fueron
de nuevo las chicas juniors, con
Joana Dos Santos y Lara Feijoo
dando la cara en todo momen-
to en el grupo perseguidor de

IMGS. RFEP.

IMGS. RFEP.




Internacional

las hdngaras, también domi-
nantes en los dobles. Aita-
na Gastaldo y Sheila Santia-
go circulaban en otro grupo
mas atrasado, pero con bue-
nas sensaciones para ser una
nueva pareja de este afio. Fi-
nalmente, Joana y Lara ter-
minaron en un buen 7° pues-
to, mientras Aitana y Sheila
eran duodécimas. Al mismo
tiempo, el C1 sub-23 mascu-
lino veia como Rubén Dasilva
y Damian Gonzalez completa-
ban su participacion mundia-
lista en los puestos 9°y 10° de
la clasificacion final.

En eL K2 junior masculino, Espa-
fa si tuvo de nuevo la presen-
Cia que siempre se espera en
el grupo de cabeza, luchando
siempre las medallas hasta el
final. Tras un apretado ultimo
porteo, en el que Gabriel Perea
temind en el agua al embarcar,
la embarcacion de Luis Alvarez
y Oscar Borrego logr6é una me-
dalla de bronce que se convir-
tid en plata tras prosperar la
reclamacion sobre la embarca-
ciéon sudafricana por no haber
respetado uno de los pasos
obligados de carrera bajo el
puente, lo que convirtié auto-
maticamente a los espafioles
en subcampeones del mundo.
Gran alegria para estos jove-
nes palistas y primera medalla
para la delegacién espafiola.
La cara amarga fue para Ga-
briel Perea y Pablo Roza, que
tras una enorme carrera se
veian relegados a esa agridul-
ce cuarta plaza, segunda para
Roza en este campeonato.

GRAN PROTAGONISMO TUVO TAMBIEN
los nuestros en el K1 hombre
sub23, con Aaréon Diéguez y Vic-
tor Pardo comandando la ca-
rrera en un grupo cabecero de
muy alta calidad. Sin embargo,
un incidente de carrera en la

tercera vuelta acabd con Victor
en el agua y la descalificacién
del palista hangaro por pro-
vocar la caida. Una pena para
el conquense, que se estaba
mostrando muy seguro de sus
posibilidades. Finalmente, Aa-
ron, tras sufrir en los ultimos
compases, finalizé en 72 posi-
cién, mientras Victor supo re-
hacerse de su caida en agua
profunda y terminar remon-
tando hasta el puesto 12°, sin
duda lejos de lo que realmente
hubiese merecido.

En e C1 senior femenino, con
cada vez mas palistas en la li-
nea de salida (hasta 14 en esta

26

“Tono Campos
y Manu Garrido

demostraron el gran

nivel de la canoa

espanola, un fuerte
tiron de ambos en el
6° porteo confirmé el
doblete de Espana.”



IMGS. RFEP. Luis Alvarez y Oscar Borrego, medalla
de plata.

IMG. RFEP. Damian Gonzalez aguanté un buen
ritmo en un calurosisimo dia, terminando en la 7°
posicion.
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IMGS. RFEP. Manuel Antonio Campos y Manuel
Garrido, medalla de oro y medalla de plata,

“Eva y Amaia (en una
segunda juventud)
fueron quines mas

aguantaron el ritmo

del K-2 hangaro

y conseguian
un brillante
subcampeonato
mundial."

IMGS. RFEP. abajo Diego Romero y Oscar Grafia,
medalla de oro en C-2.
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ocasion), Jenifer Casal, nues-
tra mejor baza, no perdio la
cara ante las favoritas y fue
6%, mientras Cristina San Juan
112. Donde si recobr6 Espafia
la senda de la victoria fue de
nuevo en el C1 masculino, con
Tono Campos y Manu Garrido
demostrando el gran nivel de
la canoa espafiola. Tras realizar
una carrera tactica en compafiia
de los dos hungaros y el ruso
Samshurin, y habiendo Garrido
superado una sancién de stop
and go de 15 segundos por el
salto de una boya enunadelas
primeras ciabogas, finalmente
un fuerte tirén de ambos en el
6° porteo confirmdé el doblete
para Espafia, con Tono procla-
mandose una vez mas cam-
pedn del mundo y Manu sub-
campedn, merecidisimo premio
a la gran temporada de ambos
y sumando dos nuevas preseas
al medallero espafiol y a sus di-
latadas trayectorias personales.

LLecaDo EL TURNO DEL K1 senior
femenino pudimos ver una de
las carreras mas entretenidas
del campeonato. Con la ausen-
cia en esta ocasion de Rena-
ta Csay, el desarrollo fue mu-
cho mas tactico de lo habitual,
con un gran grupo cabecero
de hasta siete palistas en el
que Eva Barrios tuvo gran pro-
tagonismo. La zamorana jugd
con habilidad sus cartas y fue
quien acompafo en el podium
esta vez a las dos hungaras, lle-
vandose la espafiola el bronce
en el sprint final. Otra gran ale-
gria para la delegacion, cuar-
ta medalla y la sensacién de
que aun estaban mas por caer,
como asi fue.

No FUE sIN EMBARGO la fortuna la
que nos acompafié en el K1
masculino senior. En una ca-
rrera también sin duefio cla-
ro, tras la no participacion de

IMGS. RFEP. Miguel LLorens y Luis Amado Pérez,
medalla de bronce en K-2.

IMGS. RFEP. Eva Barrios y Amaia Osaba, medalla
de plata, Tania Alvarez y Tania Fernandez, medalla
de bronce en K-2
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IMG. RFEP. Porteo de Diego Romero y Oscar
Grafia

IMGS. RFEP. Porteo de Eva Barrios y Amaia Osaba

McGregor y la temprana averia
en el barco de Ramalho, que
le obligd a realizar una repara-
cién a pie de rio y una gran re-
montada, el habitual enorme
grupo cabecero vio como Luis
Amado Pérez no conseguia co-
ger ritmo y se quedaba casi
desde el incio, mientras Mer-
chan, con una caida al montar
en uno de los porteos, perdia
comba también hasta finalizar
en el puesto 9° aunque a ape-
nas un minuto de las medallas.
Luis Amado, por su parte, ter-
minaba 17°.

EN eL C2 sENIOR Se Vio una carre-
ra también mucho mas nutri-
da en el grupo cabecero de lo
habitual, donde llegd a haber
hasta 6 embarcaciones en ca-
beza. Llegando cinco de ellas
hasta bien entrada la parte fi-
nal, donde Tono Campos, en
compainiia de José Manuel San-
chez, pagd el gran esfuerzo
del C1 y se quedo para finali-
zar quintos, mientras en cabe-
za eran Diego Romero y Oscar
Grafa los que demostraban de
nuevo su gran estado de for-
ma y se alzaban con un nuevo
oro, convirtiéndose en los nue-
vos campeones del mundo y
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IMG. RFEP. El abrazo del trieunfo

IMGS. RFEP., Abajo, porteos bien sincronizados

sumando la quinta medalla es-
pafola de estos campeonatos.

QUEDABAN TAN SOLO PARA Dilucidar
las medallas de los K2 senior,
en ambas categorias femenina
y masculina con grandes po-
sibilidades para nuestras em-
barcaciones. Y como broche a
un gran fin de semana, ningu-
na de ellas defraud6. En el K2
femenino, de nuevo con Re-
nata tiranizando los ritmos de
carrera, las piraguas de Eva
Barrios y Amaia Osabay de Ta-
nia Alvarez y Tania Fernandez
dieron muestras de una gran-
disima solidez, como ya hicie-
ran en el europeo de Croacia,
pero en esta ocasion subiendo
ambas un peldafio en el podium.
Eva y Amaia (en una segunda ju-
ventud) fueron quienes mas
aguantaron el ritmo del K2
hungaro y conseguian un bri-
llante subcampeonato mun-
dial, refrendado por “las Ta-
nias” al llevarse el bronce en




IMG. RFEP. Emilio Merchan, la garra de

IMG. RFEP. Alaizquierda, Manu Garrido, el
deportes no esta refiido con la paternidad.

un emocionante sprint final del
grupo perseguidor, mostrando
su poderio y sus muchos kil6-
metros en las pistas de veloci-
dad. Plata y bronce que practi-
camente saben a oro.

LLEGADO FINALMENTE EL TURNO del K2
masculino, tanto Luis Amado
Pérez y Miguel Llorens como
José Julian Becerro y Miguel F.
Castafion comandaron gran
parte de la carrera junto a los
grandes favoritos, sin perder
la cara en ningln momento y
presentando la ambicion de
los campeones en las grandes
citas. Tras ir poco a poco per-
diendo unidades el gran gru-
po, llegéd al sprint final un cuar-
teto donde Sudafrica, Hungria
y Espafia se repartirian las me-
dallas. La pareja de Becerro y
Castafién pago el salir un poco
retrasada del ultimo porteo y

IMG. RFEP. Eva Barrios, Premio World Series K1
Woman.

tener que llegar sufriendo a
la V, de donde les fue muy di-
ficil salir para afrontar con ga-
rantias el sprint final. Ahi, Luis
Amado y Llorens conseguian
aguantar la ola de los vence-
dores para subir por primera
vez a un podium mundial que
ya habian estado rozando en
anteriores ocasiones. Una me-
dalla de bronce que confirma
el buen futuro de esta conso-
lidada pareja y que sumaba la
octava presa total para la dele-
gacion espafiola, dos oros, tres
platas y tres bronces que vuel-
ven a poner a Espafa en los
puestos de honor que merece
en el panorama internacional
del maratén, con lo que se da
un paso mas hacia un emocio-
nante afio 2019 que a buen se-
guro seguira llenando las vitri-
nas de éxitos.
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RFEP.- EsTe ARO, A FINALES de pri-
mavera, el mundial de la espe-
cialidad tuvo lugar en la locali-
dad suiza de Muotathal, donde
las aguas del deshielo surcan
los preciosos valles alpinos al
sur de Zurich. Con un equipo
espafiol que aunaba la expe-
rienciay la juventud en 9 palis-
tas unidos, eso si, por la mis-
ma ilusion y disfrute por esta
modalidad piraguistica y que
dieron lo mejor de si mismos
para dejar el pabell6n espafiol
lo mas alto posible en las lade-
ras suizas. Todos ellos compe-
tirian en el K1 y C1 masculino,
pues no tuvimos en esta oca-
sién representantes en las ca-
tegorias femeninas.

COMENZO LA COMPETICION CON el
descenso clasico, con una dis-
tancia que habitualmente ron-
da los 3 kilébmetros, y en la que
triunfé en K1 el esloveno Si-
mon Oven, Unico en bajar de
los 12 minutos Con gran sol-
tura se impuso a todos sus ri-
vales. El mejor de los nuestros
fue en esta ocasion el leonés
Guillermo Fidalgo, que acabd
en una muy meritoria 10? po-
sicibn. Mas atras, Jesus Rodri-
guez Leon finalizd en el puesto
34°, Sergio Ruiz fue 39° y Ger-
man Jiménez 46° entre los casi
60 participantes. En la moda-
lidad de C1, los nuestros fina-
lizaron de la siguiente forma:
Alan Padilla 24°, Manuel Frei-
re 26° y Rodrigo Ramos 27°.
Estos mismos palistas partici-
paron también, junto a Xavier
Miralles, en el descenso de C2,
disciplina cada vez mas relega-
da en el panorama internacio-
nal pero que en Centroeuropa
sigue teniendo un gran tiron
dentro de las aguas bravas.
Con los franceses dominan-
do el pédium, en esta ocasion
Padilla y Miralles fueron 11°sy
Freire y Ramos 13°s.

IMG. GERMAN GUTIERREZ. Guillermo Fidalgo,
JesUs Rodriguez, German Jiménez, Sergio Ruiz Paz,
Alan Padilla Moreno, Manuel Freire, Rodrigo Ra-
mos, Xavi Miralles

IMG. GERMAN GUTIERREZ..
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Paralelamente se celebraron
también las competiciones de
categorias Master, con dos de
los nuestros redoblando es-
fuerzos. En esta ocasién quedd
muy cerca la medalla en Mas-
ter A, con un cuarto puesto de
Jesus Rodriguez Ledn, fuera
del p6édium por apenas 4 se-
gundos. German Jiménez fina-
lizé en octava plaza.

A DiA SIGUIENTE SE celebro la com-
peticién por equipos a lo largo
del mismo recorrido clasico.
Espafia, con la concurrencia de
Jesus, Guillermo y Sergio en el
K1, logré una brillante octava
posicion, muy cerca de un pé-
dium en el que Francia se llevé
el titulo por delante de la Re-
publica Checa y Alemania. En
el C1, Padilla, Freire y Ramos
finalizaron séptimos. Si tuvie-
ron sin embargo muy cerca la
medalla en las patrullas de C2.
Padilla/Miralles, Freire/Ruiz y
Ramos/Jiménez estuvieron a
punto de subir al pédium a por
la medalla de bronce, pero un
inesperado e inoportuno vuel-
co muy cerca de meta les privé
de ello, una verdadera pena.

LA secunDA MITAD DEL Campeo-
nato fue dedicada a la modali-
dad de sprint. En esta ocasién
el recorrido es muy corto y de
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apenas poco mas de un minu-
to. En tan corta distancia pero
sobre unas aguas turbulentas
y tan técnicas, el mas minimo
fallo al afrontar una ola o una
palada a destiempo te mandan
al final de la clasificacion. Nin-
guno de los nuestros supero el
corte necesario para acceder a
la final, reservada a los 12 mas
rapidos de la ronda clasifica-
toria, disputada a dos mangas
en las que se cuenta el mejor
tiempo. Padilla, Freire y Ramos
realizaron mangas muy simila-
res, quedando respectivamen-
te en los puestos 25, 26 y 27
en la primera y ascendiendo
Ramos al puesto 20 en la se-
gunda, Padilla al 21 y Freire al
22, insuficiente para clasificar.
Algo parecido sucedi6 a los pa-
listas del K1. Fidalgo fue 27° en
primera mangay cayo al pues-
to 34 en la segunda. Jesus Ro-

driguez mejord del puesto 50
inicial al 39. German Jiménezy
Sergio Ruiz, en los puestos 40y
45 en la primera manga, arries-

‘I, "3 Mu 3 B TN < garon en la segunda para me-
’ 1;357. i@u@.@mﬁ)ﬁ L N jorary no pudieron terminar el

W

& recorrido, por mala fortuna. En

el C2, Padilla/Miralles y Freire/
Ramos finalizaron la primera
. o . manga en los puestos 12y 14,
o r cadit. - . respectivamente,  insuficien-
Pt A T e A : tes para superar el corte de 10
e - by, o= en esta modalidad. En segun-
& 43 da manga mejoraron sus tiem-
pos, pero lo mismo hicieron la
mayoria de rivales y esto fue
insuficiente para subir posicio-
nesy entrar en la lucha por las
medallas.

FINALMENTE, COMO COLOFON AL Cam-
peonato, se disputd la com-
peticion por equipos sobre el
recorrido de sprint. Espafia ob-
tuvo buenos resultados como
guinda a la actuacién de todo
el fin de semana. En C1, con el
concurso de Padilla, Freire y
Ramos, obtuvo un muy meri-




torio quinto lugar final. En K1,
Fidalgo, Rodriguez y Jiménez
fueron octavos, repitiendo el
puesto logrado por el equipo
en el descenso clasico.

SE CERRO ASI LA presencia interna-
cional de Espafia en el descen-
so de Aguas Bravas para esta
finalizada temporada, con la
esperanza de ver cdmo se reto-
ma en el aflo 2019 desarrollan-
do el equipo con los palistas ya
dedicados y la entrada de nue-
vos talentos que le puedan dar
un mayor empuje y presencia
a esta disciplina tan tradicional
y bonita como espectacular.

1/ ‘Internacional

. GERMAN GUTIERREZ.

IMGS. GERMAN GUTIERREZ .




Il Campeonato de Eul

El piraglismo espafiol obtuvo cinco medallas en el programa open -comp
yak de mar, que se celebro los dias 6 y 7 de octubre en la localidad alicantin.

programa oficial con participacior




opa de kayak de mar

ticion abierta a todas las categorias- del [ll Campeonato de Europa de ka-
a de Villajoyosa, donde el equipo nacional consiguié otras seis preseas en el

1 de 180 deportistas de 10 paises.
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RFEP.- EL canARIO EsTEBAN MEDINA
logré la medalla de oro, la ca-
talana Judit Verges la de plata
y la navarra Amaia Osaba la de
bronce en la categoria sénior,
a las que la seleccion sumo un
podio en sub23 y otros dos en
janior.

UN ToTAaL DE 180 participantes
pertenecientes a 10 paises to-
man parte en la competicidén
celebrada en la costa levanti-
na con las pruebas denomina-
das SS2 por las siglas del inglés
surfski, con salida en Villajo-
yosa y llegada en El Campello
mientras que las celebradas de
SS1 tuvieron un recorrido ente
Villajoyosa y Altea con viento
de poniente.

EL canArio EsTEBAN MEDINA se alzd
con el titulo de campedn de Eu-
ropa al imponerse en la prueba
sénior masculina con un tiempo
de 1 hora, 25 minutos y 37 segun-
dos en una prueba muy compe-
tida, en la que el espafiol pro-
tagoniz6 una remontada que
culmind adjudicandose el triun-
fo final al esprint.

42
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ENTRE LAS 42 EMBARCACIONES del
equipo nacional inscritas en la
prueba de hombres figuraba el
campeodn olimpico gallego Car-
los Pérez Rial, que entr6 en el
puesto 26 (1h.35m.45s) y el as-
turiano Luis Amado Pérez, ga-
nador de la medalla de bronce
en K2 en el Mundial de mara-
ton 2018 (1h.30m.02s).

EsteBAN MEDINA FESTEIO comO “algo
increible” proclamarse campedn
de Europa en la prueba disputa-
da en casa tras un “montén de
aflos metido en esta especia-
lidad por aficion”, a la que se
dedica al vivir en Gran Canaria
un “enclave fantastico” para la
practica del kayak de mar, un
lugar en el que el agua “siempre
esta contemperaturade 22 024
grados” lo que favorece el entre-
namiento.

PErez RIAL DISFRUTO “BASTANTE” aun-
que revel6 que en la parte final
del recorrido el viento lateral
le hizo “sufrir” en una competi-
cidn en la que los participantes
son “ya muy profesionales, con
piraguas diferentes, y capaces
de superar las olas”.

“Yo VENGO A PASARMELO bien”, dijo
el campedn olimpico de Pekin
2008 junto al Saul Craviotto en
K2 500, que puso el foco so-

IMG. Club N. Vilajoyosa. Esteba Medina, medalla
de oro.
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bre la especialidad de kayak de
mar, que considera “totalmen-
te diferente, con salida desde la
tierra, mas explosiva, en la que
se disfruta mucho”.

EL PONTEVEDRES, QUE ANUNCIO SU iN-
tencion de especializarse en
kayak de mar, ha apuntado
que el “tiempo dird” si se plan-
tea tomar parte en el Mundial
2021 aprovechando que esa
cita tendrd lugar en Lanzarote
(Canarias), un lugar con “condi-
ciones idéneas”.

EN SENIOR MUJERES LA catala-
na Judit Verges fue segunda

44

(1h.38m.13s) y tercera la na-
varra Amaia Osaba, medallis-
ta unas semanas antes en el
Mundial de maratén en K2
(1h.42m.55). Tras ellas, en
cuarto lugar entré la interna-
cional vasca Begona Lazcano,
integrante del K4 500 espafiol
participante en la modalidad
de esprint.

EL RESTO DEL MEDALLERO espafol
lo protagonizaron en sub23
Lucia Serralta, tercera en SS1
(1Th.51m.54s) y en junior SST1
Jorge Enriquez, primero en
hombres (1h.29m.29s), y en
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mujeres Paula Ruiz, segunda
en mujeres (1h.57m.14s).

En el programa open, otras 5
medallas

Los MEDALLISTAS ESPANOLES EN la mo-
dalidad open, con un recorrido
de unos 20 kilbmetros en la cos-
ta entre Villajoyosa y El Campe-
llo, contaron en SS2 mixto con
la pareja integrada por el astu-
riano afincado en Ibiza Daniel
Sanchez Viloria y la vasca Bego-
fla Lazkano, que fueron terce-
ros con un tiempo de 1 hora, 11
minutos y 13 segundos, impo-
niéndose al esprint a la embar-
cacion francesa.

BeGoNA LAZKANO, QUE AFIRMO que
esta “descubriendo otro pira-
glismo”, dijo que la medalla lo-
grada le hace “especial ilusion”
por haberla conseguida en
una especialidad nueva para
ella en la que agradecié poder
competir formando pareja con
Daniel Sanchez Viloria, lo que
hace que le sea “mas sencillo
iniciarse”.

“ME Lo ESTOY PASANDO MUY bien, y
encima lograr una medalla nos

IMGS. Club N. Vilajoyosa.

“El canario Esteban Medina, se alzé con el ti-
tulo de campedén de Europa al imponerse en
la prueba sénior masculina con un tiempo
LigQ4Sports de 1 hora, 25 minutos y 37 segundos, en una

on &l Deporie Espanal

prueba muy competida”
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IMG. J. A Cinto. Juan Antonio Cinto, presidente
Federacion Valencianada de Piraglismo y el presi-
dente de la ECA, Albert Woods

hace estar muy contentos”, de-
claré la guipuzcoana, para la
que el kayak de mar es “muy
divertido” y una modalidad
“supercompleta”.

DANIEL SANCHEZ VILORIA CONSIDE-
RO “especial” poder compartir
embarcacion con una “cam-
peona” como la internacional
de prueba olimpica Lazkano.
“Nunca habia montado en un
mixto, ha sido fantastico con
una competitividad increible.
Ojala que esta prueba de SS2
la hagan oficial”, indic6 el pa-
lista para el que la clave de la
medalla de bronce radic6 en
“la constancia y no decaer du-
rante toda la carrera”.

EN LA PRUEBA MASCULINA para to-
das las categorias los espa-

floles coparon el podio, en el
que Andrés Lopez fue primero
(1h.30m.38s.), Nicolas Barreiro,
segundo (1h.33m.13s.) y José
Canovas, tercero (1h.33m.22s.)

EN HOMBRES MASTER MIKEL Lauziri-
ka finalizé en segunda posicion
con un registro de 1 hora, 15
minutos y 39 segundos.

ELoclos DeL PReSIDENTE DE la ECA a
la organizacion y al “precioso
lugar” de Villajoyosa

EL PRESIDENTE DE LA Asociacion Eu-
ropea de Canoa, Albert Woods,
enfatizé en el discurso durante
la clausura del evento la “bue-
na organizacion” exhibida du-
rante toda la competicién y se
refiri6 a Villajoyosa como un
“precioso lugar” que ha sabido
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IMGS. Club N. Vilajoyosa. Arriba Begofia Lazkanoy
Daniel Sanchez Viloria, medalla de bronce

IMGS. Club N. Vilajoyosa

optimizar la maxima competi-
cién continental de la modali-
dad de kayak de mar, que jun-
to a la vela, el remo y el buceo
integran la propuesta deporti-
va del Club Nautico de esta lo-
calidad levantina.

EL PResIDENTE DE LA Federacion
Espafiola de Piraguismo, Juan
José Roman Mangas, tras fina-
lizar la competicién devolvié a
Woods la bandera acreditati-
va del Europeo, la competicidon
bianual cuya sede en su proéxi-
ma edicion en el afio 2020 la
ECA debatia al cierre de este
evento entre Francia y Chipre,
como posibles destinatarios.



El Congreso Internacional
de Entrenadores de Piragiismo de
Aguas Tranquilas y

| de Slalom deja su sello como
“excelente escaparate”

del deporte espanol
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RFEP.- Catoira (PoNTEVEDRA). EL
VIl Congreso Internacional de
Entrenadores de Piraglismo
de Aguas Tranquilas y | de Es-
lalon reunié del 25 al 28 de oc-
tubre en la localidad gallega
de Catoira (Pontevedra) a 300
participantes procedentes de
15 paises, en la cita cientifi-
ca bianual mas importante de
este ambito, que fue inaugu-
rada por el director general de
Deportes del CSD, Mariano So-
riano, quien calificé el evento
como un “excelente escapara-
te” del deporte espafiol.

SORIANO PARTICIPO EN EL acto de
apertura congresual, celebra-
do en el auditorio municipal
de Catoira, junto al presidente
de la Federacién Espafiola de
Piraguismo, Juan José Roman
Mangas, y su homologo de la
territorial gallega, Alfredo Bea,
y la directora general de De-
portes de la Xunta, Marta Mi-
guez; el alcalde de Catoira, Al-
berto Garcia, y el vicerrector
de la Universidad de Vigo, Jor-
ge Soto.

LA REUNION CIENTIFICA QUE Se ce-
lebra en Catoira es un “éxito
mas” de piraguismo espafiol,

-
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afirmé el director general del
Consejo Superior de Deportes,
que afadié que se trata de una
iniciativa “magnifica” que co-
menzd como una “reunion de
amigos que querian actualizar-
se”y hoy esta “a la cabeza de la
planificacion de los técnicos”.

TRAS REFERIRSE A LA evolucion ex-
perimentada por el Congreso,

B
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con el “empujén” aportado por
la Universidad de Vigo en 2006,
la “internacionalizacién” alcan-
zada en 2012 con ponentes ex-
tranjeros y la presencia de casi
300 técnicos en 2016, resefid
que “cada dia tiene mas reso-
nancia” mundial.

“EL OBJETIVO PRINCIPAL ES compartir
conocimiento”, aseverd Soriano,
que repaso las cuatro medallas
obtenidas por el piraguismo es-
pafiol en los JJOO de Rio, en los
que sumo casi el 24 por ciento
del medallero espafiol.

PARA EL MAXIMO RESPONSABLE del
CSD “detras de estos resulta-
dos solo hay entrenamiento y
el éxito de un modelo organi-
zativo”, con un grupo de técni-
cos que “trabaja bien” y unos
deportistas que estan “obte-
niendo resultados”.

TAMBIEN HA CONSIDERADO AL entre-
nador como un “agente funda-
mental” en el modelo deporti-
vo espafiol.
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EL PresiDENTE DE LA Federacién
Espafiola de Piraglismo, que
reivindicé la apuesta por “au-
nar fuerzas” en la formacién
de técnicos, puso en valor el
prestigio que avala a los entre-
nadores espafioles, entre los
gue ha citado a los técnicos cu-
yos palistas han logrado titulos
olimpicos como Miguel Garcia
y Xabi Etxaniz, asi como otros
prestigiosos preparadores
como Guillermo Diez-Canedo,
Xabi Taberna o David Calvente.

RoMAN MANGAS SUBRAYO LA apues-
ta por la formacién de técnicos
en paracanoey expreso su res-
paldo a la continuidad de este
congreso con una nueva opor-
tunidad en 2020 para seguir
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avanzando en la transmisidon
del conocimiento.

MiGUeL GARciA DESVELO LA adapta-
cién a nuevas distancias olimpi-
cas en sprint y Guille Diez-Cane-
do present¢ el eslalon como una
“ciencia que parece arte”

El entrenador del K4 Miguel
Garcia debut6 como ponen-
te en el Congreso Internacio-
nal con una ponencia sobre
el cambio de entrenamiento
para adaptarse a la nueva dis-
tancia olimpica de 200 metros
mientras que en la modalidad
de Eslalon el responsable de
la seleccidén espafiola, Guiller-
mo Diez-Canedo, defendi6 que
esta disciplina “acaba siendo

IMGS. RFEP.

IMGS. RFEP.
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ciencia, aunque, a veces, pare-
ce mas un arte”.

PERTENECIENTES AMBOS AL EQUIPO de
técnicos de la Federacién Es-
pafiola de Piragliismo, sus con-
ferencias formaron parte de la
segunda jornada.

ENTRE LOS REFERENTES DEL dia figu-
raba Jean-Michel Prono, presi-
dente del Comité de Eslalon de
la Federacién Internacional de
Piraguismo, ICF por sus inicia-
les en inglés, que mostro su sa-
tisfaccion porque el Congreso
de Entrenadores de Piraguis-
mo, que alcanza la séptima
edicion en aguas tranquilas,
incorpore este afio la primera
convocatorio de slalom.

“Es un ExiTo”, pijo Prono, que cali-
fic6 como “muy interesante” el
contenido abordado en las po-
nencias de eslalon, y planteé la
posibilidad de que la ICF pue-
da apoyarse en el Congreso de
Catoira, en el que ha encontra-
do una “posibilidad” de promo-
cionar los contenidos tedricos
fundamentales a compartir
por los técnicos de distintos
paises.

MiGUEL GARCIA cAUTIVO A lOS con-
gresistas con un resumen de
la preparacion, los cambios
y la estrategia seguida desde
2008 hasta 2016 por el cambio
de distancias en el programa
olimpico que generaban una
serie de dudas ya que el pira-
glismo, que “por tradicion”
es un deporte de resistencia,
ha pasé desde la distancia de
1.000 0 500 metros a la “veloci-
dad pura” de 200.

“TuvVIMOS QUE ESTUDIAR LA distan-
cia, proponer cambios en la
planificacion, cuantificarlos”,
explicd el técnico, cuyos palis-
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tas lograron medallas en Pe-
kin, Londres y Rio.

REMEMORO LOS INICIOS DE pretempo-
rada que realizaban los palistas
hace afios con series de 16 kil6-
metros y 20 kilémetros contra-
rreloj en la primera sesion, que
marcaron una pauta a la que
unia el “caldo de cultivo dejado
por el K4 mitico subcampedn
olimpico en Montreal 76, entre-
nado por Eduardo Herrero, y
las referencias procedentes de
paises como Rumania”.

MiGuUEL GARciA cité 2009 como el
“punto de inflexién” motivado
por la inclusion de los 200 me-
tros dentro del programa olim-
pico y detall6 las dudas y las
respuestas encontradas para
dar respuesta a esa conversion
de la distancia de 1.000 y 500 a
los 200.

PoR su PARTE, EL responsable de
slalom de la seleccion espafio-
la, Guillermo Diez-Canedo, ce-
lebré la inclusién del slalom en
el Congreso de Entrenadores,
que le adentra en un ambien-
te “cientifico de deporte de alto
nivel” en el que las personas
del eslalon tienen “mucho que
decir”, si bien en ocasiones “no
ha tenido un escaparate” en el
gue exponer sus ideas.

“ESTA ES UNA OPORTUNIDAD de com-
partir con otros entrenadores,
y también con los de aguas
tranquilas, que supone un es-
timulo muy grande”, asegurd
Diez-Canedo: “Aprendemos y
descubrimos nuevas vias so-
bre qué incorporar a nuestra
modalidad y por donde ir”.

TAMBIEN RESPONDIO A LA expecta-
cién la intervencion del hunga-
ro Viktor Huvos, que presento
un novedoso sistema tecno-
l6gico para monitorizar el en-

trenamiento, que simultanea
datos de frecuencia cardiaca,
potencia de la palada y tempe-
ratura corporal, complementa-
do con un pinganillo que permi-
te al palista conocer la evolucion
de estos tres parametros me-
diante un mensaje de voz. Asi-
mismo, el entrenador dispone
de la misma informacion en su
tablet.

EN oTrRa DE LAs conferencias
el inglés Jon Schofield, sub-
campedén olimpico en K2
200 en Rio tras los espafio-
les Saul Craviotto y Cristian
Toro, apeld a un simil con las
tres partes de una regata de
200 metros -salida, manteni-
miento y final- para explicar
su trayectoria deportiva des-
de los JJOO de Pekin a Rio.

CHOoURRAUT Y CRAVIOTTO PONEN bro-
che de oro revelando detalles
de sus trayectorias, con simili-
tudes como la taza de Rio en la
gue desayunaron los meses an-
teriores a lograr el oro en JJOO

Los cAMPEONES oLiMPICOS MAIA-
LeN Chourraut y Saul Craviotto
compartieron la conferencia
de clausura del VII Congreso
de Entrenadores de Piraguis-
mo de Aguas Tranquilas y | de
Eslalon, donde desvelaron un
sinfin de detalles de sus trayec-
torias, con situaciones y algu-
nas vivencias similares como
la taza con el logo de Rio con
la que desayunaron a diario en
los meses previos a lograr la
medalla de oro.

Ambos, campeones olimpicos
en Rio 2016, pusieron el bro-
che de oro a la reunion cientifi-
ca de piraglismo, ante un audi-
torio en el que se encontraban
el presidente de la ICF, José Pe-
rurena, su homoélogo de la Fe-
deracién Espafiola, Juan José
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Roman Mangas, y destacados
dirigentes de este deporte, asi
como técnicos de relevante
prestigio internacional.

LA vascA MaiaLEN CHOURRAUT ha
repasado su carrera deporti-
va con un pormenorizado re-
lato de los momentos que han
marcado ese recorrido, del que
compartié un gran numero de
ellos con los asistentes, a los
que cautivd con una exposi-
cién sin ambages, directa des-
de el sentimiento, sin esconder
sus miedos y sus alegrias, con
confesiones relativas a decisio-
nes vitales como ser madre.

Asi, REMEMORO como EN 2009 se en-
trend 3 y 4 horas cada dia con
temperaturas de 1 grado en el
canal de la Seu para preparar
un Mundial, enfatizé lo impor-
tante que es llevar acabo esa
preparacion alli donde se va a
competir, y reflexion6 sobre
el porqué de enfadarse con el
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error. “Decidi hacerme amiga
del fallo, y cuanto mas fallaba
mas entrenaba y mas crecia”,
ha dicho para argumentar la
apuesta por el trabajo.

CHOURRAUT REPASO SUS ACTUACIONES
en las distintas competiciones,
especialmente en los JJOO. “Mi
gesto cuando logré el bronce
en Londres 2012 fue de jque
pena!”, gesticuld la palista lle-
vandose la mano al corazén
para explicar su ambicién. Tras
Londres “queria ser madre y
empezaron las dudas sobre
como conseguir compatibili-
zar" el exigente entrenamiento
con la posibilidad de tener hi-
jos. “Remé hasta dos dias an-
tes de tener a Ane en 2013",
dijo la deportista, que agrade-
ci6 la “flexibilidad total” ofreci-

da por la Federacion Espafio-
la de Piraglismo para poder
adaptarse a los horarios que le
exigia el cuidado de su hija, a
la dio el pecho “durante afio y
medio; la maternidad me per-
mitid seguir en la élite, incluso
mejorar”.

“2015 FUE UNA TEMPORADA iNntensa,
de nuevo en juego las plazas
olimpicas. La saqué en semifi-
nal y ya sin ese ansia fracasé
en la final del Mundial”, confe-
so.

TAMBIEN CELEBRO QUE LA Federa-
cién Internacional de Piraguis-
mo “toma ventaja” sobre otras
entidades al congelar el ran-
king mundial de las deportis-
tas que deciden ser madres, lo
que es una forma para que las
mujeres deportistas puedan
decantarse por la maternidad.

“Los JJOO bt Rio se convirtieron
en una obsesién para mi, desa-
yunaba cada dia con una taza
de Rio, entrené todo cuanto
pude”, ha proseguido la bime-
dallista olimpica, que ha reme-
morado la “bronca monumen-
tal” que le eché su entrenadory
marido Xabi Etxaniz por un fallo
cometido en la semifinal de Rio,
donde un exceso de confianza
al paso por la ultima puerta es-
tuvo a punto de dejarla fuera
de la final olimpica en la luego
logré la medalla de oro.

Tuvo DESDE ENTONCES DOS tempo-
radas “muy duras”, ya que du-
rante mas de 6 meses sufrio
vértigo diariamente, le diag-
nosticaron una rotura de costi-
llas después de tres meses con
dolores por un catarro muy
fuerte, y ya a contracorriente
afronté el proceso de selec-
cién para el equipo nacional, el
europeo, las Copas del Mundo
y el Mundial, de nuevo en Rio.

‘Nacicnal
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“LLEGAMOS BIEN PERO NO Supe ges-
tionar la semifinal, que fue una
ruina, asumi el fracaso y el lu-
nes siguiente al regreso de Bra-
sil reanudé los entrenamien-
tos. Ahora sigo trabajando ante
el Mundial 2019, que se dispu-
ta en casa, en La Seu de Urge-
Il (Lleida) con todas las ganas
de hacerlo bien y sin escatimar
esfuerzo con la vista puesta en
obtener la clasificacién para
Tokio 2020”, concluyé.

CravioTTO, DE 33 AROS, 18 de ellos
en el piraguismo, se refirid a la
popularidad adquirida a raiz
de ganar el concurso televisi-

vo Mastercheff, lo que le hizo
ser un personaje mas popular,
de manera que la gente le pare
por la calle. “Pues vale, no me
da rabia, gracias a Masterche-
ff hemos llegado a mucha gen-
te”, reconocié el catalan, que
agregd: “Me da una rabia bru-
tal cuando me preguntaban si
era piraguista” porque asegura
que este deporte va en su ADN.

“Mi PASION ES SER piraguista y mi
profesion policia”, ha comenté
Craviotto, para el que los pila-
res de su “éxito” son “el fisico,
el poder mental -que marca la
diferencia en el deporte de éli-
te-, y el social”.

“EL DEPORTE ME HA ENSENADO a te-
ner éxito en el resto de las fa-
cetas”, ha sostenido el cuadru-
ple medallista olimpico, que
animo a los asistentes a tener
un suefio y luchar por conse-
guirlo a través del trabajo, y
también con “estrategia y pla-
nificacion”.

IGUALMENTE, VE IMPORTANTE “TENER
red de seguridad, de mane-
ra que si te caes puedas tener
una tranquilidad”, lo que €l ha
encontrado como integrante
del Cuerpo Nacional de Policia.
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APOYADO EN UNA PROYECCION en
powerpoint que él mismo
prepard, Craviotto buscé la
complicidad de los congre-
sistas a los que ha pedido
que utilizaran su teléfono
movil para cronometrar los 32
segundos que dura la prueba
de 200 metros que le permiti6
ser campedn olimpico.

EL PALISTA AFINCADO EN Asturias lla-
mo la atencion sobre el “nivel
brutal de presion” al que estan
sometidos los deportistas, y
también del “riesgo de frustra-
cion y depresion” al que estan
expuestos”, y sugirio “luchar
fuera de la zona de confort,
que es donde realmente se
consigue el éxito.

ADEMAS DE LAS CONFERENCIAS Y ta-
lleres, y las firmas de empre-
sas y marcas suministradoras
de material y productos que
estuvieron presentes con di-
ferentes estands, el Congreso
dedic6 su homenaje bianual al
jefe de equipo de la seleccién
espafiola de maratén y res-
ponsable de Piraglismo del
club Fluvial de Lugo, José An-
drés Roman Mangas.

V ﬂ N Internatmnal Coaches pif
Conference of Sprint Canoeing &
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J.R. INCLAN.- SE HERMANABAN EN
ESTA 0casién las aguas del Se-
lla con las del rio Negro, una
competicion veterana con otra
de muy larga distancia, y si-
guio el desfile y en el recuer-
do de todos la figura de Dioni-
sio de la Huerta a quien todo
esto se debe, y la de Emilio
Llamedo Olivera cuya impron-
ta en el descenso le mantiene
vivo en el recuerdo, para dar
paso al pregdn del Sella que
en esta ocasion corrid a cargo
de una de sus miticas palistas:
Mara Santos, una de las gran-
des que vencid en estas aguas
nada menos que en 22 ocasio-
nes, que pidi6 al publico guar-
dara silencio y lo guardo6, que
enronquecieran las gargan-
tas y ella misma enronquecio,
porque le ech6 un entusiasmo
contagioso que acompafié al
himno de las piraguas, al recu-
perado cafionazo y a la espec-
tacular salida de los piraguis-
tas en Arriondas.

Y MIENTRAS LA COMPETICION Seguia
Su curso, este aflo muy dispu-
tada, los seguidores por tierra
y via, disfrutaban de lo lindo
con el espectaculo deportivo,




entre otros Fiuza y Bouzan que
tienen en su palmarés haber
ganado el Sella en ocho ocasio-
nes y que no descartan volver
al rio.

Los QUE sI VOLVIERON, cCincuenta
aflos después de haberlo ga-
nado, fueron Juan Manuel Fe-
liz y José Luis Gutierrez, re-
memorando aquella gesta y
disfrutando en esta ocasiéon de
un descenso menos exigente,
aunque Feliz tuviera que car-

IMGS. DANIEL DURAN

IMGS. J.R. INCIAN. Julio Martinez y Rubén Gon-
zaéz, porteando en el Boticaria.
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“Mara Santos, una de
las grandes que vencié
en estas aguas nada
menos que en 22 oca-
siones, que pidié al pu-
blico guardara silencio
y lo guardé, que en-
ronquecieran las gar-
gantas y ella misma
enronquecio”

IMGS. DANIEL DURAN

gar con el lastre que le supone
ser presidente del comité or-
ganizador del descenso.

CercA DE RIBADESELLA LA presion
en cabeza ofrecia unas bellas
imagenes disfrutadas por los
afortunados seguidores que
con el tren avanzaban en para-
lelo, desde alli pudo vivirse la
maniobra de dos veteranos de
la talla de Julio Martinez y Ru-
ben Gonzalez que portearon
en la Boticaria pero que no pu-
dieron imponerse en la meta a
los parragueses Milin Llamedo
y Pedro Vazquez que ganaron
esta edicion del descenso in-
ternacional del Sella por sélo
dos segundos de diferencia.
Cabia mas emocién?, pues ca-
bia, cuando llegaron los K-1
no habia manera de diluci-
dar quién era el vencedor en-
tre Borja Estomba y Guillermo
Fidalgo, hasta tal punto que el
equipo arbitral optd por darlos
vencedores a los dos. Llegados
a este punto, tendra que plan-
tearse el CODIS la incorpora-
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IMGS. DANIEL DURAN. Saul Craviotto,
formando equipo con su padre Manuel
Craviotto.

IMGS. DANIEL DURAN.
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IMG. JR. INCIAN. A La Izd.. Milin Llamedo y Pedro
Vazquez, abajo amaia Osaba y Eva Barrios, Tania
Alvarez y Tania Ferndndez

cién del VAR para préximas
ediciones?

EN LAS CATEGORIAS DE féminas mu-
cha rivalidad y categoria en
un podio que alguna bien co-
nocia, en K-2 se impusieron
Amaia Osaba y Eva Barrios,
mientras que en el K-1 ganaba
Jane Swarbreck.

LA CANOA, ESPECIALMENTE COMPROME-
TIDA en los descensos, mas aun
con la enorme participacion
del Sella, tuvo a Manuel Campos
y a José Manuel Sanchez como
grandes vencedores en C-2, y a
Diego Suarez en la embarca-
cion individual. Y en esta disci-
plina no podian faltar las muje-
res, integradas como estan en
la canoa desde hace ya tiempo,
proclamandose campeona en
C-1 Estela Ruiz.

PARA EL RECUERDO QUEDARA esta vic-
toria de dos asturianos en un
rio como el Sella, muy asturia-
no pero que a todos nos lleva,
gesta que no se repetia desde
1996 cuando ganaron Alberto
Lleray Monchu Cerra, otros de
los grandes selleros, y dejando
correr el recuerdo, podemos
remontarnos a 1984 cuan-
do ganaron en estas mismas
aguas Emilio y Maximo, miti-
cos y queridos personajes de
la saga de los Llamedo, tan vin-
culados a este descenso, a esta
gran fiesta y a las piraguas.

IMG. J.R. INCIAN. -Jane Swarbreck, ganadora en
K-1
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1V Nadona

“Transcurrio esta edicion del descenso del rio Sella manteniendo el

espiritu de Dionisio de la Huerta, tan deportivo como festivo, con

una gran organizacion que hizo posible un afio mas este encuentro

anual por encima de inconvenientes y exigencias que nunca faltan”

TRANSCURRIO ESTA EDICION DEL des-
censo del rio Sella mantenien-
do el espiritu de Dionisio de
la Huerta, tan deportivo como
festivo, con una gran organiza-
cién que hizo posible un afio
mas este encuentro anual por
encima de inconvenientes y
exigencias que nunca faltan,
sin concesiones que podrian
desvirtuar una prueba inter-
nacional de reconocido presti-
gio en el mundo de la piragua,
precisamente por su seriedad
y respeto en el cumplimiento
de los reglamentos, protegien-
do al piraguista y animando al
espectador a volver a vibrar
con este gran espectaculo de-
portivo, y ponga al mirar el
alma, y diga si no es hermosa,
la fiesta de las piraguas...

IMG. JR. INCIAN. - Guillermo Fidalgo y Borja Es-
tomba




Carta a mi amigo

BEATRIZ VALCARCE, palista del CGTD y miembro del equipo Nacional hasta la Olimpiada de 1996.-

A ESTAS ALTURAS, ESTARIA €N camino una de tus postales de felicitacién de navidad escrita a mano. Uno
de tus entrafiables detalles.

UN pIALoGo DIRecTO Y honesto, también gran caracteristica tuya. Ojos achinados y sonrisa perenne,
buen humor y muleta o palo, segun necesidad.

AMANTE DE LA REALIDAD Y la honestidad. No apto para perezosos ni personas sin objetivos. Defensor de
la ética y los valores humanos. Reservado y extrovertido. Con buena dialéctica. Y de todo, me que-
do con tu compromiso y tu confianza, para mi tu valor mas preciado, sin lugar a duda. Valor que
nos regalaste porque de verdad, creias y confiabas en nosotros y del que eras vivo ejemplo. Y si no
veias calidad, lo decias y punto. Y si
no estabas conforme con algo, lo de-
ciasy punto. Y si..., lo decias y punto.

ForRMAS PARTE No soLo de muchas meda-
llas, las cinco platas y el oro olimpi-
co de David Cal, las de Tere Portela,
Carlos Pérez Rial y muchos otros a
quienes, como a mi, entrenaste en al-
gun momento; ademas contindas en
nuestras vidas y voy a contar por qué.
No solo nos entrenabas, nos acom-
pafiabas e infundias confianza, de la
buena, de la que te ganas a pulso sin
peros ni excusas. Te conoci cuando
era cadete y luego, personalmente, al
ingresar en el CGTD. Yo tenia unos 15
0 16 afios y tu 25 6 26, era una nifia
y td un chaval. ;Y sabes qué?, me da
morrifia que ya no estés, pero viviste
como quisiste y moriste como quisis-
te -“machifia, hai que asumilo, eche
0 que hai”-. Maria y yo nos reiamos







IMG. J.R. INCIAN.

al teléfono imagindndote de-
cirlo, la llamé cuando le conté
que queria escribirte. Entrena-
bas a Maria Rodriguez Reguera
en tu época del Real Club Nau-
tico de Vigo. Recuerdo que yo
me quedaba colgada los fines
de semana porque el centro
de alto rendimiento cerraba
y el Barco de Valdeorras que-
daba mas lejos aun que hoy,
cosas de las comunicaciones
terrestres... TU te encargabas
de tejer tu red para que la fa-
milia de alguien me acogiera y
asi pudiese entrenar en tu club
ese fin de semana. Una de las
salidas al agua en Vigo con el
resto de tu club, Marcos, Qui-
que, Miriam... recuerdo que
me cagué viva. Ibamos a la ola
de un barco cuando me dijis-
te “son arroaces, tranquila”. Y
empezaron a saltar a nuestro
alrededor unos delfines gor-
ditos y cortitos que tenemos
en Galicia, arroaces. {Son muy
grandes desde la piragua! Mi
emocién y mi risa nerviosa, y

IMG. J.R. INCIAN. Porteando la canoa con David
Cal en el Campeonato del Mundo de Mllan, 2015

tu “escarallandote” de risa des-
de la motora, viendo palear en
el mar a la de agua dulce en el
rio Sil... Me quedo con ese re-
cuerdo también.

SIEMPRE CON TU LIBRETA, |0 apun-
tabas todo, organizado, rigu-
roso. Y esa actitud vital que te
acompafiaba siempre.

TAMBIEN HABLABA CON JOSHUA (JOsé
Maria Diaz Alonso). Entrenas-
te con él en el de RCNV antes
de que se marchara a O Grove.
Joshua, Maria y yo coincidimos
en que eras duro y también
justo, sin quejas ni culpas... Los
detalles eran importantes para
ti. De ahi tu inseparable libre-
ta. Maria me recordaba que en
aquel tiempo (sin ordenador)
lo pasabas luego todo a ma-
quina, jtodol.

EL ERROR TAMBIEN SE te antoja-
ba importante para aprender
de él, aprendizaje que sen-
tias igual de necesario para ti
como para nosotros. Por eso
tenias en cuenta todas las pe-
guefas cosas en nuestras vi-
das (lo personal y lo profesio-
nal del deporte), eran vitales
para ti, para poder ofrecer-
nos un rendimiento maximo.
Creias en ese equilibrio ma-

gico y lo peleaste. Lo peleaste
primero con Teri (Teresa Por-
tela), intentaste que siguiera
entrenando en casa, con su
vida. Mas tarde fue con David
Cal, y lo conseguiste.

DaviD NO ENCAJO EN el equipo na-
cional en 2001. En el 2002 des-
motivado quiso abandonar el
piraguismo y tu, apoyado del
entonces presidente de la RFEP
Santi Sanmamed, le rescataste
de su deseo ofreciéndole otra
oportunidad de continuar su
vida personal y deportiva en




vuestra tierra hasta que en
2013 os fuisteis a Brasil.

INDIVIDUALIZABAS CADA ENTRENAMIEN-
To ADAPTANDOTE fielmente a la
persona. Estudiabas nuestra
psicologia, costumbres, ... y
las condiciones ambientales
para ofrecernos tu mejor op-
cion. Y te inventabas activida-
des divertidas para compartir
con nosotros. En la escuela del

CGT en Galicia nos organizas-
te excursiones de ocio a todos
juntos. Recuerdo una preciosa
en Pontevedra con toboganes
naturales en las rocas del rio,
creo que German (Gregores
Vaz) guarda imagenes en vi-
deo, qué gracia, en ese forma-
to antiguo, claro.

Y ANTES DE ESO, en tu época entre-
nador RCNV me cuentan Maria
y Joshua otra de tus ideas: El
campus de Semana Santa. Te
ayudaba a montarlo tu pandilla
de Pontevedra, Mario, Tofio, ...,
Severino que era quien condu-
Cia. Asi, con la ayuda de tus ami-
gos el equipo del RCNV dormia
en tiendas de campanfa y entre-
naba en el rio en vacaciones.

TE ENCANTABA LA PIRAGUA. Hiciste
todo cuanto estaba en tu mano
para hacerlo lo mejor posi-
ble. Tomaste decisiones difici-
les, te equivocaste y acertaste,
como todos en nuestras vidas.
En lineas generales le sacaste
el maximo rendimiento a tus
cualidades positivas y negati-
vas porque gracias a que eras
duro, valiente, observador, con-
ciso, directo, elocuente, alegrey

IMG. FED. GALLEGA En el Campeonato del Mun-
do Montemor (Portugal), 2018

reservado te convertiste en un
tio polémico y brillante a quien
hoy acompafian sus resultados
como entrenador en Espafia y
Brasil en competicién interna-
cional y olimpica.

UN DiA MAS TE acostaste a dor-
mir la siesta, satisfecho perso-
nalmente y profesionalmente,
con el claro objetivo de seguir
acompafiando a tus deportis-
tas a lo mas alto. Solo que esta
vez ya no despertaste. Acep-
taste la enfermedad y la muer-
te. Y cumpliste tu palabra. Lo
hiciste con rigor y una sonrisa
achinada, como no. “Machifia,
eche o que hai”.

Y CUANDO PARECE QUE termino, no
lo hago. La verdad es que ten-
g0 una espinita clavada. Susin,
viniste este afio al mundial de
Lisboa para despedirte, sa-
bias que moririas pronto. Alli
le pediste a mi hermano Paco
(Paco Valcarce, “el hermani-
simo” como tu mismo le apo-
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IMG. BEA VALCARCE

IMG. RFEP

daste) -"dile a Bea que me lla-
me”-. Y no lo hice, perdéname.
Y he llegado tarde, lo siento
muchisimo. Y lloro al escribir-
lo. Has sido y eres una de las
personas mas importantes de
mi vida. Yo no te he dado una
medalla olimpica y si lo me-
jor de mi porque te portaste
como un hermano, como un
amigo, de los que duran siem-
pre, te acompafan siempre, te
defienden siempre y siempre,
siempre, siempre creen en ti.
iTe lo merecias! Me has hecho
una persona grande y una de-
portista grande, porque, aun-
que no fui la mejor, lo intenté
con todo lo que hay en mi, me
esforcé y lo hice por los dos.
No he experimentado nada
mas poderoso ni valioso en la
profundidad de mi ser, que el
orgullo de contar con tu con-
fianza y tu carifio. Esto me ha
pasado Unicamente con dos
personas en mi vida: una eres
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ty, la otra mi hermano Paco.
Que crean en ti y te miren con
la admiracién del corazén por
tu esfuerzo jte da alas! y, para
mi, vale mucho mas que todas
las medallas que en una vida
puedes cosechar; que también
tienen su valor, no digo yo que
no. Susin, tu sabias rascar has-
ta encontrar eso en las perso-
nas y mostrarlo con una son-
risa. Se trata entonces de mi
mirada limpia al ver un camino
juntos recorrido, en el que se
compartieron ilusiones y des-
ilusiones, renuncias, la soledad
de algunas decisiones impor-
tantes, derrotas, triunfos, du-
das, acuerdos y desacuerdos,
frio y calor, distancia... Estabas
orgulloso de miy me lo demos-
trabas, contabas conmigoy me
valorabas, te importaba mi opi-
nién, nos reiamos, nos abraza-
bamos, nos queriamos. Me en-
tendias y nos comunicabamos
muy bien. Y eso forj6 un vincu-
lo personal tan importante y
firme que me hizo sentir que
tenia superpoderes. Hay mu-
chos entrenadores, pero son
muy pocos los que te hacen
importante en el mundo, y tu
eras especial, tu me hiciste im-
portante mas alla del deporte.
Gracias por todo tu amor, res-
peto, esfuerzo y compromiso,
incluso por las palabras que te
llevaste contigo, que hoy me
recuerdan mis superpoderes.

SOY MUY AFORTUNADA POR querer-
te como te quiero, por agrade-
certe como te agradezco, por
saberme querida por ti y por
sentirme especial para ti. Hoy,
igual que siempre, continuo
llevandote conmigo, sintiéndo-
te Unico y parte de mividay te
quiero, queria decirtelo.

Un beso con mucho carifio
Susin, y felices fiestas ahi don-
de estas ahora mismo.
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Ley de Trdfico
v Seguridad Vial

RFEP.- UNA VEZ APROBADA POR las
Cortes la reforma de la Ley
de Trafico y Seguridad Vial
y transcurrido el plazo legal
para su entrada en vigor se
inicia la aplicacion para aque-
llos preceptos que seran de
obligado cumplimiento para
los ciudadanos.

Entre ellos destaca el Uso del
casco: A partir de mafiana, los
menores de 16 afos tanto con-
ductores como ocupantes de
bicicletas y ciclos deben llevar
siempre puesto el casco, inde-
pendientemente de la via por
la que circulen. Para los mayo-
res de 16 afios, la ley no cam-
bia. Su uso es obligatorio sélo
en vias interurbanas, aunque
se recomienda su uso también
en urbanas.

Solicitamos al ciclista fotogra-
fiado revise el concepto de
cascoy acoja la primera acep-
cion del diccionario: “cobertu-
ra de metal o de otra materia,
que se usa para proteger la
cabeza de heridas, contusio-
nes, etc” y abandone la que
siguid: “cuerpo de la nave
0 avion con abstraccion del
aparejo y las maquinas”.
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