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La revista Aguas Vivas inicia su segundo ciclo olimpico en modalidad digital. El primero nacid
con las dudas sobre su éxito en el nuevo formato. El tradicional soporte en papel habia
enganchado a muchos lectores y planeaba la posibilidad de cierto recelo hacia la revista virtual.
Todas las incégnitas se disiparon con la publicacién del primer nimero y la consulta del registro
de visitas. El nUmero de visitantes era muy superior al de la revista de papel, incluso calculando
que las antiguas circulaban de mano en mano en los clubes o entre los espectadores de orilla en
los campeonatos donde se distribuian. Cada nimero supera en visitas al anterior y ademas
trabaja en doble direccién con la pagina web. Usuarios que consultan la informacién de la web
de la RFEP caen en la tentacion de disfrutar de la revista y lectores de la revista acaban
consultando la web. Esta dindmica disparé el nUmero de entradas de la web con picos de visitas
espectaculares en las fechas de publicacién de cada numero.

Para este periodo que iniciamos, el especial sobre los Juegos Olimpicos de Londres se considera
el final del ciclo anterior, contaremos con los colaboradores habituales y un grupo de nuevos y
entusiastas redactores con ganas de refrescar la revista. Desde hace tiempo, los articulistas,
son reforzados por el excelente material grafico que nos proporcionan el equipo de fotégrafos
gue se aposta en las orillas. Hace afos solo se podian encontrar fotografias de piragiismo si el
evento era merecedor de una gran cobertura de medios o si se desplazaba uno de los pocos
aficionados al piragliismo y a la fotografia. En aquellos tiempos, no muy lejanos, la maquina de
retratar era un bien caro y escaso y los teléfonos tenian una guia telefénica atada con una cuerda
al cable, no tenian cdmara. Cuando nos desplazdbamos a las regatas no nos acompanaban ni
novias, ni maridos, ni amigas, ni colegas. Solo piraglistas sin cdmara.

Afortunadamente los tiempos cambian y gracias al nutrido grupo de aficionados a la foto de
piraglismo disponemos de imagenes de calidad y de libre disposicién en sus blogs y galerias
fotograficas virtuales.

Uno de los objetivos que nos marcamos para este periodo es el de incrementar el nUmero de
colaboradores. Sirvan estas lineas como invitacién para aquellos aficionados al periodismo, a la
crénica, al reportaje o a la critica para que se incorpore a la redaccién de Aguas Vivas.
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David Cal, Saul Craviotto, Maialen Chourraut y Alfonso
Benavides fueron los platos fuertes de la trigésima edicidon de
la Gala Nacional de Piragtismo.

RFEP / Gracias al Ayuntamiento de Cuenca,
que gentilmente cedid sus instalaciones, y
a la colaboracion del Club Piragliismo
Cuenca con Caracter, mas de 350 personas
entre deportistas, técnicos, arbitros y afi-
cionados pudieron disfrutar de la XXX Gala
Nacional de Piragliismo, que se celebro el
sabado 9 de febrero de 2013 y donde se
hicieron entrega de los premios a los ga-
nadores de las ligas nacionales 2012 y
también, de los Premios Nacionales del Pi-
ragliismo, galardones que reconocen los
méritos de los mejores de nuestro deporte
el afio pasado.

Causo sensacion la presencia de cuatro de
nuestros representantes olimpicos, tres de
ellos medalla en Londres: Alfonso Benavides,

Maialen Chourraut, Saul Craviotto y David
Cal, que recibieron los galardones a Mejor
Deportista Sub23, Mejor Deportista Feme-
nino y Mejor Deportista Masculino, respec-
tivamente. Todos coindieron en que ya te-
nian en mente los Juegos Olimpicos de
Rio, aunque se mostraron prudentes y
convencidos que el trabajo previo debia
ser intenso. También estuvieron presente
Jesis Morlan, técnico de David Cal, y
Xabier Etxaniz, que fueron reconocidos
como los mejores técnicos del afio 2012, y
que quisieron compartir su premio con el
resto del equipo técnico presente en los
Juegos Olimpicos de Londres.

Eva Barrios volvié a repetir como Mejor
Deportista Sub23 femenina por su medalla
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de oro en el Campeonato del Mundo de
Maraton de Roma, aunque reconocié que
el préximo afio lo iba a tener mas compli-
cado para subirse al escenario al ser ya
deportista absoluta. Nuria Fontané, pira-
glista de Estilo Libre, gand el premio a
Mejor Piragliista Femenina Junior, agrade-
ciendo el reconocimiento que suponia el
galardén para una de las disciplinas menos
conocida del piragiismo. Por su parte,
Marcus Cooper Walz, que fue declarado
Mejor Piragtiista Junior, ponia el listén alto
al afirmar que su lucha de este afio iba en-
caminada a conseguir un oro en alguna de
las competiciones internacionales.

Estuvo presente también en la Gala José
Perurena Lopez, que recibié una Mencion



Especial por su hombramiento como miem-
bro del Comité Olimpico Internacional. El
Presidente de la Federaciéon Internacional
de Canoa reinvindico el papel del piraglismo
en los Juegos Olimpicos y su compromiso
de intentar que la presencia de este deporte
en los Juegos fuera cada vez mayor. Com-
partié escenario con Susana Garcia Heras,
que recibié también una Mencién Especial
por su papel como Técnico de la Federacion
Internacional de Canoa; reconocimiento
que compartié con Lluis Rabaneda, cuyo
trabajo fue igualmente aplaudido aunque
no pudo asistir a la Gala.

En el apartado de Mejor Arbitro, el galardén
cayd en manos de dos personas vinculadas
a las especialidades olimpicas de nuestro
deporte, uno por su amplia experiencia en
el manejo de los medios de control de las
llegadas en el ambito de las aguas tran-
quilas, y la otra galardonada por su buen
hacer como responsable del Comité de
Slalom en su labor de realizacién en las
designaciones para las pruebas nacionales:
Ignacio Diaz Cela y Maria Luisa Irigoyen
Salaberria.

Nelo y Amura recibieron una Mencién Es-
pecial por su importante labor como copa-
trocinadores, cuyo apoyo a nuestro deporte
ya es tradicional. Y por la genial cobertura
y las retransmisiones desde los canales de
Lee Valley y Eton Dorney durante los
Juegos Olimpicos, Radio Television Espafiola
se alzd con el premio al Mejor Medio de
Comunicacion.

Si el Alcalde de Cuenca, José Avila Francés,
fue el encargado de abrir el acto con unas
palabras llenas de hospitalidad y agradeci-
miento hacia nuestros deportistas, el Pre-
sidente del Consejo Superior de Deportes,
Miguel Cardenal Carro, cerré la Gala, po-
niéndole el broche final a un acto donde el
gran protagonista fue, un afio mas, el
mejor piragtiismo nacional.

Diferentes momentos de la Gala Nacional.
IMAGENES: Jesls Lucas y RFEP
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Con la asistencia de 83 de sus miembros, se celebrd en el
Auditorio Municipal de Cuenca la Asamblea General Ordinaria
de la RFEP. Este ano, y en el marco incomparable de la ciudad

de las casas colgadas, se han dado cita los representantes

electos y natos del piraglismo espanol.

JUAN CARLOS VINUESA / Dado que era
la primera Asamblea del nuevo periodo
olimpico y tras las elecciones del pasado 16
de diciembre, donde renovo el mandato su
actual presidente D. Juan José Roman, se
debatieron los temas en un extenso orden
del dia, monopolizados muchos de ellos por
los temas relacionados con el area
economica, dada la situacion de ajustes y
recortes en las subvenciones del CSD y
que centraron el debate de algunos
asambleistas convirtiéndolo a ocasiones
en un mano a mano entre el presidente
y el Sr. Esteban Celorrio.

Comenzd con el informe del Presidente

Ffue aprobada la

partipacion

combinada, con

ciertas salvedades

expuestas en la
aclaracion del

Presidente
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haciendo alusion a los numerosos éxitos de
la participacion internacional de nuestros
equipos, en especial de los resultados tan
brillantes obtenidos en los pasados 11.00. de
Londres, destacando nuestra participacion
tanto en medallas como en diplomas como
uno de los deportes referentes del deporte
espanol. Y como no, en relacion a dichos
deportistas destacar la consecucion de la 52
medalla para David Cal, haciéndole entrar en
la leyenda del deporte olimpico espafiol.

Pasando seguidamente a dar cuenta del Plan
Nacional de Tecnificacion Deportiva,
aludiendo a la consolidacion del mismo con
10 programas de tecnificacion en pista y




Se suscito un
encendido debale
para la aprobacion
del incremenio en
las cuotas y
licencias para la
temporada 2013

slalom, y su contribucién a los equipos
nacionales.

En cuanto a la actividad estatal, se
presentaron las cifras de participacion de
clubes en Ligas Nacionales entre las
temporadas 2011 y 2012, y la comparativa
de afiliacion de clubes y palistas entre las
temporadas 2011 y 2012.

Con respecto al apartado de formacion se
resefid el IV Congreso Internacional de
Entrenadores de Piraglismo en Aguas
Tranquilas celebrado en Catoira, que contd
con el apoyo del COE y del CSD, asi como las
Jornadas de Actualizacion de Técnicos
llevadas a cabo en Madrid, y el curso de
Técnico de Nivel I del programa Mujer y
Deporte realizado en Castilla La Mancha.

También se hizo hincapié en el estado actual
del proyecto de ensefianzas deportivas en
piraglismo, que esta a punto de ver la luz.

federacion

A continuacién el responsable de Actividad
Estatal D. Narciso Suarez Amador paso a
informar de cada uno de los aspectos del
calendario de &mbito estatal, que debido a la

organizacién en una nueva estructura por
categorias Oro, Plata y Bronce, para las
especialidades no olimpicas, suscitando un
amplio debate su denominacion.
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En relacion a las propuestas presentadas por
la Junta Directiva para las nuevas
denominaciones de las Ligas de Aguas
Tranquilas y de Slalom, con objeto de dar
mayor realce a las especialidades olimpicas
de pista con la denominacion de Copa de SM
el Rey, asi como reconocer la labor de D.
Manuel Fonseca de la Llave y su importante
contribucién al mundo del slalom y que

fueron aprobadas mayoritariamente.

Otro de los puntos que suscité un encendido
debate fue la aprobacion de las cuotas y
licencias para la temporada 2013, que
recoge un incremento de 2 € para las
categorias de senior y junior, y para los
técnicos, arbitros y directivos, y de 1€ para

las categorias de cadete, infantiles e
inferiores, y en el apartado de clubes habria
un incremento de 10 €, siendo la votacion
gue mas oposicion concitd de todas las que
fueron aprobadas. También se debatieron los
aspectos novedosos que se incorporan en la
circular de tramitaciéon de licencias
federativas,

autorizacion federativa de participacion

como la inclusion de Ia
combinada que viene a dar respuesta a los
cambios de nuestras estructuras que no
permitian la incorporaciéon de nuevas
formulas, aprobandose la autorizacion
de participacién combinada al objeto de
no permitir la participacion de las
embarcaciones neutras, tal y como se
recogera con las salvedades expuestas en la

aclaracion del presidente.



Respecto de los puntos del area econémica,
que acapararon gran parte de los temas de
la presente Asamblea; como el cierre
definitivo del ejercicio 2011 e informe de
auditoria, el cierre provisional del 2012 y el
proyecto de presupuesto para el 2013,
tuvieron un animado debate en cuanto
a las cifras y los argumentos que fueron
expuestos por parte del presidente y de
la responsable del departamento de
intervencion,
opiniones por parte del Sr. Esteban Celorrio,
que se erigio en el centro de la mayoria de
las intervenciones de réplica, expresando su

¢l Presidente hizo
alusion a los
numeroaos éxitos de
nueslroa equipos, en
eapecial loa resultados
tan brillantes
obtenidoa en los
pasados JJ.00 de
Tondres

teniendo encontradas

desacuerdo en la gestién econdmica de los
ultimos afios llevada a cabo por el equipo
directivo. Pese a lo cual fueron aprobados por
una amplia mayoria.

Respecto a los puntos del Informe de
amortizaciones de crédito con el CSD, que
obedecen a los créditos solicitados
Unicamente para cancelacion de créditos y
pdlizas que estaban contraidas y firmadas
de periodos anteriores con entidades
bancarias y para amortizacién de pagos a
acreedores, y a la propuesta de solicitud de
hipoteca con Caja Rural, tras el andlisis de
la situacidn actual se debatio y fue aprobada
con el compromiso de intentar amortizarla
anticipadamente para no exponernos a tan

alto riego, como la opcién mas viable que la

federacisé

de mantener la situacion anterior.

Por ultimo se paso a aprobar el salario del
Presidente, en su compatibilidad como
Presidente-Gerente y cuyas atribuciones
como organo de gestion y ejecucion de todos
los cometidos econdémicos, técnicos vy
administrativos de la Real Federacion
Espafiola de Piragliismo segun lo establecen
los articulos 47 y 53 del Estatuto Organico de
esta RFEP; dicha remuneracion se ajustara
a las condiciones actuales de recorte

presupuestario.

A efectos de
funcionamiento y representacion de la
federacion de la RFEP se presentaron a
consideracion de la Asamblea, los poderes
para el presidente de la RFEP en el mismo
sentido que se venia haciendo al inicio de
cada ciclo electoral, para poder comparecer
ante notario y elevarlos a escritura publica.
Ambas propuestas fueron refrendadas con
amplia mayoria.

facilitar el normal

Y para finalizar, en el capitulo de ruegos y
preguntas se presentd el escrito de la
Federaciéon Asturiana, solicitando el apoyo
de la Asamblea con motivo del 75
aniversario del Real Grupo de Cultura
Covadonga de Gijon, a la vista de su clara
vocacion en la ensefianza y desarrollo de la
cultura fisica, asi como la practica de los
distintos deportes entre los que destaca
como club pionero del piragiismo en
Asturias, planteandose como oportuna la
remision de una carta de reconocimiento a
esta iniciativa por parte de la RFEP.

Sin mas asuntos finalizé esta maratoniana
sesion en la que en lineas generales
nuestros representantes han dado su
respaldo mayoritario a la gestién de la
Junta Directiva, despidiéndonos de la
ciudad de Cuenca, que por unos dias ha
sido la capital del piragtiismo nacional.

En las paginas superiores, diferentes mo-
mentos de la Asamblea Nacional. IMAGENES:
Quickcom y RFEP.

A la izquierda, Eduardo Herrero y Octavian
Mercurian. IMAGEN: archivo RFEP

Aguasvivas




Snagov (Rumania), los entrenadores
del equipo rumano preparasen al equipo
espafiol para ese campeonato. En ese
convenio se especificaba que el entre-
nador de los kayakistas hombres seria

Mercurian era una
gran peraona que
alesoraba grandes
virtudes para ejercer
au funcion de
enirenador de forma
magistral

Nicolae Navasart y de las kayakistas
mujeres su esposa Mona Navasart. El
vicepresidente de la Federacion rumana
hizo caso omiso de lo firmado, colo-
cando como entrenador de los espa-

en memona del gran entrenador

OCTAVIAN
MERCURIAN

foles a una persona distinta a la sefa-
lada en el convenio. Esto no fue acep-
tado por el presidente de la Federacion
Espafiola y se eligio a otra persona
para tal cometido que circunstancial-
mente fue Octavian Mercurian. Esta
persona con sus instrucciones sobre la
técnica, tactica para el desarrollo de la
regata y sus consejos sobre la compo-
sicion de las embarcaciones de equipo,
contribuyd a que se consiguiesen unos
excelentes resultados en el Open Junior
celebrado en Snagov y en el Campeo-
nato del Mundo que una semana mas
tarde se celebrd en Belgrado.

Posteriomente, en el afio 1991, con
motivo de un intercambio del CSD con
el Ministerio de Deportes de Rumania,
participa nuevamente Octavian Mer-
curian en la preparaciéon de los depor-
tistas junior seleccionados para parti-
cipar en el Campeonato del Mundo de
Viena (1991). Entre los deportistas
que se beneficiaron de sus conoci-

\

mientos estaban Miguel Garcia (Gauzén
de Luanco), Arturo Torrente (As Pon-
tes), etc.

Profesionalmente como entrenador de
piragliismo, trabajé en el Club Dinamo
de Bucarest. Cabe sefialar aqui su
papel como descubridor primero y en-
trenador después de uno de los mejores
canoistas de la historia, Ivan Patzai-
chim, medallista olimpico (4 oros vy
tres platas en las Olimpiadas de 1968,
1972, 1980 y 1984) y 22 veces cam-
peén del mundo. También trabajé con
el equipo italiano de piragliismo a fi-
nales de la década de los 80 y principios
de los 90 en el que obtuvo igualmente
brillantes resultados.

En estos momentos tan tristes para
mi, no me queda mas que dejar aqui
constancia de mi agradecimiento por
sus ensefianzas, fidelidad y amistad.

Descanse en paz.



nacional

Plan Nacional de Tecnlflcacmn Deportlva

2012, un'é
ESFUERZO

La temporada 2012 ha resultado de especial esfuerzo por
parte del PNTD, debido al ajuste presupuestario que se ha
reflejado, de manera mas importante, en una disminucion de
actuaciones relacionadas con el seguimiento de los palistas.
Esto ha permitido mantener la mayoria de los Programas de
Concentracién Permanente en las C.C.A.A., aunque con
significativos descensos en el n® de deportistas becados,
teniendo que lamentar la continuidad en Programas tan
importantes de Aguas Tranquilas como los de Andalucia,
Catalufia o Extremadura en el ultimo trimestre.

Aaguasvivas 12



nacional

NARCISO SUAREZ / A pesar de ello,
los resultados globales han sido exce-
lentes sobre todo en categoria sub-23,
con 7 medallas en los Campeonatos de
Europa, tanto en Aguas Tranquilas como
Slalom, y una presencia en los equipos
nacionales entre el 80% y el 100%.

En numero, se llevaron a cabo un total
de diez programas en Pista y Slalom,
con 126 deportistas atendidos por 18
Técnicos, un afio mas, fruto de la cola-
boracion con las C.C.A.A. a través de
las federaciones autondémicas y los clu-
bes, que nos han permitido lograr gran
parte de los objetivos del P.N.T.D. en
este dificil 2012.

En slalom, se realizaron dos actuaciones
dentro del “Plan de Mejora de Nucleos”
dirigido a aquellos nlcleos con mayor
dificultad de realizar la tecnificacion en
sus lugares de origen. Galicia y Murcia
fueron los destinos de este plan en
2012. También se realizaron actuaciones
de formacion de técnicos aprovechando
las concentraciones de seguimiento en
el Parc del Segre.

Estas concentraciones de forma conjunta
de los grupos de Euskadi y Catalufia,
que se desarrollan en Pau y Foix (Francia)
y en el Canal Olimpic del Parc del Segre,
vienen siendo fundamentales para la
mejora técnica.

El programa de concentracién perma-
nente tanto en la Seu D’Urgell como en

Euskadi, continua siendo de una ex-

traordinaria intensidad aprovechando
los entrenamientos conjuntos de los dos
grupos en el intercambio de visitas a
Pau y al Canal de La Seu, sirviendo
estos de antesala para la preparacion
de las primeras competiciones, como la
Copa de Pirineos.

orientacién en la modalidad y distancia.

En este sentido, el C.A.R. de Madrid se
convierte en el Centro de referencia
para la categoria Senior y Sub-23 en
hombres Kayak 1000m y mujeres Senior
y Sub-23 Kayak, y el el C.T.D. de Trasona,

o3 rutmerca del PNTD aon: 10 programas en
pista y slalom, 126 deportistas y 18 técnicos;
cifras que han permilido lograr gran parte de
loa objelivos del Plan Nacional, a pesar de las

dificuliades

Este afo hemos podido contar con el
nuevo Canal de Ponts, un nuevo esce-
nario que ha acogido la concentracién
de verano para la categoria infantil y
cadete, simultaneando con el Parc del
Segre, lo que ha significado un buen
aliciente para estas categorias en for-
macién y de gran importancia para su
progresion técnica.

En Aguas Tranquilas, la concentracion
permanente continla desarrollandose
en las categorias Junior y Sub-23, donde
van consolidando las especialidades y
categorias en los Centros. Esta especia-
lizacién supone una mejora importante
en la relacién técnico-deportista y facilita
la puesta en marcha de los medios que
inciden, de forma mas directa, en la
preparacion de los deportistas y su

para la categoria Senior y Sub-23 en
hombres Kayak 200m., continuando
como Centro de referencia de la categoria
Junior hombres kayak.

En el resto de Centros de Tecnificacion,
Galicia, Castilla y Ledn y Murcia se con-
tinuara con la especializaciéon por mo-
dalidades y categorias, como se viene
realizando hasta la fecha, procurando
combinar la categoria junior y la sub-23
al objeto de dar continuidad a los de-
portistas en el paso de categoria y la
realizacion de estudios superiores.

La disminucion del presupuesto C.S.D.
2012 (25%) ha supuesto una menor
realizacion de concentraciones de se-
guimiento en los periodos no lectivos,

centrandose las actuaciones en la pre-




nacional

paracion final de cara al europeo junior
y sub-23. No obstante se realizaron ac-
tuaciones en mujeres sub-23 y mujeres

junior, esta ultima en el escenario de
Montemor, sede del Europeo, que sirvid
de excelente test para comprobar el es-

tado de la pista y las instalaciones.

El programa de seguimiento de la cate-
goria cadete se desarroll6 en esta ocasion
en las instalaciones de Verducido y Tra-
sona, pudiendo disponer de los medios
mas idoneos de control para evaluar el

XUNTHAH
DE GALICIA

DEPORTE ASTURIANC

EUSKO JAURLARITIA
GOBIERNO VASCO

W Junta de
Castilla y Leén

Region de Murcia

rendimiento y establecer el perfil de los
deportistas objeto del PNTD Permanente
para 2013. Participaron 30 palistas per-
tenecientes a once F.F.A.A. de la categoria
Cadete A distribuidos por modalidades
en Kayak y Canoa.

Se ha incorporado a la concentracidon
permanente un 30% de los deportistas,
siendo el grupo de hombres kayak el
mas numeroso con destino al C.T.D. de
Trasona.

La participacién de los deportistas del

P.N.T.D. en los Equipos Nacionales se
ha incrementado ligeramente en este
2012, si bien es cierto que la cercania
del Europeo de Aguas Tranquilas en Por-
tugal, ha contribuido a esta mejora.

La contribucion en Slalom sigue siendo
del 100%,
categorias que acudieron al E. Nacional,

con 20 palistas de ambas

de un total de 30 palistas integrantes
del P.N.T.D, aumentando, como ya hemos
dicho, ligeramente la participaciéon con
relacién a 2011.

Estos resultados del Slalom, avalan una
clara apuesta por el PNTD, y nos anima
a continuar trabajando después de los
espectaculares resultados del E. Nacional
en Londres, pero aun quedan importan-
tes problemas por resolver, como la
falta de instalaciones especificas en el
Pais Vasco, como el Canal de Slalom, o
una mayor colaboracion de las Institu-
ciones para conciliar los estudios uni-

JUNTOS

CONSEGUIREMOS



De izq.'a dltc'l;a. Annabel Van dér Kif, Nuria Vilarrubla y Mire

versitarios de los palistas que entrenan
en el Parc del Segre de Catalufia.

En aguas tranquilas, la contribucion a
los Equipos Nacionales Junior y Sub-23
ha estado en el 80%, de un total de 42
palistas que acudieron al Canal de Mon-
temor, (Portugal) mejorando también
con respecto a 2011.Palistas de 13
F.F.A.A. han configurado en 2012 los
Grupos de entrenamiento en los dife-
rentes Centros de Tecnificacidon, siendo
el mas numeroso, como viene siendo
habitual, el C.A.R. de Madrid.

Destacan en la categoria Junior las in-
corporaciones de palistas pertenecientes

“{oa excelentes
resultados en
calegoria sub-23 nos
hacen presagiar un
adecuado salto de
nuestros deportistas
al 1lto
Rendimiento”

n Lazl.(‘ano,CampeoInas Europa Canoa
a Baleares, Cataluia y Madrid gracias a
la buena labor en los Centros Autond-
micos y Clubes. La apuesta por el re-
fuerzo académico de la mayoria de los
Centros, facilita también la decisién a
los padres de enviar a los deportistas al
programa.

CONCLUSIONES

En lineas generales, a pesar de la im-
portante disminucién del presupuesto
en 2012, se ha logrado mantener los
grupos de tecnificacion y el personal
técnico, gracias a un mayor control del
gasto y como se ha reflejado en el in-
forme a una buena optimizacién de los

recursos y el apoyo de C.C.A.A., Fede-
raciones y Clubes.

Los excelentes resultados, sobre todo
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“{a incorporacion de
la canoa femenina en
pista es uno de los
objelivos a corto plazo,
teniendo como
referencia el slalom y
au actividad nacional
crecienle”

en categoria Sub-23, nos hacen presagiar
un adecuado salto de nuestros depor-
tistas al Alto Rendimiento.

El aumento de mujeres en el P.N.T.D.
continlla a buen ritmo, consoliddndose
el C.A.R de Madrid para las Sub-23
como paso a la categoria senior, y con
el apoyo del C.T.D. de Castilla y Ledn
para la categoria Junior.

En este sentido, la incorporacién de la
canoa femenina en aguas tranquilas,
es uno de los objetivos a corto plazo del
P.N.T.D, teniendo como referencia el
Slalom y la actividad internacional cre-
ciente en esta disciplina.

Por ultimo, otro de los objetivos que se

plantea el P.N.T.D. a medio plazo es la
integracion de los deportistas de Para-
canoe, con el objetivo de mejorar su
formacion como deporte Paralimpico.



Una prueba de




BARRIOS. Imagen: Fotoyos

“Un total de 119 clubes con una participacion media de 9 deportistas”

JAVIER GOMEZ / El tercer fin de se-
mana de marzo se celebro el XLIV Cam-
peonato de Espafa de Invierno senior,
sub-23 y junior en las instalaciones de
La Cartuja en Sevilla. Este Campeonato
forma parte de la XII Liga de Pista Olim-
pica “Hernando Calleja” Division de Honor
Copa S.M. EIl Rey.

La celebracidon de esta prueba en Sevilla
estuvo marcada por la incertidumbre.
No se confirmo la sede hasta fechas
proximas a la celebracion, con la tensién
l6gica que esto genera en el mundo del
piragliismo. Pero una vez confirmada la
sede el campeonato se desarrollo con
total normalidad.

NUMEROS DEL CAMPEONATO

El Campeonato de Espafia de Invierno
son tres campeonatos en uno. La edicion
XLIV de senior, sub-23 y junior, la XI
para veteranos y la XLIV de jovenes
promesas “cadetes”. Tres campeonatos
en el mismo sitio y misma fecha que en
esta edicidn han reunido a 1088 depor-
tistas, a los que hay que sumar los téc-

nicos, auxiliares y acompafiantes de los
104 clubes inscritos en senior y junior,
mas otros cinco que solo se inscriben en
el de cadetes y 10 que solo lo hacen en
veteranos. Un total de 119 clubes con
una participacion media de 9 deportistas.
Los campeonatos de las temporadas an-
teriores no llegaron al centenar de equi-
pos, 97 y 96. Los deportistas se dividen
en 519 senior y junior, 295 cadetes y
279 veteranos. Estas cifras son similares

“Como en loa ultimos
seis anos, el campeon
de esta edicion ha sido
el fiayak Tudense.
Todo un récord estar
en lo mas alto
duranie tanio
liempo”
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a las de ediciones anteriores, 1081 y
1040 en los afios 2012 y 2011. Las ca-
tegorias con mas participacion son las
de hombres cadete kayak, 159, y la de
hombre senior kayak, 150. Las que re-
gistraron menos inscripcion, las de canoa
mujer cadete junior y senior, 12, 6 y 7
respectivamente, pero en aumento res-
pecto a ediciones anteriores.

RESULTADOS DEL CTO SENIOR SUB-23 Y JUNIOR

En este campeonato, junto a los titulos
individuales, 16 en total, se disputa el
campeonato por clubes. Para esta clasi-
ficacion se suman los puntos obtenidos
por los mejores 19 palistas de cada es-
cuadra. Como en los ultimos seis afios,
el campedn de esta edicién ha sido el
Kayak Tudense. Todo un récord estar en
lo mas alto durante tanto tiempo. En la
segunda posicion el Nautico de Sevilla y
cerrando esta prestigiosa clasificacion el
Club Escuela de Piragiiismo Aranjuez.

En el reparto de medallas tres clubes
estuvieron por encima del resto, el Nau-
tico de Sevilla con cinco medallas, las



cinco ganadas por ca-
noistas, tres mujeres y

dos hombres, el Grupo

de Cultura Covadonga

con cuatro medallas,
tres por kayakistas mu-
jeres y la otra en kayak r
hombre, y Polideportivo
Iuxtanan de Mérida con
cuatro, todas de muje-
res, dos en kayak y dos =
en canoa. Otros 25 clu-

bes consiguieron volver

a casa con al menos

una medalla. Estas 28
entidades medallistas |
pertenecen a 12 Comu- <.
Auténomas,
siendo Galicia con 8 la
mejor representada, se-
guida de Asturias con cinco y Castilla y

nidades

Ledn con tres. Con dos clubes medallistas
estan Extremadura, Andalucia y el Pais
Vasco. Castilla la Mancha, Cataluiia, Ma-
drid, Ceuta, las Islas Baleares y Murcia
solo tienen un club con deportistas que
subieron al podium.

Si atendemos al origen geografico de
las medallas, 14 las ganaron palistas de
la Federacion Gallega, nueve de la Fe-
deracidn Asturiana, seis los de la anda-
luza, cinco los de extremefia y cuatro
los castellano-leoneses. Detras de este
grupo, madrilefios manchegos y vascos
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AMPOS Y ROMERO. Imaen: ANSELMO BERNAL

con dos y ceutis, catalanes, baleares y
murcianos con una medalla.

RESULTADOS INDIVIDUALES

De las ocho regatas que se disputaron
entre el sabado por la tarde y el domingo

LLAMEDO. Imagen: ANSELMO BERNAL




CUBELOS. Imagen: ANSELMO BERNAL

por la manana, cinco se desarrollaron
de igual manera. Se forma un humeroso
grupo desde la salida, del que se van
descolgando palistas en cada ciaboga,
para finalizar con un largo sprint. Los
diferentes ganadores de estos grupos al
sprint no fueron los ganadores de las
clasificatorias contra-reloj de 2000 me-
tros, salvo la excepcion de la kayakista
junior Mirian Vega. En kayak junior gana
el 2000 Pablo Solares y luego es tercero
en el 5000 por detras de Pedro Vazquez
y del bafioli Albert Marti. Parecido le
pasé a Francisco Cubelos, que gand la
clasificacion de kayak senior para ser
tercero luego, al ganarle Javier Hérnanz
, tercero en el 2000, y a ambos, Emilio
Llamedo, que habia quedado séptimo el
sabado. Con este triunfo, el cuarto de
Emilio, desempata a triunfos con Javier
y con Manuel Busto. Paco pierde la
corona que gano el afo pasado. La his-
toria se repite con las mujeres kayak
senior, Isabel Contreras gana el 2000 y
luego tercera. Le superaron en el sprint
final Laura Pedruelo, tercera en el 2000
y segunda en 5000, y Eva Barrios, que
fue cuarta en el 2000 pero impuso su
experiencia en largas distancias, doble
campeona del mundo de maratén y sub-

“Maria Jiménez Toro,
renunciando a unos

segundos y algiin

puesto en la

clasificacion final, se
deluvo, echo pie a la

canoa de la

companera y la

ayudd a embarcar y

relomar la regala”
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campeona de Europa en 5000 metros.
La Ultima de las carreras resuelta de
este modo fue la canoa senior. Antonio
Campos, tercero en el 2000, se impuso
al ganador de la clasificatoria, Diego Ro-
mero, y a Manuel Garrido. En esta
disputa se ech6 de menos a David Cal,
ganador de las dos Ultimas ediciones,
enfrentandose a los tres canoistas con
multiples medallas en el maratén.

Las otras tres pruebas del campeonato,
las de canoa mujer senior y junior y la
canoa hombre junior, responden a otro
modelo tactico: se va desde el principio
el palista mas fuerte y los demas forman
un desfile. Asi gana Raquel Rodriguez
en senior por delante de Neréa Fernan-
dez, primera en sub-23, y Jénnifer Casal
en junior. En la canoa junior se impone
desde el principio Sergio Vallejo, aunque
el ganador del 2000 clasificatorio fue
Rosbel Cordovi.

BOYAS, CIABOGAS, SALIDAS Y METAS

Algunos de los momentos mas destaca-
dos del fin de semana estuvieron alre-
dedor de estos factores.

No fueron las gestas deportivas propias
de nuestro deporte, remontadas, tirones
o demostraciones de capacidades fisicas,
fueron actos que refuerzan los valores
intrinsecos en la practica deportiva y
muchas veces olvidados o tapados por
el rendimiento.




nacional

La tarde del sabado, en la ciaboga si-
tuada junto a la tribuna de espectadores
y llegada, volcd una de las canoistas
que disputaba el 5000 de su categoria.
Pasaron varias compafieras en kayak y
en canoa esquivando a la ahora nada-
dora. Una de ellas, Maria Jiménez Toro,
renunciando a unos segundos y a algun
puesto en la clasificacion final, se de-
tuvo, eché pie a la canoa de la compa-
fiera y la ayudé a embarcar y retomar

“&l reglamento es

palistas. &3 una pena
tirar por la borda
lanto trabajo por una
infraccidn fécilment
evitable”

la regata. Maria quedd cuarta a tan solo
15 segundos de la medalla en canoa se-
nior y la rescatada, Maria Denche, ter-
mind segunda en canoa junior. Esta de-
mostracion de compafierismo y de
solidaridad se vio recompensada con
una emocionante ovacion de todos los
asistentes, que se reprodujo cuando la
canoista entré en meta.

Si el publico valoro la actuacidn anterior,
no fue menor la expresion de apoyo a
otro deportista el domingo por la ma-
flana. En la Ultima salida de la mafana,
la de los kayakstas senior, Roi Huertas
parte la pala y pierde una hoja en las
primeras paladas. Como un funambu-
lista aguanta sobre el kayak el mare-
moto provocado por los sesenta y nueve
barcos restantes que formaban la salida,

pero no abandona. Los compafieros del
club le facilitan otra pala. No se adapta
a la nueva herramienta y cae al agua,
pero no abandona. Salta al pantalan,
vacia el kayak y monta de nuevo, épara
retirarse?, no. Enfila a la ciaboga del

HERNANZ. IMAG

1500 cuando ya los rivales estan muy
lejos y finaliza la regata en la ultima po-
sicion, pero dentro del tiempo de control
marcado. Un puesto muy alejado de su
potencial deportivo, pero que lo coloca
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muy adelante en combatividad y com-
promiso.

Siguiendo con los elementos del campo
de regatas, la meta: linea imaginaria,
perpendicular al eje longitudinal del re-

corrido, que se encuentra entre dos
grandes boyas que portan una bandera.
Desde la orilla parece suficientemente
amplia y reconocible, desde el agua se
ve desde mucha distancia y no presenta
dudas para la mayoria. Pero el sabado



nacional

por la tarde se repitio la escena en la
disputa de los primeros puestos en las
regatas de kayak y canoa de los chicos
cadetes. En el sprint por el triunfo en-
traron por fuera de las boyas que deli-
mitan la meta. Percatados del error mar-

cha atras y re-entrada, perdida de
muchos puestos y frustracion. El regla-
mento es claro y debe ser perfecta-
mente conocido por todos los palistas.
Es una pena tirar por la borda tanto tra-
bajo por una infraccion del reglamento

facilmente evitable. Las boyas que mar-
can la ciaboga. La ciaboga es un ele-
mento clave en regatas de 5000 metros,
la forma de resolver esta maniobra de-
termina seguir en un grupo o perder la
ola buena y alejarte de tu objetivo. La

mala suerte se cebo con los palistas que
se encontraron con una ciaboga dife-
rente. La motora de salvamento que
cuida de la seguridad durante el cam-
peonato se enganchd con un cable y
soltdé una de las boyas de la ciaboga de
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meta. Los palistas que llegaban en ese
momento decidieron tomar rumbos di-
ferentes, dejar a la derecha la boya en
Su nueva e itinerante posicion u obviarla
siguiendo la linea que marcaba en su
posicién original junto a sus comparie-
ras. Momento de caos que se resolvid
con rapidez, pero que alterd la regata
de los afectados.

También las boyas de la ciaboga fueron
protagonistas en repetidas ocasiones.

la equidad es un
valor que, aunque no
eslé de moda en
nueslira sociedad,
hacen del deporte en
general y del
piragiiismo en
particular una
exfraordinaria
escuela

Cuando los grupos que llegan a este
punto son numerosos, es un riesgo ce-
firse a las boyas, un mal célculo o un
toque con el casco de un compafiero
puede provocar el salto de estos ele-
mentos. En las regatas del domingo se
vieron palistas que disciplinadamente,
después de saltarse una, retrocedian y
enmendaban la infraccién. Con esta rec-
tificacion se evita la descalificacion y las
reclamaciones.

El cumplimiento de las normas da equi-
dad a nuestro deporte, este valor, aun-
que no este de moda en nuestra socie-
dad, como los anteriormente expuestos,
hacen del deporte en general y del pira-
glismo una extraordinaria escuela.



Calendari

El calendario Nacional presenta una novedad
provocada por los necesarios ajustes de la
situacion econémica de clubes y federaciones: se
suprime la formula tradicional a nacional

de rios y maratén. L 9 ’.,o
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Fecha: A Lugar: |
Fecha: Actuacion: Lugar:
6-17 marzo | XLIV Campeonato de Espafia de Invier no Sevila v i 3
pa ! 25-26mayo  |1° Copa de Espafa de Estilo Libre Murillo de Gallego
ﬂ (Zaragoza)
3-14 abril Copa Espafia 1000 m. Verducido (Pontevedra) | |25 23 junia  |2° Copa de Espana de Estilo Libre salt (Girona)
4
1-12 mayo Copa Espafia 200 y 500 m. Trasona (Asturias) % 27-28 julio Campeonato de Espafia de Estilo Libre Sort (Leida)
I
9-20-21 julio |XLV Campeonato de Espafia de Pista Verducido (Pontevedra) 03-04 agosto | 3" Copa de Espafia de estili Libre Salt (Girona)
_"-I competicion Infanti
fecha: Actuacién: Lugar: 27-28 julio Campeonato de Espafia de Jovenes Promesas de Estilo .
Libre Sort (Lkeida)
617 marzo XLIV Cto. de Espana de Invierno "Jévenes Promesas’ Sevila
Cadete
[15-26 mayo Copa Espafia "Jévenes Promesas” Cadete Trasona (Asturias)
Fecha Actuacion: Lugar:
E junio Copa Espafia "Jévenes Promesas” Infantil Zamora ‘
23-24marzo  |1° Copa Espafa: Clasica y Sprint y Cto. Espana Patrullas |Barco de Valdeorras & aghe! .‘.-' .
om Campeonato Espafia "Jévenes Promesas.” Cadete e . (Qurense) ra b oy ‘:, : w_\
P7-28 julic \nfantil 1000 m. Verducido (Pontevedra) L3 e AR
18-19 mayo Campeonato de Espana de Descenso de Aguas Bravas:  [Pont de Suert (Lieida)
fecha Actuacién: Lugar:
6-17 marzo |17 Competicion Copa de Espafia Slalom Irin (Guipuzcoa) Competicién Infantil
D6 -07 abril  |2° Competicion Copa de Espafia Slalom Mondariz-Balnearfo 18-19 mayo Campeonato de Espana de Jovenes Promesas de Pont de Su Lieid d
{Pontevedra) Descenso nt de Suert (Lieida)
['5-26 mayo 3 Competicion Copa de Espaia Slalom Sort (Lieida)
0-112g05t0 Campeonato de Espafia Slalom Ponts (Lieida)
_ = = =
Fecha Actuacian: Lugar: 16-17 marzo  |XLIV Campeonato de Espana de Invierno Sevilla (Andalucia)
3 julio 1* Copa de Espafa Slalom J.P. Padron (A Corufa)
bo julio 2* Copa de Espafia Slalom J.P. Sort (Lieida) 27-28abril | Copa Espafia Maratan As Pontes (A Coruiia)
4 agosto Campeonato de Espana Slalom J.P. y por Autonomias | Sabero (Ledn) 159 junio | Campeonato de Espaiia de Rios y Travesias Aranjuez (Madrid)
_ T T Compearae de Boata de e Panyols torore
Fecha P Lugar: 19-20-21 julic |XLV Campeonato de Espaia de Pista Verducido (Pontevedra)
L7-28 abril Copa Espafa Maratdn As Pontes {4 Corufa)
Fecha Actuacion: Lugar:
-18 agosto XVl Campecnato de Espania de Maratan Banyoles {Girona) propuesta IV Copa de Espaia de Kayaksur f y Waveski
. " in
5 junio | Campeonato de Espafia de Rios y Travesias Aranjuez (Madrid) organizador !f‘:,f ’t';‘
L/

L L8 5l 3




\ ~|23-24marzo

: - Fecha

{12 DIVISION

ABSOLUTA MASCULINA

Actuacion:

Lugar:

1* Copa de Espana de Kayak de Mar

|
27 abril

2* Copa de Espana de Kayak de Mar

Portopetro (Baleares)

4° Torneo

Burriana (Castelon)

1° Torneo Puerto de Hierro (Madrid)
1 15 junio 3* Copa de Espana de Kayak de Mar Pobla Marina (Valencia)
13-14 abril 2° Torneo Burriana (Casteldn)
28 julio 4 Copa de Espafa de Kayak de Mar Vilajoyosa (alicante)
3° Torneo Burriana (Castelon)
:E:fierrbre Campeonato de Espana de Kayak de Mar Denia (Alicante)

Play off

Residencia Andalucia
(Malaga)

Competicion Infantil

ABSOLUTA FEMENINA

Tyl
septiembre

Campeonato de Espana de Jovenes Promesas Kayak de

Mar

Denia (Alicante)

A
g
-"\h:
= A
%

Actuacion: Lugar:
23-24 marzo  |1° Torneo Puerto de Hierro (Madrid)
s abril # Torneo Lo Pagan (Murcia)
18-19 mayo 3° Torneo Puerto de Hierro (Madrid)
22-23 junio 4° Torneo Burriana (Castellon)
|22 DIVISION ABSOLUTA MASCULINA
|Fecha Actuacion: Lugar:
23-24marzo  |1" Torneo Puerto de Hierro (Madrid)
20-21 abril 2° Torneo Alaquas (Valencia)
11-12 mayo 3° Torneo Burriana (Castelon)
08-09 junio 4° Torneo Burriana (Castelon)
|12 DIVISION SUB-21 MASCULINA - CLASIFICACION
|Fecha Actuacion: Lugar:
728 abril 1" Torneo Lo Pagan (Murcia)
18-19 mayo 2° Torneo Burriana {Castellon)
22-23 junio 3* Torneo Burriana (Casteldn)
12 DIVISION SUB-16
|Fecha Actuacion: Lugar:
13-14 abril 1° Tarneo Burriana (Casteldn)
04-05 mayo  |2° Torneo Burriana (Castelidn)
01-02 junio 3" Torneo Burriana (Casteldn)
CAMPEONATOS DE ESPANA DE KAYAK POLO
14-15 sept. Campeonato de Espana por Clubes
- [F::uable para lapLiga :e Kayak-Polo) Puerto de Hierro (Madrid)
: £ Y f
S :
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internacional

CTO DE EUROPA DE MARATON 6/6/2013 9/6/2013 PORTUGAL
GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE CASTILLA Y LEON - 13/?_/2013 13}’-?,12013 VALLADOLID ESPANA
TROFEQ K-4 CIUDAD DE VALLADOLID

REGATA INTERNACIONAL DE SANABRIA GRAN 14/7/2013 14/7/2013 JLAGO DE SANABRIA ESPANA
PREMIO INTERNACIONAL CASTILLA ¥ LEON

WORLD GAMES "CALI-2013" 25}’?_;‘2013 31/’-?,(2013 CALI COLOMBIA
_— — —

X REGATA INTERNACIONAL SAN AGUSTIN 6/8/2013 6/8/2013 AVILES ESPANA
REGATA INTERNACIONAL DE MARATON CANAL DE 24/8/2013 25/8/2013 ESPANA
CASTILLA

CTO DEL MUNDO DE MARATON 19/9/2013 22/9/2013 COPENHAGEN DINAMARCA
COPA DEL MUNDO DE MARATON 4,"10;‘-2013 6/10/2013 OKLAHOMA CITY ESTADOS UNIDOS
- - - [ » % iy 4] []
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COMPETICION INICIO FIN DONDE
CTO DE EUROPA SENIOR DE AGUAS TRANQUILAS 11/6/2013 16/6/2013 IMONﬁMOR O VELHO PORTUGAL
XVII JUEGOS DEL MEDITERRANEO 20/6/2013 30/6/2013 Imﬁzsm TURQUIA
CTO DE EUROPA JR Y 523 DE AGUAS TRANQUILAS  |27/6/2013 30/6/2013 IPOZNAN POLONIA
XXVII UNIVERSIADA DE VERANO 6/7/2013 17/7/2013 IKAZAN RUSIA I
CTO DEL MUNDO JR Y 523 DE AGUAS TRANQUILAS 1/8/2013 4/8/2013 WELLAND-ONTARIO CAMNADA
CTO DEL MUNDO SENIOR DE AGUAS TRANQUILAS  ]27/8/2013 1/9/2013 DUISBURG ALEMANIA
ooy i L
COMPETICION INICIO FIN DONDE
EUROLYMPIC 22/2/2013 3/3/2013 ILA BRETANA FRANCIA [
T COPA PIRINEUS DE SLALOM 27/4/2013 28/4/2013 . JSEU D'URGELL ESPANA
TT COPA PIRINEUS DE SLALOM 307472013 1/5/2013 FOIX FRANCIA -
III COPA PIRINEUS DE SLALOM 4/5/2013 5/5/2013 IPAU FRANCIA
T
" [CTO EUROPA SENIOR SLALOM 6/6/2013 0/6/2013  JKRAKOW POLONIA
[T COPA DEL MUNDO DE SLALOM 21/6/2013 23/6/2013  JCARDIFF BAY GRAN BRETANA

T1 COPA DEL MUNDO DE SLALOM 28/6/2013 30/6/2013  JAUSBURG ALEMANIA i
III COPA DEL MUNDO DE SLALOM 5/7/2013 7/7/2013 SEU D'URGELL ESPANA .
CTO DEL MUNDO JR Y 523 DE SLALOM 17/7/2013 21/7/2013 ILIP'-FOVSKY MIKULAS ESLOVAQUIA
CTO EUROPA JR Y 523 SLALOM 1/8/2013 4/8/2013 FRANCIA x‘m
TV COPA DEL MUNDO DE SLALOM 16/8/2013 18/8/2013 REPUBLICA CHECA
V COPA DEL MUNDO DE SLALOM 23/8/2013 25/8/2013  BRATISLAVA ESLOVAQUIA -
CTO DEL MUNDO SENIOR DE SLALOM 11/9/2013 157972013 [PRAGA REPUBLICA CHECA

- ™
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21TH FLANDERS CUP - ECA CUP 29/6/2013 30/6/2013 MECHELEN BELGICA

CTO DE EUROPA DE KAYAK POLO 5/9/2013 8/9;2013 POZNAN POLONIA

_ St . : : .
T = e sthine.  culilve sl e el do bo ciiitce

CTO DEL MUNDO DE ESTILO LIBRE 02/09/2013] 08/09/2013JNANTAHALA EEUU - M 4005
: = = - — - | .

= |PESCRIPCION INICIO FIN DONDE
~ JCTO DEL MUNDO DE DESCENSO DE SPRINT 14/6/2013 16/6/2013 SOLKAN ESLOVENIA
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Medio siglo de competiciones internacis

Este afio se celebra medio si ae Ia fiesta N!‘
del rio Noguera Pallaresa, en thhdad

de Sort, capital de la comarca del'PaIIars

Sobira en el Pirineo de Lleida. Esta fiesta

esta declarada de interés turistico nacional

por la Secretaria de Estado de Turismo.
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int ional

de Sort.

El Noguera Pallaresa, es la cuna del
piraglismo de aguas bravas. Hacia los
afios 60, las actividades de aguas bravas
se introducen en el estado a través de
este afluente del Segre, eje longitudinal
de la comarca del Pallars Sobira,
organizandose el Rally Internacional del
Noguera Pallaresa en 1964 que ha
perdurado hasta nuestros dias.

Ademas de las competiciones que se han
celebrado durante la semana del Rally a
lo largo de 50 afios ininterrumpidos, en
el Noguera Pallaresa se han celebrado
numerosos campeonatos en colaboracién
con las respectivas federaciones de
piraglismo, entre los que destacan: El
primer Campeonato de Espafia de Slalom
y el Primer Campeonato de Descenso de
Aguas Bravas, la final de la Copa de
Europa de Descenso de Aguas Bravas, el
Campeonato del Mundo Junior de
Descenso de Aguas Bravas, el
Campeonato del Mundo de Estilo Libre, el
Campeonato de Europa de Estilo Libre, el
Campeonato del Mundo de Descenso de
Aguas Bravas y el Copa del Mundo de
Descenso de Aguas Bravas. Al listado de
pruebas citado hay que afadir

YOLANDA MAS CASES. Responsable del drea de turismo del Ayuntamiento

innumerables del calendario nacional de
las modalidades de slalom, descenso y
estilo libre. instalaciones

de un

Pocas
deportivas pueden presumir
curriculum semejante y a un coste de
construccion tan reducido.

Junto a las actividades deportivas de
competicion esta convocatoria ha reunido
en sus cincuenta afios a palistas y
aficionados de toda Europa. Junto a los
mejores palistas se ha podido disfrutar de
espacio para actividades mas populares
y promocionales de las modalidades de
aguas bravas. Este intercambio con los
visitantes ha supuesto un elemento
dinamizador en la comarca tanto en lo
econdémico,
impactando en el tejido econdmico, en la
oferta de actividades de aventura y
naturaleza y en el turismo.

humano como en lo

Pero no todo es piragliismo en este
marco natural. El Pallars Sobira es la
comarca con mas espacio protegido de
Catalufia y con mas espacios culturales
del Alto Pirineo: El Parque Nacional de
Aiglestortes y lago de San Mauricio, el
Parque Natural del Alto Pirineo (el mas

28

Aguasvivas

Imagenes: kayaksort.cat

“&ate ano, 2013 se festejc
cincuentenario del rally.
hace de estas fechas cila
amanie del piragiiismo,

grande de Catalufia), La Pica d'Estats, la
cumbre mas alta de Cataluna (3144 m.),
El Certascan, el lago mas grande del
Pirineo, mas de 700 km de senderos
sefializados, 13 museos y espacios
culturales, 12 espacios de memoria de la
guerra civil y la segunda guerra mundial,
Las rutas literarias del Valle de Assua y el
Batlliu, los escenarios de rodaje de las
series Las Voces del Pamano y Gran
Norte

Para rematar la jornada del visitante,
después de disfrutar de su catdlogo de
maravillas naturales o el de espacios
culturales o una jornada de piragliismo
de aguas bravas podemos acercarnos a
su riqueza gastrondmica. La comarca
presenta una gran variedad de productos



urd por todo lo allo el
¢l programa de aclos
ineludible para loa

la cultura y el medio

autoctonos agroalimentarios (quesos,
embutidos, carnes, vinos ...) y numerosos
restaurantes, 3 con certificacion Slowfood
KMO y uno con 1 estrella Michelin.

Este afio, 2013 se festejara por todo lo
alto el rally. El
programa de actos hace de estas fechas
cita ineludible para los amantes del
la cultura y el

cincuentenario del

piraglismo, medio

ambiente

ACTOS 50 ANIVERSARIO

-Actividades piraguisticas de todas las
modalidades (slalom, descenso, estilo
libre y esquimotaje) y categorias,
populares y competitivas, asi como el
popular Open de Rafting Nocturno.

-Excursiones por los espacios naturales
-Conciertos y espectaculos

-Exposicién "50 afios de competiciones
internacionales de aguas bravas en el
Noguera Pallaresa"

-Ruta gastronémica

-Muestra de cine de rio

-Adhesion de la Feria del Hierro (forja del
monumento a la piragua)

-Adhesion del III Seminario de turismo
de la Universidad Formatic-Barna con la

presentacion de las ponencias: La
responsabilidad social corporativa en el
deporte, La importancia de la publicidad
a través del deporte y su impacto en la
promocion del destino, Coaching
deportivo y psicologia del deporte,
Marketing deportivo, Icaro o Dédalo?
Suefo o realidad? El simbolismo de las
actividades deslizantes y su mediatico.

Si queréis obtener mas informacion
acerca de estos actos se dispone de las
siguientes direcciones y teléfono de
contacto:

www.kayaksort.cat
turisme@sort.cat / tif. 973620010




RAQUEL RODRIGUEZ Diplomada en Relaciones Laborales, a los 14 afios cambia el deporte de baloncesto por el de
piraguismo. Desde entonces fueron contados los dias que falté al entrenamiento y aunque sus resultados nunca
fueron destacables, este deporte la enganchd.

Raquel Rodrlguez.
“La clave del EXItO es el

trabajo en equ|p0"




Raquel Rodriguez Rodriguez nace en
Pontevedra un 15 de Enero de 1975,
Diplomada en Relaciones Laborales
trabaja como Gestora de Servicios en
una multinacional espafiola desde hace
10 afios, su aficion favorita el
piragliismo, que practica desde hace 24
afos. A continuacién nos cuenta su
experiencia como deportista y luego
presidenta del club, los objetivos
cumplidos y retos para el futuro, las
dificultades en el camino vy, finalmente,
nos aporta su sobre la
participacion de la mujer sobre la canoa.

vision

Cuando tenia 11 afios, tras la muerte de
mi padre, nos trasladamos a vivir a un
piso con vistas a la Ria de Pontevedra,
desde el que cada dia veia entrenar a
los deportistas de la Escuela, me
sorprendia ver que dia tras dia salian al
agua con lluvia o con sol, con frio o con
calor y sentia cierta admiracion por
todos ellos. Decidi que queria cambiar el
Baloncesto, deporte que practicaba en
aquel momento, por el Piraglismo,
aunque aquello no gusté mucho a mi
familia, después mucho tiempo
insistiendo en el tema, un buen dia
consegui que me dejaran empezar, lo
recuerdo como si fuera hoy mismo,
tenia 14 afos. Desde entonces fueron
contados los dias que falté al
entrenamiento, y aunque mis resultados
nunca fueron destacables, mas bien

mediocres, este deporte me enganchd.

Transcurridos unos afos, la maternidad
me obligé a hacer un pequefio descanso
ya que para mi fue imposible poder
compaginarla con el trabajo y el
deporte, hasta que mi hijo cumplié 8
afnos no pude volver a entrenar y a
pesar de tener ya 30 afios lo retomé con
mds ganas que nunca, fue en este
momento cuando me propusieron ser la
Presidenta de la Escuela de Piragtismo

“les alrajo la idea
de que una mujer
dirigiera el equipo
y aportara algo
nuevo”

Ciudad de Pontevedra, tengo que
reconocer que en aquel momento fui
muy ingenua ya que pensaba que lo
Unico que tenia que hacer era firmar,

nada mas lejos de la realidad.

Supongo que les atrajo la idea de que
una mujer dirigiera el equipo y aportara
algo nuevo, en aquel momento eran tan
solo tres las mujeres que habia en el
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Club, desde mi punto de vista eran
muchos los cambios que habia que
hacer y aunque aquello me hizo tomar
muchas decisiones dificiles y drasticas
qgue provocaron momentos muy tensos
y complicados en los pensé incluso en
dimitir, esa no era la solucién, poco a
poco me fui rodeando de un equipo de
trabajo formado por palistas del Club,
que sabian lo que es este deporte y que
me apoyaron en todo, al final fue
tomando forma la idea que yo tenia de
la Escuela de Piragiismo, mi club de
toda la vida.

Desde mi punto de vista la clave del
éxito es el trabajo en equipo, que todos
trabajemos en la misma direccion,
Palistas, Junta Directiva, Entrenadores,
Socios y Familiares y que cada uno
aporte su grano de arena, en ocasiones
es muy dificil conseguirlo y creo que esa
es mi funcion.

Después de 7 afios de presidenta, creo
qgue ya esta cerca el momento en el que
alguien tome el relevo y aunque todavia
quedan muchas cosas por hacer ya
hemos avanzado bastante.

De entre nuestros objetivos mas
proximos esta el de revalidar el titulo
como campeones de la Superliga
Gallega por tercer afo consecutivo y
seguir escalando puestos en las Ligas



Imagenes: RAQUEL RODRIGUEZ
Raquel con su equipo femenino

Nacionales, asi como en Promocién, en
la que en los ultimos afos hemos
mejorado notablemente gracias a una
gran labor de captacién y trabajo del
deporte de base y promocionar la
participacion de la mujer en este deporte
tanto en Kayak como en canoa ya que a
pesar de todo sigue siendo minoritaria,
actualmente somos 25 las mujeres del
club y con el tiempo muchas de ellas
formaran parte también de la Junta
Directiva y aportaran sus ideas.

Como mujer Presidenta, a nivel interno
dentro del Club siempre me he sentido
respetada, no creo que por ser mujer
haya tenido mas dificultades que los
anteriores presidentes, la relacién con el
resto del equipo siempre ha sido buena
tanto con los palistas como con los
entrenadores, como he dicho antes, en
ocasiones hay que tomar decisiones

dificiles que no son aceptadas por

todos, pero no tiene que ver con el
hecho de ser mujer sino con la propia
decision en si, quiza sea con las propias
mujeres con quien resulta mas dificil
tratar, a veces somos nosotras mismas
las que no nos apoyamos. En cuanto a
las instituciones y empresas tengo que
reconocer que en ocasiones causa un

“Gracias a una gran
labor de caplacion,
trabajo del deporte de
base y promocion de
la participacion de la
nuyjer, actualmente
aomos 25 mujeres en el
club”
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poco de sorpresa, ya no tanto el hecho
de ser mujer sino también la edad que
tengo,
acostumbrados a otro perfil, ya que la
mayoria de los presidentes de los clubs

mas que nada por estar

son hombres y quiza un poco mayores
qgue yo, pero no creo que eso afecte a
la relacién o el trato con ellos.

La mayor dificultad a la hora de ser
mujer y Presidenta de un Club son
quizas factores externos a este deporte,
la maternidad tal como comentaba
anteriormente y el compaginar este
cargo con mi trabajo o la familia,
ademds en mi caso el hecho de seguir
remando me deja muy poco tiempo
libre por no decir ninguno, he tenido
que renunciar en muchas ocasiones a
mi vida social, por suerte mis amigos y
familiares ya me conocen y me
disculpan, saben que el piragiismo es
mi vida, por otro lado tanto mi hijo
como mi pareja estan vinculados a este



deporte, si no seria imposible dedicarle
tanto tiempo. A pesar de todo sé que
como yo cada vez hay mas mujeres que
tras la maternidad retoman este
deporte y eso es digno de admirar ya
que supone un gran esfuerzo.

Debemos seguir trabajando para
conseguir la igualdad en relacion a los
hombres, no solo en cuanto a mujeres
directivas que seguramente aportarian
un punto de vista nuevo, quizd mas
humano y organizado, a la hora de dirigir
un club o incluso una federacién, sino
también como entrenadoras que aunque
cada vez son mas todavia son muy
pocas, y por supuesto como palistas. En
los ultimos afios se aprecia un aumento
considerable en cuanto a la participacion
femenina en este deporte pero de
momento nuestra asignatura pendiente
sigue siendo la mujer canoa, considero
que como mujeres tenemos el mismo
derecho que los hombres a remar en
canoa y que desde los clubs y las
federaciones debemos promocionar y
fomentar esa participacion. Esta claro
que las primeras que debemos ganarnos
el respeto somos las propias mujeres
entrenando duro y dando nivel a la
categoria, pero desde luego los clubes
tendrian que adaptarse a esta nueva
modalidad, formando a las deportistas
no simplemente para conseguir mdas
puntos en las clasificaciones sino que
como un palista mas del club y ofrecer
esa opcién a las mujeres que quieran
remar en canoa. Lo mismo ocurre con las

mujjerydeporte

“Cada vez hay mads mujeres que tras la
malernidad retoman este deporte y eso es digno
de admirar ya que supone un gran esfuerzo”

federaciones que deberian adaptar los
reglamentos orientandolos hacia la
igualdad y no como ocurre actualmente,

no es muy motivador para ningun
deportista pasarse un afo entero
entrenando para remar simplemente

tres 200 metros y ni siquiera tener la
opcion de participar en embarcaciones
de equipo. Si el problema radica en la
ventaja que puedan obtener los clubes
que forman mujeres canoa deberian
simplemente cambiar el sistema de

puntuacién  por méas  justo.
Sinceramente creo que con la formula
actual la participacion de la mujer
canoa avanzard muy lentamente. A
pesar de todo en nuestro club
apostamos por esta categoria igual que

uno

cualquier otra, las mujeres canoa
entrenamos lo mismo que el resto y
esperamos que algun dia se nos trate
igual, e incluso que se cumpla ese
suefio de Mujer Canoa en la Olimpiada,
seria lo mas justo.

Quiza te pueda inleresar ...

. . -
iInscribete! MY D
Boletin
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MANIFIESTO M\” D
por la Tgualdad

y la Participacion

DE LA MUJER EM EL DEPORTE


http://www.youtube.com/playlist?list=PL4A5FD1EC281EC044
http://www.youtube.com/playlist?list=PL4A5FD1EC281EC044
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/manifiesto-mujer-y-deporte-def.pdf

veleranoa

http://www.javiermelus.blogspot.com.es

JAVIER MELUS comenzé de chaval a palear en Tudela, Navarra y ya no lo ha abandonado nunca. Bloggero de referencia en el
piraglismo para veteranos.

EL PIRAGUISTA
VETERANO

Pasar la barrera de los 40, 50 6 60 no significa que uno
no pueda ser un buen piraguista.

JAVIER MELUS / Un fendmeno
caracteristico de la sociedad desarrollada a
partir de la segunda mitad del siglo veinte
es el envejecimiento de la poblacion. El
aumento de la esperanza de vida, avances
médicos, habitos de vida mas sanos y sobre
todo la practica metddica y continuada de
programas de ejercicio fisico ha llevado a un
incremento del nimero de atletas veteranos
gue comienzan a plantearse nuevas metas
de superacion a través del entrenamiento y
de la competicion.

El auge de los masters en nuestro deporte
no es algo exclusivo del piragtiismo. Muchas
disciplinas deportivas incluyen, desde hace
tiempo, la categoria “Veterano” o “Master”

——

en sus campeonatos y eventos: triatlon,
atletismo, ciclismo, ski, natacion, futbol,
baloncesto, rugby, tenis, etc.. Innumerables
son los deportes que desde hace varios afos
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llevan a cabo Campeonatos Nacionales e
Internacionales con sus atletas veteranos.
La International Masters Associaton, con
sede en Lausanne (Suiza) y afiliada al
Comité Olimpico Internacional (COI), trabaja
desde hace afos para los atletas veteranos
de todo el mundo llevando a cabo todo tipo
de eventos internacionales: Olimpiadas
Masters (World Masters Games), Cptos. del
Mundo, Cptos. de Europa y un sin fin de
pruebas y eventos que demuestran el
creciente protagonismo de los atletas
veteranos en nuestra sociedad.

El piraglista masters espafiol dispone
de un extenso abanico de competiciones
autondmicas, nacionales e internacionales y,


www.javiermelus.blogspot.com.es

veleranoa

al igual que todos los atletas veteranos, ha
adquirido desde hace tiempo una mejor
calidad de vida que se traduce en una
trayectoria deportiva mucho mas larga que
la de hace décadas. Comemos mejor,
nuestra dieta es mucho mas sana, nos
suplementamos de forma inteligente,
nuestros habitos de vida son mas
saludables, tenemos mas informacion,
mejor material, embarcaciones y palas
especificas para piraglistas veteranos,
GPS, pulsdometros, etc.. Todo ello nos lleva
a poder alargar nuestra actividad deportiva
a un alto nivel hasta edades que hace 20 6
30 afios eran impensables. La poblacion
espafola de piraglistas masters va en
aumento, solo hay que ver la participacion
de veteranos en las regatas y comprobar
que un tanto por ciento muy alto son
piragliistas que han dejado la categoria
sénior hace mucho tiempo; hombres vy
mujeres de 40, 50 y 60 afios que se sienten
fuertes, activos, con ganas de seguir
compitiendo a un altisimo nivel y lo que es
mas importante, creando un ejemplo para
inspirar a los jovenes a reconocer que el
piragliismo de competicion puede durar, si
uno se lo propone, toda la vida.

Pasar la barrera de los 40, 50 6 60 no
significa que uno no pueda ser un buen
piraguista. El individuo adulto padece un

proceso de envejecimiento progresivo y
fisiolégico que debemos considerar como
normal. El piraglismo de competicién no

cabe duda que ayuda a mejorar los
parametros fisicos y fisioldgicos elevando
nuestro nivel de bienestar, mejorando
nuestra autoestima y planteandonos nuevos
retos y objetivos. Obviamente a esas edades
las capacidades fisicas comienzan a
disminuir, pero si echamos un vistazo al

calendario espafol veremos que esta
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plagado de masters que estan conseguido
primeros puestos en categoria absoluta
(Emilio Merchan, Manuel Busto, Jorge
Alonso o Rafael Carril) o el campeodn

olimpico Veras Larsen, y nuestro Equipo
Nacional Master de Maratdn arrasa por
medio mundo trayendo sacos de medallas
temporada tras temporada. El trabajo, las
cargas familiares y sobre todo la pérdida
de facultades provocan en algunos
veteranos cansancio y apatia hacia el
piraglismo, pero son muchos los que
encuentran en la piragua y en los
entrenamientos semanales la motivacion
suficiente para colocarse en linea de salida.
Unos buscaran titulos, medallas, récords;
otros participaran en regatas por el simple
hecho de saborear la competicion y otros
intentaran mejorar la salud, disfrutar,
pasar un buen rato y establecer vinculos
de amistad con otros compafieros

mientras pasean con su piragua.

A todos nos une un sentimiento comun, el
amor por nuestro deporte.



enep

La recta final de las

titulaciones
deportivas de

piraguismo

A lo largo del mes de abril de 2013 se desarrollara la Ultima
reunion de parte del grupo que hemos trabajado en el
proyecto de Real Decreto de Ensenanzas Deportivas en

Piragliismo. Presentamos tres proyectos diferentes: Técnico

Deportivo en Piragluismo de Aguas Tranquilas, Aguas Bravas y
Guia de Aguas Bravas
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FERNANDO ALACID / A lo largo de este
mes de abril de 2013 se desarrollara la
ultima reunién de parte del grupo que
hemos trabajado en el proyecto de Real
Decreto de Ensefianzas Deportivas en
Piraglismo. La constara,
finalmente, de un Ciclo Inicial comun a

estructura

todas las especialidades del piragtismo,
bastante similar al Técnico Nivel I
establecido en la Resolucion del CSD de
12 de julio (BOE nimero 193 del 12 de
agosto de 2011) donde se detallan los
programas formativos. Aunque hay unas
mejoras en la prueba de acceso y diversos
modulos. Sin embargo, este primer nivel
de formacién no equivale a ningun titulo
con validez académica y profesional, para
ello es necesario realizar un Ciclo Final.
Presentamos tres proyectos diferentes:
Técnico Deportivo en Piragtismo de Aguas
Tranquilas, Aguas Bravas y Guia de Aguas
Bravas. Todos ellos con la misma validez
que un ciclo medio de Formacion
Profesional. Podriamos preguntarnos en
este punto los motivos para no incluir las
formaciones que aparecian en el programa
formativo clasico de la ENEP y recogidas en
la resolucién anteriormente citada: Guia de
Kayak de Mar y Entrenador de Kayak Polo.
La motivacion es sencilla y Unica: hasta el
momento no se ha desarrollado ninguna
actuacion formativa de nivel II en Kayak
Polo y en Kayak de Mar apenas se estan
empezando a realizar. Por ello, hemos
considerado que es necesario dar algo mas
de recorrido a estas formaciones en el
periodo transitorio para poder incorporarlas
posteriormente al Real Decreto. El hecho
de permanecer en el periodo transitorio
facilita su desarrollo como proyecto
formativo y nos llevara a un mejor
resultado cuando entren en el catalogo de
formaciones en piragtiismo. Respecto a los
titulos de Técnico Deportivo Superior,
hemos desarrollado las dos especialidades
olimpicas; aguas tranquilas y slalom,
con ensefianzas enfocadas hacia la
alto

tecnificacion deportiva y el

rendimiento.

Una vez cerrado este largo proceso de

‘Una vez cerrado este
largo proceso, Uegara
el momento de que
todo esle trabajo sea
revisado por el mayor
numero de personas
vinculadas a nuestro
deporte

elaboracion de competencias, resultados
de aprendizaje, objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion, etc... llegara el
momento de que todo este trabajo sea
revisado por el mayor nimero de personas
vinculadas a nuestro deporte. Pronto se
abrird un periodo de contraste externo,
donde cualquiera podra opinar, completar
y sugerir modificaciones con el fin de
mejorar el proyecto. La ENEP dara toda la
difusion posible a este documento;
queremos tener un Real
Ensefianzas en Piraglismo que guste al
mayor nimero de técnicos, profesores y
futuros y para ello es
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Decreto de

alumnos

Imagenes: FERNANDO ALACID
imprescindible la colaboraciéon de todos.

Para terminar es necesario agradecer el
gran trabajo de todos los que han
colaborado en la elaboracién de este
proyecto: Carlo Escribano, Xavier Travé,
Javier Gémez, Xabier Etxaniz, Gustavo
Ortas y Jesus Cobos. Sin olvidar la gran
labor de José Luis Sadnchez desde el CSD,
por su constante guia y correccién de cada
uno de los mddulos. Trabajar con José Luis
en la elaboracion de este documento ha
sido un verdadero lujo, puesto que no sélo
se trata del especialista encargado de
guiar a las diferentes federaciones en la
elaboracion de estos textos, sino que
ademas es un gran conocedor de nuestro
deporte, primero como palista de aguas
tranquilas de alto nivel y después como
Secretario de la ENEP durante un largo
periodo de tiempo a lo largo del cual se
elaboraron los Estatutos, Comunicaciones
Técnicas, textos para los cursos, libros:
Iniciacién al Piraglismo y Piraglismo Iy
II, editados por COE, etc... Sin lugar a
dudas, si transcurrido un tiempo podemos
estar orgullosos del
ensefianzas en piragliismo, una gran
parte del mérito es suyo. A los que ya han
concluido su trabajo y a los que nos
ayudaran a mejorar durante el periodo de
contraste, muchas gracias.

curriculo de
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Dusi Canoe Marathon 2013

LA BATALLA
MAS FIERA

Es una apacible tarde de octubre, con la primavera austral recién estrenada. La
ciudad de Pietermaritzburg, en el estado de Kwazulu-Natal (Sudafrica), invita a
pasear sus extensos parques sembrados del brillante violeta de las flores de
jacaranda. Los ninos juegan, las parejas conversan a la sombra de una palmera,
un sefior de maletin se afloja la corbata mientras camina lentamente de vuelta a
casa y dos ancianos en un banco ven pasar el tiempo sin mayor preocupacion...
Y en medio de tanta escena bucdlica, dos piragliistas pasan corriendo a toda
pastilla con una K2 al hombro. Nadie se inmuta. Los de fuera tendemos a
guedarnos mirandoles incrédulos y pensar que el problema es que les van a
cerrar el hangar en Camps Drift, cuartel general de Natal Canoe Club, a apenas
500 metros de alli. “*No, estan entrenando para el Dusi”, dice uno de los
lugarefos.

cabbagetreckyme IMAGEN: Anthony Grote/Gameplan Media. ALL RIGHTS RESERVED



GONZALO MELERO (Riachuelero de Unquera,
Cantabria). Gran apasionado del piragiismo de

larga distancia. Colabora con diferentes medios y
transmite su aficién a través del blog Elite Kayak.

www.elitekayak.blogspot.com

| Dusi
mas. En Sudéafrica es “la
carrera”. 1.500 palistas de

Nno €s una carrera

todas las condiciones se

dan cita ante el imponente
edificio victoriano del Natal Canoe Club
cada mes de febrero. Sus objetivos son
tan heterogéneos como sus perfiles,
pero todos ellos finalizan en Durban,
118 kilémetros rio abajo atravesando el
histdrico valle de los rios Dusi y Umgeni,
escenario otrora de las sanguinarias
batallas entre Shaka Zulu y el ejército
britanico. Hoy en dia, dos siglos mas
tarde, la batalla sigue siendo fiera, pero
deportiva.

Casualmente, la competicién hoy dia
conocida como Dusi Canoe Marathon
tuvo su origen en otra guerra. En 1945,
durante la invasion de Italia por los
aliados durante la Segunda Guerra
Mundial, un joven sudafricano Ilamado
Ian Player le daba vueltas a una idea si
conseguia volver vivo a casa: la de
organizar una carrera con sus amigos
descendiendo el rio desde
Pietermaritzburg hasta Durban.
Finalizada la contienda y de vuelta a su

tierra, la idea fue cobrando forma
lentamente hasta que en 1950, tras un
primer intento fallido, el primer Dusi
arrancé el 22 de diciembre. Ocho
palistas, formando cuatro parejas de K1
por razones de seguridad, se lanzaron
rio abajo desde Alexandra Park. Seis
dias, ocho horas y quince minutos
después, Ian Player era el Unico palista
en llegar a Durban, tras la retirada de
todos los demas, incluido su comparfiero
de equipo. Tedricamente se habia
saltado las reglas, pero se convertia asi
en el primer piragiista en hacer el Dusi.
Habia sobrevivido a un calvario de rio
seco, una repentina crecida e incluso a
una picadura de serpiente. Ian Player
corrié otros dos dusis, que también
vencio, antes de retirarse.

Con el paso de los afios, el nUmero de
palistas/aventureros crecid sin parar y
comenzaron rapidamente los cambios
en las reglas que han ido dando forma
a la carrera actual. En 1956 se decidié
dividir la carrera en tres etapas y dar las
salidas por tandas. Y en 1965, con ya 58
participantes, Richard Hackland terminé
en novena plaza junto a un tal Graeme
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Pope-Ellis en su primer Dusi con 17
anos. Vendrian otros 44 mas
consecutivos (hasta su tradgica muerte
en 2010 en un accidente de tractor), de
los cuales 15 acabaron en victoria para
el que sin duda ha sido el mas grande
“Dusi-man” de todos los tiempos. En
1970 se permitié a las K1 competir
individualmente y no por parejas,
cuando los palistas habian llegado ya a
superar el centenar. En 1972 los palistas
por primera vez pagaban una cuota de
inscripcion, lo que serian hoy al cambio
unos 30 céntimos de Euro.

Durante los afios 70 el patrocinio y el
numero de palistas fueron creciendo de
la mano, cuadruplicandose éste en tan
sblo 10 afos. Comenzaba la época de
Graeme Pope-Ellis y sus duelos con los
hermanos Biggs, mientras que en 1981
por vez se permitia la
participacién a mujeres y negros, lo cual
ya era un adelanto en tiempos del duro
apartheid, haciendo que el deporte
fuese punta de lanza en los cambios
definitivos que sobrevendrian diez afios
después. Aun asi, las mujeres tenian
que participar obligatoriamente en K2

primera

1.500 palisias, 118 kilomeltroa de rio y 2 siglos de hisloria son los uimeros
que corwierten a &l Dusi en “la carrera”
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mixto. Tardarian tres afios en poder
hacerlo en K2 y cuatro en hacerlo en K1.
Los acontecimientos se sucedian a
velocidad de vértigo: en 1985 se
instauraba el actual sistema de
alternancia anual de los premios en K2
y K1, sistema que han adoptado ya
todos los grandes rios sudafricanos. En
1988 se construia la presa de Camps
Drift (renombrada de Earnie Pearce en
honor a una de las primeras estrellas
locales del piragiiismo) y la salida se
llevaba dos kilémetros aguas arriba,
frente al Natal Canoe Club.

En esos afios, de la mano de palistas
que también han puesto su nombre en

“&n 1981 se permilia
la participacion a
nuijeres y negros, lo
cual ya era un
adelanto en tiempos
del duro apartheid,
haciendo que el
deporte fuera punia de
lanza en los cambios
que acbrevendrian

lo mas alto del Dusi (Tim Cornish, Oscar
y Herman Chalupsky, Mark Perrow, Neil
Evans...) comenzaban a llegar a Velilla
del Rio Carrion (Palencia) los primeros
VHS con las imagenes de la carrera, que
congregaban un buen numero de
espectadores alrededor de la televisidon
del bar de Carri, entrafiable punto de
piraglistico del norte de
Espafia. Tras haber disfrutado por la
tarde de nuestra propia carrera en
aguas del rio Carrion, por la noche

reunion
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mayores y pequefios abriamos alli
nuestros o0jos a un piraglismo tan
diferente como fascinante.

El Dusi que conocemos hoy dia llegé a
tener un récord de participacién de
2.217 palistas en el afio 2000. Las
salidas por tandas se alargan durante
mas de tres horas
Pietermaritzburg volcado en las orillas
del rio que lo atraviesa. Por delante, no
s6lo muchos kilbmetros de rio, sino
también tremendos porteos de entre 2
y 5 kildbmetros. Algunos obligatorios, por
la peligrosidad de determinados pasos
de agua, pero otros opcionales, lo que
da un gran juego a la hora de las

ante un

r~id ‘ ¥ 0
i i Iy .

i Dusil3 114 IMAGEN: Darren

estrategias y el correr o no riesgos en
los rapidos del rio a cambio de una
recompensa en forma de minutos. Pero
ninguno facil o cdémodo por las
empinadas colinas del valle, lo que hace
que el Dusi no sea tanto una carrera de
piragliistas como de duatletas. De ahi
esos entrenamientos piragua al hombro.
En las charlas vespertinas tanto lugar
ocupan las palas y piraguas como las
zapatillas que cada uno va a utilizar y
con las que hay que ir calzado durante
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toda la carrera, paleo incluido. Por eso
también es una carrera mas propensa a
encumbrar figuras que no brillan en
otros lugares, como lo fue Pope-Ellis,
Martin Dreyer o lo estd siendo
actualmente Andrew Birkett. Pero son
estrellas que en su prueba brillan con
una luz espléndida.

Hasta la fecha no se sabe de espafioles
que lo hayan llegado a disputar, aunque
estamos seguros de que no queda lejos
la fecha en que nuestros palistas
recorran la larga distancia hasta
Sudéfrica para entrar en el selecto
grupo de aquellos que pueden decir “yo

hice el Dusi”. Ciertamente la presencia

extranjera siempre ha sido escasa. Las
fechas de la prueba (mediados de
febrero, fuera de temporada para los del
hemisferio Norte) y la larga distancia de
los viajes nunca han sido alicientes para
desplazarse. Sin embargo, en los
ultimos afios si ha habido presencia
bastante continua por parte de los
maratonianos checos, caso de los
conocidos Jakub Adam o Michael
Odvarko, que junto a un grupo de
palistas mas especialistas en aguas
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.rbravas de la propia Chequia o las

e vecinas Alemania y Austria se animan a
pasar alli unas semanas y disputar la
gran carrera.

El palista que quisiese competir en el
Dusi se encontraria con varias cosas a
las que habria que adaptarse. Desde
luego, correr 5 kildémetros con la piragua
jencima no es algo que todos hagamos
normalmente. Aunque tampoco los

sudafricanos lo hacen al 100%. Y es que

en las cuestas abajo por las
interminables pistas de tierra rojiza tan
caracteristicas de la zona, las piraguas
se arrastran. Si, si, habéis leido bien.
Las piraguas para el Dusi llevan una
cuerda doble atada a la proé y que se
engancha cerca de la punta de la bafiera
'? a la hora de palear. Pero llegados a esos
'~ puntos de los porteos y para poder
 descansar los hombros, la piragua se
echa al suelo, se desengancha la cuerda
 de la zona de la bafiera y se cruza sobre
el pecho para “Correr arrastrando la

| piragua. Parecera una barbaridad, pero
las piraguas sudafricanas estan hechas
- para aguantar esos trotes y, ademas,
‘ante un hombro en carne viva por el
roce de la piragua hasta arrastrarla por

® el asfalto#s pareceria bien_ a

'cualquie . De' ahi también que la

1 mayorfgdae palistas lleven unos grandes
.'-: refuerzos de espuma en los ho_;fﬂ"a

que puedan incomodar en el rio lo

compensan sobradamente émortiguando

la embarcacion a la hora de correr

-

colina arriba. £~

Como en todo rio sudafricano,

los chalecos son obligatorios y

aqui, ademas, suelen llevar un
aparatoso bolsillo delantero en el

que se encaja una gran botella

con bebida. Hay que pensar que se
esta en un clima tropical en pleno
verano, asi que lo normal es estar
entre 35 y 40°C con un 909@
humedad, por lo que no beber en
grandes cantidades es sinénimo de no
llegar a meta. Si se quiere hacer un

grandes regalaa

buen papel en la carrera, es primordial
tener unos buenos acompafiantes en
tierra que se las arreglen para estar
presentes en todos los porteos al paso
del palista para
botella. Y eso no siempre es facil, sobre
todo cuando hay que atender a varios
miembros de un mismo equipo. La
logistica “externa” puede llegar a ser
muy complicada, teniendo en cuenta de
que es que haya mas
“aguadores” 'y conductores que
competidores. Los extranjeros suelen
recurrir ademas a gente local para esas
tareas, pues es tan importante conocer
el rio como sus alrededores para no
perderse.

ir renovandole la

lo normal

Probablemente lo mas duro es la loteria
de las famosas “Dusi guts”, que no es
otra cosa que una fuerte diarrea que
suele afectar a mas o menos la mitad de
los competidores, de forma totalmente
aleatoria y democratica. La regla de oro
en el Dusi para no verse afectado por
algo tan desagradable seria hacer la
carrera con la boca cerrada. El agua del
rio Dusi nunca ha sido famosa por ser la
mas limpia del mundo, ya que los
sistemas de depuracion no estan tan

esta demostrado que suelen funcionar
bastante mejor que el cruce de dedos.

Los alojamientos son relativamente
baratos en Sudéafrica, aunque para unas
fechas tan sefialadas,
habrian

las reservas
de hacerse con bastante
antelacion, asi como el billete de avion.
Durban es el aeropuerto internacional
mas cercano y se puede volar en las
fechas de la carrera por unos 850€, con
dos escalas. La Ultima es en
Johannesburgo, lo cual hace que en
realidad sea bastante mas barato viajar
a Johannesburgo (unos 650€ via
Estambul con Turkish Airlines) y alli
coger un autobuls que en unas 6 horas
nos dejard en Pietermaritzburg. Lo
complicado, como casi siempre, seria la
logistica, pero mas por las cosas que
hay que dejar atadas que por su
dificultad en si, ya que en Sudafrica
siempre encontraremos ayuda en todo
lo posible de la comunidad piraguistica.
Légicamente, las piraguas se han de
comprar a los fabricantes locales, por
precio y por adecuacion al rio. La pagina
web de la carrera es completisima
(www.dusi.co.za) y aporta toda la

informacidn necesaria para los palistas

“Para poder descansar los hombros, la piragua
ae echa al suelo, se desengancha la cuerda de la
zona de la banera y se cruza scbre el pecho para

correr arrastrandola”

desarrollados como en otros paises.
Pero claro, mantener la boca cerrada en
un rapido tras otro a 180 pulsaciones no
es algo facil, asi que tarde o temprano
se traga agua. Ahi ya queda recurrir a
cruzar los dedos para no haber ingerido
ninguna bacteria traviesa o comer un
montén de platanos al terminar la
etapa. Y es digno de ver la cantidad de
platanos que todo palista sudafricano
lleva en su bolsa de deporte, ya que
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y acompafiantes, desde la inscripcion
hasta las normas de seguridad, mapas
del recorrido y de las rutas para los
acompafiantes, incluso hasta videos vy
comentarios de los ganadores del Dusi
con pistas
principales rapidos del rio, porteos, etc.
Permite también buscar compafieros en
caso de querer bajar el rio en K2 o dejar
avisos para encontrar acompafiantes
por tierra para los avituallamientos.

de como afrontar los



confederacion iberoamericana

Federacion puertorriquena de canotaje

TURO

e

Federacion Puertorriqueifa de Canotaje
Presidente: Victor G. Ruiz

Miembro de la FIC y del Comité Olimpico de Puerto Rico
Fundada en 1994

contacto: canotajepur@gmail.com
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confederacion iberoamericana

Aunqgue Puerto Rico es una isla, el deporte de canotaje es
relativamente nuevo en el pais. La practica de kayak comienza
en Puerto Rico en el ano 1988 con apenas unas cinco personas
practicando el deporte. En ese ano surge la primera tienda de
venta de botes y equipos llamada “"The Adventure Company” y
aqui se fueron sembrando las primeras semillas del kayakismo
en Puerto Rico. Este local se convirtid en punto de encuentro

para los entusiastas del deporte y de aqui surgid el primer

“Club de Kayak de Puerto Rico”.

En el afio 1990 comienzan a celebrarse las
primeras competencias de kayak en la
isla, principalmente en kayak de mar. De
este grupo surgen unos atletas que
comienzan a entrenarse con seriedad y
constancia, con miras a poder competir
fuera de la isla en el futuro. El progreso
fue de tal naturaleza que ya en los afios
1992 y 1993 estos atletas participan en
competencias internacionales
representando a Puerto Rico. Mientras
tanto, en la isla sigue creciendo el
entusiasmo por el deporte, asi como el
namero de participantes, surgiendo
competencias a través de toda la isla que
con el pasar de los afios se han ido
convirtiendo en eventos clasicos.

En el afo 1993, los atletas que nos estan
representando internacionalmente
deciden organizarse formalmente,
fundando lo que se conocié como la
Federacidon de Canoa y Kayak de Puerto
Rico. En el 1994 la Federacion es
reconocida como miembro pleno de la
Federacion Internacional de Canotaje
(FIC), desempefidndose a
competitivo y federativo. Ya en el 1995 se
forman cuatro clubes de kayak olimpicos
anivel islay en el 1996 el Comité Olimpico
de Puerto Rico acepta a la Federacion
como miembro. Pertenecemos también a
la Confederacion Panamericana de
Canotaje Confederacién

nivel

y a la

Centroamericana y del Caribe.

Desde su fundacién, la federacién ha
estado presidida por el Sr. Victor G. Ruiz
junto a una junta de directores que es
electa cada 4 afios, siguiendo el ciclo
olimpico. En diciembre del 2012, la
Federacién cambia su nombre al de
Federacién Puertorriquefia de Canotaje.

EDDIE- Para Canotaje. IMAGEN: FCP

45

Aguasvivas

Puerto Rico ha sido sede del Campeonato
Panamericano de Velocidad en 1999 y lo
volvera a ser en 2013, asi como de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
Mayagiez 2010. Nuestra federacién
también ha dado apoyo en la organizacion
del “Culebra Challenge”,
internacional de kayak de mar a distancia
de 30 kildmetros entre la isla de Culebra
en el este de Puerto Rico y el puerto de

evento




La FPC cuenta con un centro de entrenamiento en Laguna del Condado para kayak olimpico. IMAGEN: FPC

“d nivel nacional celebramos desde el 2000 la Copa
Olimpica de Canotaje y la Copa Navidad. én ambas
copas tenemos evenloa para atletas de paracanotaje y
para ninoes con discapacidades fisicas y menlales”

Fajardo en la costa este de nuestra isla.

A nivel nacional celebramos desde el afio
2000 al presente, la Copa Olimpica de
Canotaje, con eventos de velocidad asi
como de kayak de mar, y a la que se invita
a federaciones de Centroamérica y el
Caribe. También organizamos la Copa
Navidad para atletas nacionales. En
ambas copas tenemos eventos para
atletas de paracanotaje, asi como para
nifos con discapacidades fisicas y
mentales.

ESPACIOS DE PRACTICA

Al ser Puerto Rico una isla, abundan las
areas para el kayak recreativo y para la
practica competitiva del kayak de mar. La
ruta de 30 kildmetros del “Culebra
Challenge” en aguas del Océano Atlantico
ofrece un verdadero reto para los amantes
de esta disciplina. Para kayak olimpico de
velocidad, nuestra federacion cuenta con
un centro de entrenamiento en la Laguna

del Condado, en el area de la ciudad
capital de San Juan, asi como con nuestra
pista internacional en el Embalse Cerrillos
en la ciudad de Ponce, en el sur de la Isla.
Puerto Rico. Esta pista fue seleccionada
por la Federacién Internacional como
Centro de Entrenamiento Internacional
para paises en desarrollo desde el afio

La FPC comenzara un programa de KP con un colegio local. IMAGEN: FPC
- L= > 5 ~
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2007 al 2010.
PRESENTE Y FUTURO

Al momento contamos con una escuela de
kayak en centro de
entrenamiento en San Juan. Aqui vamos
dando a conocer nuestro deporte a nifios
y jovenes e identificando talentos que
puedan luego formar parte de nuestra
pre-seleccion nacional. También
ofrecemos clases a niflos con
discapacidades fisicas y mentales como
parte de sus terapias educativas. En
nuestro plan de trabajo esta el desarrollo
de al menos 3 centros de entrenamiento

nuestro
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adicionales en los préximos 3 afios.

Desde el afio 2011 tenemos un atleta de
paracanotaje el cual entrena junto a
nuestra  pre-seleccion  nacional vy
esperamos poder seguir desarrollando
otros atletas en esta disciplina. También
acabamos de firmar un acuerdo con un
colegio local para dar comienzo a un
programa de kayak polo, el cual
planificamos seguir desarrollando a través
de otros colegios y universidades. Por
primera vez atleta
practicando la canoa olimpica con miras a
en un futuro poder representarnos
internacionalmente y atraer otros atletas
en Puerto Rico a esta disciplina.

tenemos una

Estamos en el proceso de organizar una
escuela de entrenadores, lo que nos
facilitara la creacién de nuevos centros de
entrenamiento, asi como una escuela de
jueces donde certificar jueces nacionales
con miras luego a certificar jueces FIC
durante este préximo ciclo olimpico.

Al presente estamos trabajando
propuestas con talento local para la
fabricacion de embarcaciones en Puerto
Rico, tanto para uso local como para
centros de desarrollo auspiciados por la
Federacién Internacional. Esto nos
facilitara la masificacion del deporte en la
isla, asi como a la vez provee una fuente
de trabajo local.

P

La FCP esta en proceso de organizar una escuela de entrenadores y otra de jueces. En la imagene Kevin Figuroa IMAGEN: FCP

LOGROS DEPORTIVOS
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“Por primera vez
tenemos una atleta
practicando la canoa
olimpica con miras a en
un fuluro poder
represenlarnos
internacionalmente y
alraer otros atletas en
Puerto Rico a esla

l ! li’la”
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Esta nueva seccion pretende ser una ventana abierta a nuestros lectores, a través de la cual podran plantear
cualquier duda que tengan con respecto al funcionamiento federativo. Si es tu caso, envia tus preguntas a
aguasvivas@rfep.es. En este nimero, Pedro Pablo Barrios, presidente de la Federaciéon Andaluza de
Piragiiismo, expone las dificultades surgidas en torno a la organizacion del pasado Campeonato de Sevillay
que incidieron, en gran parte, en el desarrollo no 6ptimo de la tradicional prueba de invierno.

Sevilla dijo “SI”

PEDRO PABLO BARRIOS PERLES / No
ha sido facil realizar el Campeonato de
Espafia de Invierno en Sevilla en esta
edicion. El motivo principalmente es el
mismo que estamos YA y desgraciadamente
acostumbrandonos a escuchar: la dichosa
crisis. A escasas cinco semanas de la
celebracién se nos comunica desde la
Administracién que no podemos contar con
el compromiso econdmico que existia en su
tercer afio de convenio, a causa de los
enormes recortes que ha sufrido el deporte
andaluz, pero que a su vez iban a colaborar
en lo posible para que se pudiera celebrar la
prueba.

En ese momento, la Federacién Andaluza,
interesada en que un ano mas se celebre
dicha prueba en Sevilla (como viene
realizdndose desde hace una década), nos
encontrabamos en la tesitura de llevarlo a
cabo, ya que a pesar de que durante estos
afos se ha realizado con gran austeridad y
con menos recursos de lo que podria ser un
campeonato optimo, siempre se ha hecho
con la merecida dignidad, que no es otra que
la que le corresponde a nuestros deportistas.

Por donde no estaba dispuesto a pasar es por
hacer un campeonato donde nuestros clubes
y deportistas, que son los verdaderos
protagonistas, mala
organizacién y una mala atencion. A su vez,
considero que en este deporte tenemos que

tuvieran una

hacernos valer mas y tendriamos que ir
planteandonos algo que esta tan de moda,
lo de “vender la marca PIRAGUISMO”, y es
mejor no hacer algo a vernos obligados a
hacerlo mal. Actividades menos importantes
se realizan y estamos hablando de uno de

Imagen: DANIEL DURAN

los deportes con mejores resultados en la
ultima Olimpiada, que no se le olvide a nadie.

Tras muchas reuniones entre las partes
interesadas (Empresa Publica de Deporte
Andaluz de la Junta de Andalucia, Instituto
Municipal de Deportes, Voluntarios de Sevilla,
Hoteles, Agencias de Viajes, etc.),. consigo
asegurar que esta prueba nacional no va a
afectar ni perjudicar en demasia a la
economia de la Federacion Autondémica de
Andalucia, que aunque grande e importante,
no deja de ser humilde y con grandes
problemas econdémicos a causa de los
tiempos que estdn corriendo. Asi que
decidimos tirar para adelante y confirmar con
cierto retraso que el campeonato se celebra
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en Sevilla.

Comprendi en todo momento Ila
incertidumbre y preocupacion que habia
entre todos los participantes y desde la
mayor de las humildades pido mis disculpas
a esta familia del piragtismo, pero vuelvo a
decir lo mismo que en parrafos anteriores:
en este deporte valemos mucho como para
regalar nuestro gran espectaculo por un bajo
precio.

Quisiera lanzar un agradecimiento a la
Empresa Publica de Deporte Andaluz, al
Instituto Municipal del Deporte de Sevilla, a
la Federacion de Castilla y Ledn y su
personal, porque si ellos no hubiésemos
tenido equipo de sonido, a la magnifica
actuacion del equipo arbitral, a la Real
Federacion Espafiola de Piragliismo, a la
Guardia Civil, al equipo de voluntarios y no
puedo dejar de agradecer a un grupo de
gente sin los que esta prueba no se podria
llevar a cabo en condiciones: los pontoneros.
Pero tampoco puedo ni quiero olvidarme del
equipo que forma la Federacion Andaluza de
Piragliismo, que a pesar de los dificiles
momentos por lo que estamos pasando, han
estado hombro con hombro dejando muchas
horas para que esta prueba se llevara a cabo.

Un afio mas Sevilla dijo “SI” y albergd a
cerca de tres mil personas, que hicieron de
nuestro deporte uno de los espectaculos mas
importantes que se celebran anualmente en
la Ciudad Hispalense, llenando hoteles y
restaurantes. Pero no nos olvidemos de que
un afo mas el piragtiismo dijo “SI” a la
Ciudad de Sevilla; gracias a todos por
vuestra entrafiable asistencia.
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