











a los asambleistas centrando
su intervencion en como esta

el piraglismo internacional
dentro del ambito internacio-
nal, los Juegos Olimpicos 2020-
2024-2028, los Juegos Multide-
portivos y cual es la situacion
de la RFEP dentro de la ICF tan-
to a nivel deportivo como orga-
nizativo.

SOMOS UNA FEDERACION MUY comple-
ja porque tenemos 8 discipli-
nas y eso nos obliga a tener 8
campeonatos del mundo y acti-
vidad en la mayoria de los con-
tinentes de las 8 disciplinas. Po-
tencialmente hay 6 muy claras
y 2 que estan un poquito me-
nos fuertes como son las aguas
bravas y el dragon boat. Sprint,
slalom, canoe polo, marathon,
freestyle, kayak de mary el pa-
racanoe son disciplinas que
van enincrementoy el dragén
boat y el descenso de aguas
bravas y el stand up.

Perurena dijo a los asambleis-
tas que “las discusiones se la-
van aqui, la ropa, pero fuera
yo creo que tenéis que mos-
trar una unidad porque el pro-
blema es que cuando vas en
coche y discutes, para discutir
tienes que apagar el coche y
otros te pasan. Y aqui lo mas
importante es el primero que
llegue a la meta, porque las
otras federaciones estan to-
das trabajando a muerte. Os
doy las gracias porque en es-
tos 12 afios me he encontra-
do con la evolucion, porque
he coincidido con esta Junta
que ha tenido el piraguismo,
me he encontrado muy satis-
fecho porque a donde he ido
a un Campeonato del Mundo
siempre ha habido un espaiiol
con posibilidad de ganar. Mu-
chas gracias y la préxima vez,
me sentare en ese lado y no
estaré aqui”.

IMGS. OSCAR RODRIGUEZ.
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IMGS. CARME ADELL. Hicimos caminatas para
disfrutar de las vistas aéreas de Dafalen y
Dapunlon. Abajo pinturas rupestres donde la
naturaleza es la protagonista.

“Después de mas de 50 aiios en el mundo del

piragliismo y cuando creia que lo habia vis-
to casi todo, descubri este auténtico paraiso
que aun poca gente conoce. “.
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IMGS. CARME ADELL. Los grandes arboles de
Navidad, formaciones Unicas que sorprenden

al viajero.

IMGS. CARME ADELL. las formaciones karsti-
cas nos sorprendfan a cada palada, dibujadas
sobre cristalinas aguas turquesas y azules in-

tensos.

MARTA PLANES CASES.- Carme
Adell (Reus, 1951), varias veces
campeona de Espafia de Pira-
guismo en Velocidad y Larga
Distancia, posteriormente en-
trenadora y directiva de las fe-
deraciones espafiola y catalana,
nos explica su aventura en las is-
las del archipiélago indonesio de
Raja Ampat, Carme, que a sus 69
afos sigue en activo en la Aso-
ciacié Piraguisticas Balaguer, ha
participado en numerosas ex-
pediciones internacionales en
kayak. “Después de mas de 50
afos en el mundo del piraguis-
mo y cuando creia que lo habia
visto casi todo, descubri este au-
téntico paraiso que aun poca
gente conoce.”

Carme, que viajo junto a 7 palis-
tas suecos, 2 guias americanos
y 3 guias indonesios, se alojé
en casas particulares y en tien-
das de campafia. El grupo par-
tié desde la isla de Misool, don-
de habian llegado después de
tres vuelos y un traslado en fe-
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rri. Los largos trayectos en ka-
yak transcurrian entre picos de
lava revestidos de una densa
vegetacion y entre cadenas de
pequefas islas karsticas, admi-
rando los relieves que se for-
man en sus paredes calizas. Ex-
plotaron cuevas con increibles
estalactitas, pinturas rupestres
o la Bat Cave, famosa por su
colina de murciélagos. Prac-
ticaron esnoérquel en el Nlue
Hole de la playa de Namlol,
una cueva vertical rodeada de
arrecifes de coral y en el lago
de las medusas de Lenmaka-
na, a donde se accede escalan-
do. Durante tres dias se aden-
traron en la jungla, explorando
el rio Curly Blue y los brazos del
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Clear. Un viaje durante el que
también visitaron los colegios
para efectuar una donacion de
pelotas de voleibol (el deporte
nacional) y libros. “Una expe-
riencia que nunca olvidaré por
los paisajes, las intensas llu-
vias, el agua del mar caliente,
los corales de formas y colores
inimaginables, los mosquitos y
los animales, el dolor de las ro-
dillas... y 15 dias desconectada
de Internet. jjlrrepetible!! Car-
me fue una de las deportistas
reconocidas en pasado sep-
tiembre en la gala organizada
por la representacion territo-
rial del deporte en Lleida en la
Llotja, por su trayectoria y fo-
mento del deporte.

f
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IMGS. JONAS PRAVIA. Los mejores piragliistas
de las Ultimas décadas se han formado, mayo-
ritariamente, en centros de tenificacion.

RFEP,- El resultado de agrupar
a los mejores y dotarles de los
medios materiales y técnicos
necesarios para su etapa de
tecnificacion ha resultado ser
muy eficaz. Como consecuen-
cia, los mejores piraguistas de
las Ultimas décadas se han for-
mado mayoritariamente en los
centros de tecnificacion deporti-
va. Sirva como ejemplo la partici-
pacion en el ultimo Campeonato
del Mundo de Sprinty Slalom de
las categorias junior y sub-23,
en el que la gran mayoria pasa
por estos programas, 37 de 53
palistas que compitieron.

En los ultimos afios, y esta ten-
dencia va en aumento, los clu-
bes han dispuesto de los me-
dios necesarios para atender
de forma mas adecuada a los
deportistas jévenes y como
consecuencia, la masa de de-
portistas de buen nivel ha au-
mentado, siendo mas dificil
establecer el potencial real de
todos ellos y seleccionar a los
mejores, entendiendo por los
mejores a aquellos mas capaci-
tados para el Alto Rendimiento.

Es necesario disponer de mas
informacion que el resultado
obtenido en dos Unicas regatas
y realizar el seguimiento a ma-
yor cantidad de deportistas para
no perder a posibles talentos.

De cara a llegar a mas depor-
tistas, también es necesario
distribuir de forma mas eficaz
la informacién técnica, evaluar
de forma continua al deportis-
ta, asi como mejorar el control
del entrenamiento.

Desde esta perspectiva arran-
c6 la RFEP un nuevo proyec-
to, el Plan 20-28. El objetivo
de esta estrategia es la coor-
dinacién de todas las acciones
gue van dirigidas a las catego-
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“Es necesario dispo-
ner de mas informa-
cion que el resultado
obtenido en dos uni-
cas regatas y reali-
zar el seguimiento a
mayor cantidad de
deportistas para no
perder a posibles ta-
lentos. “.
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rias inferiores. Desde la detec-
cién de talentos, a los planes
de tecnificacion pasando por
ayudas econémicas, investiga-
cién, concentraciones y un lar-
go etcétera.

En primer lugar, se disefi6 el
Plan recogiendo todas las ac-
ciones que incluiria, dejando la
puerta abierta a las propuestas
de las federaciones autonomi-
cas piezas claves en todo este
proceso. Este plan se trasladé
a las autondmicas y posterior-
mente al Consejo Superior de
Deportes, también clave por
ser la entidad que lo financia
principalmente.

Acabada esta fase se paso a
conocer el numero y la cali-
dad de todos los palistas que
estan compitiendo en Espafia
en sprint de aguas tranquilas 'y
slalom en categorias cadetes,
juveniles y sub-23. Junto a los

U Nadona

. JONAS PRAVIA y FED. ARAGONESA.




IMGS. RFEP.

“Los datos de rendi-
miento sobre la pira-
gua, en el gimnasio,
la piscina o la pista
de atletismo mas los
antropomeétricos y
otros generales nos
daran informacion
relevante. “.

datos de rendimiento de los
deportistas se obtienen los
de su lugar de procedencia,
club y federacién para obte-
ner el mapa de produccion de
palistas. También nos permi-
tira, con el paso de tempora-
das identificar la evolucion de
los deportistas y buscar los
factores que llevan al aban-
dono o al éxito.

Con estos datos iniciales se co-
mienza con el trabajo desde
los mas jovenes. Se traslada a
las autondmicas un test para la
valoracion de capacidades ge-
nerales y especificas y los da-
tos personales. Esta bateria de
pruebas incluye desde las mas
tradicionales a las que impli-
can un trabajo técnico impor-
tante, los movimientos olimpi-
cos, para los que se adjunta un
paquete de videos tutoriales.
En la inclusién de estos movi-

mientos esta la pretension de
generar la tendencia de su uso
en los programas de fuerza. La
mejora de la fuerza util, la apli-
cacion de fuerza en nuestro
deporte pasa por movimientos
globales y multi-articulares y a
velocidades altas. Solo los po-
dremos realizar correctamente
si trabajamos su técnica desde
edades tempranas.

Los datos de rendimiento so-
bre la piragua, en el gimnasio,
la piscina o la pista de atletis-
mo mas los antropomeétricos
y otros generales nos daran
informacién relevante para la
definicion del talento en nues-
tro deporte y su busqueda.

El trabajo de monitorizar a los ca-
detes detectados se realiza en las
autondémicas y posteriormente se
validan los datos de los mejores
en una concentracion nacional.
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En esta tarea de monitorizar a
los cadetes y generar informa-
cién para mejorar los procesos
en los que estén afectados se
debe contar con la colabora-
cion externa de la Universidad.
En el primer afio se ha conta-
do con la de Almeria. El equi-
po de investigadores trabajo
en la medicion de la edad bio-
l6gica de una gran muestra de
cadetes para posteriormente
confrontarla con la cronologi-
cay elaborar un documento al
respecto. El profesor Fernan-
do Alacid realiz6, en base a las
conclusiones de este estudio
una serie de aportaciones de
maximo intereés.

En temporadas sucesivas es-
peramos se incorporen otros
grupos de investigadores uni-
versitarios y nos ayuden en el
trabajo con deportistas en ca-
tegorias de formacion.

Estos deportistas pasan a ju-
veniles y se realiza su segui-

miento en los grupos de tecni-
ficacion nacional, territorial y
a través de su rendimiento es-
pecifico en la piragua. En estas
edades a las competiciones se
suman los selectivos y comien-
za la especializacion al decan-
tarse su rendimiento en unas
distancias u otras.

A partir de la categoria sub-23
se utilizara para el seguimien-
to de los programas de entre-
namiento.

de los deportistas la platafor-
ma Spodha. Esta herramienta
permite a los técnicos progra-
mar todos los contenidos del
entrenamiento. El deportista
los ejecuta con un dispositivo
que registra su actividad, reloj
con pulsémetro, GPS, pulsera
de actividad, etc. y los vuelca
en la plataforma. Con los da-
tos del entrenamiento Spod-
ha facilita informacion preci-
sa sobre la carga y los efectos
del entrenamiento entre otras

1V Nadona

FED. ARAGONESA. El trabajo de monitorizar a
los cadetes detectados se realiza en las auto-
nomias.
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prestaciones. Esta platafor-
ma ha sido seleccionada por la
RFEP por la proximidad de sus
responsables con el mundo del
piraglismo, esta en constante
evolucion aportando datos re-
levantes para nuestros técnicos
y deportistas como el novedo-
so indice de carga cardiovas-
cular que nos aporta la adap-
tacibn de nuestro organismo
a los esfuerzos de resistencia,
la base de nuestro rendimien-
to. Ademas, nos dara los volu-
menes de trabajo en cada area,
las velocidades, recorridos, fre-
cuencias cardiacas de trabajo,
canales de video 0 mensajeria,
calendarios, altimetrias y otros

datos de adaptacion a la carga,
ademas del sefalado, como los
trimers o ECOs.

Monitorizar al deportista que
seguimos con la motora esta
bien, pero a aquellos con los
que no podemos estar encima
es fundamental.

Otro capitulo del Plan 20-28
es el Plan Nacional de Tecni-
ficacion Deportiva que dirige
Narciso Suarez. Las acciones
mas destacadas son el disefio
de los criterios de seleccién de
deportistas para formar parte
de los equipos que asistiran a
las competiciones internacio-
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Plan de coordinacién de acciones en grupos de tecnificacion. Plan 20-28
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nales, la preparacion de esas
competiciones en concentra-
ciones los meses de verano,
o la oferta de plazas en los di-
ferentes centros de entrena-
miento en funcion del rendi-
miento y su gestion.

El Plan 20-28 también tiene
una linea de ayudas economi-
cas o becas. Hay una parte de
las becas por resultados a las
gue optan los palistas Sub-23
por sus competiciones interna-
cionales, otras becas reciente-
mente creadas como las Rele-
Vo para palistas de un escalén
inferior o ayudas a los técnicos
de los palistas junior y sub-23

que se clasifican en los pues-
tos altos del ranking.

El Plan recupera las concen-
traciones para cadetes que se
realizaban tradicionalmente y
que la crisis se llevd por delan-
te y se crean diferentes formas
de concentracién para ayudar
a palistas que entrenan en sus
comunidades a que trabajen
con los mejores en los grupos
nacionales de forma puntual.

Volviendo al principio, coordi-
nar todas estas areas y accio-
nes es el objetivo de este ambi-
cioso Plan.
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