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En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.

Futbol Gimnasia
Badminton Voleibol
Rugby Balonmano
Triatlon Piragtiismo

Natacion Hockey I BE RDROI.A

Impulsor oficial
IberdrolaVerde.Es de la mujer en el deporte
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Editorial del Presidente

Primera revista del afio, afio bisiesto, afio olimpico. Todas las miradas de-
portivas estardn puestas en los Juegos Olimpicos que organiza la capital ja-
ponesa, Tokio, este verano.

Pero la maquinaria de la Real Federacién Espafiola de Piragliismo no se
puede detener. El afio arranca con la Asamblea General donde los repre-
sentantes de los distintos estamentos que componen nuestro mundo mar-
caran con sus propuestas y sus votos las lineas maestras de la temporada.
Calendarios, cambios reglamentarios, propuestas...y sobre todo el presu-
puesto para sostener toda la actividad.

Como siempre el sabado se organiza la Gala anual donde se reconocen los
méritos a los mejores deportistas, técnicos y entidades que colaboran con
nosotros. Repetimos espacio, el auditorio Alfredo Goyeneche del COE, pero
habra que buscar otro para siguientes ediciones con mayor capacidad, y a
ser posible misma comodidad, por la demanda de butacas de los aficiona-
dos que desean asistir. Como gran novedad este afio se presentaba la ini-
ciativa del Salén de la Fama o como dicen los americanos “Hall of Fame™. En
nuestro caso comenzara siendo un espacio virtual donde se reconoce a las
personas que han contribuido al crecimiento del Piraguismo. Nace siendo
virtual, pero con la vocacion de ser real en un futuro. Disponer de los ele-
mentos, fotografias, materiales, medallas, equipaciones, carteles, etc. para
su exposicidon permanente o itinerante es el objetivo final para dar la maxi-
ma visibilidad al Piragliismo a través de los que lo han hecho grande.

La mecanica del ingreso estuvo bajo criterios similares a otros salones. En
nuestro caso se propuso un listado de deportistas y técnicos retirados hace
al menos cuatro afos con diferente curriculum donde pesaban sus meda-
llas internacionales y su trayectoria. Finalmente, por votacion popular, fue-
ron elegidos entre una veintena los primeros miembros. 5 deportistas: Da-
vid Caly los cuatro miembros del K4 de Montreal, Herminio Menéndez, Luis
Misione, José Ramén Loépez y José Maria Celorrio y 3 técnicos Jesus Morlan,
Eduardo Herrero y Luisa Alvarez. Esperemos que esta iniciativa vaya calan-
do y con la incorporacion de nuevos miembros cada afio consolidemos un
espacio para el recuerdo y orgullo de nuestro deporte.

Otro bonito momento fue el reconocimiento a los clubes que llevan mas de
50 afios de actividad. Fueron subiendo al escenario a recoger el galardén
sus representantes y responsables de gran parte de la historia, 60 afios, del
piraguismo espafiol.

Mientras escribo estas lineas para la editorial del primer nimero de AV empie-
zan a llegar noticias desalentadoras sobre la expansion de la enfermedad que
provoca el contagio del coronavirus (COVID-19). Todo lo deportivo puede que-
dar en un segundo plano para centrarnos en lo que puede ser un gran proble-
ma de salud. La posicion y las medidas que haya que tomar podréis seguirlas
con la inmediatez que facilita la pagina web de la RFEP.
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Haz click en la imagen para ir directa-

mente al articulo que quieras.
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RFEP.- ENTRE ESOS PARTICIPANTES,
como es de esperar, estaban
gran cantidad de espafioles,
muchos de ellos con posibili-
dades reales de hacer un gran
papel y optar a los podiums
de las diferentes categorias.

LA CARRERA, DIVIDIDA EN tres eta-
pas a lo largo del mismo dia,
totalizando 40 kilobmetros de
recorrido, presenté una con-
diciobn de downwind, en mu-
chos tramos, que hicieron las
delicias de los competidores,
si bien ciertas fases, con olas
muy cortas y en ocasiones la-
terales, hicieron al palear lo
suficientemente técnico como
para sacar a relucir la habili-
dad de los competidores fren-
te a rivales de mayor fuerza
fisica. Todo ello hizo que la
carrera tuviese alternativas y
emocion hasta llegar a la ter-
cera meta final.

EL piA cOMENZO TEMPRANO en la
playa de La Garita, en la locali-
dad de Arrieta. Hasta la prime-
ra meta volante, los 17 kilbme-



IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.

“La carrera, dividida en tres etapas a lo largo del
mismo dia, present6 una condicion de downwind,
en muchos tramos, que hicieron las delicias de los

competidores”




IMGS. FED. CANARIA de PIRAG .- Arriba, salida
en la playa de la Garita, en la localidad de Arrieta.

tros de recorrido marcarian
ya importantes diferencias.
Es posible que no para ganar
la carrera, pero si alguno po-
dria perderla si no estaba en
primera linea. Fue algo asi lo
que le sucedié a uno de los
grandes favoritos, el campedn
del mundo Sean Rice. El suda-
fricano no tuvo un buen co-
mienzo de carrera y perdi6 un
tiempo que a la postre seria
decisivo frente a sus mas di-
rectos rivales. Quienes si pre-
sentaron firmemente su can-
didatura al triunfo fueron el
aleman Gordan Harbrecht, el
sudafricano Joshua Fenn y el
canario Esteban Medina, uno
de nuestros pilares del equipo
nacional. En categoria femeni-
na, la también espafiola Judi-
th Vergés plantaba ya buenas
raices para avanzar hasta el
triunfo final.

IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.- A la izda, la or-
ganizacién aprovisiond a los participantes con
productos frescos para garantizar el aporte
energético.
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IMGS. FED. CANARIA de PIRAG .- El dia comenzé '
temprano analizando detalladamente el recorrido

TRAS LA PRIMERA REAGRUPACION en |a
playa de Las Cucharas, en Cos-
ta Teguise, los mas de 300 par-
ticipantes vieron como el cielo
se abria después de las timi-
das nubes de la mafianay, con
el sol en todo lo alto, aquellos
que calcularon mal el esfuerzo
iban a empezar a pagarlo en
la segunda etapa, aunque fue-
se tan sélo de 10 kildmetros.
El viento no provocaba olas
tan largas como en la prime-
ra etapa. Eso, unido a la corta
distancia, hizo que fuese una
etapa muy nerviosa y rapida,
donde Sean Rice sacé a relucir
toda su clase de maestro del
downwind, venciendo la eta-
pa y reduciendo su desventaja
hasta asomar al podium. Junto
a él, Josh Fenn mostraba una
granregularidad y seguia apro-
vechando la ventaja de la vic-
toria en la primera etapa para,

IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.- Antes de co-
menzar, controles de carrera.




IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.- Arriba las lle-
gadas a meta se fueron sucediendo en las dife-
rentes categorias.

aun siendo de categoria sub23,
mantenerse como lider de la
general. El tercero en discor-
dia, Gordan Harbrecht, conse-
guia aumentar ligeramente la
ventaja sobre Esteban Medina,
que a pesar de seguir muy cer-
ca del trio de cabeza, sus op-
ciones de podium pasaban por
una gesta en la terceray Ultima
etapa o por esperar el fallo de
algunos de los de delante. Por
su parte, Judith Vergés seguian
afianzando su candidatura a la
victoria en categoria femenina,
distanciandose de Amaia Osa-
ba y Chloé Bunnett y mostran-
do su gran estado de forma.

IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.- Cuando el afan
de superacion supera toda ficcion.




LA TERCERA ETAPA TENDRIA salida en
El Reducto (Arrecife) para, tras
13 kilbmetros de mar abierto,
llegar a la meta final en Puer-
to del Carmen. No hubo “pa-
jaras” resefiables, pero si una
emocionante lucha hasta los
metros finales entre los tres
gue se repartirian las meda-
[las. Gordan Harbrecht sor-
prendié a sus rivales y en un

potente final se hizo con la
victoria parcial, con Sean Rice
arrebatando a Fenn la segun-
da plaza en un emocionante
sprint final. Sin embargo, las
diferencias no fueron suficien-
tes para provocar cambios en
la general, que se acabo lle-
vando Josh Fenn, Harbrecht
segundo y Rice tercero, dejan-
do por menos de un minuto a

IMGS. FED. CANARIA de PIRAG.- Abajo, el elenco de triunfadores.
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Esteban Medina relegado a la
cuarta posicién. El canario, a
tan poco tiempo de entrar en
ese podium en 40 kilbmetros
de regata, demuestra que los
afnos le siguen sentando bien
y que su entrada en la élite in-
ternacional es todo un hecho,
un lugar donde ya estaba si-
tuado Walter Bouzan, que a
sus 42 afios hizo un magnifico
sexto puesto. Entre los demas
palistas nacionales, destacar
también a Victor Rodriguez en
el octavo lugar y a Daniel San-
chez Viloria en el décimo

EN LA cLasiFicaciON FINAl femeni-
na, victoria para la joven Ju-
dith Vergés, que confirma ser
la alternativa en el relevo ge-
neracional que esta viviendo
nuestro equipo, donde las ve-

teranas Amaia Osaba y Chloé
Bunnett, segunda y tercera
respectivamente en la gene-
ral, marcan la pauta a seguir.

SIN DUDA UN GRAN éxito de Copa
del Mundo en todos los as-
pectos, tanto de participantes
y condiciones de regata como
de organizacion. El club Los
Marlines, con la colaboracién
de las autoridades islefias y
municipales de Lanzarote y
de las Federaciones Canaria y
Espafiola de Piraglismo, han
sentado las bases perfectas
para que la organizacion del
Mundial de 2021 de la espe-
cialidad, que se encargaran de
organizar en julio del afio que
viene, sea todo un éxito ga-
rantizado.




las antlpodas se ha convertldo en lugar de acogﬁda,,para todas Ias
aves mlgratorlas eslalomeras en lgsmeses enque EL es te







‘Internacional ':L,

G. DIEZ.- DicHA LoCALIDAD, EN NUE-
va Gales del Sur, fue sede de la
prueba de aguas bravas duran-
te los Juegos Olimpicos de Syd-
ney 2000. De hecho, este canal
se construy6 con motivo de di-
cho evento, y no sin dificulta-
des ya que hubo que persuadir
a mucha gente para que fuera
posible. Delegaciones austra-
lianas visitaron nuestro canal
pirenaico y el famoso Eiskanal
de Augsburg para convencerse
de que una instalacion asi po-
dia cuajar. Funcioné. No solo
alberg6 dicho evento, sino que
se ha convertido en centro de
entrenamiento de las grandes
potencias europeas en los me-
ses de diciembre a marzo, a la
par que, en lugar de ocio de
deporte de aventura, con casi
7.000 personas haciendo raf-
ting el aflo pasado.
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“El piraguista se alimenta de sensaciones con

el agua y en esta época del aiio, entre carga

de entrenamiento y frio, esas sensaciones lle-

gan a mermarse en exceso. "

PERO VOLVIENDO A LA cuestion mi-
gratoria, ¢por qué los piraguis-
tas vienen aqui en los meses
de frio europeo? Pues al igual
que las aves buscan el sur, por
alimento. El piraguista se ali-
menta de sensaciones con el
agua y en esta época del afio,
entre carga de entrenamiento
y frio, esas sensaciones llegan
a mermarse en exceso. El ca-
nal de Penrith se caracteriza
por unos movimientos de agua
muy fluidos, muchas olas y ru-
los que pueden usarse para
muy diversas maniobras. No
tiene un parecido excesivo con
los canales donde van a cele-
brarse las principales compe-
ticiones de los proximos afios,
pero da el alimento que nece-

IMGS. G. DIEZ.- Arriba David LLorente, a la izd.
el técnico departe con los deportistas las inci-
dencias del descenso

IMGS. N. VILARRUBLA.- Arriba. paisaje de la pla-
ya de Penrith y debajo todos juntos visualizan-
do y analizando el recorrido
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sita el piraguista en esta épo-
ca. Y en abundancia. El canal
no para de bombear agua du-
rante todo el dia.

Topos LoS GRANDES NOMBRES de |0s
gue se espera nos den la lata
en Tokio 2020 estan aqui. Ri-
carda Funk, Jiri Prskavec, Bo-
ris Neveu... la mayoria siguen
la corriente migratoria y aca-
ban en este refugio invernal,
donde se unen al ave reina de

casa, si bien con nombre de
canido, Jessica Fox. Por tanto,
es un estimulo continuo tanto
de sensacién como de obser-
vacion. Todos estos palistas
estan en fase de construccién
de la forma, por lo que aqui
puedes observar cosas que en
temporada de competicién no
es posible. Pruebas de mate-
rial, progresién técnica o in-
cluso alguna sesién que pue-
de aportar ideas. En definitiva,

1/ ‘Internacional

IMGS. G. DIEZ - A la dch. Laia Sorribes

IMGS. G. DIEZ.- Abajo, Klara Olazabal
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un pool de ideas para nuestro
propio sistema de entrena-
miento ya sea individual o de
equipo.

NUESTRA COMPETICION FUE COMO
siempre en slalom, con cosas
buenas y cosas malas, pero
sobre todo con mucha infor-
macion para el resto de la
temporada. No somos muy
propensos los espafioles a ren-
dir bien en este primer gran
test del afio, pero esta vez no
solo se rem¢ bien y se reco-
gieron muchos datos, sino que
ademas nos llevamos alguna
medalla para casa. Tanto Nu-
ria Vilarrubla, segunda en C1
mujer absoluto, y Pau Etxaniz,
campedn sub23, rubricaron
un palmarés muy digno para
nuestro equipo. Otra buena
noticia, la cantidad de palistas
nacionales que se trasladaron
aqui por cuenta propia para
mejorar y aprovechar todas las
bondades explicadas anterior-
mente, aunque no fueran con-
vocados por el equipo. Eso no
hace otra cosa que aumentar
el nivel de la base de aspiran-
tes al equipo nacional, incre-
mentar la dificultad en el pro-
ceso de seleccion y, por ende,
tener un equipo nacional como
producto final con aun mejo-
res posibilidades de éxito.




;l; nombreSeccion

‘ IMGS. G. DIEZ.- A la izd. Elésegui realizando un
descenso, a la dch. Pau Etxaniz, medalla de oro

WAT

IMGS. G. DIEZ.- Ala dch. Nuria Vilarrubla, meda-
lla de plata en C-1 mujer absoluta, abajo distin-
tos momentos de un descenso.




RFEP.- Mabrip, 1 pE FeBrero de 2020.- h&ﬁ:ﬁ MEDALLAS OBTEN ESPECIAL ME.'OR Té"

dro Blanco, presidente del Comité Olimpi-
co Espaiiol, se ha referido a la Fedm A

Espaiiola de Piragliismo en su 37 n
de la Gala anual celebrada este tarde
como “la mejor del mundo”, coincigh
con la entrega de los galardones q
ga esta entidad que ha presentadg
I6n de la Fama, en el que ingresan
do Herrero, Luisa Alvarez y Suso
-a titulo péstumo- en el apartado
nicos, mientras que como deporti
hacen David Cal y el K4 integrado p
minio Menénez, Luis Gregorio Ra
sioné, José Maria Esteban Celorrio
Ramén Lépez Diaz-Flor.

EstA TARDE sk HA celebrado en el au
Alfredo Goyeneche del COE la gals
del piraglismo espaiiol en la que |
ha otorgado once premios -ademas de las
menciones especiales- entre los que des-
tacan mejor piraguista senior femenino

[i), Luis Gregorio Ra-

i € Maria Estaban Ce-

= r10°(1), José Ramoén Lopez Diaz-Flor (1);

- itras que lo hacen como entrenado-

BS'SUS0 Morlan ‘in memoriam’, Eduardo
Luisa Alvarez.

, EL DEPORTISTA espaiiol con mas me-
impicas, se mostraba agradecido
econocimiento “es un honor for-
e de este salén y compartirlo con

EDERACION EspaloLA PiraGUISMO 2019:

cNico Troreo José Monrtes: Guillermo
edo

- MEJor ARBITRO TROFEO JACINTO REGUEIRA: Gaspar
Muiiiz

- Mebios Comunicacion Troreo Acuas Vivas: Eleo-
nora Giovio, redactora de El Pais
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Iberdrola para Nuria Vilarrubla y
senior masculino Trofeo David Cal que?}
cay6 en David Llorente.

ALEJANDRO BLANCO HACIA ALUSION a la ca
de homenajeados en el evento, “cr
ninguna federacién del mundo d
glismo tiene la lista de premiads
tiene esta”.

ApEMmASs, EL PRESIDENTE DEL Comité Olimyg
paiol no dudé en destacar que “e

to a resultados e inversion Espaii
primera federacion del mundo y

ninguna que os pueda empatar.

sentiros orgullosos porque sois la
federacion del mundo”.

- SALON DE LA FAMA R o eat Koc "'_”"' . @Uﬂ:ut !\:}-:Jdrﬂ'gut:z

En esta pPrRIMERA EDICION del Salén de la Fama,
que sumaba 13 nominados ingresan Da-
vid Cal (ganador de 5 medallas olimpicas),

GMEE tm
\,‘tm q%lﬁ cig [_[_ ) Wseroncs Do

ESA JUNIOR FEMENINO: Carla Frieiro

MESA JUNIOR MAscuLiNo: Pablo San-

i . MesA sus23 reMeniNo: Klara Olaza-

F : PR 'g.\

2
I_ xﬁ' EsA suB23 mAascuLiNo: Pablo Graia
\CANOE FEMENINO: Inés Felipe
ACANOE MASCULINO: Juan Valle

OR FEMENINO IBerDrOLA: Nuria Vila-

!@ dcat I?U_M/ OR MAscULINO Troreo Davip CaL: Da-
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IMGS. OSCAR RODRIGUEZ- Momentos antesde ~ RFEP.- MADRID. LA AsamBLEA GE-
la Asanblea, mesa de acreditaciones. NERAL de la Real Federacién Es-
pafiola de Piraglismo (RFEP),
celebrada el 2 de febrero de
2020 en la sede del Comité
Olimpico Espafiol, ha conta-
do entre los distintos puntos
abordados con la presenta-
cion de las Ligas Olimpicas
gque cambian su denomina-
cion dando paso a las ligas
sénior y junior masculinay fe-
menina en esprinty slalom.

LA PROPUESTA DEL CALENDARIO de ca-
racter oficial de ambito estatal
para el ejercicio 2020 corri6 a
cargo del coordinador de los
Comités de la RFEP y de la acti-
vidad estatal, Narciso Suarez.

“Lo PRIMERO Y QUIZAS Mas nove-
doso es que se ha propues-
to es el cambio en las deno-
minaciones de las Ligas para
simplificar, se van a realizar
4 Ligas: la Liga Sénior Mascu-
lina y la Liga Sénior Femeni-

na; y la Liga Junior Masculina
y la Junior Femenina, tanto
para Sprint como para Sla-
lom. Y las denominaciones de
D. Hernando Calleja y D. Ma-
nuel Fonseca, las vamos a de-
jar como Trofeo para los me-
jores clubes, el mejor de los
mejores, que seria el gana-
dor de las cuatro ligas en un
computo de clasificacién. Y de
esa manera mantendriamos
nuestros dos iconos del pira-
guismo, D. Hernando Calleja
y D. Manuel Fonseca. Y estos
Trofeos los entregariamos en
la Gala Nacional y de alguna
forma dariamos visibilidad a
los mejores clubes en estas
dos modalidades olimpicas”.

Con ResPECTO A LAs fechas, el 14
y 15 de marzo con el Campeo-
nato de Espafia de Invierno en
el CEAR La Cartuja de Sevilla,
18 y 19 de abril con la prime-
ra Copa en Trasona, 16 y 17
de mayo la Copa de Espafa
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de Sprint Olimpico 2 en Ver-
ducido, y el 31, 1y 2 de agos-
to el Campeonato de Espafia
de Sprint Olimpico. Los calen-
darios de Slalom y Sprint han
estado condicionados por los
Juegos, y asi hemos querido
reflejarlo en el calendario.

LA JUNTA DIRECTIVA APROBO UNA pro-
puesta para la realizaciéon de un
Campeonato de Espafia Master,
Mujer Sénior y Campeonato de
Espafia en la categoria Sub23,
tanto en masculina como en fe-
menina. Este Campeonato esta
fuera de Ligas y seria en la pri-
mera semana de septiembre y
es un Campeonato que forma
parte del Plan 20-28 que se pre-
sento en la reunidn de FF.AA.

RespecTo A LA Lica de Jovenes
Promesas donde no hay ape-
nas novedades, el 25y 26 de
abril, seria el Campeonato de
5000 y 3000 metros en Bafio-
las, el 23 y 24 de mayo la Copa
Cadete de 1000 metros en Ver-
ducido. El 27 de junio la Copa
Infantil de 3000 metros, esta
pendiente porque hay una
sede nueva y como es precep-
tivo queremos visitarla primero

y los dias 24, 25y 26 de julio el
Campeonato de Jévenes Pro-
mesas en Trasona que, salvo
algunos pequefios cambios en
algunos aspectos, se mantiene
el formato y las caracteristicas
de estas competiciones.

Continuando con La Liga de
maraton, la primera Copa de
Espafia de Media Maraton
sera en los Angeles de San
Rafael (Segovia), la segunda
Copa de Espafia de Maratén
es en Pontevedra, esta Copa

‘Nacicnal

IMGS. OSCAR RODRIGUEZ- Algunos miembros
de la].D. intercambian opiniones.

!

“Lo primero y quizas
mas novedoso es que
se ha propuesto es
el cambio en las de-
nominaciones de las
Ligas para simplifi-
car, se van a realizar
4 Ligas”

IMGS. OSCAR RODRIGUEZ. Todos preparados
para comenzar la Samblea.
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de Espafia de Maratén sera de
distancia estandar o cercana a
la distancia estandar. No es una
media maratén. El Campeona-
to de Espafia de Maratdn sera
en Ribadesella, también con
distancia estandar. Y la tercera
Copa de Espafia de Maratén,
Campeonato de Espafia de Rios
Travesias en el Descenso Ibéri-
co del rio Duero en Zamora.

LA Lica Otivpica pe Slalom, tie-
ne la primera Copa de Slalom
Olimpico en Mondariz (Ponte-
vedra), la segunda Copa de Es-
pafia en Pau (Francia), la ter-
cera Copa de Espafia en La
Seu de Urgell, las dos pruebas
de Pauy La Seu, seran a suvez
selectivas para los equipos na-
cionales. La cuarta Copa que
aun no tiene todavia designa-
ciéon, y el Campeonato de Es-
pafia de Slalom que sera en
Sort, en el nuevo campo de
Aguas Bravas de Sort, inaugu-
rado el afio pasado.

RespecTo A LA Lica de Jovenes
Promesas, con la primera
Copa en San Miguel (en Irdn),
la segunda Copa en Sort (Llei-
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da) y el Campeonato de Espa-
fa en Sabero (Ledn).

EN LA Lica pe Estilo Libre. La
segunda Copa no esta de-
terminada. En la primera y
el Campeonato de Espafia si.
La segunda todavia estamos
pendientes de Sort.

EN cuanTO A LA especialidad de
Descenso de Aguas Bravas,
Camarasa seria la sede de la
primera Copa, O Barco de Val-
deorras la segunda. Hay un
cambio de fecha porque nos
pidi6 el organizador de O Bar-
co, si podiamos cambiar la fe-
cha. Y el Campeonato de Es-
pafa el 15 al 17 de agosto en
Sabero (Leon).

EN Kavak DE MAR, la primera
Copa es en lbiza, la segunda
Copa es en Vigo, la tercera es
en Villajoyosa y el Campeona-
to de Espafia es en Castellon.

La Lica NacionaL DE Kayak Polo,
con las Ligas de division mas-
culina, en Puerta de Hierro,
Burriana, Verducido y Tres
Cantos. En el primer torneo
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“El proyecto presupuestario presentado para el ejerci-

‘Nacicnal

cio 2020 fue aprobado con 66 votos a favor, 6 en contra

tanto masculino como femeni-
no. Las sedes son las mismas
tanto para la primera divisiéon
masculinay femenina. Respec-
to a la Segunda division, Arcos
de la Frontera, Burriana, Val-
depefias y Tres Cantos y para
la Tercera Picasent, Bafolas
y Arcos de la Frontera. Conti-
nuando con la Liga Sub21, Pi-
casent, Bafiolas y Arcos de la
Frontera para la sub21 mas-
culina y para la sub16 Burria-
na, Verducido y Tres Cantos.
El Campeonato de Espafia por
clubes sera en Puerta de Hie-
rro, y en Arcos de la Frontera
el nuevo Campeonato de Jove-
nes Promesas de Kayak Polo.
Este Campeonato de Clubes
era un Campeonato con una
dimension ya muy grande y
el Comité de Kayak Polo ya se
plante6 doblarlo, por eso apa-
recen dos Campeonatos. Por
ultimo, el Campeonato de Es-
pafia por autonomias sera en
Burriana.

- Aprobado el proyecto pre-
supuestario RFEP para afo
2020

EL PROYECTO PRESUPUESTARIO PRESEN-
TADO para el ejercicio 2020 fue
aprobado con 66 votos a fa-
vor, 6 en contra y 5 abstencio-
nes. La propuesta a plantear al
CSD esta clasificada por activi-
dadesy es practicamente ana-
loga al del afio pasado en la
convocatoria de la subvencion
ordinaria de 2019. Teniendo
en cuenta, algunas pequefias
variaciones, pero la variacion
mas importante es el resulta-

y 5 abstenciones”

do del ejercicio. El resultado
del ejercicio 2020 de acuerdo
con el plan de viabilidad tiene
que estar en 253.178,85 eu-
ros, porque seguimos estan-
do sujetos a un plan de viabi-
lidad. Se ha informado que en
el plan de viabilidad seguire-
mos hasta que no tengamos
nada pendiente de amortizar,
0sea que no tengamos nada
que devolver al CSD de los

IMGS. OSCAR RODRIGUEZ.
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préstamos que nos ha conce-
dido. Y el ultimo préstamo lo
amortizaremos en el ejercicio
2023, entonces lo mas proba-
ble, por no decir seguro que
seguiremos en plan de viabili-
dad hasta 2023.

- Informe del presidente

EL PresiDENTE DE LA RFEP, Juan
José Roman Mangas, ha es-
tructurado su informe y ba-
lance de temporada siguiendo
los siguientes puntos: Memo-
ria de actividades 2019: Infor-
me del Presidente de la Fede-
racion Internacional de Canoa;
Actividad Internacional y Equi-
pos Nacionales; Programas de
Alto Rendimiento (Sprint, Sla-
lom, Paracanoe, Kayak-Polo,
Maratén, Aguas Bravas, Esti-
lo Libre y Kayak de Mar); Plan
Nacional de Tecnificacion De-
portiva; Informe econdmico
de las solicitudes de asistencia

a competiciones con financia-
cion propia; Actividad Estatal;
Actividad del Comité de Arbi-
tros; Actividad del Comité de
Mujer y Piragua; E.N.E.P.; Acti-
vidad de la Vocalia de Navega-
cién y Medio ambiente, y Acti-
vidad CNCy RD.

ASIMISMO, SE HA APROBADO la pro-
puesta de salario del presiden-
te, establecido en 69.435,94
euros brutos anuales para
2020, con 52 votos a favor, 3
en contray 9 abstenciones.

- Perurena ensalza que en
estos 12 afios siempre habia
un palista espafol con op-
cion de ganar

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION IN-
ternacional de Piraglismo vy
expresidente de la espafiola,
José Perurena, recibié un obse-
quio de manos de Roman Man-
gas. A continuacion, se dirigié



a los asambleistas centrando
su intervencion en como esta

el piraglismo internacional
dentro del ambito internacio-
nal, los Juegos Olimpicos 2020-
2024-2028, los Juegos Multide-
portivos y cual es la situacion
de la RFEP dentro de la ICF tan-
to a nivel deportivo como orga-
nizativo.

SOMOS UNA FEDERACION MUY comple-
ja porque tenemos 8 discipli-
nas y eso nos obliga a tener 8
campeonatos del mundo y acti-
vidad en la mayoria de los con-
tinentes de las 8 disciplinas. Po-
tencialmente hay 6 muy claras
y 2 que estan un poquito me-
nos fuertes como son las aguas
bravas y el dragon boat. Sprint,
slalom, canoe polo, marathon,
freestyle, kayak de mary el pa-
racanoe son disciplinas que
van enincrementoy el dragén
boat y el descenso de aguas
bravas y el stand up.

Perurena dijo a los asambleis-
tas que “las discusiones se la-
van aqui, la ropa, pero fuera
yo creo que tenéis que mos-
trar una unidad porque el pro-
blema es que cuando vas en
coche y discutes, para discutir
tienes que apagar el coche y
otros te pasan. Y aqui lo mas
importante es el primero que
llegue a la meta, porque las
otras federaciones estan to-
das trabajando a muerte. Os
doy las gracias porque en es-
tos 12 afios me he encontra-
do con la evolucion, porque
he coincidido con esta Junta
que ha tenido el piraguismo,
me he encontrado muy satis-
fecho porque a donde he ido
a un Campeonato del Mundo
siempre ha habido un espaiiol
con posibilidad de ganar. Mu-
chas gracias y la préxima vez,
me sentare en ese lado y no
estaré aqui”.

IMGS. OSCAR RODRIGUEZ.
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IMGS. CARME ADELL. Hicimos caminatas para
disfrutar de las vistas aéreas de Dafalen y
Dapunlon. Abajo pinturas rupestres donde la
naturaleza es la protagonista.

“Después de mas de 50 aiios en el mundo del

piragliismo y cuando creia que lo habia vis-
to casi todo, descubri este auténtico paraiso
que aun poca gente conoce. “.
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IMGS. CARME ADELL. Los grandes arboles de
Navidad, formaciones Unicas que sorprenden

al viajero.

IMGS. CARME ADELL. las formaciones karsti-
cas nos sorprendfan a cada palada, dibujadas
sobre cristalinas aguas turquesas y azules in-

tensos.

MARTA PLANES CASES.- Carme
Adell (Reus, 1951), varias veces
campeona de Espafia de Pira-
guismo en Velocidad y Larga
Distancia, posteriormente en-
trenadora y directiva de las fe-
deraciones espafiola y catalana,
nos explica su aventura en las is-
las del archipiélago indonesio de
Raja Ampat, Carme, que a sus 69
afos sigue en activo en la Aso-
ciacié Piraguisticas Balaguer, ha
participado en numerosas ex-
pediciones internacionales en
kayak. “Después de mas de 50
afos en el mundo del piraguis-
mo y cuando creia que lo habia
visto casi todo, descubri este au-
téntico paraiso que aun poca
gente conoce.”

Carme, que viajo junto a 7 palis-
tas suecos, 2 guias americanos
y 3 guias indonesios, se alojé
en casas particulares y en tien-
das de campafia. El grupo par-
tié desde la isla de Misool, don-
de habian llegado después de
tres vuelos y un traslado en fe-




40

rri. Los largos trayectos en ka-
yak transcurrian entre picos de
lava revestidos de una densa
vegetacion y entre cadenas de
pequefas islas karsticas, admi-
rando los relieves que se for-
man en sus paredes calizas. Ex-
plotaron cuevas con increibles
estalactitas, pinturas rupestres
o la Bat Cave, famosa por su
colina de murciélagos. Prac-
ticaron esnoérquel en el Nlue
Hole de la playa de Namlol,
una cueva vertical rodeada de
arrecifes de coral y en el lago
de las medusas de Lenmaka-
na, a donde se accede escalan-
do. Durante tres dias se aden-
traron en la jungla, explorando
el rio Curly Blue y los brazos del
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Clear. Un viaje durante el que
también visitaron los colegios
para efectuar una donacion de
pelotas de voleibol (el deporte
nacional) y libros. “Una expe-
riencia que nunca olvidaré por
los paisajes, las intensas llu-
vias, el agua del mar caliente,
los corales de formas y colores
inimaginables, los mosquitos y
los animales, el dolor de las ro-
dillas... y 15 dias desconectada
de Internet. jjlrrepetible!! Car-
me fue una de las deportistas
reconocidas en pasado sep-
tiembre en la gala organizada
por la representacion territo-
rial del deporte en Lleida en la
Llotja, por su trayectoria y fo-
mento del deporte.

f
s incpeibles formas
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MGS. CARMEADELL: riba |
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IMGS. JONAS PRAVIA. Los mejores piragliistas
de las Ultimas décadas se han formado, mayo-
ritariamente, en centros de tenificacion.

RFEP,- El resultado de agrupar
a los mejores y dotarles de los
medios materiales y técnicos
necesarios para su etapa de
tecnificacion ha resultado ser
muy eficaz. Como consecuen-
cia, los mejores piraguistas de
las Ultimas décadas se han for-
mado mayoritariamente en los
centros de tecnificacion deporti-
va. Sirva como ejemplo la partici-
pacion en el ultimo Campeonato
del Mundo de Sprinty Slalom de
las categorias junior y sub-23,
en el que la gran mayoria pasa
por estos programas, 37 de 53
palistas que compitieron.

En los ultimos afios, y esta ten-
dencia va en aumento, los clu-
bes han dispuesto de los me-
dios necesarios para atender
de forma mas adecuada a los
deportistas jévenes y como
consecuencia, la masa de de-
portistas de buen nivel ha au-
mentado, siendo mas dificil
establecer el potencial real de
todos ellos y seleccionar a los
mejores, entendiendo por los
mejores a aquellos mas capaci-
tados para el Alto Rendimiento.

Es necesario disponer de mas
informacion que el resultado
obtenido en dos Unicas regatas
y realizar el seguimiento a ma-
yor cantidad de deportistas para
no perder a posibles talentos.

De cara a llegar a mas depor-
tistas, también es necesario
distribuir de forma mas eficaz
la informacién técnica, evaluar
de forma continua al deportis-
ta, asi como mejorar el control
del entrenamiento.

Desde esta perspectiva arran-
c6 la RFEP un nuevo proyec-
to, el Plan 20-28. El objetivo
de esta estrategia es la coor-
dinacién de todas las acciones
gue van dirigidas a las catego-
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“Es necesario dispo-
ner de mas informa-
cion que el resultado
obtenido en dos uni-
cas regatas y reali-
zar el seguimiento a
mayor cantidad de
deportistas para no
perder a posibles ta-
lentos. “.
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rias inferiores. Desde la detec-
cién de talentos, a los planes
de tecnificacion pasando por
ayudas econémicas, investiga-
cién, concentraciones y un lar-
go etcétera.

En primer lugar, se disefi6 el
Plan recogiendo todas las ac-
ciones que incluiria, dejando la
puerta abierta a las propuestas
de las federaciones autonomi-
cas piezas claves en todo este
proceso. Este plan se trasladé
a las autondmicas y posterior-
mente al Consejo Superior de
Deportes, también clave por
ser la entidad que lo financia
principalmente.

Acabada esta fase se paso a
conocer el numero y la cali-
dad de todos los palistas que
estan compitiendo en Espafia
en sprint de aguas tranquilas 'y
slalom en categorias cadetes,
juveniles y sub-23. Junto a los

U Nadona

. JONAS PRAVIA y FED. ARAGONESA.
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“Los datos de rendi-
miento sobre la pira-
gua, en el gimnasio,
la piscina o la pista
de atletismo mas los
antropomeétricos y
otros generales nos
daran informacion
relevante. “.

datos de rendimiento de los
deportistas se obtienen los
de su lugar de procedencia,
club y federacién para obte-
ner el mapa de produccion de
palistas. También nos permi-
tira, con el paso de tempora-
das identificar la evolucion de
los deportistas y buscar los
factores que llevan al aban-
dono o al éxito.

Con estos datos iniciales se co-
mienza con el trabajo desde
los mas jovenes. Se traslada a
las autondmicas un test para la
valoracion de capacidades ge-
nerales y especificas y los da-
tos personales. Esta bateria de
pruebas incluye desde las mas
tradicionales a las que impli-
can un trabajo técnico impor-
tante, los movimientos olimpi-
cos, para los que se adjunta un
paquete de videos tutoriales.
En la inclusién de estos movi-

mientos esta la pretension de
generar la tendencia de su uso
en los programas de fuerza. La
mejora de la fuerza util, la apli-
cacion de fuerza en nuestro
deporte pasa por movimientos
globales y multi-articulares y a
velocidades altas. Solo los po-
dremos realizar correctamente
si trabajamos su técnica desde
edades tempranas.

Los datos de rendimiento so-
bre la piragua, en el gimnasio,
la piscina o la pista de atletis-
mo mas los antropomeétricos
y otros generales nos daran
informacién relevante para la
definicion del talento en nues-
tro deporte y su busqueda.

El trabajo de monitorizar a los ca-
detes detectados se realiza en las
autondémicas y posteriormente se
validan los datos de los mejores
en una concentracion nacional.



PLAN RFEP 20-28

@ c

Consejo
Superior de
Deportes

RFEP

Grupos Elite
Olimpicos
Becas

ADO, ADOP y Podium 2020 '
Medallas Internacionales

Mundiales
Europeos
Copas
Senior

Mundiales
Europeos
JryS-23
Programas NACIONALES y AUTONOMICOS
de TECNIFICACION
Becas Concentraciones Selectivos
Refuerzo Monitorizacién
Competitivida}d:
Interna, selectivos :
17a23 Externa, mundiales Ranking

anos

Nt

Programas autonémicos iniciacion a TECNIFICACION

Coordinacion
16 Informacion
danos Formacion




SOCIO Batrac a O

o — - -

Real Feder \cionEspar

=

«'-.calle Sta. Elena, 2, 30730 San Javler, urc

www.caliche.es
CALICHE

G R U P O . www.caliche.es

CALICHE o4 - o«

D29, 9



49

e B el )

PR

En esta tarea de monitorizar a
los cadetes y generar informa-
cién para mejorar los procesos
en los que estén afectados se
debe contar con la colabora-
cion externa de la Universidad.
En el primer afio se ha conta-
do con la de Almeria. El equi-
po de investigadores trabajo
en la medicion de la edad bio-
l6gica de una gran muestra de
cadetes para posteriormente
confrontarla con la cronologi-
cay elaborar un documento al
respecto. El profesor Fernan-
do Alacid realiz6, en base a las
conclusiones de este estudio
una serie de aportaciones de
maximo intereés.

En temporadas sucesivas es-
peramos se incorporen otros
grupos de investigadores uni-
versitarios y nos ayuden en el
trabajo con deportistas en ca-
tegorias de formacion.

Estos deportistas pasan a ju-
veniles y se realiza su segui-

miento en los grupos de tecni-
ficacion nacional, territorial y
a través de su rendimiento es-
pecifico en la piragua. En estas
edades a las competiciones se
suman los selectivos y comien-
za la especializacion al decan-
tarse su rendimiento en unas
distancias u otras.

A partir de la categoria sub-23
se utilizara para el seguimien-
to de los programas de entre-
namiento.

de los deportistas la platafor-
ma Spodha. Esta herramienta
permite a los técnicos progra-
mar todos los contenidos del
entrenamiento. El deportista
los ejecuta con un dispositivo
que registra su actividad, reloj
con pulsémetro, GPS, pulsera
de actividad, etc. y los vuelca
en la plataforma. Con los da-
tos del entrenamiento Spod-
ha facilita informacion preci-
sa sobre la carga y los efectos
del entrenamiento entre otras

1V Nadona

FED. ARAGONESA. El trabajo de monitorizar a
los cadetes detectados se realiza en las auto-
nomias.
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prestaciones. Esta platafor-
ma ha sido seleccionada por la
RFEP por la proximidad de sus
responsables con el mundo del
piraglismo, esta en constante
evolucion aportando datos re-
levantes para nuestros técnicos
y deportistas como el novedo-
so indice de carga cardiovas-
cular que nos aporta la adap-
tacibn de nuestro organismo
a los esfuerzos de resistencia,
la base de nuestro rendimien-
to. Ademas, nos dara los volu-
menes de trabajo en cada area,
las velocidades, recorridos, fre-
cuencias cardiacas de trabajo,
canales de video 0 mensajeria,
calendarios, altimetrias y otros

datos de adaptacion a la carga,
ademas del sefalado, como los
trimers o ECOs.

Monitorizar al deportista que
seguimos con la motora esta
bien, pero a aquellos con los
que no podemos estar encima
es fundamental.

Otro capitulo del Plan 20-28
es el Plan Nacional de Tecni-
ficacion Deportiva que dirige
Narciso Suarez. Las acciones
mas destacadas son el disefio
de los criterios de seleccién de
deportistas para formar parte
de los equipos que asistiran a
las competiciones internacio-
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Plan de coordinacién de acciones en grupos de tecnificacion. Plan 20-28
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nales, la preparacion de esas
competiciones en concentra-
ciones los meses de verano,
o la oferta de plazas en los di-
ferentes centros de entrena-
miento en funcion del rendi-
miento y su gestion.

El Plan 20-28 también tiene
una linea de ayudas economi-
cas o becas. Hay una parte de
las becas por resultados a las
gue optan los palistas Sub-23
por sus competiciones interna-
cionales, otras becas reciente-
mente creadas como las Rele-
Vo para palistas de un escalén
inferior o ayudas a los técnicos
de los palistas junior y sub-23

que se clasifican en los pues-
tos altos del ranking.

El Plan recupera las concen-
traciones para cadetes que se
realizaban tradicionalmente y
que la crisis se llevd por delan-
te y se crean diferentes formas
de concentracién para ayudar
a palistas que entrenan en sus
comunidades a que trabajen
con los mejores en los grupos
nacionales de forma puntual.

Volviendo al principio, coordi-
nar todas estas areas y accio-
nes es el objetivo de este ambi-
cioso Plan.
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