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En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.
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Badminton Voleibol
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Editorial del Presidente

Finaliza la temporada deportiva 2017 y se publica el Gltimo nimero de Aguas
Vivas del afio con los articulos que recogen las grandes citas de las modalida-
des olimpicas. En afio post-olimpico las planificaciones de los deportistas que
acudieron a los Juegos recogen una reduccion de la carga y ésto se traduce en
un ligero descenso del rendimiento. Esta regla no escrita parece que no se ha
cumplido con los nuestros. Los kayakistas de sprint impulsados por el éxito
de los Juegos realizaron un magnifico Mundial. La suma de los resultados de
todas las embarcaciones otorgd al Equipo Espafiol de Hombres Kayak el titu-
lo de mejor equipo del Mundo. Esta dinamica se hizo extensiva al Equipo de
Mujeres, tanto Canoa como Kayak, al de Hombres Canoa y al equipo de Pa-
racanoe. Casi todas las embarcaciones estuvieron en finales completando un
magnifico campeonato. Estos resultados, ademas de la satisfaccion personal

Revista de todo el Equipo y de la alegria que transmiten a sus seguidores, implica la
Oficial de inclusion de muchos de estos deportistas en el programa ADO con las ayudas
la Real econdmicas que acarrea. La temporada 2018 se iniciara con la tranquilidad de
Federacion tener a 25 deportistas de Sprint en Aguas Tranquilas con el respaldo y apoyo
Espanola de los programas ADO, ADOP o PODIUM para seguir luchando por el exigen-
de te objetivo de la clasificacion para los Juegos Olimpicos que se disputaran en
PiragUismo Tokio en el 2020. A esta primera fila de deportistas se une otro grupo amplio

qgue podra optar a las ayudas CSD que se solicitan en funcion de los resulta-

Fundada en 1969 dos obtenidos la temporada que ahora finaliza.

: \ aip El Equipo de Slalom disputd su Mundial en la localidad francesa de Pau. El
{ g evento fue doble, se disputaron los dos campeonatos de Aguas Bravas, el de
F-— c;%/ Slalom y del de Descenso. En la modalidad olimpica todo hacia prever una

- gran cosecha de medallas del equipo francés, uno de los grandes domina-
- ' dores de las citas internacionales. A la ola de los franceses podia estar el es-
pafiol. Por la proximidad de Pau a los grandes nucleos del slalom espafiol es
una instalacién habitual en el entrenamiento de nuestros palistas y conocen
bien sus caracteristicas. A la hora de la verdad ni franceses ni espafioles, ni
otros muchos favoritos, cumplieron sus expectativas y el campeonato coroné
a muchos deportistas con los que no se contaba inicialmente en las quinielas.
El Equipo de Slalom pese no lograr los resultados deseados este afio volvera
a contar con el apoyo del programa ADO y PODIUM que seguira respaldando
a los primeros espadas del Equipo y las becas CSD que ayudaran a los depor-
tistas que ocupan el escaldn inferior a preparar los proximos objetivos con las
maximas garantias.

Los Equipos junior y sub-23 de ambas modalidades cumplieron a buen nivel
en sus campeonatos e invitan a presagiar el futuro con optimismo. Algunos
entraran en la disputa de la clasificacién olimpica en este ciclo pero la mayoria
seguiran creciendo para afrontar los retos mas alla del 2020.

AGUAS VIVAS - Real Federacion Espafiola de Piragtismo REDACCION, ADMINISTRACION Y PUBLICIDAD - ¢/ Antracita, 7 3° 28045 Madrid,
Espafia, tif: 651 139 763 e-mail: correorfep@rfep, es | aguasvivas@rfep.es PRESIDENTE - Juan José Roméan Mangas COORDINADOR - Javier Gémez
EQUIPO DE REDACCION - javier Gomez, Amparo Gonzalez, Gonzalo Melero COLABORACIONES DE ESTE NUMERO - Gonzalo Melero, Javier
Gomez, IMAGENES - RFEP, Lorena Vinuesa, Andrea Lynne IMAGEN DE PORTADA - rrep .DISENO Y MAQUETACION - Amparo Gonzalez DE-
POSITO LEGAL - M. 1680.1969 / ISSN 1699-745X
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del Mundo de

En el Campeonato Senior
de Sprint, Espafia se pre-
sentaba con las aspira-
ciones propias de un pais
que trae varios campeones
olimpicos de Rio en sus fi-
las: por un lado conservar
el numero de medallas que
la sostenga en el palma-
rés como una de las fede-
raciones mas potentes v,
por otrola de aprovechar
el afio post-olimpicopafd ir
probando nuevas combina-
ciones de cara a Tokio.




IMGS. RFEP K-2 medalla de

oro 500 m., Marcus Coo-
pery Rodrigo Germade

IMGS. RFEP K-4 medalla
de plata 500 m. Carlos
Garrote, Cristian Toro,
Marcus Coopery Rodri-
go Germade




RFEP.- LA GRAN NOVEDAD DE este afio
en el programa de los Campeo-
natos del Mundo de Sprint, ce-
lebrados en Racice, Republica
Checa, fue el afladido de un dia
extra, en este caso el miércoles,
para dar cabida a la cada vez
mayor presencia de competicio-
nes de Paracanoe y dotarlas de
SuU propio espacio, una vez que
se ha confirmado también este
pasado mes la inclusion de tres
nuevos eventos con medallas en
las Paralimpiadas de Tokio 2020,
en este caso competiciones con
Va'a (VL). Con ocasion de este
mundial de Racice, precisamen-
te en su categoria VL2 Espafia
consiguié una nueva medalla
de bronce por parte de su maxi-
ma figura, Javier Reja, que sigue
siendo un asiduo de los podiums
internacionales en la canoa poli-
nesia. Por su parte, Adrian Cas-
tafio, alcanzé la final A en KL1,
mientras en KL3 (menor grado
de discapacidad), Juan Antonio
Valle y Adrian Mosquera dispu-
taban la final B, con victoria en la
misma para Valle, el cual en VL3
no pudo pasar de semis. Quien
si quedd rozando las medallas
en VL3, en este caso femenino,
fue Elena Naveiro, que acabd
cuarta en la final a tan sélo 2 se-

undos de la medalla. En el KL3,
a gallega llegd desde las series
hasta las semis, pero su quinta

laza no le dio opcién a disputar
a final.

EN cuanto AL CampeonATO Senior
de Sprint, Espafia se presentaba
con las aspiraciones propias de
un pais que trae varios campeo-
nes olimpicos de Rio en sus filas:
por un lado conservar el nume-
ro de medallas que la sostenga
en el palmarés como una de las
federaciones mas potentes v,
por otro, la de aprovechar el aho
postolimpico para ir probando
nuevas combinaciones de cara a
Tokio, mas si cabe con la intro-
duccién en el programa del K4
500 y la salida del K2 200, don-
de fuimos los ultimos campeo-
nes. Se podria decir que el test
se pasod con un aprobado nota-
ble. Quizas hubo pruebas en las
gue no se logro el nivel deseado,
pero en otras la actuacion fue
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Las tres medallas logradas, 1 oro
y 2 platas, fueron conseguidas por
varios de nuestros mas jovenes
valores y nos auparon, por prime-
ra vez, a ganar la copa del ranking
mundial en hombres kayak.

IMGS.RFEP. Carlos Garrote y Cristian
Toro, medalla de plata K-2 200 m.

Arriba Ekaitz Saies posa con la meda-

lla del ranking mundial en hombres
kayak.

sobresaliente. Las tres medallas
logradas (1 oro y 2 platas) fue-
ron conseguidas por varios de
nuestros mas jovenes valores.
Ademas, esos resultados nos
auparon por primera vez a ga-
nar la copa del ranking mundial
en hombre kayak, por delante
de las todopoderosas Alemania
y Hungria, ayudando también a
ascender hasta el 4° puesto glo-
bal tan sélo por detras de hun-
garos, alemanes y rusos.

SIGUIENDO EL ORDEN CRONOLOGICO de
comienzo de las competicio-

10

nes, debutd nuestro equipo de
la mano del C2 500 de Patricia
Cocoy Adriana Paniagua. Enuna
disciplina, la de la canoa femeni-
na, en pleno auge y con parti-
cipantes muy jévenes, nuestra
pareja consigui6 meterse en la
gran final via semifinales, ocu-
pando el 8° puesto en la lucha
or las medallas. No pudieron
legar tan lejos, sin embargo,
Mohssine Moutahir y Gonzalo
Martin en el C2 500 masculino,
cayendo en semifinales con un
5° puesto.

Esa mMiSMA MARANA DABAN también
comienzo dos de los platos fuer-
tes de toda competicion, el K1
500 femeninoy el K1 1.000 mas-
culino. Begofia Lazkano fue 9% en
la final B, a donde cay6 en semi-
finales quizas pagando el haber
corrido en la calle junto a Lisa
Carrington. El ritmo de la neoze-
landesa, seguido por Begofia en
la primera mitad de la prueba,
acabd pesando en su esfuerzoy
quedo fuera de la final A. Por su
parte, Roi Rodriguez si fue avan-
zando series en el K1 1.000 para
disputar la final A con los me-
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jores palistas del momento. En
una carrera apretadisima y muy
rapida, el de Tui acab¢ finalmen-
te en 9% posicion.

En eL C1 1.000, DanieL Duran ha-
cia su deber representando a Es-
pafia en esta disciplina y con un
aceptable papel, disputando la
final B en la que logro el 6° pues-
to. Poco después debutaba tam-
bién una nueva pareja en el K2
mas veloz, el de los 200 metros.
Carlos Garrote sustituia en este
campeonato al ausente Saul
Craviotto para formar duo jun-
to al campedn olimpico Cristian
Toro. El barco apenas se resintio
del cambio realizado y lograban
meterse en la final para acabar
consiguiendo una merecidisima
medalla de plata, sélo supera-
dos por la joven embarcacion
hungara de Balaska y Birkas,
nuevos campeones mundiales.

HasTa LA FINAL A llegaron también
nuestros dos siguientes barcos,




si bien con resultados dispares.
Alfonso Benavides, un asiduo ya
en todas las finales, estuvo este
afilo un poquito mas lejos de
las medallas de lo que nos tie-
ne acostumbrados. El afio pos-
tolimpico siempre es un afio de
planteamientos y cambios, mas
cuando su disciplina del C1 200
se ha caido del programa olim-
pico y requiere un cambio de
entrenamiento dirigido al 1.000.
Sin embargo, Sete sigue estan-
do entre los grandes de la velo-
cidad, en esta ocasién siendo 8°
en la final A. Tras él debutaron
también en competicion Mar-
cus Cooper y Rodrigo Germade
con un K2 confeccionado a ulti-
ma hora para el 500, que no era
su maximo objetivo, centrado
este afio en el K4. Sin embargo,
la aventura no pudo tener mejor
final, pues los jovenes palistas se
proclamaban, y con mucha au-
toridad, Campeones del Mundo,
consiguiendo un oro que tanto
para ellos como para la delega-
cion espafiola supo a gloria por
la forma en que se consiguid.
Ellos mismos reconocieron que

su final habia sido perfecta des-
de todos los puntos de vista.

SoBre LA MisMA PRUEBA del K2 500, las
chicas presentaron su embarca-
cion subcampeona del mundo
sub23, la de Camila Morison y
Laia Pelachs. Las jovencisimas
palistas dieron de nuevo lo me-
jor de si, pero el salto a luchar en

IMGS. RFEP, K-4 femenino, Sara Ouzande, Isa-
bel Contreras, Begofia Lazkano y Alicia Heredia




IMGS. RFEP. Antoni Seguray Sete Benavides,
C-2200m.

IMGS. RFEP. Sergio Vallejo y Adrian Sieiro
C-2 1000 m.

categoria senior es a veces gran-
dey esta vez se vieron relegadas
a la final B, donde consiguieron
un nada desdefiable 6° puesto
ante un plantel de salida muy
fuerte y teniendo en cuenta que
es una prueba olimpica. Tam-
bién en K2, pero en la distancia
de 1.000 metros, se presentaba
una de las esperanzas de meda-
lla de nuestra representacion,
el barco que ya consiguio varias
medallas este afio en las copas
del mundo tripulado por Paco
Cubelos e Ifiigo Pefia. Sin embar-
g0, esta vez la suerte fue esquiva
y aun llegando con soltura a la fi-
nal A, el 6° puesto logrado pudo
saber a poco, pero hemos de te-
ner en cuenta que en la carrera
hacia Tokio 2020 habra muchisi-
ma competencia en esta embar-
cacion y nuestros dos palistas,
nueva pareja que aun tiene mu-
cho recorrido de mejora, son sin
duda una garantia de futuro en
ese camino.

PasanDo AL K4, LA tripulacion del
1.000 nos daba ya en las series

Marcos Cooper y Rodrig
confeccionado a ultima
proclamaba, y con much.
del Mundo.
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una muestra de su potencial, cla-
sificandose de manera directa
para la final A con un estratosfé-
rico tiempo de 2'48". Javier Her-
nanz, Oscar Carrera, Javier Ca-
bafiiln y Rubén Millan firmaban
asi su candidatura a las meda-
llas. Sin embargo, una vez mas
la suerte le fue esquiva a nues-
tro barco de cara al podium,
consiguiendo un 4° puesto final
gue no mentiriamos si decimos
gue supo a poco, si bien hay que
reconocer que es un resultado
magnifico teniendo en cuenta el
nivel que existe siempre en esta
clasica prueba.

Los SIGUIENTES EN entrar en com-
peticibn fueron Sergio Valle-
Jo y Adrian Sieiro a bordo del
C2 1.000. Esta joven y acopla-
da pareja va ganando empaque
competiciébn tras competicion
y aunque esta vez no lograron
meterse en la final A por muy
poquito, ganaron con total au-
toridad la final B, comandandola
de principio a fin. Algo parecido

o Germade con un K-2,
hora para el 500 m., se
a autoridad, Campeones

le sucedid a nuestra incombusti-
ble Teri Portela, que por primera
vez en mucho tiempo se queda-
ba fuera de la final A del K1 200
para acabar ganando la final B.
El mismo calco fue la actuacion
de Carlos Arévalo en hombres,
no pudiendo meterse en la lucha
por las medallas por un suspiro,
acabd con una rotunda victoria
en la final B. La que si lograba
meterse en la final A era Adria-
na Paniagua en el C1 200 feme-
nino. Gran noticia para nuestra
deportista, que comienza a pe-
learse con las grandes en un te-
rreno cada vez mas competitivo
por la inclusion de esta prueba
en el f)rograma olimpico. Tras
un brillante pase en semifinales,
Adriana acabd en el 9° puesto
mundial junto a las que estan lla-
madas a marcar la pauta en es-
tas préximas temporadas.

Los QuE si se quedaban a las mis-
mas puertas de la medalla eran
Antoni Segura y Sete Benavides
en el C2 200. Tras abrirse paso
hasta la final A sin excesivas difi-

;1/ Internacional

IMGS. RFEP. Sete Benavides.

cultades, en la misma acababan
en una apretada 5% posicion a
tan sélo dos décimas del bronce,
que casi pudieron acariciar.

ACABADA LA PARTICIPACION EN el 200,
de nuevo la competicion pasaba
al 500 con el C1 hombre donde
David Fernandez perdia su ticket
en semifinales para luchar por
las medallas. Sin embargo, en la
final B dio lo mejor de si para lo-
grar una indiscutible victoria que
siempre deja un buen sabor de
boca final. Tras él, Roi Rodriguez
volvia a su K1 para luchar contra
los mejores esta vez en el me-
dio kilbmetro. De nuevo se abrio
camino sin problema hasta la fi-
nal A con el animo de revancha
del 1.000. Sin embargo, la apre-
tadisima llegada le privo de una
medalla que, salvo el oro, se de-
cidieron por centésimas, con el
ucraniano Kukharyk arrebatan-
dole el bronce en la foto finish.
Una pena que estamos seguros
3ue no hara mella en el espiritu

el bravo palista gallego de cara
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IMGS. RFEP. A la dch. Carlos Garrote,
Cristian Toro, Marcus Cooper y Ro-
drigo Germade y Javier Reja, debajo
Antoni Segura y Sete Benavides.

a nuevas oportunidades la tem-
porada que viene.

En eL K1 1.000 era tiempo para la
actuacién de la jovencisima Laia
Pelachs. Logrando vencer en su
semifinal, el paso a la final A le
otorgd la oportunidad de mos-
trar su talento sobre esta distan-
cia, acabando en una muy meri-
toria 6% plaza que la coloca como
uno de los valores en alza de
nuestro equipo femenino.

Con tan soélo los dos K4 500 por
delante, era tiempo de que am-
bas disciplinas olimpicas mos-
trasen por donde van las es-
trategias de cada pais en la
preparacion del ciclo previo a
Tokio. Con el K4 femenino ya
muy trabajado tras afios de ser
su distancia, la tripulacidon es-
pafiola de Sara Ouzande, Isabel
Contreras, Begofia Lazkano y Ali-
cia Heredia alcanz6 la siempre
dificil final A, donde consiguio la
82 Fosicic')n ante lo mas granado
del panorama internacional. Por
su parte, el nuevo K4 500 mascu-
lino, formado por Carlos Garro-
te, Cristian Toro, Marcus Cooper
y Rodrigo Germade, dejo claro
ya desde las series que su inten-



17

IMGS. RFEP. de Izd. a dch. Adrian Castafio,
Adrian Mosqguera, Juan Antonio Valle, Elena
Naveira y Javier Reja, debajo Laia Pelachs y Ca-
mila Morison.

cion no era otra que la de bus-
car el titulo de campedn. Titulo
que tan soélo pudo arrebatarle
en una emocionante final la so-
bresaliente actuacion del K4 ale-
man, logrando los nuestros una
plata que supuso un brillante
y esperanzador broche final al
campeonato.

TRAS ELLOS, EL DOMINGO por la tarde
restaban tan sélo las competi-
ciones de 5.000, siempre espe-
radas y espectaculares. No lo
fueron menos en esta ocasion,
aunque la suerte fue esquiva a
nuestros representantes, finali-
zando Mohssine Moutahir en la
13? plaza del C1, Eva Barrios 72
en el K1 femenino y Rubén Mi-
llan 5° en el K1 masculino tras
haber formado parte del grupo
de cabeza en gran parte de la ca-
rrera.

Asi PUES, CIERRE A la temporada de
Sprint para nuestro equipo na-
cional con unos resultados es-
peranzadores en este comienzo
de ciclo que representara gran-
des cambios en la preparacion
hacia Tokio, pero en el que la
renovacion generacional se va
dando de forma suave y natural.
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Campeondato
del mundo Sprint,
junior y sub-23

RFEP.- EN ESTA 0OCASION, RumaNia,

y mas en concreto la localidad

de Pitesti, fue el Iu%ar escogido
por la ICF para la celebracién del
mundial de pista para catego-
rias junior y sub23. Hasta alli se
desplazaron los mas jévenes del
equipo nacional con la intencion
de mostrar que el equipo senior
e cara al

NETCAMNRS

HE COMN
F i
pa

oom
—_—

futuro y que la unica medalla lo-
grada en el Europeo fue sé6lo un
pequefio bache en el camino. Y
sin duda asi qued6 demostrado.
2 medallas de oro y 3 de plata
auparon a Espafia hasta el sex-
to puesto del medallero final, la
quinta en numero de medallas.

COMENZAREMOS POR LA CATEGORIA
juvenil, donde nuestro repre-
sentante en el K1 1.000, Ivan
Rodriguez, que fue de me-
nos a mas durante la compe-
ticion, consiguido un magnifico
5° puesto en la final A ante un
plantel de gran calidad y don-
de el germano Jacob Schopf se
proclamé campedn por segun-
do afo consecutivo, algo muy
poco habitual en estas catego-
rias. Un resultado similar logré
David Barreiro en el C1 1.000,
5° a apenas segundo y medio
del podium. Del mismo modo
consiguié meterse en la final A

Marta Iglesias en el K1 1000 fe-
menino, siendo en meta 82 del
mundo en esta prueba. Tam-
bién hasta la final A llegaron
Pablo Roza y Luis Rodriguez en
el K2 1.000 masculino, quedan-
dose con la miel en los labios
con un 4° puesto, que aun sien-
do magnifico, siempre deja un
sabor agridulce. Similar, pero
mas apretado aun, fue el tam-
bién 4° puesto en la final del
C2 1.000 de Noel Dominguez
y Pablo Grafa. Con gran parte
de la carrera paleando dentro
del podium, finalmente les fue
arrebatado por los bielorrusos
por apenas una décima de se-
gundo, una verdadera pena.

Pasanpo A Los 500 metros, dis-
tancia olimpica para las muje-
res y ahora de nuevo para el
hombre K4, Maria Pérez en el
C1 se quedd a las puertas de
la final A, pero pale6 una gran
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IMG. FED. RUMANIA. K-4 500 m. Pelayo Roza,
Juan Oriyés, Albert Martiy Pedro Vazquez

final B que le hizo acreedora a
un 2° puesto en la misma. Se-
guidamente, el K4 femenino
nos dio una de las grandes ale-
grias de la competicion. Barba-
ra Pardo, Carolina Garcia, Carla
Frieiro y Aida Bauza, tras me-
terse directamente en la final A
al ganar su serie por delante de
la potente Alemania, en la final
lideraron la regata con autori-
dad hasta los ultimos 50 me-
tros, donde el fuerte viento de
cara les hizo pagar el esfuerzo
y ser adelantadas en el Ultimo
suspiro por Hungria. Se hacian
asi con una merecidisima plata
y se proclamaban subcampeo-
nas mundiales.

NoO TUVIERON LA MISMA suerte los
chicos, que acusaron quizas
el castigo que ya traian de las
series de 1.000 metros y el K4
formado por Pablo Roza, Ivan
Rodriguez, Martin Montero y
Luis Rodriguez se quedaba eli-
minado en las series clasifica-
torias tras un discreto 8° lugar.
En el K1 500 femenino si logra-
ba llegar hasta la final A, y con
soltura, Carolina Garcia. En la
final, sin embargo, no pudo lle-
gar a luchar por las medallas y
quedd 92, pero siempre metida
en carrera junto a las mejores
del mundo. Un pasito mas ade-
lante lograban finalizar Maria
Pérez y Antia Jacome en el C2
500, donde eran séptimas en
una final ganada de nuevo por
la sorprendente China, que su-
maba su segundo oro en esta
distancia para sus canoistas ju-
veniles. Espafia también pre-
sentd un C4 masculino en es-
tos 500 metros, tripulado por

IMG. RFEP. K-4 500 m. Pelayo Roza, Juan Ori-
yés, Albert Martiy Pedro Vazquez, medalla de
oro.
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IMGS. FED. RUMANIA. K-4 500 m. . Barbara Par-
do, Carolina Garcia, Carla Frieiro y Aida Bouza
en el podium tras recibir su merecida medalla

de plata

Joan Moreno, Iker Jiménez, Ni-
colas Sprimont y Rodrigo Gon-
zalez, que se metian en la final
Ajunto a la legién de canoistas
del Este para ser finalmente
octavos. Barbara Pardo y Carla
Frieiro formaron el K2 500 fe-
menino. En una dura semifinal,
se vieron relegadas a la final B,

la cual ganaron con soltura.

LLEGADO EL TIEMPO DE l0s 200 me-
tros para nuestros juniors, An-
tia Jacome abria el fuego en el
C1, donde conseguia meter-
se en la final Ay alcanzar el 5°
puesto cerquisima de las me-
dallas, gran resultado en una
disciplina que sera olimpica en
Tokio. En el K1, Aida Bauza se
fue a la final B tras perder por
bien poco un puesto en la final
Ay en esa final B fue 2% No te-
niendo representante en el K1
masculino, el C1 de Pablo Gra-
Aa fue sin duda la gran alegria
del campeonato para nuestros
juniors. Tras haber acariciado
el podium en el C2 1.000 jun-
to a Noel Dominguez, en el 200
Pablo pudo dar todo lo mejor

de si hasta vencer una sofia-
da final por la calle 2 y en la
que acabd en el agua exhaus-
to tras pasar la meta. Esfuer-
zos asi tienen su recompensay
en esta ocasion fue nada masy
nada menos que una medalla
de oro y el titulo de Campeodn
del Mundo.

EN EL C2 FeEMENINO, Maria Pérezy
Antia Jacome por fin en el 200
lograron el ansiado podium
y fue para ser subcampeonas
del mundo, superadas tan solo
por la pareja serbia. Tras una
muy buena salida rematada
con un sélido paleo, apenas
medio segundo las separo del
oro.

PASANDO A LA CATEGORIA Sub23, el
1.000 comenz6 con la parti-
cipacion del asturiano Pedro
Vazquez en el K1. Ya desde las
series se vio el altisimo nivel de
esta categoria, en la que Pe-
dro llegd hasta la final B consi-
guiendo ahi el 5° puesto. Bas-
tante mejor les fue en el K2 a
Pelayo Roza y Albert Marti, cla-
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“El K4 femenino nos dio una de las grandes ale-
grias de la competicién, tras meterse directa-
mente en la final A, lideraron la regata con au-
toridad hasta los ultimos 50 metros, donde el
fuerte viento de cara les hizo pagar el esfuerzo
y ser adelantadas en el ultimo suspiro por Hun-

gria "

sificados para la calle 5 en la
final A. Sin embargo, el fuerte
viento frontal que ese dia coro-
né mas de una vez a las calles
laterales, hizo que se queda-
sen a las puertas de la meda-
lla'y tuviesen que conformarse
con el 4° puesto. El mismo re-
sultado fue el cosechado mi-
nutos mas tarde por el C2 es-
pafiol de Mohssine Moutahiry
Gonzalo Martin, que fueron sa-
cados del podium por centime-
tros en un apretado final que
también tuvo al fuerte viento
como protagonista.

ENn Los 500 meTROS, nuestro equi-
po del K4 femenino no nece-
sité de semifinales para avan-
zar directamente hasta la final
A. Alli, la embarcacién tripula-
da por Camila Morison, Miriam
Vega, Natalia Garcia y Laia Pe-
lachs fue a la postre 6% en una
final muy cara. En el C1 500,
Belén Diaz consiguié llegar
hasta la final B, donde fue 6°.
Los siguientes en entrar en liza
en esta distancia fueron Pelayo
Roza, Juan Oriyés, Albert Marti

y Pedro Vazquez tripulando el
K4, que en estos 500 metros,
al ser de nuevo incluido en el
programa olimpico para Tokio
2020, esta subiendo el nivel dia
tras dia. Y dentro de ese sal-
to de calidad, Espafia esta en
primera linea. Tras clasificar-
se directamente para la final
A desde las series, los nues-
tros afrontaron sin miedos la
potente final desde la calle 6.
Finalmente, con los cuatro pri-
meros barcos en tiempos de
senior entrando en un verda-
dero suspiroy tras haber inter-
cambiado las posiciones a lo
largo de toda la carrera, los
nuestros consiguieron meter
por delante un palmo de proa
para hacerse con la medalla de
oro y convertirse asi en cam-
peones del mundo, cosa que,
por otra parte, no es novedad
para unos palistas que llevan
cosechando medallas en los
mundiales desde sus tiempos
de juveniles. Sin duda, una
enorme alegria para la expedi-
cién y otro titulo mas para las
vitrinas espafiolas.
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IMG. RFEP. Ala dch.. M. Moutair y G. Martin en
C-2., abajo Laia Pelach y Camila Morison meda-
lla de plata en K-2 500 m..

En eL K1 FEMENINO, Nnuestra re-
presentante Natalia Garcia se
encontré ante un plantel de pi-
raguistas de primer nivel mun-
dial. Con las finales carisimas,
Natalia avanzé hasta semifi-
nales, pero alli quedoé fuera de
competicion tras finalizar 72 en
la suya. Si avanzaron hasta la
final B en el C2 Adriana Pania-
§ua y Araceli Figueiras, donde
inalizaron con el 7° puesto.
Sobre la misma embarcacién,
pero esta vez en hombres,
Hugo Pedrero y Alex Bernar-
dez quedaron fuera de la final
A, Unica para la que servia la
clasificacion de las series pre-
liminares, tras ser sextos en la
suya, aunque muy cerca de las
lazas que dieron acceso a la
ucha por las medallas.

En eL K1 HomBRE, de nuevo gran-
des nombres en las listas de
salida. Nuestro representan-
te aqui fue Enrique Adan, que
pasé las series hacia semis,
pero alli se quedd fuera por
menos de una décima, que

“Tenemos base, tene-
MOSs equipo, tenemos
jévenes valores que
son una garantia de fu-
turo.”

le habria dado paso a la final
B. Pero poco faltaba para le-
varnos otra alegria mas, de
la mano de Camila Morison y
Laia Pelachs en el K2. De nue-
vo sobre una disciplina olimpi-
ca y con dos palistas jovencisi-
mas, la embarcacién espafiola
se llevaba otro subcampeona-
to mundial en una final dispu-
tadisima, donde nuestras chi-
cas fueron en cabeza durante
gran parte de la misma y sélo
el empuje final de las polacas
las privé del oro.

24
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“Pablo Grafia pudo dar todo lo mejor de si hasta
vencer en una sofiada final por la calle 2 y en la
que acabo en el agua exhausto tras pasar la meta
y conseguir la medalla de oro.”

EN EL 200 suB23 no hubo mas
medallas, pero si meritorias
actuaciones. En el C1 femeni-
no, Adriana Paniagua alcan-
zaba la final B, adjudicandose
en ella la 42 plaza. Miriam Vega
nos represento en esta distan-
cia en K1, pero no pudo pasar
de semifinales, donde perdi6
la plaza de la final B por bien

oco. Poca fortuna tuvo tam-

ién Daniel Abad en el K1 mas-
culino, pues una sola plaza le
dej6 fuera de la final A tras su
semi y tuvo que conformar-

1/ ‘Internacional

se con disputar la final B, que
gano en una apretada foto fi-
nish. Si consiguioé Hugo Pedre-
ro meterse en lafinal Adel C1,
donde fue 6° ante los grandes
especialistas del Este y el bra-
silefio Queiroz. El C2 de Adria-
na Paniagua y Araceli Figuei-
ras se quedaron de nuevo
fuera de la final. Avanzaron
desde la series hasta semifi-
nales, donde un 6° puesto las
dejaba sin acceso a la lucha
por las medallas.

Asi PUES, CINCO MEDALLAS para la
delegacion espafiola, que ce-
rraba de esta forma un cam-
peonato muy bueno si le su-
mamos el valor moral de los
cuartos puestos conseguidos.
Tenemos base, tenemos equi-
po, tenemos jovenes valores
gue son una garantia de futu-
ro y estamos seguros de que
en proximas temporadas nos
traeran nuevos éxitos en los
campeonatos de Sprint.

[IMG. RFEP. A la Izg. Antia Jacome, Marcel Gla-
vany Marfa Pérez, medalla de plata en C-2 200
m., a la dch. Pablo Grafia, medalla de oro en
C-1200 m.y el técnicoy D. Costa.
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SUDAFRIC

as canoas triunfan
en el mundial de Maraton
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Un afio mas, el Campeonato del Mundo de Maraton congregd a los mejores
especialistas de esta modalidad, en esta ocasién en la ciudad sudafricana
de Pietermaritzburg, mundialmente conocida por ser la salida del Descen-
so del Dusi y por haber dado a algunos de los mejores piraguistas de larga
distancia de las ultimas décadas. Durante cuatro dias se sucedieron las ca-
rreras en todas las categorias, desde los juniors hasta los seniors.
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RFEP.- CRONOLOGICAMENTE, LAS PRI-
MERAS PALISTAS en saltar a la pa-
lestra fueron Nerea Hidalgo y
Nora Rey en el K1 junior. Tras
un primer largo un tanto caé-
tico, Nerea se vio relegada del
grupo cabecero tras la ciabo-
ga, mientras que Nora estuvo
obligada a ir remontando poco
a poco desde posiciones mas
traseras. Mientras las dos pa-
listas hungaras, como empieza
a ser habitual, se marchaban
en solitario por delante, la lu-
cha en el grupo perseguidor,
que llegd a ser de cinco palis-
tas, quedé relegada al bronce.
Nora Rey llegd a tirar durante
muchos kildmetros de ese gru-
po perseguidor, mientras Ne-

“El vuelco al montar de la palista italiana cerro
la salida de Nora, que tenia su proa metida por
dentro de la transalpina..”
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rea Hidalgo acababa cediendo
y perdiendo posiciones. Final-
mente, en el Ultimo porteo,
el vuelco al montar de la pa-
lista italiana cerrd la salida de
Nora, que tenia su proa metida
por dentro de la transalpina.
Unos preciosos segundos que
dieron alas a la sudafricana
Christie Mackenzie, que acabd
llevandose la medalla por de-
lante de nuestra palista.

ACTO SEGUIDO, FUE EL turno para el
K1 sub23 también en categoria
femenina, donde Lucia Arque-
ro protagonizo6 una gran salida,
colocandose en la ola buena
de las dos palistas hungaras,
Mihalik y Voros. A raiz de ello
consiguio ir aguantando los su-
cesivos tirones junto a la belga
Hermien Peters. Pero pasada
la primera vuelta, la belga tuvo
un bajon que finalmente la
obligd a retirarse y Lucia, tras
el enésimo tirén de las magia-
res, se quedd en solitario en la
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IMGS. ORG A la Izg. Nora Rey, arriba Carlos Julio
y Miguel Sanchez Melgarejo.

tercera posicién, que aguanté
durante mas de una hora. Sin
embargo, por detras, el grupo
de Tania Alvarez, la britanica
Lane y la danesa Rosenkilde
olid la medalla e inicié una caza
lenta pero inexorable. Una vez
reagrupadas, a pesar de que
Tania parecia la mas fuerte del
grupo, los porteos decidieron
y en el Ultimo se destacd Lane,
que acabé consiguiendo la an-
siada medalla de bronce y de-
jando a Tania en una agridulce
cuarta posicion. Lucia, que lo
habia dado todo, pagaba ese
esfuerzo inicial y acababa final-
mente sexta.

ALGO MENOS DE DRAMA tuvo la ca-
rrera del C1 junior masculino,
donde nuestros dos represen-
tantes, Yaroslov Shelestenko
y David Blanco estuvieron in-
mersos en el grupo cabecero
durante toda la primera vuelta,
pero sufriendo en segunda ola,

que si ya es dura de por si, mas
aun en una canoa. Finalmente
se descolgaron de la lucha por
las medallas, pero consiguieron
conservar hasta el final las posi-
ciones cuarta y quinta, que fue-
ron, en este orden, para Sheles-
tenko y Blanco.

EL pLATO FUERTE DE la jornada del
jueves fue el del K1 juvenil mas-
culino, donde una cadtica sali-
da llena de cruces y choques

“Los conquenses Carlos
GOmez y Miguel San-
chez conseguian un lu-
chadisimo bronce tras
protagonizar una bue-
na remontada desde el
tercer grupo.”

;l; ‘Internacional

dej6 a los nuestros fuera de
batalla ya desde el primer ki-
|l6metro. Mientras las medallas
se decidian por delante, sopor-
taron con estoicidad el fuerte
calor y la humedad de la tarde
para llegar hasta meta, hacién-
dolo en 122 posicion Hugo Cue-
toy en la 137 Javier Sdnchez.

PASANDO A LA SEGUNDA jornada, la
del viernes, el K2 junior feme-
nino tampoco fue terreno para
una medalla. La exhibicion dada
una vez mas por las dos parejas
hungaras dejo la carrera reduci-
da aunalucha por el bronce que
se decidi6 pronto del lado de las
britanicas Peters y Russell, que-
dando nuestra primera pareja,
la formada por Xoana Garcia y
por Aldara Merino en la 82 pla-
za. Mientras tanto, Nora Rey y
Nerea Hidalgo acusaron la falta
de acoplamiento y el tremendo
desgaste de la carrera del K1 del
dia anterior y se vieron obliga-
das a la retirada.

No rue TampPoco EL dia de nues-
tros jovencisimos represen-
tantes en el C1 sub23, Francis-
co Oses y Bruno Herrero, que
finalizaron su competicion en
los puestos 10°y 11°, respec-
tivamente, ante un plantel de
salida que tenia a los grandes
especialistas que ya habian co-
pado los podiums en campeo-
natos anteriores.

Poco Dpesputs si LLEGABA por fin la
primera alegria en forma de
medalla. Los conquenses Car-
los Gomez y Miguel Sanchez
conseguian un luchadisimo
bronce tras protagonizar una
buena remontada desde el ter-
cer grupo al que quedaron re-
legados durante las primeras
vueltas. Poco a poco fueron
encontrandose mas cémodos
en carrera y afianzando posi-
ciones mientras otras parejas
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IMGS. ORG A la Izg. Ramén Ferroy
Tono Campos.

no podian aguantar el ritmo.
Cuando las medallas ya pare-
cian decididas, con los hunga-
ros Vekassy y Varga coman-
dando la carrera junto a las
dos parejas sudafricanas, una
de ellas sufrio la pérdida del ti-
mon, lo que les hizo sufrir un
infierno en la vueltay media de
carrera que quedaba. Cuando
ya estaba claro que los suda-
fricanos iban a ser superados
por el grupo perseguidor, Car-
los y Miguel salian del ultimo
porteo en sexta posicion y li-
geramente descolgados, pero
un apotedsico kildbmetro final
los colocé al frente en el sprint
justo cuando superaban a la
embarcacion averiada, logran-
do asi un merecidisimo bronce
que inauguraba el medallero
espafiol.

LA ULTIMA CARRERA DEL Viernes, la del
K1 hombre sub23, volvié a ser
una vez mas de las de mayor es-
pectaculo del campeonato. Con
el sudafricano Notten represen-
tando la valentia y el argentino
Balboa la inteligencia dentro de
un gran grupo cabecero, el oro se
fue finalmente para Argentina y
la plata para Sudafrica, mientras
gue Hungria se hacia con una
nueva medalla justo por delante
del espafiol Miguel Llorens, que
tras estar toda la carrera pelean-
do por ese podium, veia como
en el ultimo porteo se le escapa-
ba de la punta de los dedos. lon
Carballo, nuestro otro represen-
tante, finalizaba en la posicion
147 tras una dura carrera.

LA PARTICIPACION ESPAROLA DEL Saba-
do, tercer dia de competicion,
comenzd con el K1 mujer se-
nior, donde Aurora Figueras y
Eva Barrios formaron parte del
gran grupo cabecero desde la
salida, muy bien colocadas. En
una carrera donde la ciaboga
de arriba fue mas decisiva que
el porteo, Aurora cayé del gru-
po en la segunda vuelta, mien-
tras que Eva formé parte del
mismo hasta el cuarto porteo.
Después de sufrir un par de

veces para reintegrarse, final-
mente quedo descolgada ape-
nas 50 metros junto a la checa
Koziskova. Esta leve distancia la
sostuvo durante varios kildme-
tros, pero finalmente no pudo
alcanzar la lucha por las meda-
llas y finaliz6 en un mas que so-
bresaliente 4° puesto, vista la
gran calidad del plantel presen-
te en este mundial y que pasa-
ra a la historia como el primero
en el que Renata Csay no pudo
aguantar el ritmo de cabeza y
se quedd fuera del podium. Au-
rora Figueras, tras sufrir mas de
lo previsto, opté por la retirada
pensando en la carrera de K2
del domingo.

En eL C1 DE nuevo se Vivid,
como es habitual, una lucha
Hungria - Espafa, con Marton
Kévér y Tono Campos como
principales espadas y Manu
Garrido como tercero en dis-
cordia. Tras un par de vueltas
de sufrimiento y descolgarse,
Manu volvié a contactar con la
cabeza justo en el momento en
que Tono comenzaba a sufriry
perdia la estela del hdngaro.
Campos cay6 en picado desde
ese momento, pagando una
dura temporada que empez6

IMGS. ORG A la Izg. Carlos Julio y Miguel Sanchez, en el porteo, a la dch. Lucfa Arquero y Tania

Elisabet Alvarez




con una seria lesién de pecto-
ral. Mientras Manu Garrido se
hacia acreedor a una mereci-
disima medalla de plata, Tono
Campos finalizaba con la me-
dalla de bronce, sumando asi
dos nuevas preseas al meda-
llero y demostrando que la ca-
noa es un seguro en la repre-
sentacion espafola dentro del
maraton.

LLEGADA LA HORA DEL K1 senior
hombre, la carrera comen-
z6 conforme a lo esperado,
con un enorme grupo cabe-
cero durante las dos primeras
vueltas en el que Ivan Alonso y
Emilio Llamedo, nuestros dos
representantes, se fueron ma-
nejando con soltura en el mar
de olas cambiantes que un
grupo de 15 palistas implica.
Sin embargo, en el tiron pre-
vio a la ciaboga antes del pri-
mer porteo, ambos se vieron
cortados ante el empuje de los
favoritos, con Boros, Ramalho,
McGregor y Birkett yéndose en
cabeza. A partir de ahi, mien-
tras Llamedo se consolidaba
en el grupo perseguidor, lvan
Alonso fue perdiendo posicio-
nes hasta acabar retirandose
en el tercer porteo. Pese a que

“Mientras Manu Garrido
se hacia acreedor a una
merecidisima medalla
de plata, Tono Campos
finalizaba con la meda-
lla de bronce.”

el grupo de Llamedo estuvo en
varios tramos de la competi-
cién acerandose al grupo ca-
becero, finalmente la lucha por
las medallas aceler¢ la carrera
dejando a Llamedo sin posibi-
lidades de podium, pero finali-
zando en una muy digna 52 po-
sicibn a menos de un minuto
del vencedor Hank McGregor.

EL pomINGO LLEGO la cuarta y Ul-
tima jornada de estos cam-
peonatos del mundo. Era el
tiempo de las embarcaciones
dobles senior. Comenzaron las
mujeres en K2 y los C2 hom-
bres. En el K2, Eva Barrios y
Aurora Figueras se metian en
la pomada durante las tres
primeras vueltas, pero poco a
poco pagaban el fuerte ritmo

de hungaras y britanicas para
ir perdiendo terreno hasta aca-
bar inmersas en otro quinteto
perseguidor junto a la segun-
da embarcacién espafiola, la
de Lucia Arquero y Tania Alva-
rez, que tras un comienzo en el
que parecian acusar la falta de
acoplamiento, iban ganando
empaque dentro de la carrera.
En las dos ultimas vueltas se
invirtieron los papelesy Luciay
Tania finalizaban en un magni-
fico sexto puesto, mientras Eva
y Aurora llegaban novenas un
minuto por detras.

EnELC2, LAcompeticidn siguid el
guién habitual, con las dos pa-
rejas espafiolas de Ramoén Fe-
rroy Oscar Grafiay la de Tono
Campos y José Manuel San-
chez en cabeza junto a los dos
C2 hungaros. Tras dos vueltas,
el segundo barco hungaro fue
perdiendo terrenoy acabo reti-
randose. Sin embargo, la tran-
quilidad habitual de tener una
medalla asegurada se rom-
pid tras el vuelco de Campos 'y
Sanchez al montar en uno de
los porteos, aprovechado por
Ferroy Grafia para abrir hueco
junto a Kévéer y Déczé. Llega-
ron ambas embarcaciones al
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sprint final, donde se imponia
una vez mas la velocidad hun-
gara con Ferro y Grafia suman-
do una nueva platay Camposy
Sanchez asegurando el bronce
para afiadir dos nuevas meda-
llas para nuestro medallero y
el suyo particular.

PARA TERMINAR, EL K2 senior hom-
bre fue la Ultima competicion.
No empez6 bien para los mul-
tiples medallistas Walter Bou-
zan y Alvaro Fernandez Fiuza,
qgue no parecieron hallarse c6-
modos desde la misma salida
debido a los problemas esto-
macales que arrastraba Alvaro
y se vieron relegados a un se-
gundo grupo donde no pudie-
ron disputar las medallas, cosa
que si hicieron durante toda la
carrera Luis Amado Pérez y Mi-
guel Llorens, que poco a poco
van haciéndose su hueco den-
tro de la élite del maratény son
la cabeza mas visible del relevo
generacional que vive nuestro
equipo. Walter y Fiuza acaba-
ron retirandose en la tercera
vuelta, mientras Luis y Miguel
llegaron hasta el sprint final
dentro del grupo de cabeza,
pero tuvieron que ceder ante
la tremenda velocidad punta
de los sudafricanos y hunga-

ros, que de nuevo se repartie-
ron las medallas.

Asi PUEs, 5 MeDALLAS finalmente
para la representacion espa-
flola (dos platas y tres bron-
ces), cuatro de ellas las habi-
tuales de la canoa senior y el
bronce in extremis del K2 juve-
nil hombre. Aun siendo mejor
balance que el del afio pasa-
do en Brandenburg, esta claro
gue el equipo nacional de ma-
raton estd atravesando el es-
perado cambio generacional
con dudas. ;Quizas nos habia-
mos acostumbrado mal? No

podemos pensar asi, duran-
te muchos afios se estuvo en
lo mas alto y eso no fue fruto
de una casualidad. Esperemos
que el maratén vuelva el afio
que viene con la fuerza que se
merece en nuestras competi-
ciones internas y ello redunde
en la vuelta a los podiums in-
ternacionales.

IMG. ANDREA LYNNE y ORG.. Arriba Higinio Ri-
bero, medalla de oro en KL3, abajo K- 2 forma-
do por Lucfa Arquero y Tania Elisabet Alvarez y
K-2 formado por Eva Barrios y Aurora Figueras,
cambian impresiones sobre la competicion
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IMG. RFEP. Ala dch. Ignacio Soler

RFEP.- ALLi LLEVA YA MAS de una
década celebrandose una de
las competiciones mas pres-
tigiosas del Ocean Racing, la
Dragon Run. Australianos y su-
dafricanos la tienen como pa-
rada obligatoria en Noviembre,
pues no en vano los premios
en metalico son de los mas al-
tos de la temporada. Desde
hace un lustro, mas o menos,
se han ido incorporando poco
a poco los europeos y esta pre-
sencia es mas notable si cabe
cuando estas competiciones
clasicas del surfski se convier-
ten en campeonato mundial.
Espafia no podia ser menos y
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se desplaz6 hasta Hong Kong
con un equipo de 14 palistas,
con la esperanza de subir un
peldafio mas en este mundillo
dominado aun por los del he-
misferio Sur.

EN Los DiAs PReviOs ya se pudo ver
que el clima y el estado de la
mar eran cambiantes, previen-
do un fin de semana mas mo-
vido y fresco que el sol y el ca-
lor de los primeros dias en la
antigua colonia inglesa. Siendo
el mar un medio tan sujeto a
las condiciones climaticas, fi-
nalmente se pudo comprobar
gue en nada se parecio el del




sabado en la competicion fe-
menina al del domingo en la
masculina.

EL SABADO, CUATRO PALISTAS repre-
sentaron a Espafia en el SS1 fe-
menino. Amaia Osaba y Chloé
Bunnett en categoria senior,
Raquel Botas en sub23 y Lucia
Ferrer en junior. Lejos de lo de-
seado por las especialistas, el
mar presentaba practicamente
una calma chicha, lo que unido

a los 26 grados y la bruma pre-
sagiaba una carrera larga y su-
frida, como asi fue. El hecho de
qgue hubiese una meta volante
con premio en metalico a 7 kil6-
metros de la salida condicion6
un tanto la tactica. De salida, las
representantes neozelandesas
imprimieron un fuerte ritmo
que solo pudo ser sostenido a
cierta distancia por la armada
sudafricana. En un tercer grupo
se asento ya desde el comienzo

IMG. RFEP. Chloé Bunnett, Raguel Bota, Amaia
Osabay Lucia Serralta
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IMG. RFEP. Equipo masclino cambiando impre-

siones sobre la competicion.
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“Lejos de lo deseado por las especialistas, el mar
presentaba practicamente una calma chicha, lo
que unido a los 26 grados y la bruma presagiaba
una carrera larga y sufrida, como asi fue.”

Amaia Osaba, que supo sacar el
maximo rendimiento a su gran
experiencia en maraton para
adaptarse al plato que presen-
taba la mar.

CuANDO TRAS LA META Volante se
enfocaba el segundo largo de
la carrera, en el que se supone
qgue es el tramo de downwind
cuando el viento aparece, el
mar se transformdé practica-

mente en una balsa de acei-
te. Las palistas que arrancaron
fuerte en el primer largo co-
menzaron a pagar el esfuerzo
y las posiciones se fueron de-
finiendo poco a poco hasta lle-
gar a meta tras cerca de dos ho-
ras de carrera. Sin demasiadas
sorpresas, pues las medallas se
fueron a Sudafrica (oro y pla-
ta) y Nueva Zelanda (bronce), la
gran noticia para nuestro equi-
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IMG. RFEP. Cloe Bunnett

IMG. RFEP. Cloe Bunnett y Amaia Osaba

po fue el magnifico 7° puesto
logrado por Amaia, que no sélo
era la Unica europea en bajar
de las dos horas, a poco mas de
dos minutos y medio de la me-
dalla de oro, sino que de hecho
era la unica no sudafricana o
neozelandesa de las 8 primeras
posiciones. Sin duda un gran
resultado que demuestra que
la plata del Europeo de 2016 no
fue ninguna flor de un dia. Poco
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IMGS. RFEP. El Equipo Espafiol al completo.

IMGS. RFEP. Toni Praty Jorge Gascén
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después llegaba Chloé Bunnett
en la 112 posicion.

Los BUENOS RESULTADOS DE la parti-
cipacion espafiola en esta ca-
rrera femenina se completa-
ban con el 5° puesto de Raquel
Bota en la categoria sub23y el
4° de Lucia Ferrer, que se que-
do a tan s6lo dos minutos de la
medalla de bronce.
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EL pomINGO FUE EL turno del equi-
po masculino, que se presenta-
ba en la linea de salida con diez
palistas y los cuales iban a pa-
sar una revalida sélo apta para
los mas curtidos. Las condicio-
nes climaticas dieron casi un
vuelco con respecto al sabadoy
una borrasca que entraba des-
de el Este les enfrent6 a olas de
tres metros en practicamente
todo el recorrido, lo que uni-
do al intenso trafico maritimo
gue presentaba ese dia la bahia
presentaba un panorama que
iba a ser cualquier cosa menos
un apacible paseo.

LA SALIDA DESDE PLAYA ya Provo-
c6 problemas para los que no
pudieron saltar con rapidez
las primeras olas. Walter Bou-
zan se vio aqui relegado fuera
de las 20 primeras embarcacio-
nes en este trance, mientras la
infanteria sudafricana, con Mc-
Gregor al mando, encabezaba
en bloque la carrera. Curiosa-
mente, el sub23 espafiol Jorge
Vila estuvo metido durante un
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buen rato a ola de los favoritos
tras una extraordinaria salida.
Sin embargo, tras los primeros
5 minutos de carrera, y ya con
la mar empezando a hacer sal-
tar las embarcaciones, el joven
canario comenzé a pagar su es-
fuerzo y fue cayendo posiciones
en el grupo mientras su compa-
flero de equipo Esteban Medina
si parecia ser el Unico espafiol
capaz de mantener el tremen-
do ritmo de los de cabeza. En
los planos aéreos de la retrans-
mision se podia observar como
otros representantes espafio-
les, como el propio Walter, Dani
Sanchez Viloria o Albert Coromi-
nas, trataban de seguir el paso

“Las condiciones clima-
ticas dieron un vuelco
con respecto al sabado
y una borrasca que en-
traba desde el Este les
enfrentd a olas de tres
metros.”

de los grandes especialistas.
Fue sin embargo a partir del ki-
l6metro 4 mas o menos cuando
el australiano Cory Hill, que ha-
bia permanecido agazapado en
segunda linea en los primeros
compases de carrera, cambio
poderosamente el ritmo para
colocarse en cabeza y lider¢ la
prueba en solitario para impo-
nerse finalmente a los sudafri-
canos McGregor y Jasper Moc-
ké, plata y bronce.

Pese A LA APARENTE facilidad con
la que se veia palear desde la
retransmisién televisiva, para
la gran mayoria de palistas es-
taba siendo un infierno. En pa-
labras de Walter Bouzan, “pa-
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IMGS. RFEP. Albert Corominas

reciamos corchos a la deriva”.
Esteban Medina, el palista mas
experimentado de nuestro
equipo en estas aguas abiertas,
consiguio finalmente aguantar
el tipo entre los 10 primeros,
consiguiendo un muy merito-
rio 10° puesto (los 6 primeros
puestos fueron copados por
Australia y Sudafrica), mientras
que Walter Bouzan conseguia
remontar varias posiciones en
el ultimo largo de carrera para
entrar en la posicion 142 No
lejos de él llegaba Dani Viloria
16°y mas atras Albert Coromi-
nas era 27° Antoni Prats 31°y
Victor Rodriguez 33°.

EN LA CATEGORIA SUB23, Ignacio So-
ler, que mediada la carrera iba
luchando muy cerca de las me-
dallas, pagaba el esfuerzo en
el largo final y llegaba en sép-
tima posicién, sin duda muy
buena con el plantel existente,
pero que le dejaba un amar-
go sabor de boca sabiendo
que habia estado mucho mas
cerca del podium durante la
competicién Por su parte, Jor-
ge Vila, al que habiamos visto
en el pack de cabeza en los pri-
meros compases de carrera,
pagaba tanta fogosidad y caia
hasta el puesto 12° En cuanto
a los junior, tanto Gabriel Ca-
brera como Jorge Gascén cum-
plieron con creces ante las fie-
ras del hemisferio Sur en una
mar tan complicada y acaba-
ron ambos en el top10, con Ga-
briel 7°y Jorge 9°.

Pese A LA AUsENCIA de medallas,

cosa que por otra parte entra-
ba dentro de lo légico, el res-

IMGS. RFEP. Victor Rodriguez







IMG. RFEP. Equipo masculino de
Surfski

IMG. RFEP. Sara Marti conla gana-
dora del Mundial Hayley Nixon
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ponsable del equipo nacional
de Ocean Racing, José Maria
Garcia Riolobos, expresaba el
sentir general de la expedicion
al comentar que habia que ver
como un éxito el haber lucha-
do cara a cara con los gran-
des especialistas del surfski y
comprobar como afio tras afio
se va recortando la diferencia
con sudafricanos y australia-
nos, pese a que competiamos
en un lugar aun desconocido
para la mayoria del equipo y
superando en muchos casos el
jet lag con muy pocos dias de
margen. El incremento de pa-
listas dentro de esta disciplina
en Espafia y la cada vez mayor
red de competiciones naciona-
les, hacen que el equipo sea
optimista de cara al futuro y
poder muy pronto revalidar a
nivel mundial las medallas que
ya se estan consiguiendo a ni-
vel europeo.



ADO
OQY
)
o G

Z B>

™ Telefonica

Loterias y Apuestas
REPJOL del Estado

Allianz @ Borreos X m Gpwwu




v o oJNBaRE L

S @SUe te No Gcompcmo
\d'Ruestros equipds en P




St .---f”m"‘m' .
alyHayo a*suones enque los acontecimientos pare-

trol. Des r'aﬂadament,e esta ultima C|rcunstanC|a le sobrevmo

Descenso celebrados en la C|udad francesa de- Pau, la que se* .

balistas de nuestro equipo: v Y% . ~
. ) >

L X



48

RFEP.- LEjos DE LAS MEDALLAS, Sin
apenas finales mas que las de
equipos, el C2 descenso, C2
Slalom y el C1 Slalom de Ander
Elosegi, que tampoco tuvieron
la fortuna necesaria para po-
der estar en los pédiums.

En este 2017, el mundial agru-
p6é todas las competiciones
de descenso, slalom y la nue-
va modalidad de kayak extre-
mo sobre la pista artificial de
Pau, inaugurada en 2008 y que
con el tiempo se ha convertido
en uno de los lugares de refe-
rencia para la practica de este
deporte. Desde martes a do-
mingo se sucedieron las com-
peticiones sin descanso, para
deleite de los espectadores,
que abarrotaron la pistay cuya
forma de herradura permite
ver grandes tramos del reco-
rrido, si bien supone un handi-
cap para muchos competido-
res del descenso, pues han de
rectificar constantemente la
direccién, maxime para aque-
llos canonistas que palean por
el lado derecho.
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IMG. RFEP. Campo de regatas de Pau

EL DESCENSO NO ERA UNa Opcidn de
medalla a priori para nuestro
equipo, como asi se demostré
mas tarde. Nuestros jévenes
palistas dieron lo mejor de si
ante los grandes especialistas
centroeuropeos, pero no fue
suficiente para ir avanzando en
la competicion. Paula Grijalba
y Tania Fernandez caian en las
series clasificatorias en el K1
femenino. Otro tanto sucedia
en el K1 masculino con Marcos
Gonzalez, Xavier Miralles, Ger-
man Jiménez y David Martinez,
ninguno dentro del corte, aun-
que con buenos cronos. Y en el

“Nuestros jévenes palis-
tas dieron lo mejor de
si ante los grandes es-
pecialistas centroeuro-
peos, pero no fue sufi-
ciente.”

C1 se quedaban también en las
series previas Rodrigo Ramos,
Alan Padilla, Andrés Saco y Ma-
nuel Freire. Mejor resultado
hubo en la competicion de C2,
donde participaron las parejas
Alan Padilla-Xavi Miralles, Dani
Marzo-Jesus Pérez, Andrés Sa-
co-German Jiménez y Manuel
Freire-Rodrigo Ramos. Estos
ultimos, tras una estupenda
segunda manga, conseguian
meterse en el corte que daba
paso a la final, donde lograron
un meritorio octavo puesto.

IMG. RFEP. Maialen Chourraut

LAS FINALES POR EQUIPOS, qUe eran
finales directas, no fueron de
lo mejor de nuestros palistas
en una disciplina que fue casi
en su totalidad dominada por
los franceses, que demostra-
ron un gran conocimiento de
la pista.

PASANDO A LA MODALIDAD de sla-
lom, al igual que en descenso,
las primeras carreras fueron
las de equipos. Lo mas desta-
cable de esta primera jornada
fue el 4° puesto logrado por las
chicas del C1, trio compuesto
por Nuria Vilarrubla, Klara Ola-
zabal y Annebel van der Knijff,
gue se quedaron a tan sélo un
segundo de las medallas. Los

IMG. RFEP. Nuria Vilarrubla




IMG. RFEP. Ander Elosegui, octavo en el
mundial

equipos del C1 masculino (sex-
tos), el K1 femenino (quintas) y
K1 masculino (séptimos), estu-
vieron metidos en la pomada,
pero no tuvieron nada que ha-
cer ante los equipos alemanes,
franceses, checos o las chicas
de Australia, por ejemplo.

PASANDO A LA COMPETICION indivi-
dual, habia fundadas esperan-
zas en conseguir sumar alguna
presea mas a las siete ya con-
seguidas en anteriores mun-
diales absolutos por nuestro
equipo. Habituales de los po-
diums como Maialen Chou-
rraut o Nuria Vilarrubla sona-
ban entre las favoritas, amén
de otros palistas que siempre
han dado alegrias a Espafia,
como Elosegui o Samuel Her-
nanz. Sin embargo, todo pa-
recid ir torciéndose a medida
qgue transcurria la semana de
competicion.

EL INIcIO DE LAS series estuvo den-
tro de lo normal. Nuria Vilarru-
bla y Annebel van der Knijff
conseguian pasar sin proble-
mas en el C1 femenino. No asi
Klara Olazabal, que, tras acudir
a la segunda manga, se queda-
ba fuera de las semis por tan
s6lo dos posiciones. Los C2 de




Mikel Sarasola-Aitor Goikoe-
txea, Dani Marzo-Jesus Pérez
y Luis Fernandez-Brais Castro
también pasaban a la ronda
de semifinales, aunque den-
tro de los ultimos puestos. En
el K1 masculino, Samuel Her-
nanzy Joan Crespo sellaban un
brillante pase del a la siguiente
ronda con un tercer y un sexto
puesto, respectivamente. Da-
vid Llorente necesitaba de la
segunda manga para hacerlo,
siendo el palista que cerraba el
corte para semifinales.

EL K1 FeEMENINO VEIA cOmoO Maia-
len pasaba sin agobios a se-
mis. Marta Martinez e Irati Goi-
koetxea necesitaban acudir a
la segunda manga, donde lIrati
realizaba esta vez un impeca-
ble descenso y se metia en el
corte. No asi Marta, que veia
como sus oportunidades se
esfumaban al acumular 6 pun-
tos de penalizacion que lastra-

ban en exceso su tiempo. En
el C1 masculino, Elosegi y Dani
Marzo avanzaban también a
semifinales sin necesidad de
una segunda manga, a la que
si tuvo que acudir el joven Mi-
quel Travé para conseguir la
clasificacion.

IMG. RFEP. Dani Marzo y JesUs Pérez, pase a
final C-2., abajo Samuel Hernanz




IMG. RFEP. Slalom Cross, David LLorente

IMG. RFEP. Equipo pratrullas C-1, Ander Eldse-
gui, Mikel Travé y Daniel Marzo

EN LA JORNADA DEL Viernes, los C2
abrian la participaciéon con su
semifinal. Gran alegria la de
Dani Marzo y Jesus Pérez, que
conseguian un décimo puesto
qgue les daba el pase a la gran
final, sin duda un éxito para
ellos en un circuito tan técni-
co y dificil para una embar-
cacion como es la canoa do-
ble. Sin embargo, aunque en
ese momento no lo pareciera,
aqui se abria nuestro particu-
lar séptimo sello, que acabaria
trayendo la debacle al equipo
en estas semifinales. El C2 de
Sarasola y Goikoetxea perdia
toda opcion al saltarse una de
las puertas y el barco de Luis
Fernandez y Brais Castro aca-
baba volcando en la parte final
del recorrido y con la pareja
fuera de competicion. Acto se-
guido, eran Vilarrublay van der
Knijff quienes veian también
como sendas penalizaciones
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de cincuenta segundos caian
en sus tiempos tras saltarse
una puerta cada una en las se-
mis del C1 femenino, quedan-
do del mismo modo muy lejos
del exigente corte para la final
y dando al traste con una de
las esperanzas de medalla.

En K1 mascuLiNo, el altisimo nivel
de la competicion dejaba fuera
en las semis a nuestros tres re-
presentantes. David Llorente y
Samuel Hernanz tan sélo pena-
lizaron con dos segundos cada
uno, pero su descenso no fue
lo suficientemente rapido para
seguir la estela de los clasifi-
cados para la final, que literal-
mente volaron sobre la pista.
Joan Crespo, con cinco toques,
no tuvo ninguna opcién.

EN LAs FINALES DE la tarde, vendria
la que a la postre seria una de
las dos la Unica presencia espa-
fiola en final. El C2 de marzo y
Pérez conseguia un estupendo
noveno puesto, que sin duda
les dejaba un agradable sabor
de boca y el haber superado
las expectativas para acabar
luchando por las medallas con
los grandes de la disciplina.

EL sABADO, ULTIMO DiA de compe-
ticion del slalom, no mejora-
ron las cosas para el equipo.
La gran sorpresa, negativa en
este caso, fue la eliminacion
de Maialen en semifinales tras
haber completado una bajada
limpia, pero que visto lo visto
pecé en cuanto a velocidad.
Lo mas curioso es que el corte
que la dejé fuera lo marco Jes-
sica Fox con tan sélo 7 centési-
mas menos. La australiana, esa
misma tarde, se proclamaria
campeona del mundo reven-
tando el crono en un descen-
so memorable y con una gran
diferencia sobre todas las de-
mas rivales. Por su parte, Ira-

;l; ‘Internacional

IMGs. RFEP. Joan Crespo

“En el K-1 masculiono, el altisimo nivel de la com-
peticion dejaba fuera en las semis a nuestros tres
representantes.”




ti Goikoetxea perdi6 todas las
opciones en la puerta 7, que
no consiguid pasar y acumulo
los correspondientes cincuen-
ta segundos de penalizacion.
Lo mismo le sucedio en las se-
mis del C1 masculino a Dani
Marzo, saltandose una de las
ultimas puertas, mientras que
el junior Miquel Travé se que-
daba muy cerca del pase a la fi-
nal, tan sélo un segundo y dos
décimas por detras de Elosegi,
que fue quien marco el cortey
pasaba a la final. Sin duda, la
versatilidad que esta mostran-
do Miquel en la gran competi-
cién a lo largo de toda la tem-
porada es una de las lecturas
mas positivas que el equipo se
puede llevar de cara al futuro
de estos mundiales.

ANDER ELOSEGI, POR su parte, ter-
minaba octavo en la gran final,
puesto que no hace honor a su
gran actuacién, ya que un to-
qgue en la puerta 4, nada mas
comenzar, le penalizdé lo su-
ficiente para perder una me-
dalla a la que se habria hecho
acreedor de no ser por esa in-
fraccion, pues fueron menos
de dos segundos los que le
saco el medallista de bronce,
el eslovaco Michal Martikan.

PARA TERMINAR, EL DOMINGO fue el
turno de la espectacular com-
peticibn de Kayak Extremo,
gue por primera vez se alinea-
ba con los campeonatos mun-
diales de Slalom. Participaron
por nuestro equipo David Llo-
rente (como invitado en las se-
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IMG. RFEP.Arriba Salida Slalom Cross. A la dch.
Semifinales C-1, Nuria Vilarrubla
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ries, pues solo se permitia un
palista por categoria y pais) y
Mikel Sarasola, que lleg6 hasta
semifinales en una dura com-
peticiéon y que logré el octavo
puesto de la clasificacion final.

Asi PUES, DURO FINAL @ una buena
temporada en su conjunto den-
tro de las aguas bravas. Los ma-
los resultados globales de este
campeonato del mundo no de-
ben ensombrecer un afio que
en su conjunto ha sido positivo
en cuanto al trabajo realizado,
el desarrollo y crecimiento del
equipoy la consolidacién de los
jovenes como garantia de futu-
ro, todo ello acompafiado de
buenas raciones de medallas
tanto en las Copas del Mundo
como en los campeonatos eu-
ropeos y mundiales por eda-
des. Bien es verdad que al fi-
nal las medallas cuentan y en
el anuario quedara reflejado
que, en el mundial de Pau, una
pista de sobra conocida por los
nuestros, no hubo preseas en
nuestro medallero, pero ello no
puede sino hacer crecer las ga-
nas de cara al 2018, que a buen
Seguro nos reservara nuevos
triunfos y alegrias.
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LA ENEP -
Recordamos
la importancia
del reciclgje

JOmGdGS de el Ule
de técnicos 2
4T



En la actualidad cada vez
son mas las personas
que practican piraguismo,
unos enfocados al alto
rendimiento y otros sim-
plemente como via para
mantenerse en forma vy
que los lleve a una mejor
calidad de vida a traves de
la mejora de su salud. Am-
bos practicantes necesi-
tan de alguien que los guie
y los asesore a lo largo de
todo el proceso de apren-
dizaje y desarrollo depor-
tivo como pasa en otras
areas tanto de desarrollo
personal como profesio-

nal.
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M. ISORNA.- Es AQui DONDE ENTRA
la figura del entrenador o técni-
co deportivo. Hace unos afios
los entrenadores tenian una
educacién basica y obtenian
su experiencia de una forma
mas empirica, basandose en
vivencias personalesy dejando
un poco de lado la academia.
Con el paso de los afios el pro-
pio piraguista ha tenido acceso
a informacion, a veces cientifi-
ca otras simplemente pseudo
cientifica sobre entrenamien-
to y rendimiento deportivo, so-
bre todo a través de internet,
lo que lo ha convertido en mas
exigente y con demandas mas
personalizadas en busca de un
servicio mas profesional y de
alta calidad.

EN CONSECUENCIA, LA PREPARACION de
los entrenadores y la constan-
te formacion es un factor cla-
ve para poder sobresalir en
este deporte que esta en con-
tinua evolucién. El entrenador
en ocasiones se queda obsole-
to. Cada poco tiempo sale un
nuevo estilo o método de en-
trenamiento como en su mo-
mento el Crossfit o el HIIT (En-

trenamientos a intervalos de
alta intensidad), ahora obser-
vamos nuevas tendencias en
las embarcaciones y las palas
que varian el gesto técnico o
herramientas tecnolégicas no-
vedosas

58

UNA MANERA PRACTICA Y profesio-
nal de prepararse es realizan-
do cursos de formaciéon como
los que proporciona la ENEP,
Escuela Nacional de Entre-
nadores de Piraglismo, que
acerca las dltimas tendencias

“La preparacion de los
entrenadores y la cons-
tante formacidén es un
factor clave para poder
sobresalir en este de-
porte que esta en conti-
nua evolucién.”

en diferentes areas de nuestro
deporte basadas en evidencias
cientificas y expuestas por en-
trenadores y expertos como
en las Jornadas Técnicas cele-
bradas en Madrid en el saldn
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de Actos de la Residencia Joa-
quin Blume los dias 14y 15 de
Octubre.

LAS JORNADAS SE INAUGURARON CON
la presentacion del Presiden-
te de la Federacion, Juan José

IMG. LORENA VINUESA. Presentacion de las
Jornadas Técnicas por parte del Presidente,
D.JuanJosé Roman y el Director de la ENEP,
D. Manuel Isorna

Roman Mangas, y del Director
de la Escuela Nacional de En-
trenadores, Manuel Isorna. En
esta introduccion coincidieron
en valorar la importancia de la
formacién, asi como el apoyo
de la Federacién a esta faceta
con una apuesta por una con-
vocatoria de la que destacaron
la calidad de los ponentes, se-
leccionados con el objetivo de
abarcar los diversos campos
que influyen en el rendimien-
to de los deportistas. También
agradecieron al patrocinador,
PLASTEX Espafia, su colabora-
cion.

EL sABaDO 14 ARRANCO coOn la po-
nencia de Miguel Vazquez Cal-
vo, Master en Alto Rendimien-
to Deportivo COE y Entrenador
Superior de Natacién, titulada
“Control y planificacién del en-
trenamiento en Piraglismo”.

A, Nacional

Mostré los ultimos avances en
planificacion en la natacién de
alto nivel y su mas que posi-
ble aplicacién al piragtismo de
alto nivel.

CONTINUO LA MARANA CON la se-
gunda ponencia donde David
Calvente. investigador colabo-
rador de la seleccion espafio-
la de 200m. y creador CEO de
la plataforma http//kayak.tra-
ining “Consideraciones teori-
co practicas sobre la técnica de
kayak en aguas tranquilas. Da-
vid, fue sin lugar a dudas el po-
nente que mas impacto causo
entre los asistentes. La expo-
sicion de su trabajo de inves-

“ Joaquin desgrané al
detalle todo el proce-
so de entrenamiento
que se sigue tanto en
la federacion alemana
como en los centros de
tecnificacion.”

tigacion sobre el estudio de la
técnica en kayak junto con las
aportaciones de Miguel Garcia
sobre la técnica de salida han
supuesto un gran avance en
los conceptos de la técnica que
trasladaron con brillantez a los
y las entrenadoras asistentes.

CONTINUO LA JORNADA CON Ramoén
Lago Ruiloba, licenciado INEF,
Master COE en alto rendimien-
to y director técnico de RSP
cuya ponencia verso sobre

IMG. LORENA VINUESA. Juan Galvis, exponien-
do su ponencia.




“Fundamentos de las poleas
inerciales y su aplicacion en el
entrenamiento de la fuerza”.
Las poleas inerciales han su-
puesto un gran avance para el
desarrollo de la fuerza especi-
ficay enla ponencia Ramon ha
planteado posibles aplicacio-
nes para el piraguismo.

CoMO COMENTABAMOS ANTES UNa de
las ponencias mas esperadas
era la de Miguel Garcia, quien
no defraudd y con gran hones-
tidad planted todas las dudas
que le habian surgido en el re-
corrido con Saul Cravioto de
campedn olimpico en 500m
a repetir titulo en 200m ocho
aflos mas tarde. Y lo mas im-
portante, con pelos y sefiales,
mostré entrenamientos, plani-
ficaciones a corto y largo plazo
de cdmo lo han realizado. Sin
duda una de las ponencias mas
valoradas por los asistentes a
los que demostrd que ocultar
datos e informacion relevante
de su trabajo no le restan op-
ciones a futuras medallas.

Luis GoNzALez Barato, PsicéLoGo
del Centro de Psicologia Aplica-

da al deporte de la Universidad
Auténoma de Madrid plante6
la necesidad y la importancia
del auto-conocimiento de los
entrenadores para ser mejores
comunicadores. Como diria el
filosofo Hesiodo “La educaciéon
ayuda a la persona a aprender
a ser lo que es capaz de ser”.

Fernando Alacid Carceles, profe-
sor en la UCAM (Murcia), expu-
so los aspectos de la valoracién
e importancia de la maduracion
en el joven piraguista. Relacion6
la importancia del pico de ma-
duracién con los resultados de-
portivos y de desarrollo de las
capacidades basicas: fuerza, ve-
locidad y resistencia.

CerRRO EL sABADO EL Dr. Bugalski.
Ingeniero Polaco especialista
en hidrodinamica de las em-
barcaciones nos ilustré sobre
cdmo se disefian las piraguas
para que consigan un mejor
desplazamiento y qué métodos
se utilizan en los canales de hi-
drodinamica para este objetivo.

EL bomINGO ABRIO coN Joaquin Del-
gado. Entrenador del centro
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de tecnificacion de Essen (Ale-
mania) nos relato los aspectos
condicionantes y de modeliza-
cién del éxito deportivo a lar-
go plazo en el piraglismo en
Alemania. Joaquin desgran¢ al
detalle todo el proceso de en-
trenamiento que se sigue tan-
to en la federacién alemana
como en los centros de tecni-
ficaciony en los propios clubes
para llegar al éxito deportivo.
Volumenes de entrenamiento,
capacidades a desarrollar se-
gun la edad, métodos de en-
trenamiento de la fuerza, es-
trategias para la formacién de
los barcos de equipo. El mode-
lo aleman suscité gran interés
y provocé una gran ronda de
preguntas.

JoAQuIN LE DIO EL relevo al Dr José
Luis Soidan. doctor en medici-
nay profesor titular de la facul-
tad de Ciencias del Deporte de
la Universidad de Vigo. El tema
elegido fue las lesiones en pi-
raglismo: estado actual, tipo-
logia y medidas de prevencion.
Se mostraron los resultados
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A, Nacional

“Miguel Garcia, quien no defraudd y con gran honestidad
planted todas las dudas que le habian surgido en el reco-
rrido con Saul Cravioto de campedn olimpico en 500m a
repetir titulo en 200 m. ocho afios mas tarde.”

obtenidos de las investigacio-
nes realizadas con piraguis-
tas espafioles tanto canoistas
como kayakistas. Las lesiones
de hombro, lumbar y rodillas
son las mas sufridas por nues-
tros piraguistas. José Luis mos-
tré como aquellos que descan-
san mas de 8 horas, se hidratan
correctamente y calientan an-
tes de entrenar y competir y
al finalizar el entrenamiento o
competicién y realizan estira-
mientos correctamente sufren
menos lesiones

CoNTINu® PEDRO LLamEs, DIRECTOR
Deportivo y responsable area
nutricion deportiva en el Insti-
tuto de Fisiologia del Deporte
(Infisport). Con una magnifica
exposicién sobre la nutricion

en piraguistas la necesidad de
una buena hidratacién, la repo-
sicién energética y compensa-
cion del catabolismo muscular
en el piraguista de competicién
dependiendo del tipo de entre-
namiento o distancia de com-
peticion cubri6 la demanda de
informacion en esta area.

PARA FINALIZAR JUAN MaNUEL Gal-
vis Abascal, Director de desa-
rrollo e innovacion del Biome-
chanislnsight nos propuso el
aprendizaje, iniciacion y per-
feccionamiento de la técnica
a través del Guidebow. El po-
nente, experto en aprendizaje
motor, desarrollé su ponencia
sobre el desarrollo neuromo-
tor en edades tempranas y la
importancia de estimular pro-

pioceptivamente a los jovenes
piraguistas con el gesto técni-
co correcto, ya que en el futu-
ro les sera mas facil ejecutar
el movimiento correcto a altas
velocidades.

NoO PODEMOS CERRAR LA Cronica de
estas jornadas sin agradecer el
entusiasmo de los asistentes
que obligaron a colgar el car-
tel de “no hay billetes”.

UNA VEZ MAS TAMPOCO podemos ol-
vidar las facilidades prestadas
para el desarrollo de las Jorna-
das en el magnifico marco de
la Residencia Joaquin Blume a
su director, José Ramoén Lopez
Diaz Flor y al personal de la re-
sidencia.

Las PrOXIMAS ciTAs DE la ENEP son
los cursos de nivel Il de Kayak
polo, la primera promocion
que se hace en Espafia, que
empezara’ en Noviembre y Ni-
vel Ill de aguas tranquilas que
se celebraran en Madrid el afio
que viene. No podemos olvi-
darnos queel afio 2018 es par
y toca el VIl congreso Interna-
cional de Entrenadores de pi-
raglismo que se celebrara en
Catoira (Pontevedra) el 19,20 y
21 de octubre la gran cita mun-
dial de las ciencias del Pira-
glismo de Competicion.

IMG. LORENA VINUESA. Arriba a la Izd. Miguel
Garcia, Abajo izd José L. Soidan, dch. Pedro
Llames.




Nuestra versatilidad de
producto satisface todas las
necesidades de una entidad

deportiva, desde la ropa técnica
hasta la ropa de paseo de los
deportistas. Amura disena cada
equipacion de manera exclusiva
segun las especificaciones
tecnicas del cliente.
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