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serian muy pequefias entre los
mejores, tanto en las clasificato-
rias como en las finales, aunque
los mas rapidos, son de nuevo
los que mejor estan preparados.

PARA EL DOMINGO, UN recorrido
algo mas complejo, con mas
rotaciones y opciones de ma-
niobra, marcan otra bonita se-
gunda jornada de Copa, en la
qgue destacan basicamente los
mismos deportistas que el dia
anterior y que dos semanas
atras en Mondariz.

LA COMPETICION TRANSCURRIO CON UNa
buena organizacién, y aunque
todavia queda ajustar el progra-

ma de competicion, asi como se-
guir mejorando en algunos as-
pectos para que la competicion
sea mas atractiva, hemos disfru-
tado de la 1°y 2° competicion de
Copa de Espafia en dos sema-
nas, asi que, es un buen comien-
20 2021 para el Slalom.

HAY QUE AGRADECER A las dos sedes
organizativas, que pese a las ri-
gurosas medidas a cumplir y la
complejidad de la situacién por
la pandemia, hayan sacado las
competiciones adelante, algo
muy importante para la salud de
nuestro deporte y de lasy los de-
portistas.
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IMGS MICHAEL ALVEY

CRISTINA VILADOMAT.- EN UN Mo-
MENTO EN el cual ya dabamos por
perdida, durante esta tempora-
da, cualquier oportunidad para
entrenar fuera de nuestro rulo
habitual, de reencontrarnos con
los comparfieros de otros equi-
posy de poder prepararnos para
las proximas competiciones, que
esperamos y deseamos con to-
das nuestras fuerzas se puedan
realizar, aparecid la increible
oportunidad de poder viajar a
Francia durante la Semana Santa
y entrenar bajo las directrices de
dos de los mejores entrenadores
con los que contamos en Catalu-
fia: Quim Fontané y Oriol Colo-
mé; entrenadores habituales del
club de piragtismo Salt-Ter y de
Kayak Sort, respectivamente.

LA CONCENTRACION FUE ORGANIZADA €N
la poblacion francesa de Millau,
que cuenta con unas grandes
instalaciones que permiten a pa-
listas de todos los niveles entre-
nar. Las fechas de la concentra-
cion era del jueves 1 al lunes 5
de abril, en un inicio. Finalmente



se han tenido que modificar es-
tas fechas, y regresar a casa un
dia antes para evitar problemas
durante el viaje de vuelta, a cau-
sa del cierre de fronteras anun-
ciado por Francia. El dia marcado
como inicio de la concentracion
era el jueves, pero los clubs cata-
lanes y vascos llegamos el miér-
coles por la tarde para poder or-
ganizar la zona de alojamiento.
Aquella noche estuvimos jugan-
do a cartas hasta bastante tarde;
nos vino muy bien para conocer-
nos mejor, sobre todo con los
vascos, con los que la mayoria no
habiamos coincidido.

LOS ENTRENAMIENTOS EMPEZARON EL
jueves por la mafiana, con to-
dos los palistas repartidos en 3
grupos mas o menos homoge-
neos en cuanto a niveles. Era-
mos unos 30 palistas, reparti-
dos en dos sesiones, una por la
mafiana y una por la tarde, de
una hora y cuarto y una hora,
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respectivamente. Comenzando
los primeros a las 10 y acaban-
do los ultimos a las 18.

NUESTROS ENTRENADORES, ORrioL Co-
LoMe Yy Quim Fontané, se fueron
alternando. Creando y decidien-
do los ejercicios que realizaban
los palistas con el objetivo de
que cada uno pudiera practicary
perfeccionar los trucos que nor-
malmente realiza en las compe-
ticiones, o dependiendo de los
ejercicios de cada sesion, iniciar-
Se en nuevos trucos.

“El tiempo que no
pasabamos dentro
del agua, entre tres
y cuatro horas, fue
bien aprovechado”.

Los MovimiENTOS QUE SE han podido
ver estos dias han sido muy va-
riados: los Loops y Spaces han
sido algunos de los mas practi-
cados por los palistas que aun
no cuentan con un nivel de tec-
nificacion tan elevado como al-
gunos de sus compafieros; pero
por simples o basicos que parez-
can, estos trucos no dejan de ser
espectaculares, en parte gracias
a la facilidad para realizar figuras
aéreas en un rulo como el de Mi-
llau. Los palistas mas experimen-
tados han elegido practicar figu-
ras de gran nivel, tales como el
Tricky Woo, McNasty, Lunar Or-
bit o Back Loop. Combos, links y
Trophies también se han podido
ver en el rulo, sobretodo en las
sesiones de los palistas de mas
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nivel, que han demostrado su
gran dominio de las figuras y de
sus kayaks enlazando los trucos.

DespuUEs DE LAS SEsIONES del primer
dia se crearon unos nuevos gru-
pos, mas acordes con los niveles
de los palistas. El grupo de “pros”:
los mejores de la concentracion,
tuvo el “privilegio” de poder esco-
ger a qué hora querian entrenar;
y eligieron el horario de las 12:30
a las 13:45. Los otros dos grupos
fueron colocados en las franjas
horarias restantes. Y asi quedd
también organizado el sistema
de rotacién para que todos los
grupos entrenaran algun dia en
los otros horarios.

EN CADA SESION, HACIAMOS una media
de 3 ejercicios distintos, con una
pequefia competicién en los en-
trenamientos de tarde para de-
cidir quién cambiaba de grupo;
la persona que ganaba subia de
nivel, y la que quedaba Ultima,
bajaba a otro grupo. Las activida-
des eran las mismas para todo el
grupo, pero muchas veces cada
palista elegia uno o dos trucos
que queria mejorar o aprender
y se centraba en ellos, haciendo
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asi que, aunque los entrenamien-
tos fueran en grupo, cada uno
pudiera progresar segun su nivel.
Las competiciones que se realiza-
ban, para decidir los cambios en
los grupos, eran una gran opor-
tunidad para que cada palista se
diera cuenta de como trabajaba
con un poco de presion, a la vez
que permitian poner en comun
y probar las habilidades de cada
uno en una competicion.

EL TEMPO QUE NO pasabamos den-
tro del agua, entre tres y cuatro
horas, fue bien aprovechado; ju-
gando a volleyball o futbol; en-
sefiandonos unos a otros algu-
nos juegos de cartas, intentando
siempre hablar inglés para que
algunos palistas extranjeros que
estaban con nosotros pudieran
participar; haciendo deberes y
estudiando. O sentados al lado
del rulo mientras algun grupo
estaba entrenando: comentan-
do los movimientos y tratando
de hacer, en algunas ocasiones,
de entrenadores o jueces.

DURANTE ESTA CONCENTRACION HEMOS
podido ver una gran evolucion
en todos los palistas, a pesar del
aflo que hemos pasado: un afo
sin competiciones y, en algunos
casos, con problemas para po-
der entrenar como acostumbra-
bamos a hacer, todos hemos
conseguido adaptarnos y encon-
trado maneras de mantener e
incluso mejorar nuestro nivel. Y
esta semana de entrenamientos
ha sido la oportunidad perfecta
para mostrarlo, con un gran des-
pliegue de técnica y dominio de
los trucos que muchos de los pa-
listas que hemos asistido, nunca
habiamos tenido. Y a pesar de
que aun queda mucho camino
por recorrer, este viaje de Sema-
na Santa ha sido, sin lugar a du-
das, algo que todos necesitaba-
mos y hemos sabido aprovechar
al maximo.
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CAYETANO SANCHEZ REYES.-
RaFAEL GOMEZ ABAs, UNo de los pa-
dres impulsores del Club Pira-
guisme Silla tras su fundacion
en el afio 1966, palista pione-
ro del piraglismo en Espafia
y de la Comunidad Valencia-
na, cuando las regatas eran de
pueblo, los premios en metali-
coy los palistas, como si fueran

IMGS. CLUB SILLA. Rafa Gomez, distinguido
con el “Porrot d'Honor” en 2005

Jna vida de entrega al piraguismo

artistas, se iban de gira para
competir en las regatas de los
pueblos.

Con casi 50 afios de experiencia
y 95.000 kilbmetros sobre la pi-
ragua participé en mas de 900
competiciones, entre locales,
autondmicas, nacionales e in-
ternacionales.
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IMGS. CLUB SILLA. Asistentes a la cena home-
naje a Rafael

UN EJEMPLO DE LUCHA, Superaciony
de entrega al piraglismo, con
tres infartos encima de la pi-
ragua, una protesis de rodilla,
una operacion de hombroy las
sesiones de quimio que sopor-
t6 durante un afio en el que es-
tuvo paleando hasta dias antes
de ser ingresado. Nunca se rin-
dié en la vida adaptandose a
las circunstancias por muy ad-
versas que fueran. Pale6 siempre
entre dos albuferas, la de Anna
donde naci6 y la de Silla que lo
acogio.

COMO PERSONA, PALISTA, DIRECTIVO, Y €N-
trenador supo dejar su impron-

ta en el Club Piragtisme Sillay en
generaciones de palistas y mo-
nitores que se nutrieron de sus
ensefianzas técnicas y expe-
riencia en el agua.

OFICIALMENTE FUE EL PRIMER eNntrena-
dor titulado que ejerci6 como
tal en el Club Piragtisme Silla
colaborando  estrechamente
en los programas de tecnifica-
ciéon de la Real Federacién Es-
pafiol de Piraglismo y la Fede-
racion Valenciana.

DisTiNGUIDO cON EL “PorroT d'Ho-
nor” en 2005, maximo recono-
cimiento que el Ayuntamiento

IMGS. CLUB SILLA. Arriba, siempre discuesto a
reparar el Club, a la Izg, formando monitores
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IMG. CLUB SILLA. Copa Espafia de Sprint, Tra-
sona, Abril 2019
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IMG. CLUB SILLA. Medalla
de oro en la Liga Este,
2017, Canal Olimpico
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de Silla otorga a personalida-
des o entidades del pueblo de
Silla que durante su trayectoria
tanto profesional como perso-
nal han destacado dentro del
dificil mundo del deporte.

CoMO DEPORTISTA DE ELITE QUISO ser
el mejor en todo aquello que
le apasionaba, en las artes me-
canicas que constituyeron su
profesion, en las agricolas si-
guiendo la tradicion familiar y
por supuesto como palista, do-
cente y entrenador de piraguis-
mo, su mayor pasion. Con sus
entrenamientos buscaba ob-
tener la excelencia fisicay téc-
nica mediante la mejora conti-
nua dia a dia.

EN Los ULTIMOS ARos se volcd en
su faceta como docente y en-
trenador del grupo de vetera-
nos. Como docente impartid
numerosos cursos formando
a monitores de piraglismo vy
palistas de toda Espafia, incul-
candoles la importancia de la
practica segura del piragtismo y
compartiendo con sus alumnos
toda su experiencia como en-
trenador y palista. Sabia cap-
tar la atencion de los alumnos
y transmitirles la pasion y amor
por el piraguismo planteando-
les problemas que encontré en
su vida como palista, sus ense-
Aanzas transmitian la sabiduria
del “saber hacer”.

CoMO ENTRENADOR, EN ESTOS Ulti-
mos afios, tuvo la iniciativa de
agrupar a los veteranos que
entrenaban dispersos en la Al-
bufera de Silla, contribuyen-
do a formar un grupo unido y
cohesionado, los llamado “Chi-
piritiflauticos”, que bebian de
sus ensefianzas técnicas y ex-
periencias como piraguista.
Cada semana remitia el entre-
namiento segun las pruebas a
abordar y poco a poco fueron
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agregandose a sus salidas en
piragua palistas mas jovenes,
padres y madres recientemen-
te iniciados que buscaban su
enseflanzas magistrales, te-
niendo como lema “lo impor-
tante es participar”.

ForjaDO EN LA VIEA escuela tenia
la habilidad para reparar pira-
guas y solucionar problemas
con gran maestria no dudando
en transmitir sus conocimien-
tos y técnicas de reparacion a
las nuevas generaciones.

1 Nadona

IMG. CLUB SILLA. De izda. a dch. Juan Salabert,
Rafael Gobmez, Juan C. Vinuesa y Jesus Cobos

IMG. CLUB SILLA. Primeros afios como entre-
nador

EN EsTOs ULTIMOS ARNOS, a pesar de
llevar una proétesis de rodilla,
se veia en su rostro que dis-
frutaba con mas madurez e in-
tensidad del piraguismo, muy
satisfecho estaba por su parti-
cipacion en el Canal Olimpico
de Castelldels y obtener me-
dalla de Oro en la prueba de la
Liga Este 2017, su participacion
en Sevilla durante el Campeo-
nato de Espafia Sprint Olimpi-
co 2019 donde logré la 132 po-
sicion en la categoria K1, 65-67
o en la Copa de Espafia Sprint

en Trasona abril del 2019 don-
de quedo subcampedn en su
categoria Vet K1 1000 65-69.

HEREDEROS DE SU PIRAGUISMO SON
el Club Piraguismo Silla, sus
alumnos como monitores y
palistas y sus dos hijas, Lucia
como arbitro nacional e Inma
como palista, entrenadoray ar-
bitro. Nos deja sus ensefianzas,
su testimonio vital y su amor al
piraguismo.
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