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En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.

Futbol Gimnasia
Badminton Voleibol
Rugby Balonmano
Triatlon Piragtiismo

Natacion Hockey I BE RDROI.A

Impulsor oficial
IberdrolaVerde.Es de la mujer en el deporte

»-



Revista
Oficial de
la Real
Federacion
Espanola
de

Piraguismo
Fundada en 1969

S G

Editorial del Presidente

Cuando se decret6 el estado de alarma, el 14 de marzo, nos pillo con el pie
cambiado. La sociedad en general y los clubes de piragtiismo y sus deportistas
en particular no comenzaron a darse cuenta de la magnitud del problemay el
tiempo necesario de encierro para intentar paliarlo hasta que pasaron las pri-
meras semanas. La RFEP sufrié el mismo proceso y después de los primeros
dias de confusion inicio una serie de acciones.

A los deportistas de los grupos de entrenamiento bajo su responsabilidad se
les equip6 con el material necesario para realizar los programas de entrena-
miento que los técnicos disefiaron sin conocer el periodo de confinamiento y
que realizarian en sus casas. La preparacion para las citas mas importantes de
la temporada quedaba en paréntesis. Poco después el CIO tomo la decisién de
aplazar los Juegos Olimpicos y el planteamiento de los técnicos y la cabeza de
los deportistas tuvo que volver a adaptarse.

La Escuela de Entrenadores y la Direccion Técnica editaron clases magistrales impar-
tidas por los técnicos de los grupos nacionales. Las lecciones sobre la técnica, su con-
cepto, su analisis, el entrenamiento y ensefianza en las modalidades de sprint, o
las experiencias de palistas de slalom han tenido una gran acogida nacional e in-
ternacional muy favorecida por una edicion cuidada en la que se acompafiaba de
imagenes de nuestros mejores deportistas las disertaciones técnicas.

Con el paso de los dias también se pens6 en los deportistas que estaban en
casa y que luchaban para mantener la forma encerrados, desde los mas pe-
quefios a los veteranos y se lanzaron una serie de concursos para estimular y
mantener su ilusién.

No podiamos descuidar la informacién relativa a la situacion del piragtismoy la
pandemia. En coordinacion con el CSD se fueron publicando las medidas que ha-
bria que tomar para minimizar los riesgos de contagios en el momento que las
autoridades sanitarias autorizaran la vuelta de los deportistas. En cada fase se
fueron permitiendo y restringiendo diferentes aspectos de la practica de nuestro
deportey se fue facilitando la informacién necesaria.

Mucho trabajo tuvo el coordinador de Actividad Nacional. Al comienzo de la si-
tuacién laJJDD tuvo que aplazary luego cancelar las competiciones. Se hicieron
diferentes previsiones de calendario en funcién de los escenarios posibles en
los que podriamos entrar para disefiar un calendario que cierre lo mejor posi-
ble esta extrafia temporada.

También se disefi6 un plan de ayudas econdmicas a los diferentes estamentos. Un
plan de ayudas a deportistas, desde los de élite a las promesas de los siguientes ci-
clos, en modalidades olimpicas y no olimpicas. Un plan de ayudas a clubes la base
de nuestro deporte. Un plan de ayudas a técnicos de clubes.

Medidas extraordinarias para una situacién extraordinaria que esperemos sea
pasado.
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pero entrenondo

N ejor manera de ayudar a combatir la epidemia
“del cgronavirus es permanecer en casa evitando
cualqWjer posible contagio y contagiar a otros

...pero eso no quiere decir
e dejemos de entrenar
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La RFEP convoca el concurso de fo rafia
que recogen vuestras ingeniosas maneras de Ruar con

la actividad piragtiistica desde el confinamien

sa.
Todas las fotografias deberan ser enviadas a agonzalez

D.es
en formato JPG. Las més originales e ingeniosas seran publicadas
enlarevista Aguas Vivas. Las cinco mejores recibirdn como premio una

Mochila con la ropa de competicién del Equipo Nacional
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Competi

Haz click en la imagen para ir directa-
mente al articulo que quieras.

icion Nacional Jovenes Promesas Confinados

Slalom, sprint, maraton, surfsky, estilo libre, kayak polo, dragén, aguas brabas y rafting




La RFEP convocé el primi

nuar con la actividad pir

) , de coronavirus evitando



o entrenando:

ar concuso de fofografia para recoger las ingeniosas maneras de conti-
aglistica, desde el confinamiento en casa, para combatir la epidemia
cualquier contagio. Estos son nuestros ganadores y los participantes:

1° PREMIO.- Pere Rigo Garau

2° PREMIO.- JesUs Ramirez Mara




3 ° PREMIO.-Manuel Ramirez Marf{
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4 ° PREMIO.- Irene Diaz Mateos
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4 ° PREMIO.- Loreto Macho Fernandez

RFEP. - Alfonso Moreno

RFEP. - Arriba a la izq. Alejandro Prego Regera, a
la dch. David Fleja,

RFEP. - Enrique Gavidia Andreu
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RFEP. - Arriba a la izg. Alejandro Prego Reguera,
a la dch. lago Alvarez

RFEP. - A la dch. Jaime Ossorio, abajo Ismael
Olivar,
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RFEP. - A la izda.lzan Lozano, abajo Miguel An-
gel de Pablos

RFEP. - Abajo a la dch. Marta Garcfa de la Bor-
bollla, abajo, Maria Antonia Segura




RFEP. - Kike Roza

RFEP. - J.J. Cazalla

RFEP. - Kike Roza

RFEP. - Josep Joan
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RFEP. - A la ida. Kiko Diaz,

RFEP. - Arriba Lola Jiménez Galvin, abj. Roberto

Dacosta Marcelino

RFEP. - Pablo Martinez Estevez




RFEP. - Pilar Iglesias Fernandez

RFEP. - Roberto Palazén
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RFEP. - Raul Estevez




CUANDO TE MIRAN
LO DAS TODO

{3» LaLigaSportsTV

Tu app del deporte espaiiol en directo, gratis.
Cuantos mas lo veamos, mdas grande sera.

A 4. Descdrgatela.
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RFEP. - Telma Trinidad RFEP. - Rocio Méndes Lara

RFEP. - Sergio Lépez

T

RFEP. - Radka Vallbona




Ante el éxito del concurso de fotografia “Yomequedoencasa... pero en-
trenando”, la RFEP, convoc6 una 22 fase con las fotografias desde el fin

del primer periodo de confinamiento hasta el 30 de abril. Esto son los
ganadores y participante:

)DO CON I RFEP. - 1° PREMIO Claudia Vaquero Perea

TUBOS DE PVL:
S wtilizan de guio paro o
imosnento del esfluerzo

HODHLLE BT

RFEP. - 2° PREMIO Carlos Castafio Hernandez







RFEP. - 2° PREMIO Juan Gémez de Miguel

RFEP. - 5° PR
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RFEP. - 3° PREMIO Marcos Caballero

EMIO Miguel Hernandez Cid

RFEP. - Elena Ledn Pefialta




RFEP. - Antonio Romero Vazquez

RFEP. - Isabel Garcia Almoddévar

RFEP. - Enrique Rodriguez Pérez
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RFEP. - David Burgos Cano RFEP. - Eva Ara

RFEP. - Fco. Javier Ruiz Romero

RFEP. - Xavi Miralles

RFEP. - Lucia Damas
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RFEP. - Raul Prendes Menéndez

RFEP. - Pelayo Correas Alvaréz

RFEP. - Laura Alonso Fernandez

RFEP. - Carlos Lara Caballos
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El equilik
piraguist

La R.F.E.I
brio mar
nos apoy
Ccos, mas
Estos sor

RFEP. - 1° PREMIO Martin Lopez
de Miguel




g entrenando

iro y la fuerza son dos de las cualidades fisicas que destacan en el
a. Ambas se pueden entrenar en casa.

2, convoco un concurso de video que recogian posiciones de equili-
itenidas en un minimo del 10 segundos. Han puntuado las que me-
os han utilizado, las que usaron apoyos mas pequeiios, mas dinami-
habilidad exigian y por su puesto, las mas divertidas e ingeniosas.
) los ganadores y participantes.

RFEP. - 3° PREMIO David Moreno

RFEP. - 2° PREMIO Elena Ledn Pefialta




RFEP. - 6° PREMIO David Burgos Cano

RFEP. - 5° PREMIO Marta Tejada

RFEP. - 4° PREMIO Julia Cuchi

-

RFEP. - Alejandra Pica Ruiz

RFEP. - Alexandray Jon Ander Lorca Diaz

RFEP. - Laura Alonso Fernandez RFEP. - Arriba, Paula Egea Mesa, a la dch. Lucas

del Pozo
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RFEP. - Aitor Mulla Henares

RFEP. - 7° Raul Carrasco

RFEP. - 8° Isabel Garcia Almoddvar

RFEP. - Diego Pica Ruiz

RFEP. - Laura Castro Ruiz

RFEP. - J. Martinez Vesga

RFEP. - Marta Ubago Calcedo

RFEP. - Arriba, Carlos Lara Caballos RFEP. - Claudia Dominguez Vizcaino
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IMG. RFEP. Iméagenes obtenidas de los videos
enviados por los participantes
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SELMA PALACIN v JAVIER RO-
DRIGUEZ DORADO.- CoN EL
IMPACTO GENERADO de la sus-
pension del Campeonato de
Espafia de Invierno y con mil
y un preguntas con lo que iba
a pasar a partir de ahora... el
grupo whatsaap de Entrena-
dores de piraguismo empieza
a activarse... noticias, dudas,
quejas por no poder hacer
deporte... porque el confina-
miento... dias raros en los que
todos empezamos a trabajar
con creatividad y crear nue-
vas férmulas de trabajo para
mantener la forma en estos
dias de confinamiento.

18 DE MARzO. SUENA el movil, un
mensaje en el grupo de entre-
nadores. Es Javier Dorado de
Aranjuez:

“Qué os parece si organizamos
un campeonato del piragiismo
espafiol #yopaleoencasa????

Un ejercicio, no sé, burpees en
2, el piraglista espafiol que
mds burpees hace en 2', cada
uno de nosotros hariamos de
drbitros de nuestros deportistas
(con la ayuda del video) y pre-
sentariamos a nuestro mejor
representante, el que mds haga
pues CAMPEON DE PIRAGUA-
BURPEE!!!

De premio yo ofrezco dos licras
de mi club (categoria chico y chi-
ca) quizas los demds podriais
ofrecer una, el ganador y gana-
dora se llevan un lote de todos
los clubes de espafia.”

Burr! LA IDEA CALA, Yy en seguida
todos nos unimos a la iniciati-
va y donamos premios, licras,
camisetas, culotes, chandal...
fundas de pala, noches en tu-
rismo rural.... La lista empieza
hacerse enorme.

32

EL OBJETIVO ES CLARO... mante-
ner la ilusién y la motivacion
de los palistas. La suspension
del Campeonato de Invierno
es un palo para todos y todos
los entrenadores somos cons-
cientes que emocionalmente
los deportistas estan afecta-
dos, y muchos planteandose
gue todas las horas invertidas
durante los meses de invierno
no han servido para nada.

ESTA INICIATIVA, SEGURO QUE ali-
menta el espiritu competitivo
y “pique” sano del piraguis-
mo espafiol. Pero, no quere-
mos que los deportistas se le-
sionen, por lo que estos retos
ademas, tiene un componente
formativo que busca que los
deportistas hagan una buena
ejecucion, priorizando el ges-
to en busca del mejor rendi-
miento.

EN POCAS HORAS, EL primer bo-
rrador del funcionamiento de
las CANOE SERIES HOME. Hay
premios suficientes para va-
rias semanas, asi que el 19 de
marzo se publica en el grupo
el reglamento:

DURACION DE ESTOS RETOS: Mien-
tras dure la cuarentena

Categorias:

- Pequefas Promesas (hasta
14 afios : alevin -infantil)

- Jovenes promesas ( 15-18
afios: cadetes y juveniles

- Sénior (19 - 39 ANOS : sub23
- sénior)

- Master (a partir de los 40 afios)
- Técnicos

Funcionamiento:
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CADA SEMANA, EL LUNES, Se envia al
grupo de whatsapp el reto se-
manal con un video demostra-
tivo de cémo debe realizarse
el reto, este video servira de
guia a deportistas y técnicos.

PARA UNA MEJOR ORGANIZACION, Se
plantean dos fases. Fase de
club, cada técnico de club re-
cibe y valora los videos de sus
deportistas, corrigiendo la téc-
nica de ejecucion y validando
0 no los retos. Los mejores de
cada categoria por club se re-
gistran en una hoja de resulta-
dos que se envian al grupo de
Entrenadores de Piraglismo el
sabado por la tarde. Fase Na-
cional, la tarde- noche del sa-
bado y durante el domingo de
cada semana, SAURON forma-
do por dos técnicos voluntarios
(Javier Dorado y Selma Palacin)
van revisando los resultados
y solicitando los videos de los
mejores deportistas por cate-
goria. SAURON valida los retos
fijandose sobre todo en los cri-

IMGS. RFEP. Imagenes obtenidas de los videos
enviados por los participantes

1V Nadona

“¢Qué os parece si orga-
nizamos un campeona-
to del piragiismo espa-

nol yopaleoencasa???."
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terios técnicos de ejecucion de
cada ejercicio. Con los retos va-
lidados, el domingo a las 20:00
se publican los resultados na-
cionales.

PARA DARLE DIFUSION Y movimien-
to a los retos, Marc Serra del
Natacién Banyolas cre6 una
cuenta de instagram @canoe-
serieshome (https://www.ins-
tagram.com/canoeseriesho-
me/) que en pocas horas llego
a los 771 seguidores. Aqui se
cuelgan los resultados, y los
videos que los deportistas su-
ben a sus redes y etiquetan a
@canoeserieshome

LA BUENA PARTICIPACION HIZO que
a partir del reto 4 se sumara
la categoria paracanoe, don-
de han participado 6 clubes y
también se afadi6 la catego-
ria mini promesa para benja-
mines y alevines, se separo¢ la
categoria pequefias promesas
siendo esta para los infantiles
y del mismo modos jovenes
promesas también separa a
cadetes y juveniles.

LA PRORROGA DEL ESTADO de Alama
ha hecho que los reto pasa-
ran de 4 a 10 y eso conlleva,
de nuevo, tirar de la solidari-
dad de los clubes para volver
a donar premios, en cuestiéon
de horas, volvimos a tener 90
premios disponibles mas la
donacion de |la RFEP de 6 equi-
taciones completas para rega-
lar como premio. Ademas uno
de los deportistas. Integrante
del grupo Road to élite, puso
banda sonora a las Canoes Se-
ries Home, podéis escucharlo
en spotify:

https://open.spotify.com/al-
bum/é6mdhdBKnCoas4IXQHu-
Vq707?si=20S2svM_TuaPVOZ-
BUoM-kQ

Y pEL MismMo MoDpo, desde la RFEP
se oficializa estos retos me-
tiéndolos dentro de la activi-
dad estatal.

LA MEDIA DE PARTICIPACION ha sido
de 40 clubes, aunque alguna
semana han sido 50 clubes,
a nivel de deportistas estima-
mos que en torno a 15-20 por
club, siendo en total unos 500
participantes por semana. 18
ejercicios realizados mezcla-
do, resistencia, fuerza, habi-
lidad y coordinacién que han
dado 140 campeones de la
primera edicion de las Canoes
Series Home.

LA PASION POR LA PIRAGUA ha uni-
do a clubes, técnicos y depor-
tistas para sacar adelante una
iniciativa, a modo de juego,
cuya finalidad es mantener
viva la llama de la constanciay
el esfuerzo. Alimentar la moti-
vacion con objetivos semana-
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les, mantenernos conectados
y activos. A pesar que un virus
ha paralizado el mundo... el
piraguismo espafiol sigue acti-
Vo, “paleando” en casa.

TENEMOS UN COMPROMISO CON NUES-
tros deportistas, con un de-
porte con una historia... Con
un espiritu de continuar por
encima de todo.#elpiraguis-
moespafiolvoveramasfuerte.

Clubes participantes:

1. Club Escuela Piraguis-
mo Aranjuez

2 Los Cuervo

3. La LLongar

4, Barrika

5 RCN Puerto de Sta. Maria
6 RNC Pollensa

7 CP Salamanca

8 CDE Monkayak Hiberus

PARTICIPA-
CION POR NO
RETO CLUBES PARTICIPAN

BURPEES 2~ 41 0
SITUP STAND UP 41 7
HAND-RELEASE PUSHUP 49 4
BURPEE+FLEXION+SITUP 44 10
SUMO SQUAT 50 10
FLEXION CON PALMADA 41 19
SALTOS LATERALES 41 19
LEVANTAR + TUMBARSE 29 32
YUMPING JACKS 34 28
CANGREJO 27 35
MEDIA DE PARTICIPACION 39,7 16,4
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A PARTIR DEL RETO 4 O. Talavera
10. Nautico Fierrete
PARACANOE PARTICIPAN NO 11. Los Gorilas de Candas
PARTICIAN 12.  Nautico Sevilla
13. CN. Sant Antoni
COORDINACION BRAZOS 2 14. CP Rio Jerte
15.  Piraguamedrid
ABDOMINALES 6 16. CP Retiro
17. Los Rapidos
PASA LA BOTELLA 6 18. Tartesso de Huelva
19. Labradores
MANITAS RAPIDAS 5 1 20. AS Torres
21. Riade Aldan
QUE NOS SE ESCAPE LA BOTELLA 5 1 22. luxtanam
23. Colindres
APERTURAS PECTORAL PRESS 5 1 24. RC Mercantil de Sevilla
25. RCN Palma Mallorca
COMBINADO ABD-PELOTA 3 3 26. Verducido
27. Lengredo
28. llla Arousa

29. Piraguismo Silla
30. Betanzos

CLUBES PARTICIPANTES CANOE SERIES HOME 31. Santiagotarrak
32. Piraguismo Cullera
33.  O"Muifio
34. Tudense
35. Alberche

36. CN Helios

37. Avilesina

38. Algemesi

39. Grupo de Covadonga
40. Iberdrola

41. ElSella

42. Bayoles

43. Nautico Mahén
44, Ensidesa

45,  Pinatar

=g=PARTICIPACION POR CLUBES  =—e=NO PARTIOPAN

46. Cartagena
47. Pontecesures

48. Sirio
49. Piraguismo Badajoz
Clubes con Paacanoe 50. EP Pontevedra

51.  Piraguismo Castell6n

17 1] © O 52. Ciudad de Lugo
o\o o 53. Piragismo Sueca
54, Palentino
55. Kayak Torneo
56. Rio Verdugo

57. CDN Mifio

58. Penedo
59.  Fluvial de Lugo
COORDIMACION ABDOMIMALES PASA LA BOTELLA MANITAS RAPIDAS  QUE NOS SE APERTURAS  COMBINADO ABD- 60, N é ut| co Ca Stel |é n
BRAZOS EE:FL:G PECTORAL PRESS PELOTA 61 . P o) I’tO novo

i PARTICIPAN === N0 PARTIOAN
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CANOE SERIES HOME
GANADORES

36

MINI PROMESA PEQUENOS PROMESAS CADETES
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
EJERCICIO BURPEE SITUP STAND UP BURPEE
CONVOCATORIA 1 MARCA 46 36 60
GANADOR JAUME GARCIA T_TRINIDAD/ MALEN EKITZ AIZPIOLEA T
CLUB CULLERA [XTANAM/ SANTIAGOTARRAK SANTIAGOTARRAK
EJERCICIO SITUP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP s
CONVOCATORIA 2 MARCA 4l 36 39
GANADOR GRAU SERRAMITJANA | CELIA LLERA/ CARLOTA RODRIGO RAMIREZ U
CLUB BANYOLES EL SELLA/ LOS GORILAS ALBERCHE
EJERCICIO HAND-RELEASE PUSHUP | HAND-RELEASE PUSHUP | HAND-RELEASE PUSHUP | HAND-RELEASE PUSHUP | HAND-RELEASE PUSHUP | HAND
CONVOCATORIA 3 MARCA 71 67 72 66 _ 77
GANADOR GRAU SERRAMITIANA LUCIA TENREIRO SPAS DIMITROV BLANCA PINEIRO JESUS SERRANO T
CLUB BANYOLES ILLA AROUSA TBERDROLA LLA AROUSA TUXTANAM
EJERCICIO BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXIGN+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURP!
CONVOCATORIA 4 MARCA 110" 134" 119" 143" 114"
GANADOR JAUME MARTINEZ NOA BADIA BRUNO GARCIA BLANCA PINEIRO VICTOR CHAMBO T
CLUB CULLERA RCN PALMA MONKAYAK ILLA AROUSA ALGEMES|
EJERCICIO SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT s
MARCA 104 % 104 99 103
CONVOCATORIA 5
GANADOR GRAU SERRAMITIANA TELMA TRINIDAD ANDREU GARCIA AVRIL FREIRE VICTOR CHAMBO I
CLUB BANYOLES IUXTANAM RCN PALMA O’'MUINO ALGEMESI
EJERCICIO FLEXION + PIERNAS FLEXION + PIERNAS | FLEXION CON PALMADA | FLEXION CON PALMADA | FLEXION CON PALMADA | FLEXIC
MARCA 71 50 59 28 58
CONVOCATORIAG 5\ NADOR GRAU SERRAMITIANA CARLOTA GARCIA ANTONIO DOMINGUEZ ELENA GOMEZ VICTOR CHAMBO AL
CcLUB BANYOLES LOS GORILAS TABRADORES NAUTICO SEVILLA ALGEMESI
EJERCICIO SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SAL
MARCA 167 157 338 277 315 279 315
CONVOCATORIA 7
GANADOR MARTIN AVBAR TELMA TRINIDAD LUCAS PRIETO MARIA MARTINEZ SPAS DIMITROV PAULA SENDRA LEON VILLALBA :
CLUB COVADONGA TUXTANAM 105 GORILAS ALGEMESI IBERDROLA SILLA CEPA
EJERCICIO | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVA}
MARCA 23 23 28 2 28 2 RUBEN GUARDIOLA
MATEO MARTINEZ/
CONVOCATORIAS | ganapor NICOLAS GARCIA TELMA TRINIDAD LUCAS PRIETO CARLOTA GARCIA DANIEL INFANTES ANA GARCIA 25 ESPI
COVADONGA/ LOS
cLuB GORILAS IUXTANAM LOS GORILAS LOS GORILAS CEPA NAUTICO SEVILLA CEPA
EJERCICIO JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS m
CONVOCATORIA S MARCA 185 161 191 197 210 186 197
GANADOR PERE SERRA PAULA LAGO LUCAS PRIETO ENERITZ AIZPIOLEA IZAN VELASCO CLAUDIA DOMINGUEZ VICTOR CHAMBO Sus
CLUB BANYOLES AVILESINA 105 GORILAS SANTIAGOTARRAK CEPA CEPA ALGEMESI
EJERCICIO CANGREIO CANGREIO CANGREIO CANGREIO CANGREIO CANGREIO CANGREIO
MARCA 79 69 36 91 99 81 9%
CONVOCATORIAL0. ™5/ NADOR PERE SERRA TELMA TRINIDAD RAUL PRENDES ADRIANA LOPEZ DARIO SANCHEZ ANA GARCIA RAFA UBAGO M
CLUB BANYOLES TUXTANAM SANT ANTONI ENSIDESA CEPA NAUTICO SEVILIA CEPA
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER

MINI PROMESA

PEQUENOS PROMESAS

CADETES
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SENIOR MASTER ENTRENADORES PARACANOE
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
BURPEE BURPEE BURPEE BURPEE BURPEE BURPEE BURPEE
38 57 46 48 40 57 35
NIRA CORTLIO JORGE LARA MIRIAM VEGA NICOLAS BARREIRO CONCHI VIZCAINO CARLOS BORRAS LORENA JUBON
CEPA CEPA COVADONGA CEPA RCN PALMA ALBERCHE
'UP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP SITUP STAND UP
37 41 38 25 32 36 27
DIA ZORNOZA ADRIAN GONZALEZ MIRIAM VEGA LUCKY LOBILLO YOLANDA MURIIZ RAMON GONZALEZ LORENA JUBON
ALGEMESI ENSIDESA COVADONGA CEPA ENSIDESA ENSIDESA ALBERCHE

"RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

HAND-RELEASE PUSHUP

61 90 75 79 61 73 58
NIRA CORTHO JORGE RODRIGUEZ TERESA TIRADO CARLOS DOMINGUEZ CONCHI VIZCAINO CARLOS MORENO VALERIA ROMERO
CEPA CEPA IUXTANAM ALBERCHE CEPA ALGEMESI CIUDAD DE LUGO
COORDINACION BRAZOS- | COORDINACION BRAZOS-
E+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP | BURPEE+FLEXION+SITUP TRONCO TRONCO
1'55" 1'05" 113" 112" 124" 1'05" 137" 22 13
NIRA CORTHO ADRIAN MARTIN TERESA TIRADO SALVADOR RICO YOLANDA MUNIZ CARLOS BORRAS MARIA MARTIN SERGIO FLETA BEA MANSILLA
CEPA CEPA IUXTANAM CULLERA ENSIDESA RCN PALMA CEPA MONKAYAK MONKAYAK
UMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT SUMO SQUAT PASA LA BOTELLA PASA LA BOTELLA
102 109 101 91 91 93 84 13" 1'27"
NIRA CORTIJO ANTON REY REBECA LAURIJSEN SALVADOR RICO YOLANDA MURNIZ CARLOS BORRAS MARIA MARTIN JOSE PERIS BEA MANSILLA
CEPA FIRRETE AS TORRES CULLERA ENSIDESA RCN PALMA CEPA SILLA MONKAYAK

)N CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

FLEXION CON PALMADA

29 70 53 54 16 55 20 83 46
BA MONTLORC DANIEL LOPEZ ELISA ZAPATA SALVADOR RICO ANABEL PALMA RAMON GONZALEZ CELIA MONTERO MIGUEL SALCEDO GLORIA MORA
MONKAYAK PALENTINO CEPA CULLERA MONKAYAK ENSIDESA SALAMANCA SILLA MONKAYAK
TOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES SALTOS LATERALES MANOS LATERALES MANOS LATERALES
280 322 280 316 250 324 229 410 260
NACHO CALVO/ VICTOR
SARA DURAN BRONCANO ELISA ZAPATA JOSE SECO YOLANDA MURiIZ IVAN PRIETO INES RAMOS JOSE PERIS GLORIA MORA
>ORTONOVO CEPA / MERIDA CEPA FIRRETE ENSIDESA LOS GORILAS MAHON SILLA MONKAYAK
ITAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | LEVANTAR + TUMBARSE | AGARRA LA PELOTA AGARRA LA PELOTA
25 27 23 22 22 25 22 4'81
RANZA MARTIN ADRIAN GONZALEZ SANDRA IBALLA SALVADOR RICO YOLANDA MURiIZ CARLOSMORENO MARIA MARTIN EDUARDO NIEVES
CEPA ENSIDESA RETIRO CULLERA ENSIDESA ALGEMESI CEPA BETANZOS
IMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS JUMPING JACKS PRESS APERTURA PRESS APERTURA
200 202 186 190 190 186 169 88 38
ANA RODRIGUEZ JOAQUIN IGLESIAS SANDRA IBALLA JOSE SECO YOLANDA MURiIZ MARCOS LOPEZ LORENA VINUESA EDUARDO NIEVES GLORIA MORA
RETIRO VERDUCIDO RETIRO FIRRETE ENSIDESA CEPA RETIRO BETANZOS MONKAYAK
CANGREJO CANGREJO CANGREJO CANGREJO CANGREJO CANGREJO CANGREJO ABDOMINAL + PELOTA | ABDOMINAL + PELOTA
92 80 80 87 93 87 80 31" 43"
ARIA SALAZAR ANTON REY ESTEFANIA FERNANDEZ SALVA RICO YOLANDA MURIIZ RAMON GONZALEZ LORENA VINUESA EDUARDO NIEVES GLORIA MORA
RETIRO FIRRETE TUXTANAM CULLERA ENSIDESA ENSIDESA RETIRO BETANZOS MONKAYAK
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
SENIOR MASTER ENTRENADORES PARACANOE
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Heptalonwirus

Competicion Nacional Jovenes Promesas Confinados

Slalom, sprlnt maraton, surfsky, estilo libre, kayak polo, dragén, aguas brabas y rafting

RFEP. - Carmen Rubio

En paralelo a la propuesta que lanzaron un grupo de técnico con las
CANOE HOME SERIES surge en la RFEP desde el grupo de trabajo del
proyecto Plan 20-28 una competiciéon para las jovenes promesas, in-
fantiles y cadetes, el HEPTALONVIRUS.



Las siete pruebas

AGILIDAD
Colocar una escoba horizontal
entre dos sillas a la altura de tu
cadera.
Saltar por encima y pasar por
debajo de la escoba.

SALTOS
Colocar una escoba horizontal entre dos sillas
a la altura de mi rodilla.
Salto por encima a pies juntos de un lado a otro.

SENTADILLA UN APOYO

Sobre un pie en el canto de una mesay el otro
pie colgando. Bajar hasta tocar el talén con el
gluteo y subir. Cambio de pierna.

CIRCUITO
Colocar dos bricks separados 4 metros.
Junto a un brick y tocandolo comenzamos a tocar
alternativamente los bricks a la mayor velocidad
posible
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RFEP.- A DIFERENCIA DE LAS eXito-
sas CHS que cada semana bus-
caba los mejores en un ejer-
cicio, éste es la suma de siete
sencillas pruebas. Su sencillez
estriba en los medios necesa-
rios para su realizacién, pero la
consecucion de un gran nume-
ro de repeticiones realizadas
correctamente ya es otro can-
tar. Otra novedad es la posibi-
lidad de competir tanto de for-
ma individual como en equipos
mixtos donde se sumaran los
logros de los tres componen-
tes. La realizacion se graba en
video con el teléfono que dara
fe de la correcta ejecucién y de
las marcas presentadas.

RFEP. - Imagenes de algunos de los palistas
participantes

- -
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ESTA FORMULA DE COMPETICION-RETO
caracteristica de las redes so-
ciales ha servido para animar a
muchos deportistas a entrenar
en casa y ha hacerlo con una
intensidad que se hubiera ido
apagando de no encontrar pe-
guefias motivaciones como las
que se les ha planteado.

ESPEREMOS QUE LA DESESCALADA Sea
irreversible y no tengamos que
volver a entrenar confinados
y podamos desarrollar nues-
tro deporte en el entorno habi-
tual. Entornoy actividad que lo
hacen incomparable en cuanto
a seguridad.
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RESULTADOS HEPTATLONVIRUS 2020 RFEP (CANOE HOME SERIES)

Lucas Prieto Sanchez (Los Gorilas de Candas) INF MASC

Diego Rubio Canales (Cuenca con Caracter) INF MASC 2°

David Olivares Osma (Cuenca con Caracter) INF MASC 3°
_

Carlota Garcia Mufiz (Los Gorilas de Candas) INF FEM

Celia Llera Serrano (El Sella-Asturias) INF FEM 2°

Carmen Rubio Canales (Cuenca con Caracter) INF FEM 3°

Marina Dopico Pastor (Cisne Valladolid)

Izan Lozano Arranz (Cisne Valladolid) INF 2°

Fco. Pérrez Recio (Cisne Valladolid) INF EE
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Nuevos planes de entrenamiento, nuevos métodos (donde no

cabe duda de que el entrenamiento “en seco” y los ergéme-
tros han adqumdo una mayor |mportanC|a) y nuevos calen-
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“la vida familiar en
nuestros propios ho-
gares, el piragiiismo
y todos los aspectos

que lo rodean ha-

bran de adaptarse a
esa nueva normali-

dad"

IMGS. RFEP

RFEP.- NO HACE MUCHO CIRCULA-
BA una foto en las redes socia-
les con una vuelta de tuerca a
las nuevas medidas de distan-
ciamiento que marca la convi-
vencia actual con el Covid-19,
en la que aparecia un K4 con
tan sélo dos palistas en bafie-
ras alternas. Salvo sorpresas,
esperemos que se quede en
una simpatica forma de quitar-
le un poco de hierro al asunto.
Pero lo que esta claro es que
la actual emergencia sanitaria
provocada a nivel mundial por
esta pandemia si va a tener un
efecto en nuestro deporte, al
menos en el medio plazo, pues
en el corto es evidente que ya
lo ha tenido.

AL MAS QUE LOGIco pardn en la ac-
tividad diaria, en la que, salvo
raras excepciones tipo Suecia
(y se ha visto que fue una equi-
vocacién), ni siquiera se ha po-
dido entrenar de la forma mas
natural en nuestro deporte,
que es sobre una piragua, se
ha unido la consiguiente sus-
pension de las competiciones
mas cercanas, tanto naciona-
les como internacionales. Con
el aplazamiento momentaneo
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a septiembre y octubre de al-
gunos eventos mayores, So-
bre todo en Sprint y Slalom,
esta claro que la piedra angu-
lar de la “nueva normalidad”,
si es que el término es aplica-
ble, ha sido el aplazamiento de
los Juegos Olimpicos de Tokio
al verano de 2021. Como si de
un enorme engranaje de mo-
tor se tratase, el cambio de una
pieza exige también el cambio
de disposicion en todas las de-
mas. Nuevos planes de entre-
namiento, nuevos métodos
(donde no cabe duda de que el
entrenamiento “en seco” y los
ergdmetros han adquirido una
mayor importancia) y nuevos
calendarios hacen que crezcan
por igual los problemas y pre-
ocupaciones que las oportuni-
dades.

AL IGUAL QUE ESTA sucediendo en
todos los aspectos de nuestra
rutina diaria en el trabajo, los
estudios e, incluso, la vida fa-
miliar en nuestros propios ho-
gares, el piraglismo y todos
los aspectos que lo rodean ha-
bran de adaptarse a esa nueva
normalidad, si es que el térmi-
no normalidad es plenamente




aplicable. Hasta que se pueda
conseguir una vacuna eficaz,
todas las medidas preventivas
necesitaran seguir siendo de
obligado cumplimiento y la sa-
lud publica primara siempre
tanto en la vida diaria de los
clubes como en las competicio-
nes. Aspectos como las masca-
rillas, los limites de aforo o el
distanciamiento seran parte in-
trinseca de nuestra actividad en
el corto y medio plazo, si bien
contamos con la suerte de que
siendo un deporte al aire libre
y que no es de contacto (aqui
levantaran la mano los “selle-
ros”y los palistas de kayak polo,
donde es verdad que a veces la
moviola del partido se puede
ver en los moratones al qui-

IMGS. XAVIE ETXANIZ. Maialen Chouraut entre-

nando en casa y en familia

IMGS. XOEL GARCIA
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IMG. . Ernesto Goribar Echevarria, Junior Kayak,
integrante CTD Trasona

IMG. Klara Olazabal
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tarse las camisetas...), muchas
de las medidas las traemos ya
de serie y no nos sera tan di-
ficil poder cumplirlas, como el
hecho de que la longitud de la
pala nos puede marcar la dis-
tancia de separacion.

DejANDO A UN LADO la competicion
interna, donde es evidente que
el confinamiento y sus conse-
cuencias han tenido y tendra
un efecto brusco en muchos
aspectos y que desde luego
sera tema de conversacion re-
currente en los vestuarios de
tantos clubes y asociaciones,
en este modesto articulo nos
centraremos mas en la compe-
ticion de élite a nivel internacio-
nal. Con los mundiales de ma-
raton y de descenso de aguas
bravas suspendidos y con el
surfski sin variaciones, pero
con voces internas que verian
razonable su cancelacién, en la
mente de todos los aficionados

o

estan los JJOO de Tokio, que se
han convertido ya en los mas
esperados de la historia.

TENIENDO EN CUENTA QUE Se esta-
ba en el tramo final del ciclo
olimpico, con todos los equi-
pos entrando en la ultima fase
para conseguir su pico de for-
ma este verano, el inusitado
parén junto al aplazamien-
to de un afo completo de
los JJOO pone a muchos en la
disyuntiva de hacer un “reset”
completo de la temporada y
dar mas oportunidad al des-
canso, haciendo una especie
de muy larga pretemporada,
o el de continuar consiguien-
do ganancias técnicas o de es-
tado de forma que permitan
llegar a 2021 mejor aun de lo
gue se estaba para 2020. Des-
de luego, no seremos nosotros
quienes se pongan en el papel
de entrenadores y preparado-
res fisicos especializados para



47

IMG. . Arriba, , a la izd Sara Ouzande, a la dch.
Maialen Chourraut, sobre sus kayak ergometro,
en el garaje de casa.

IMG. A la Izd. LAIA SORRIBES abajo JOAN CRES-
PO

analizar estos aspectos, tan
complejos y variables, pero no
se puede negar que desde el
punto de vista de los aficiona-
dos el tema tiene un cariz muy
interesante.

Lo PRIMERO QUE SE NOS viene a la
cabeza es el tema de la edad.
Bien es sabido que hay muchos

medallistas olimpicos que lle-
gaban a Tokio a repetir o me-
jorar palmarés bien entrados
en la treintena. Enseguida nos
vienen a la cabeza nombres
como los de Rauhe, Beaumont,
Hoff o nuestros Saul Cravio-
tto y Maialen Chourraut. To-
dos llegaban a Tokio con to-
das las garantias para repetir
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IMG. A la Dch. MIQUEL TRAVE, abajo CARMEN
COSTA

“Aspectos como las
mascarillas, los limi-
tes de aforo o el dis-
tanciamiento seran
parte intrinseca de
nuestra actividad
en el corto y medio
plazo”

éxitos y alargar ese estado de
forma durante un afio a ciertas
edades puede parecer una ta-
rea muy exigente (Rauhe esta-
ra a tres meses de cumplir los
40 en la competicion olimpica,
por ejemplo). Qué duda cabe
que parece que en estos casos
hay que hilar fino y cuidar mu-
cho el aspecto fisico para evi-
tar sustos. Por ejemplo, Beau-
mont ha dedicado parte de su
preparacion fisica a la bicicleta
en el momento que se ha per-
mitido entrenar fuera de casa
y se ha lesionado de relativa
seriedad un hombro en una
caida.

AL MARGEN DE QUE en los barcos
de equipo haya paises con ga-
rantias de recambio en caso de
necesidad, casos de Alemania
y Espafia, como bien demos-
tr6 ademas nuestro K4 en la
temporada pasada, a nivel in-
dividual es seguro que ninguno
de los palistas quiere ceder su
puesto y la posibilidad de con-
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seguir una nueva medalla en
unas Olimpiadas.

A ESOS CALCULOS SE suman por
otro lado los palistas que ven
sobre todo una oportunidad
Unica para aprovechar, palis-
tas jovenes que pueden seguir
mejorando sus tiempos y sus
habilidades con un afio mas
de margen cuando quizas es-
taban llegando muy justos a
este verano. Esto sumara con-
tendientes a las clasificaciones
internas y haran, ademas, que
los preolimpicos que se dis-
pute en la primavera del afio
qgue viene tenga un nivel ma-
yor aun si cabe. Palistas sub23
que dan el salto a la catego-
ria senior vienen empujando
muy fuerte desde abajo y ha-
ran que nadie pueda dormirse
en los laureles entre los tedri-
camente establecidos ya en el
primer nivel. Veremos asimis-
mo también si todo el stress y
la ansiedad que esto conlleva
es manejado de la forma co-



rrecta por cada palista y cada
equipo, por lo que es evidente
que la preparacion psicolégica
habra de cuidarse con esmero
en este extrafio, pero a la vez
apasionante aflo que se nos
presenta por delante.

IMG. Arriba MANU OCHOA, a la dch. LAIA SO-

IMG. EULOGIO REYES DIAZ

RRIBES
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Con la anunciada desescalada que prete
bituales de la sociedad surgen propuest
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nde el retorno de manera progresiva y segura a las practicas ha-
as de maneras de hacerlo para los deportistas y su entorno
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IMG. .- llustacién de Rodolfo José Dominguez

En lag explicaciones y calentamiento en tierra,
permaneceremog a la altura de la bariera
y la pala marcara la digtancia entre piraguas.

ol

——  Expentos en pivagiiisma

SARA MARTi- UNA DE ELLAS HA SIDO
crReaDA en Canarias, mas con-
cretamente por el equipo de
la empresa Livingsea, forma-
da por Esteban Medina (actual
campedn de Europa de Surfs-
ki) y Sara Marti (Entrenadora
Nacional de Piraglismo con
una larga trayectoria como
técnica de clubes y como pro-
fesora de entrenadores). Des-
de hace 7 afios ensefian pi-
raguismo de la modalidad de
surfskiy son muchos los cana-
rios que han hecho del pira-
guismo su deporte. Los datos
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de la evolucion de la pande-
mia en las Islas Canarias han
hecho que sean los primeros
territorios en entrar en las fa-
ses que permiten de forma
gradual la practica deportiva.
En esta situacion y ante la po-
sible vuelta al mar a finales
de Mayo, pensaron que se-
ria bueno mostrar a la socie-
dad en general y muy espe-
cialmente a los piraguistas de
su modalidad como los imple-
mentos de nuestro deportes
mantienen la distancia fisica
entre deportistas y nos faci-




Cuando estés eon-alguien, agequrate
de que lag palas-marquen la distaneia:

N LIVINGSEN

—  Cxpestos en pivagiiiome

IMG. - llustacion de Rodolfo José Dominguez

IMG. .- Federacion Canaria de Piraglismo
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Coge la ola-lgo

mae dictante

lo'hormal.

N CLIVINGOED

e

IMG. .- llustacién de Rodolfo José Dominguez

Expentos en pinctyiiiams

lita el distanciamiento como
medida de prevencién frente
al Covid-19. De manera senci-
lla e intuitiva las palas, los sur-
fskis o las estelas que dibujan
el el mar cuando van en gru-
pos se convierten en perfectas
barreras que impiden el inde-

seado contagio. La parte grafi-
ca del proyecto es obra de un
palista artista de su equipo,
Rodolfo José Dominguez, que
plasmé de manera muy didac-
tica la normativa y que facilita
la comprension de las normas
a todos los usuarios.
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ESPERAMOS QUE ESTAS BONITAS ilus- tistas de otras especialida-
traciones ayuden a otros co- des del piraglismo a seguir
lectivos de surferos a cumplir el ejemplo canario y disefiar
la distancia social en la prac- proyectos que divulgen las
tica deportiva o inspire a ar- buenas practicas.

Sigue ayudando a log eorni:smme y companierag a llevar la piragua,
que ella migma mantendra la di e

. .- llustacion de Rodolfo
José Dominguez

6 metros

Cuando ayudes & rescatar a alguien, hazlo iempre deede la proa o popa.

2 metrog
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IMG. RF.E.P.

IMG. S. PALACIN .- Mesa de clasificacion

EQuiPO PARACANOE.- NUESTROS DE-
PORTISTAS PARACANOE, NOS vuelven
a dar una gran leccién de vida
y a la pregunta: “sComo estas
llevando el confinamiento?” nos
encontramos con una gran
repuesta que nos abre los
0j0S.... “Después de estar mds
de tres meses en un hospital,
sin podernos mover... esto es un
lujo, en familia, en casa y con la
posibilidad de entrenar... muy
feliz a pesar de esta libertad co-
hibida”.

EsTA cLArRO, QUE Los obstaculos
en el camino pueden ser gran-
des oportunidades, porque
nos hace reinventarnos, bus-
car alternativas y en definitiva
intentar sacar la mejor version
de nosotros para conseguir el
objetivo.

PErRO... ¢CUAL ES EL oObjetivo si
todo es incertidumbre y no
hay un calendario de compe-
ticiones? ... Aqui es donde la
maquinaria empieza a poner-
se en marcha.
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“Recuerda que de la conducta
de cada uno depende el destino
de todos”

PoRrRQUE NOS DEBEMOS A nuestros
deportistas, y ellos nunca ti-
ran la toalla, el equipo técni-
co de paracanoe nos hemos
puesto las pilas... objetivo ha-
cer que nuestros ellos man-
tengan la forma y sobre todo
la motivacién, pero ademas
trabajar por y para el paraca-
noe espafol pensado en los
deportistas del equipo nacio-
nal pero también en los futu-
ros aspirantes, hay que crear
buena base.

REUNIONES TELEMATICAS, MUCHAS HO-
rRAs de ordenador pero unien-
do sinergias para dar formay
un toque de realidad a ideas y
programas que los 4 técnicos
llevdbamos en la cabeza.

HEMOS PASADO DE SER UN grupo
de técnicos a un verdadero
EQUIPO, hemos dejado a un
lado nuestras individualida-
des y de una manera muy ac-
tiva hemos sumado sinergias,
complementandonos  unos
a otros para alcanzar nues-
tro objetivo, sacar adelante el
Proyecto Deportivo Integral
de Paracanoe.

EsTE PROYECTO INTEGRA Y Se funda-
mentas en SIETE programas
de trabajo. Por un lado, nos
hemos dado cuenta lo impor-
tante que es la divulgacion de
esta modalidad tan joven. Mu-
chos deportistas con diversi-
dad funcional no conocen la
posibilidad de poder montar-
se en una piragua. Para ello
ponemos en funcionamiento
varios programas:

- Promocién y difusidn: rea-
lizacién de Clinics donde abri-
mos las puertas a clubes y fe-
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PROCEDIMIENTO MESAS DE

CLASIFICACION DEFORTIVO

deraciones autonomicas que
a través de estos eventos, se
pueda dar a conocer el para-
canoe al gran colectivo de per-
sonas con diversidad funcio-
nal, brindando a ambas partes
la posibilidad de conectar y
empezar una nueva andadura

juntos, Julio Moreno como res-
ponsable del programa lleva-
ra a buen puerta esta mision.

- Salud y rehabilitacién: Otro
punto de partida para comen-
zar a trabajar a través del pira-
guismo es en centros sanitarios.

IMG. S. PALACIN .- Participantes en el Clinic
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Para llevar a cabo rehabilitacio-
nesy programas de Salud. Este
proyecto se llevara cabo como
experiencia piloto en tres cen-
tros de perfiles distintos: Hos-
pital privado, Hospital publico y
una asociacion.

- Formacion e iniciacién: he-
mos creado contenidos para
la formacién de técnicos, don-
de queremos que conozcan a
fondo las peculiaridades del
paracanoe... COMO empezar,
como planificar las jornadas
de entrenamiento, adaptacio-
nes, el trato con los deportis-
tas y el proceso de clasifica-
cion. Cursos presenciales y
seminarios online

- Reglamentacién y traduc-
cion: Dentro de este pro-
grama hemos mantenido
relacion con la Federacion In-
ternacional de Piraguismo y
hemos creado un grupo con-

juntamente de 14 paises con
el objetivo de desarrollar si-
nergias para crear unas bases
de otras discapacidades. Una
vez terminado, se presentara
a la ICF para proponer que se
tengan en cuenta para en al-
gun momento tratar de dar-
le oficialidad internacional.
Mientras tanto, en estos 14
paises podremos tener un
parametro similar para clasi-
ficar y ofrecer a nuestros de-
portistas otras competiciones
en diferentes paises. Ismael
Uali responsable de este pro-
grama y Comité Paralimpico
Espafiol.

TENEMOS MUY CLARO, QUE otorgar
una clase deportiva, hacer
una clasificacion justa en el
paracanoe, es garantia de fu-
turo. La diversidad funcional
es muy amplia y el paracanoe
esta en auge y es por ello que
hay que estudiar la forma de
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dar cabida a todos de la ma-
nera mas justa. Esta es la base
de la competicion. Ademas de
certificarnos por la federacion
internacional como Técnicos
Clasificadores Internacionales
y ser participes de las MESAS
DE CLASIFICACION nacional
e internacional, ponemos en
marcha un nuevo sistema de
clasificacién, en fase experi-
mental, a través de un proto-
colo incremental en ergbme-
tro para poder categorizar con
un grado mayor de concre-
cién las categorias existentes
en Espafa: Kl 1, KI2, KI3 y Ks.
Selma Palacin, como responsa-
ble del programa, organizaray
analizara toda informacion re-
cogida para poder aportar da-
tos reales a la Federacién In-
ternacional y marcar un punto
de partida para el nuevo ci-
clo paralimpico Paris 2024 (6
2025).

Como TODO ESTA RELACIONADO, Una
buena promociéon y comu-
nicacion permite una buena
captacion, lo que nos permite
abrir el abanico de las patolo-
gias, investigando y realizando
asi clasificaciones mas justas,
para hacer que los deportistas
compitan en igualdad de con-
diciones. Si tenemos una bue-
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na base de deportistas compi-
tiendo tenemos posibilidades
de nutriry crear un buen equi-
po nacional, que empiezan a
trabajar bajo las directrices de
un mismo técnico, lker-Ezkaitz
Libano, responsable del pro-
grama Alto Rendimiento, en
concentracion  permanente,
generando las mejores condi-
ciones de entrenamiento, se-
guimiento y control de los de-
portistas que representaran a
Espafia en las competiciones
internaciones y los Juegos Pa-
ralimpicos.

ADEMAS, DESDE ESTE EQUIPO, Se ha
creado y puesto en marcha la
| competicion internacional de
Ergbmetro para Paracanoe,
bajo el nombre de y que se
compone de tres fases:

PARACANOE
ERGOMETER CHALLENGE

Race 500m on an ergometer and
compare yourself with para-athletes of
all over the world!

1 Nadona

IMG. S. PALACIN .- Seminario On Line de Para-

canoe
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IMG. RFEP. Iginio Rivero

12 Fase online abierta a todos
los paracanoes del mundo
que quieran participar, reali-
zando sus mejores marcas so-
bre 500m

2° Fase Trials Nacionales
presenciales, se celebrara
en Espafia en octubre donde
participaran los mejores del
ranking de la fase online. Este
ranking vendra creado por la
categoria y el modelo de ergo-
metro.

32 Fase Presencia interna-
cional, en Madrid del 18 al 20
de diciembre.

(https://www.canoeicf.com/
disciplines/paracanoe)

UN SUENO, HECHO REALIDAD, que
gueda instaurado para afios

EQUIPO NACIONAL

PARACANOE

#piraguismoesparia
#TeamParacancekEsp
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venideros como competiciéon
de invierno.

LA FrRASE DE LA Novela Los Tres
Mosqueteros: “iTodos para
uno y uno para todos!” viene a
mano a la hora de entender
qgue la interdependencia e in-
tegracion de los aprendizajes
y conocimientos de cada uno
de nosotros es crucial para
el éxito de este Proyecto. Es-
tos dias de confinamiento nos
han abierto los ojos, nos han
brindado una gran oportuni-
dad, donde despacito pero sin
pausa hemos armado todas
las piezas de un bonito puzzle.

Hoy MAsS QUE NuUNcA, el Paraca-

noe espafol palea en una mis-
ma direccion.

IMG. S. PALACIN
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— Nuestra versatilidad de
producto satisface todas las M U R -
necesidades de una entidad
deportiva, desde la ropa tecnica
hasta la ropa de paseo de los M

deportistas. Amura disena cada

equipacion de manera exclusiva
segun las especificaciones www.amuranet.com

tecnicas del cliente.

O@Amuraspain o @AmuraSportwear




