






44Nacional

RFEP.- No hace mucho circula-
ba una foto en las redes socia-
les con una vuelta de tuerca a 
las nuevas medidas de distan-
ciamiento que marca la convi-
vencia actual con el Covid-19, 
en la que aparecía un K4 con 
tan sólo dos palistas en bañe-
ras alternas. Salvo sorpresas, 
esperemos que se quede en 
una simpática forma de quitar-
le un poco de hierro al asunto. 
Pero lo que está claro es que 
la actual emergencia sanitaria 
provocada a nivel mundial por 
esta pandemia sí va a tener un 
efecto en nuestro deporte, al 
menos en el medio plazo, pues 
en el corto es evidente que ya 
lo ha tenido. 

Al más que lógico parón en la ac-
tividad diaria, en la que, salvo 
raras excepciones tipo Suecia 
(y se ha visto que fue una equi-
vocación), ni siquiera se ha po-
dido entrenar de la forma más 
natural en nuestro deporte, 
que es sobre una piragua, se 
ha unido la consiguiente sus-
pensión de las competiciones 
más cercanas, tanto naciona-
les como internacionales. Con 
el aplazamiento momentáneo 

a septiembre y octubre de al-
gunos eventos mayores, so-
bre todo en Sprint y Slalom, 
está claro que la piedra angu-
lar de la “nueva normalidad”, 
si es que el término es aplica-
ble, ha sido el aplazamiento de 
los Juegos Olímpicos de Tokio 
al verano de 2021. Como si de 
un enorme engranaje de mo-
tor se tratase, el cambio de una 
pieza exige también el cambio 
de disposición en todas las de-
más. Nuevos planes de entre-
namiento, nuevos métodos 
(donde no cabe duda de que el 
entrenamiento “en seco” y los 
ergómetros han adquirido una 
mayor importancia) y nuevos 
calendarios hacen que crezcan 
por igual los problemas y pre-
ocupaciones que las oportuni-
dades.

Al igual que está sucediendo en 
todos los aspectos de nuestra 
rutina diaria en el trabajo, los 
estudios e, incluso, la vida fa-
miliar en nuestros propios ho-
gares, el piragüismo y todos 
los aspectos que lo rodean ha-
brán de adaptarse a esa nueva 
normalidad, si es que el térmi-
no normalidad es plenamente 

“la vida familiar en 
nuestros propios ho-
gares, el piragüismo 
y todos los aspectos 

que lo rodean ha-
brán de adaptarse a 
esa nueva normali-

dad"

IMGS. RFEP
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aplicable. Hasta que se pueda 
conseguir una vacuna eficaz, 
todas las medidas preventivas 
necesitarán seguir siendo de 
obligado cumplimiento y la sa-
lud pública primará siempre 
tanto en la vida diaria de los 
clubes como en las competicio-
nes. Aspectos como las masca-
rillas, los límites de aforo o el 
distanciamiento serán parte in-
trínseca de nuestra actividad en 
el corto y medio plazo, si bien 
contamos con la suerte de que 
siendo un deporte al aire libre 
y que no es de contacto (aquí 
levantarán la mano los “selle-
ros” y los palistas de kayak polo, 
donde es verdad que a veces la 
moviola del partido se puede 
ver en los moratones al qui-

IMGS. XOEL GARCÍA

IMGS. XAVIE ETXANIZ. Maialen Chouraut entre-

nando en casa y en familia
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están los JJOO de Tokio, que se 
han convertido ya en los más 
esperados de la historia. 

Teniendo en cuenta que se esta-
ba en el tramo final del ciclo 
olímpico, con todos los equi-
pos entrando en la última fase 
para conseguir su pico de for-
ma este verano, el inusitado 
parón junto al aplazamien-
to de un año completo de 
los JJOO pone a muchos en la 
disyuntiva de hacer un “reset” 
completo de la temporada y 
dar más oportunidad al des-
canso, haciendo una especie 
de muy larga pretemporada, 
o el de continuar consiguien-
do ganancias técnicas o de es-
tado de forma que permitan 
llegar a 2021 mejor aún de lo 
que se estaba para 2020. Des-
de luego, no seremos nosotros 
quienes se pongan en el papel 
de entrenadores y preparado-
res físicos especializados para 

tarse las camisetas…), muchas 
de las medidas las traemos ya 
de serie y no nos será tan di-
fícil poder cumplirlas, como el 
hecho de que la longitud de la 
pala nos puede marcar la dis-
tancia de separación.

Dejando a un lado la competición 
interna, donde es evidente que 
el confinamiento y sus conse-
cuencias han tenido y tendrá 
un efecto brusco en muchos 
aspectos y que desde luego 
será tema de conversación re-
currente en los vestuarios de 
tantos clubes y asociaciones, 
en este modesto artículo nos 
centraremos más en la compe-
tición de élite a nivel internacio-
nal. Con los mundiales de ma-
ratón y de descenso de aguas 
bravas suspendidos y con el 
surfski sin variaciones, pero 
con voces internas que verían 
razonable su cancelación, en la 
mente de todos los aficionados 

IMG. . Ernesto Goribar Echevarría, Junior Kayak, 

integrante CTD Trasona

IMG. Klara Olazabal 
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analizar estos aspectos, tan 
complejos y variables, pero no 
se puede negar que desde el 
punto de vista de los aficiona-
dos el tema tiene un cariz muy 
interesante.

Lo primero que se nos viene a la 
cabeza es el tema de la edad. 
Bien es sabido que hay muchos 

medallistas olímpicos que lle-
gaban a Tokio a repetir o me-
jorar palmarés bien entrados 
en la treintena. Enseguida nos 
vienen a la cabeza nombres 
como los de Rauhe, Beaumont, 
Hoff o nuestros Saúl Cravio-
tto y Maialen Chourraut. To-
dos llegaban a Tokio con to-
das las garantías para repetir 

IMG. . Arriba, , a la izd Sara Ouzande, a la dch. 

Maialen Chourraut, sobre sus kayak ergometro, 

en el garaje de casa. 

IMG. .A la Izd. LAIA SORRIBES abajo JOAN CRES-

PO
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éxitos y alargar ese estado de 
forma durante un año a ciertas 
edades puede parecer una ta-
rea muy exigente (Rauhe esta-
rá a tres meses de cumplir los 
40 en la competición olímpica, 
por ejemplo). Qué duda cabe 
que parece que en estos casos 
hay que hilar fino y cuidar mu-
cho el aspecto físico para evi-
tar sustos. Por ejemplo, Beau-
mont ha dedicado parte de su 
preparación física a la bicicleta 
en el momento que se ha per-
mitido entrenar fuera de casa 
y se ha lesionado de relativa 
seriedad un hombro en una 
caída.

Al margen de que en los barcos 
de equipo haya países con ga-
rantías de recambio en caso de 
necesidad, casos de Alemania 
y España, como bien demos-
tró además nuestro K4 en la 
temporada pasada, a nivel in-
dividual es seguro que ninguno 
de los palistas quiere ceder su 
puesto y la posibilidad de con-

seguir una nueva medalla en 
unas Olimpiadas.

A esos cálculos se suman por 
otro lado los palistas que ven 
sobre todo una oportunidad 
única para aprovechar, palis-
tas jóvenes que pueden seguir 
mejorando sus tiempos y sus 
habilidades con un año más 
de margen cuando quizás es-
taban llegando muy justos a 
este verano. Esto sumará con-
tendientes a las clasificaciones 
internas y harán, además, que 
los preolímpicos que se dis-
pute en la primavera del año 
que viene tenga un nivel ma-
yor aún si cabe. Palistas sub23 
que dan el salto a la catego-
ría senior vienen empujando 
muy fuerte desde abajo y ha-
rán que nadie pueda dormirse 
en los laureles entre los teóri-
camente establecidos ya en el 
primer nivel. Veremos asimis-
mo también si todo el stress y 
la ansiedad que esto conlleva 
es manejado de la forma co-

“Aspectos como las 
mascarillas, los lími-
tes de aforo o el dis-
tanciamiento serán 
parte intrínseca de 
nuestra actividad 

en el corto y medio 
plazo"

IMG. A la Dch. MIQUEL TRAVÉ, abajo CARMEN 

COSTA
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rrecta por cada palista y cada 
equipo, por lo que es evidente 
que la preparación psicológica 
habrá de cuidarse con esmero 
en este extraño, pero a la vez 
apasionante año que se nos 
presenta por delante.

IMG. Arriba MANU OCHOA, a la dch. LAIA SO-

RRIBES

IMG. EULOGIO REYES DIAZ
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PROTOCOLO
para la práctica deportiva en kayak de mar

Con la anunciada desescalada que pretende el retorno de manera progresiva y segura a las prácticas ha-
bituales de la sociedad surgen propuestas de maneras de hacerlo para los deportistas y su entorno
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sara martí- Una de ellas ha sido 
creada en Canarias, mas con-
cretamente por el equipo de 
la empresa Livingsea, forma-
da por Esteban Medina (actual 
campeón de Europa de Surfs-
ki) y Sara Martí (Entrenadora 
Nacional de Piragüismo con 
una larga trayectoria como 
técnica de clubes y como pro-
fesora de entrenadores). Des-
de hace 7 años enseñan pi-
ragüismo de la modalidad de 
surfski y son muchos los cana-
rios que han hecho del pira-
güismo su deporte. Los datos 

de la evolución de la pande-
mia en las Islas Canarias han 
hecho que sean los primeros 
territorios en entrar en las fa-
ses que permiten de forma 
gradual la practica deportiva. 
En esta situación y ante la po-
sible vuelta al mar a finales 
de Mayo, pensaron que se-
ría bueno mostrar a la socie-
dad en general y muy espe-
cialmente a los piragüistas de 
su modalidad como los imple-
mentos de nuestro deportes 
mantienen la distancia física 
entre deportistas y nos faci-

IMG. .- Ilustación de Rodolfo José Domínguez

Nacional
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IMG. .- Federación Canaria de Piragüismo

IMG. .- Ilustación de Rodolfo José Domínguez
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lita el distanciamiento como 
medida de prevención frente 
al Covid-19. De manera senci-
lla e intuitiva las palas, los sur-
fskis o las estelas que dibujan 
el el mar cuando van en gru-
pos se convierten en perfectas 
barreras que impiden el inde-

IMG. .- Ilustación de Rodolfo José Domínguez seado contagio. La parte gráfi-
ca del proyecto es obra de un 
palista artista de su equipo, 
Rodolfo José Domínguez, que 
plasmó de manera muy didác-
tica la normativa y que facilita 
la comprensión de las normas 
a todos los usuarios.
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Esperamos que estas bonitas ilus-
traciones ayuden a otros co-
lectivos de surferos a cumplir 
la distancia social en la prác-
tica deportiva o inspire a ar-

tistas de otras especialida-
des del piragüismo a seguir 
el ejemplo canario y diseñar 
proyectos que divulgen las 
buenas prácticas.  

IMG. .- Ilustación de Rodolfo 
José Domínguez

IMG. .- Ilustación de Rodolfo José 
Domínguez
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DURANTE EL CONFINAMIENTO

14 de marzo, declaran el Estado de Alarma… y el mundo sin dejar de girar… se paraliza. Nuestro día a día cambia por completo, pasamos de 
estar todo el día fuera de casa a tener que quedarnos en ella. Todo cambia, planificación, contacto con los deportistas… nuestro lugar de 

entreno ya no tiene agua, ahora estamos rodeados de muebles y con suerte una terraza, jardín o un pequeño terreno. 

Sin duda para los deportistas ha sido duro, pero para los técnicos… una locura.

Solo hay un camino… reinventarse y empezar a funcionar. 

Aprendizajes
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Equipo paracanoe.- Nuestros de-
portistas paracanoe, nos vuelven 
a dar una gran lección de vida 
y a la pregunta: “¿Cómo estas 
llevando el confinamiento?” nos 
encontramos con una gran 
repuesta que nos abre los 
ojos….  “Después de estar más 
de tres meses en un hospital, 
sin podernos mover… esto es un 
lujo, en familia, en casa y con la 
posibilidad de entrenar… muy 
feliz a pesar de esta libertad co-
hibida”. 

Está claro, que los obstáculos 
en el camino pueden ser gran-
des oportunidades, porque 
nos hace reinventarnos, bus-
car alternativas y en definitiva 
intentar sacar la mejor versión 
de nosotros para conseguir el 
objetivo. 

Pero… ¿cuál es el objetivo si 
todo es incertidumbre y no 
hay un calendario de compe-
ticiones? … Aquí es donde la 
maquinaria empieza a poner-
se en marcha. 

“Recuerda que de la conducta 
de cada uno depende el destino 
de todos”

Porque nos debemos a nuestros 
deportistas, y ellos nunca ti-
ran la toalla, el equipo técni-
co de paracanoe nos hemos 
puesto las pilas… objetivo ha-
cer que nuestros ellos man-
tengan la forma y sobre todo 
la motivación, pero además 
trabajar por y para el paraca-
noe español pensado en los 
deportistas del equipo nacio-
nal pero también en los futu-
ros aspirantes, hay que crear 
buena base.

Reuniones telemáticas, muchas ho-
ras de ordenador pero unien-
do sinergias para  dar forma y 
un toque de realidad a ideas y 
programas que los 4 técnicos 
llevábamos en la cabeza.

Hemos pasado de ser un grupo 
de técnicos a un verdadero 
EQUIPO, hemos dejado a un 
lado nuestras individualida-
des y de una manera muy ac-
tiva hemos sumado sinergias, 
complementándonos unos 
a otros para alcanzar nues-
tro objetivo, sacar adelante el 
Proyecto Deportivo Integral 
de Paracanoe. 

Este proyecto integra y se funda-
mentas en SIETE programas 
de trabajo. Por un lado, nos 
hemos dado cuenta lo impor-
tante que es la divulgación de 
esta modalidad tan joven. Mu-
chos deportistas con diversi-
dad funcional no conocen la 
posibilidad de poder montar-
se en una piragua. Para ello 
ponemos en funcionamiento 
varios programas: 

- Promoción y difusión: rea-
lización de Clinics donde abri-
mos las puertas a clubes y fe-

IMG. S. PALACIN .- Mesa de clasificación

IMG. R.F.E.P.
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deraciones autonómicas que 
a través de estos eventos, se 
pueda dar a conocer el para-
canoe al gran colectivo de per-
sonas con diversidad funcio-
nal, brindando a ambas partes 
la posibilidad de conectar y 
empezar una nueva andadura 

juntos, Julio Moreno como res-
ponsable del programa lleva-
ra a buen puerta esta misión.

- Salud y rehabilitación: Otro 
punto de partida  para comen-
zar a trabajar a través del pira-
güismo es en centros sanitarios. 

IMG. S. PALACIN .- Participantes en el Clinic
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Para llevar a cabo rehabilitacio-
nes y programas de Salud. Este 
proyecto se llevará cabo como 
experiencia piloto en tres cen-
tros de perfiles distintos: Hos-
pital privado, Hospital público y 
una asociación. 

- Formación e iniciación: he-
mos creado contenidos para 
la formación de técnicos, don-
de queremos que conozcan a 
fondo las peculiaridades del 
paracanoe… como empezar, 
como planificar las jornadas 
de entrenamiento, adaptacio-
nes, el trato con los deportis-
tas y el proceso de clasifica-
ción. Cursos presenciales y 
seminarios online

- Reglamentación y traduc-
ción: Dentro de este pro-
grama hemos mantenido 
relación con la Federación In-
ternacional de Piragüismo y 
hemos creado un grupo con-

juntamente de 14 países con 
el objetivo de desarrollar si-
nergias para crear unas bases 
de otras discapacidades. Una 
vez terminado, se presentará 
a la ICF para proponer que se 
tengan en cuenta para en al-
gún momento tratar de dar-
le oficialidad internacional. 
Mientras tanto, en estos 14 
países podremos tener un 
parámetro similar para clasi-
ficar y ofrecer a nuestros de-
portistas otras competiciones 
en diferentes países. Ismael 
Uali responsable de este pro-
grama y Comité Paralímpico 
Español.

Tenemos muy claro, que otorgar 
una clase deportiva, hacer 
una clasificación justa en el 
paracanoe, es garantía de fu-
turo. La diversidad funcional 
es muy amplia y el paracanoe 
está en auge y es por ello que 
hay que estudiar la forma de 

IMGS. R.F,E,P,
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dar cabida a todos de la ma-
nera más justa. Esta es la base 
de la competición. Además de 
certificarnos por la federación 
internacional como Técnicos 
Clasificadores Internacionales 
y ser partícipes de las MESAS 
DE CLASIFICACIÓN nacional 
e internacional, ponemos en 
marcha un nuevo sistema de 
clasificación, en fase experi-
mental, a través de un proto-
colo incremental en ergóme-
tro para poder categorizar con 
un grado mayor de concre-
ción  las categorías existentes 
en España: Kl 1, Kl2, Kl3 y Ks.  
Selma Palacín, como responsa-
ble del programa, organizará y 
analizará toda información re-
cogida para poder aportar da-
tos reales a la Federación In-
ternacional y marcar un punto 
de partida para el nuevo ci-
clo paralímpico Paris 2024 (ó 
2025).

Como todo está relacionado, una 
buena promoción y comu-
nicación permite una buena 
captación, lo que nos permite 
abrir el abanico de las patolo-
gías, investigando y realizando 
así clasificaciones más justas, 
para hacer que los deportistas 
compitan en igualdad de con-
diciones. Si tenemos una bue-

na base de deportistas compi-
tiendo tenemos posibilidades 
de nutrir y crear un buen equi-
po nacional, que empiezan a 
trabajar bajo las directrices de 
un mismo técnico, Iker-Ezkaitz 
Libano, responsable del pro-
grama Alto Rendimiento, en 
concentración permanente, 
generando las mejores condi-
ciones de entrenamiento, se-
guimiento y control de los de-
portistas que representaran a 
España en las competiciones 
internaciones y los Juegos Pa-
ralímpicos. 

Además, desde este equipo, se ha 
creado y puesto en marcha la 
I competición internacional de 
Ergómetro para Paracanoe, 
bajo el nombre de y que se 
compone de tres fases:

IMG. S. PALACÍN .- Seminario On Line de Para-

canoe

IMG. S. PALACÍN 



62Nacional

1ª Fase online abierta a todos 
los paracanoes del mundo 
que quieran participar, reali-
zando sus mejores marcas so-
bre 500m 

2ª Fase Trials Nacionales 
presenciales, se celebrará 
en España en octubre donde 
participaran los mejores del 
ranking de la fase online. Este 
ranking vendrá creado por la 
categoría y el modelo de ergo-
metro. 

3ª Fase Presencia interna-
cional, en Madrid del 18 al 20 
de diciembre. 

(https://www.canoeicf.com/
disciplines/paracanoe)

Un sueño, hecho realidad, que 
queda instaurado para años 

venideros como competición 
de invierno.

La frase de la novela Los Tres 
Mosqueteros: “¡Todos para 
uno y uno para todos!” viene a 
mano a la hora de entender 
que la interdependencia e in-
tegración  de los aprendizajes 
y conocimientos de cada uno 
de nosotros es crucial para 
el éxito de este Proyecto. Es-
tos días de confinamiento nos 
han abierto los ojos, nos han 
brindado una gran oportuni-
dad, donde despacito pero sin  
pausa hemos armado todas 
las piezas de un bonito puzzle.

Hoy más que nunca, el Paraca-
noe español palea en una mis-
ma dirección.

IMG. S. PALACÍN 

IMG. RFEP. Iginio Rivero
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