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Editorial del Presidente

En este nimero de nuestra revista se recoge, entre otras cuestiones, el peri-
plo de los palistas de sprint seleccionados para formar parte del equipo na-
cional por las tres Copas del Mundo que organiza la FIC en las pistas mas
importantes de Europa. En esta prestigiosa lista de sedes se encuentran las
grandes catedrales de las aguas tranquilas: la alemana de Duisburg, la checa
de Racice, la hingara de Szeged o la polaca de Poznan. La dltima en entrar
entre las grandes ha sido la portuguesa de Montemor-o-Velho. En un segun-
do lugar esperando turno para ser sedes de Copa Yy habituales an!triones
de Europeos o Mundiales de diferentes categorias estdn Belgrado, Moscu ,
Minsk o Pitesti en Rumania. Ni siquiera hay un tercer escalén donde situa rlas
instalaciones espafiolas que si bien sirvieron para organizar Campeonatos de
Europa, Verducido o Trasona, Mundiales, Sevilla, Juegos del Mediterraneo, Al-

Revista meria 0 Juegos Olimpicos, Barcelona, una vez !nalizados los eventos que les
Oficial de dieron forma quedan relegadas a la actividad doméstica. Algunas de nuestras

la Real instalaciones incluso han perdido el uso para el que fueron creadas o han
Federacidon sido desmanteladas. La asturiana, la gallega y la sevillana ademas de servir de
Espariola base a la actividad competitiva autonémica y nacional soportan program as de
de técnilcacion y de alto rendimiento. Pero, ¢porque se ha perdido la vocacion
Piragliismo de organizador de gran evento que ya se tubo? Los comités organizadores

de los eventos internacionales de piragiismo, Copas, Mundiales o Copas del
Fundada en 1969 Mundo obtienen bene!cios econdémicos por su tarea ademas de otros bene!-
cios mas dificiles de cuantilcar en euros pero que se traducen en una mejora
del piragliismo en su area de in"uencia. Los ingresos comienzan con las cuo-
tas de inscripcion de los deportistas que competiran, siguiendo por la larga
lista de servicios y productos que se oferta a deportistas, a acompafiantes y a
los nutridos grupos de alcionados que se desplazan y que permanecen a lo
largo de la semana de competicion de dia y de noche. Comidas, alojamientos,
transportes, merchandising, entradas, actividades paralelas al evento, patro-
cinadores, vendedores, apoyo institucional entre otros ingresos en el espacio
reservado para la piraguay en la regién que los recibe. En contraposicion a los
ingresos nos encontrariamos con unos gastos en los que no hay que incluir
el mas alto, la instalacion. Las instalaciones ya se construyeron, ya se hizo la
gran inversién en su mayoria con dinero publico aportado por las diferentes
instituciones implicadas. También la organizacién de eventos se ve muy favo-
recida por la formacion de equipos de organizadores convertidos en exper-
tos después de afios dando continuidad a campeonatos.
Si en otras pistas lo llevan haciendo durante décadas y !nancian parte del
presupuesto de las entidades que las gestionan, ¢ por que en Espafia somos
diferentes?
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Campeonato de Europa
olf nt Junior y sub-23

Belgrado, la capital serbia, fue
mera cita internacional de la t
de nuestro pais (17 junlorsa/ 1
a su juventud. Una mezcla de
peticion internacional que, sin
medalla de bronce fue todo el
ocasiones y copadas en algut
muy fuerteS y competitivas.
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Una mirada hacia el futuro

=2 este afo la sede del Campeonato de Europa de Sprint junior y sub23, pri-
temporada para los mas jovenes equipos nacionales de pista. 31 palistas
14 sub23), se desplazaron hasta los Balcanes con toda _la ilusion inherente
experimentados palistas y jove nes promesas que hacian su primera com-
n embpargo, quizas no se pudieron traer todo el premio que merecian. Una

| botin del equipo, con unas !nales A que nos fueron esquivas en muchas
N0S casos por los paises del Este, que e n estas edades tienen unas bases
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RFEP. GONZALO MELERO.-NE

ESTAS CATEGORIAS BASE Mmaxime
la junior, la rotacién de palis-
tas de un afio a otro es gran-
de. Mas en un campeonato de
Europa, donde suele haber la
oportunidad para los jovenes
debutantes en la categoria de
foguearse por primera vez en
la alta competicion interna-
cional mientras los vencedo-
res de los selectivos preparan
de lleno el mundial. No puede
por tanto sorprendernos una
disparidad de resultados con
respecto a temporadas ante-
riores, ni tampoco dejarnos
arrastrar por una cierta decep-
cion o pesimismo por la falta
de medallas. Cuando se tra-
ta de la base del futuro equi-
po nacional siempre hay que
buscar las lecturas positivas y
saber ver el camino por el que
guiar a los que en el futuro nos
representaran en los maximos
eventos. Muchas veces, en ple-
na juventud y cuando se esta
acostumbrado incluso desde
infantiles a pisar con frecuen-
cia los podiums de las compe-
ticiones nacionales, una prime-
ra competicion internacional
donde el resultado quizas no
sea el esperado (o el sofiado
por el propio palista) puede re-
presentar un gran paso ade-
lante una vez pasada la prime-
ra y natural decepcion. Sobre
todo desde el punto de vista
del palista, ya que supone una
llamada de atencion sobre que
la verdadera progresion no
esta en la mera exhibicién del
talento, sino en desarrollarlo a
través de un trabajo constante
y aplicado. Bien asimilado, esto
no ha de suponer mas que un
aliciente para seguir trabajan-
do y subir ese peldafio que te
coloca en la élite del deporte.

S Nos ATENEMOS A los frios nuU-
meros, una medalla de bron-
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“La verdadera progre-
sidn no esta en la mera
exhibicion del talento,
si no en el desarrollo
a traves de un trabajo
constante y aplicado .”

ce fue todo el premio logrado
por nuestros palistas. El juve-
nil David Barreiro, canoista del
Nautico Rodeira, se subié al
podium del C1 500 tras haber
sido 5° en la !'nal de los 1000
metros. Un logro conseguir un
metal entre una legién de ca-
noistas del Este, con Bielorru-
sia, Rusia, Letonia, Ucrania y
Rumania llevandose todo el
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IMGS. RFEP. Equipo Junior y Sub-23 al completo  resto de medallas tanto en el
kilbmetro como en las distan-
cias cortas, lo cual aflade gran
valor a la presea conseguida
por David. En el 200, Pablo Ro-
driguez logro llegar hasta se-
mi'nales, quedandose fuera
de la 'nal por menos de 4 dé-
cimas.

A LAs PUERTASDE la medalla se
qued6 Antia Jacome en el C1
200 junior femenino, cuarta en
una apretada !nal. Nuestras
chicas empiezan a batirse cada
vez con mas igualdad con los
paises del Este en esta nueva
disciplina olimpica, lo cual es
una buenisima sefal de cara al
futuro. Andrea Vazquez, nues-
tra representante en el C1 500,
fue segunda en la !'nal B.

IMGS. RFEP. Albert Marti y Pol Busquets EN LOs BARCOS DE equipo de ca-
noa junior (sobre 200 metros
las chicas y 500 y 1000 los
chicos), Maria Martin e Irene
Monreal quedaban fuera de la
competicion en semilnales, al
igual que Manuel Fontan y Pa-
blo Rodriguez en el 1000. Fon-
tan, haciendo pareja con David
Barreiro, si consiguio el pase a
la 'nal en el 500, donde logra-
ron una meritoria sexta plaza,
de nuevo rodeados por una le-
gion de palistas de Europa del
Este.

SIGUIENDO EN CATEGORIA JUVENIL,
pero ya en kayak, lvan Rodri-
guez nos representd en el K1
1000, donde cay6 en semi!-
nales, pero no sin antes haber
marcado un magnilco 3'36”
en las series previas, lo que es
un gran registro para un juve-
nil de primer afo. Mas tarde,
en el K1 500, vencié la 'nal B
después de perder el pase a la
A en semis por tan solo 2 dé-
cimas. Algo muy similar le su-
cedié a Lazaro Lépez en el K1
200, cayendo en semis a la !-
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nal B, donde consiguié un me-
ritorio segundo puesto. Por su
parte, la Unica representante
en el K1 femenino fue la extre-
mefa Teresa Tirado en el K1
200, donde avanzo hasta semi-
nales pero quedo fuera de las
Inales.

EN Los BARCOS DE equipo, el K2
1000 de Telmo Fernandez y
Francisco Silva avanz6 hasta
la 'nal B, donde acabaron en
cuarta posicion. Repitieron ac-
tuacion en el 500, donde fue-
ron quintos en esa !nal de
consolacién, idéntico resulta-
do al que lograron en el 200

“En el C-1 200 junior fe-
menino, nuestras chi-
cas empieza a batirse
cada vez con mas igual-
dad con los paises del
Este en esta nueva dis-
ciplina olimpica .”

Ivdn Fernandez y Adrian Gon-
zélez. En chicas, Antia Santiago
y Tania Prol nos representaron
en 1000 metros, avanzando
hasta las semi'nales, mien-
tras que en la disciplina olim-
pica del K2 500, Teresa Tirado
y Marta Figueroa vieron como
su progresion quedaba trun-
cada en las series previas ante
una linea de salida de altisimo
nivel, donde estaban todas las
medallistas de la 'nal A. Por
altimo, Antia, Tania, Teresa y
Marta formaron el inico K4 es-
pafiol en esta competicion, so-
bre la distancia de 500 metros.

10
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IMGS. RFEP. Arriba Equipo Femenino Junior y
Sub-23, abajo Marta Figueroa y Teresa Tirado

Clasi!cadas! para!las! semi'na-
les! por! mejor! tiempo,! no! pu-
dieron! meterse! en! la! Inal! A,!
pero! 'rmando! un! gran! crono!
de!1’44".

“En! la! categoria! sub-
23,! las! medallas! aqui!
yalmuchas!veces!estan!
tan! caras! como! en! la!
categorialsenior! .”

PasanDo!l AlLAl cATEGORIASUD23,!yal
los!nombres!enllizaldenotaban!
ellalto!nivellde!lalcompeticién.!
Las! medallas! aqui! ya! muchas!
vecesl!estan!tan!caras!comolen!
lalcategorialseniorly!las!'nuevas!
estrellas! tienden! a! confundir-
selen!las!lineas! de! salida! con!
otras! ya! instaladas! en! |a! élite!
desde!hace!unas!temporadas.!
Comenzando! por! el! K1! 1000!
masculino,! Albert! Marti! cayo!
en! semi'nales,! carreras! que!
estuvieron! todas! por! debajo!
del! 3'30”.! Que! aparecieran! !-
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nalmente! en! el! podium! nom-
bres!comollos!de!Artuur!Peters!
o! ell campeon,! el ucraniano!
Oleh! Kukharyk! (que! a! titulo!
personalldiré!que!es!un!palista!
gue! lleva! mas! de! una! tempo-
rada!llamando!mucho!lalaten-
cion,! ojo! con! éll de! cara! al! fu-
turo),'hablalallas!claras!de!que!
lalcategorialsub23lesta!muy!le-
jos!delser!una!simple!estacion!
de! paso.! Albert! Marti! si! estu-
vo!presentelen!lal'nalldel!500,!
donde!logré!un!séptimo! pues-
to!en!una!!nal! con! las! meda-
llas!carisimas,!todas!en!1'39".1Y!
de'nuevo!Kukharyk!y!Peters!en!
cabeza,!acompanados! por! Za-
vrel!(CZE).!Menos!fortunaltuvo!
Aitor!Gorrotxategilen'el'K1!200,!
distancialen!la!que!llegé!alla!!-
nal!B!y!logré!un!octavo!puesto!
ante!los!grandes!especialistas,!
lo!'cual'noles!nada!desdefiable!
siendo!éllun!palista!més!todo-
terreno.!

No! TuviMos! REPRESENTANTESEN! el!
K1!femenino,!pues!nuestro!jo-
ven!y!renovado! equipo! nacio-
nal'tiene!sus!miras!puestas!en!
ellmundial'sub23!y!las!compe-
ticiones! senior! para! las! espe-
cialistas! de! esta! disciplina.! Si!
hubo! entonces! oportunidad!
para! la! presencia! de! un! nue-
vo!barco!del!equipo,'el'K2!1000!
de!'Raquel'da!Costaly!Estefania!
Fernandez,! que! se! colaron! en!
la!!nal! Aly!consiguieron!un!lu-
chado! séptimo! puesto.! En! el!
500,! sin! embargo,! se! queda-
ron!en!semi'nales!a!las! puer-
tas!de!la!gran!!nallpor'tan!sélo!
unlpuesto.!

EnlLal caTEGORIAMASCULINA ! coNn! el!
K4! preparando! el! mundial,! el!
K2! de! Pol! Busquets! y! Aarén!
Diéguez! llegd! hasta! semilna-
les!tanto!en!1000!como!en!500!
metros,!pero!no!pudieron!me-
terse!en!las!!nales!a!pesar!de!
sus! buenos! tiempos,! con! un!
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“Las nuevas estrellas
tienden a confundirse
en las lineas de salida
con otras ya instaladas
en la élite desde hace
unas temporadas .”

plantel de embarcaciones del
Este que coparon ocho de las
nueve calles de la 'nal. En el
200, de nuevo Aitor Gorrotxa-
tegi junto a Juan Martin entra-
ron en !nal B tras perder la

plaza en la A por apenas unos
centimetros en su semilnal.

En 'nal B lograron un buen se-

gundo puesto.

EN CUANTO A LAS canoas, nues-
tro Unico representante en el
C1, Brais Casas, cay6 en semi-
Inales, al igual que lo hicieron
en el C2 Ignacio Calvo y Jaime
Martinez. En canoa femenina,
Belén Diaz disputo las !'nales
de 500 y 200 metros, donde
consiguio los puestos sexto y
octavo, respectivamente. De
nuevo, la Unica representante
de la Europa Occidental frente
a los paises del Este, los cuales,
aun admitiendo que estan aun
un paso por delante en esta
nueva disciplina, también es
cierto que ya no parecen tan
inaccesibles y es cuestion de
tiempo y de trabajar con nues-
tras jovenes palistas para que
la presencia en las !'nales y los
podiums europeos y mundia-
listas sea una realidad mas co-
tidiana.

EspARA ACUDIRA coN EL equipo al
completo al proximo mundial
de estas categorias, donde los
mas jovenes daran una vez
mas lo mejor de si mismos en
el campo de regatas de Pitesti
(Rumania).

Internacionae

IMGS. RFEP. A la Izg. Francisco Silva y Telmo
Fernandez, debajo Estefania Fernandez y Ra-
quefi da Costa, Ivan Rodriguez, Marta Figueroa
y Teresa Tirado
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RFEP. GONZALO MELERO.-1S mos tenido una especial pre-

ATENDEMOS A ESTE €nsayo gene-
ral como indicativo de nuestro
equipo nacional, el resultado
no ha podido ser mejor, todo
un récord en cuanto a ndme-
ro de medallas conseguidas
en estas competiciones. Nada
mas y nada menos que 23 me-
dallas, repartidas en las tres
Copas con gran regularidad (8,
7y 8), con un total de 3 otros, 5
platas y 15 bronces.

NI QUE DECIR TIENE que los oros
siempre destacan por su pro-
pio valor. Ademas, en esta oca-
sion, son unas medallas que
quizas tengan un sabor un
poco mas dulce por lo que su-
ponen de aliciente para una
modalidad en la que, salvo la
dupla Campo-Millan, no habia-

sencia en las !'nales internacio-

nales del dltimo ciclo olimpico.

En esta ocasion, la exclusion
de unas pruebas y la inclusiéon
de otras en el programa de To-
kio 2020 han llevado a la for-
macion de nuevos proyectos
entre los cuales el K2 suponia
una incognita. Tras el selectivo
nacional, Paco Cubelos e ifigo
Pefia se hacian con la plaza del
K2 1.000 en su primera com-
peticién juntos, mostrando un

buen momento de forma que,

para el espectador, dejaba la
duda de si seria un dia afortu-
nado o una pareja sélida. Pues
bien, nada mejor que dos oros

en Szeged y en Belgrado para
dar rabrica a una embarcacion

gue parte con todas las garan-
tias de cara al futuro. Junto a



tras acari-
ciar el podium con un
cuarto puesto en Hun-
gria, se subian a lo mas
alto en Serbia, colgan-
dose el oro del K2 500
en un !nal de infarto.”
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IMGS. RFEP. K-4 femenino
formado por de derecha a
izquierda: Begfia Lazka-

no, Sara Ouzande, Isabel
Contreras y Alicia Heredia,
plata en 500 m.

IMGS. RFEP. C-2 femeni-
no formado por Patricia
Coco y Adriana Pania-
gua, bronce en C-2 200 m.
Abajo, Maria Ra-

mal y Ana Rios, C-2.
Abajo a la izquierda Laia
Pelach medalla deplata en
K-1 5000 m.
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femenina en un momento es-
pecialmente importante, pues
tras conermarse su inclusion
en el programa olimpico se
prevé un fuerte crecimiento
en los proximos afos de cara
a Tokio, con un aumento de
la competencia dentro de una
escena ya de por si dominada
por los paises del Este y Cana-
da. El hecho de que las compe-
ticiones espafiolas estén cada
vez mas pobladas de chicas
canoistas y que en sus salidas

internacionales comiencen a
aparecer en los medalleros su-
pone un aliciente para seguir
trabajando en esta linea.

PArRA ACABAR EL RECUENTO de me-
dallas de plata, llegaron des-
de Hungria otras dos por parte
del equipo masculino de ka-
yak, ambas sobre 500 metros
y, una vez mas, demostrando
gue tenemos un buen punto
de partida en esta distancia
para afrontar su vuelta al pro-

Internacionae

grama olimpico con el cambio
del K4 al medio kilémetro en
Tokio. Roi Rodriguez en K1y la
tripulacion de K4 formada por
Garrote, Toro, Cooper y Ger-
made so6lo pudieron ser doble-
gados en el templo hungaro
de la velocidad por el gigante
checo Josef Dostal y por el to-
dopoderoso K4 aleman.

EN cuanTO A LOS bronces, casi se
puede caliecar de avalancha.
Nada méas y nada menos que



una embarcacion
olimpica con una tri-
pulacion muy joven,
compartio podium con
Hungria y la ahora in-
tratable K4 de Nueva
Zelanda, es un soplo
de optimismo de cara
a este nuevo ciclo olim-
pico.
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llejo y Adrian Sieiro refrendo
el buen momento de la canoa
con dos medallas mas, sobre
500 metros en Hungria (quin-
tos en el 1.000) y en el 1.000 en
Serbia (donde también queda-
ron cuartos en el 500), codean-
dose con los grandes nombres
de la disciplina.

Como EN TODO BUEN equipo, las
medallas siguieron repartién-
dose de forma casi homoge-
nea entre las demas modali-
dades y categorias. El kayak
femenino también tuvo su ra-
cion de protagonismo en esta
coleccién de bronces. Al conse-
guido en Portugal por Miriam
Vega en el K1 1.000, se sumo
mas tarde en Hungria el del
K4 500 de Sara Ouzande, lsa-
bel Contreras, Alicia Heredia y
Begofia Lazkano. El hecho de
haberlo hecho sobre una em-
barcacion olimpica, con una
tripulacion tan joven y com-
partiendo podium con Hun-
griay la ahora intratable K4 de
Nueva Zelanda es un soplo de
optimismo de cara a este nue-
vo ciclo olimpico para un barco

gue esta necesitado de volver
a !gurar en primera plana tras
el cada vez mas lejano diploma
olimpico de Pekin.

FINALMENTE, ELKAYAKMASCULINOtUVO
también su racion de bronces
en las tres copas del mundo.
Tanto en Portugal como en
Hungria y Serbia, a los ya des-
critos oros y platas se suma-
ron los bronces del K2 500 de
Pelayo Roza y Albert Marti en
Montemor, asi como los dos
logrados por Carlos Garrote en
el K1 200, codeandose mano a
mano con los primeros espa-
das mundiales de la disciplinay
los tres, que suma a su plata
ya descrita antes, de Roi Ro-
driguez. Sin duda el del Tuden-
se atraviesa un momento dul-
ce de forma que le ha llevado
a estar presente en todos los
podiums de las cuatro compe-
ticiones en las que ha tomado
la salida. Tanto el K1 500 como
el 1.000 de Hungria y de Serbia
le han visto pisar el cajon jun-
to a los mejores (1 plata y tres
bronces), resumiendo unas

Internacionae

IMGS. RFEP. Sergio Vallejo y Adrian Sieiro, C-2
1000 y 500 m. bronce.

IMGS. RFEP. ala lzda. Paco Cubelos e Ifiigo
Pefia , K-1 100’0 m. medalla de oro y abajo
Mohssine Moutahir y Gonzalo Martin, C-2 1000,

medalla de bronce..
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IMGS. RFEP. A ladch. Carlos Garrote, K-1 200

m. bronce, a la dch. Roi Rodriguez, K-1 500 m.
plata. Abajo Francisco Cubelos e Ifiigo Pefia, K-2
1000 m., oro.

dos magni!cas copas del mun-
do en su haber.

NI QUE DECIR TIENE que todo el
equipo, en general, ha rayado
a gran altura durante estas tres
copas. Desde las !guras emer-
gentes que tienen sus prime-
ros contactos con la pista inter-
nacional en copas como la de
Montemor, en Portugal, como
las grandes estrellas ya con-
sagradas o los asiduos de los
podiums en categorias sub23
0 juveniles estan demostran-
do, cuando alejamos un poco
la perspectiva para ver el con-
junto, que este afo postolimpi-
co, siempre sefial de cambios y
transiciones, Espafia esta pre-
sente en practicamente todas
las 'nales. Y otras veces, como
fue el caso de Roi y Marcus, so-
mos los Unicos en repetir pre-
sencia en las !'nales de las lla-
madas pruebas reinas. Ambos
compartieron !'nal del K1 1.000
tanto en Szeged como en Bel-
grado. Esa es la presencia que
asegura las medallas a largo
plazo y que no es mas que fru-
to de un buen trabajo tanto de
los palistas en su compromiso
con el equipo como del cua-
dro técnico que los guia en sus
concentraciones. Esperemos
que estos éxitos de primavera
se vean refrendados a lo lar-
go del verano en los restantes
compromisos olciales tanto
europeos como mundiales.
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RFEP. GONZALO MELERO.-c8
BRELAS FRIASAGUAS de la primave-
ra en las faldas alpinas, doce
fueron los palistas que defen-
dieron los colores de la dele-
gacion esparfola y una meda-
lla de plata el botin cosechado.
Teniendo en cuenta lo acos-
tumbrados que nos tienen ulti-
mamente a todos los amantes
del piraguismo y alcionados
en general a lograr medallas y
grandes titulos, es posible que
una plata en un Europeo pue-
da saber a poco, pero siendo
el primer campeonato de relie-
ve tras los Juegos Olimpicos las
lecturas que se han de hacer
son sobre las lineas de tenden-
cia que los resultados presen-

tan y, mas aun, sobre el relevo
generacional que comienza a
asentarse en el equipo de sla-
lom, con palistas muy jovenes
trabajando codo a codo con
otros mas experimentados y
ya consagrados como Maia-
len Chourraut, Ander Elosegi
o Samuel Hernanz. Ese buen
hacer de equipo ya es visible
en la progresion del conjunto
sin estar supeditado a un solo
resultado de algun palista en
concreto.

DE ENTRE ESAS BUENAS Noticias, Yy
en concordancia con lo que
acababamos de comentar, qué
duda cabe que la plata logra-
da en la modalidad del K1 fe-
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menino por equipos es lo mas
destacable. La tripleta forma-
da por Maialen Chourraut, Ira-
ti Goikoetxea y Marta Martinez
se alzaba hasta el segundo ca-
jon del podium tras una gran
bajada y solo superadas por
el equipo esloveno, que era
evidente que tenia el recorri-
do trabajadisimo. Tan solo un
toque de Maialen en la puerta
2, al poco de comenzar, fue la
penalizacion de las espariolas.
Esos dos segundos no hubie-
sen bastado para compensar
la mayor velocidad en el des-
censo de las eslovenas, que
con también un toque en la pe-
naltima puerta se alzaron con
la victoria con tres segundos

IMGS. ORG. Luis Fernandez

eonato

e Slalom

sobre las, freas

~aquas d

la

primavera aipina

Con la llegada del mes de junio, llegaba también

el primer campeonato

internacional de Ila

temporada para nuestro equipo nacional de

Slalom, en esta ocasion el Campeonato Europeo
gue se disputd en esa primera semana de junio
en la localidad eslovena de Ljubljana-Tacen.

de ventaja. Asi pues, se pue-
de decir que Esparia logré una
bien merecida medalla por de-
lante de otros potentes equi-
pos, como Francia y Austria,
qgue lucharon por el bronce sin
acercarse al buen crono de Es-
pafia y que 'nalmente cayo del
lado galo.

EN LAS DEMAS DISCIPLINAS Suerte
dispar, si bien se pudieron su-
mar varias 'nales mas. Si no
dejamos a las chicas del K1,
las tres pasaron con cierta sol-
vencia a las semilnales del do-
mingo. En la bajada de semis,
Maialen conseguia plaza en la
Inal gracias a un sexto pues-
to con solvencia, mientras que

Irati se veia penalizada con
cuatro puntos y una bajada
no tan rapida como para per-

mitirle meterse entre las diez

mejores. Una verdadera pena
fue el error de Marta Martinez

en la dltima puerta, donde un

mal rebote de su embarcacion
en la ola previa le hizo golpear
una de las barras por fuera y
acumular 50 segundos de pe-
nalizacion que le hicieron per-
derse la 'nal, ya que hasta ese
momento su bajada habia sido
impecable y una de las mas ra-
pidas de la jornada. Asi pues,
con soOlo Maialen Chourraut
disputando la !'nal, dos toques

en la segunda parte del reco-
rrido la alejaron de las meda-



. Sin
embargo, soélo le valio
para ser septiemo en
una !'nal rapidisima,
con los eslovacos ba-
jando el torrente de Ta-
cen como misiles.
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IMGS. ORG. Medalla de plata K-1 por equi-
pos para Irati Goikoetxea, Marta Martinez. y
Maialen Chourraut.

dia titulo tras el oro logrado en

2016 en Eslovaquia. Clasiecada
para semis con el mejor regis-
tro, Klara Olazébal la acompa-
faba hacia esa segunda ronda
tras necesitar de la segunda
manga, mientras que Miren

Lazkano se quedaba fuera por
muy poco margen. En semie-

nales, Klara Olazabal queda-
ba también fuera de la lucha
por las medallas tras un deci-
mosexto puesto, mientras que

Vilarrubla si conseguia la clasi-
ecacion tras sélo un toque en

la puerta 17. En la *nal de la
tarde, Nuria tenia que confor-

marse con una siempre agria
cuarta plaza. Dos toques en la
parte alta del recorrido condi-

cionaron un poco su bajada y
nada puedo hacer a pesar de
una segunda parte mucho mas
limpia. El titulo fue para la bri-

tanica Woods, que a la agresi-
vidad y velocidad mostrada en
las semis afiadid en esta *nal
una bajada casi limpia y se lle-
vO0 el oro con solvencia.

EN LA COMPETICION POR €quipos,
Vilarrubla, Olazabal y Lazka-
no conseguian una merito-
ria quinta plaza, si bien no tu-
vieron en ningin momento la

IMGS. ORG. En el centro Maialen Chourraut,
abajo Nuria Vilarrubla.
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IMGS. ORG. Samuel Hernanz

oportunidad de acercarse a las
medallas debido a toques muy
diseminados a lo largo del re-
corrido que fueron lastran-
do su bajada. Peor suerte tu-
vieron en el quipo masculino,
donde una bajada mas lenta
gue los rivales, pero buscan-
do hacer un recorrido limpio,
se vio muy penalizada por dos
toques seguidos en dos puer-
tas de la parte alta del recorri-
do, haciendo que el esfuerzo
siguiente y la limpieza del res-
to del recorrido no fuesen su-
Icientes para acercarse a los
medallistas.

Los cHicospeEL C1, en la compe-
ticion individual, tuvieron tam-
bién suerte dispar. Miquel Tra-
ve y Luis Fernandez se vieron
fuera de seguir en la compe-
ticion tras la segunda manga
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de las series clasi!catorias. Mi-
guel no estuvo lejos de lograr
el pase a semilnales, pero su
bajada totalmente limpia se vio
lastrada en tiempo y se quedo
a unos segundos de meterse
en la siguiente ronda. Con sélo
Ander Elosegi en esas semi!-
nales, las esperanzas deposi-
tadas en él se vieron refrenda-
das con un buen pase a la !'nal
de la tarde del domingo, ultima
prueba del campeonato. En
esa !nal intentaria reeditar al
menos el bronce logrado en la
ultima edicién ante el bloque
de palistas centroeuropeos,
pues Eslovaquia y Eslovenia,
por ejemplo, habian consegui-
do meter a sus tres palistas
en la gran !'nal. Ander realiz6
una bajada casi impecable, con
tan s6lo un toque en la dltima
puerta. Sin embargo, sélo le
valié para ser séptimo en una
Inal rapidisima, con los eslo-
vacos bajando el torrente de

Tacen como misiles y logrando
dos de las tres medallas en jue-
go. Evitar el toque de la ultima
puerta le habra valido a Elose-
gi subir tan sélo un puesto, tal
fue la velocidad impuesta por
el top cinco de los palistas de
esta !'nal de C1.

CoMO YA COMENTABAMOS QUIZAS NO
el mejor campeonato, pero Es-
pafa sigue sin bajarse del po-
dium, las medallas contintdan
cayendo de nuestro lado en
todos los eventos. Los palistas
siguen mostrando una !rmeza
en el trabajo que es la mejor
de las sefales para lo que res-
ta de temporada y para afron-
tar la gran cita, que sera ese
mundial a celebrar en Pau a !-
nales de septiembre, sin duda
una segunda casa para nues-
tros palistas, los cuales espe-
ran ese campeonato sin per-
der un apice de ilusiéon, sino
todo lo contrario.

Internacionae

IMGS. ORG. A la izg. Nuria Vilarrubla y dcha. An-
nebel V.D. Kni.
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La localidad germana de Hohelimburg fue este pasado mes de
agosto la sede del Campeonato de Europa de Slalom para las
categorias Junior y Sub23. Diecinueve fueron los palistas espa-
noles que defendieron los colores del equipo nacional en esta
competicion, cosechando tres medallas que representan un
gran exito de la expedicion, amén de los numerosos puestos en
Inal que las acompanaron. Laia Sorribesenel K1 Ju  niory Miren
Lazkano en el C1 Sub23 se proclamaron con autoridad campeo-
nas de Europa.



Internacionae

IMGS. RFEP. Equipo Junior y Sub-23 de Slalom,

una cantera de campeones.

RFEP. GONZALO MELERO.-LE

SLALOM FEMENINO ESPANOL marca
la pauta en los campeonatos

internacionales para nuestro

equipo y el hecho de que los
oros se vean en todas las ca-
tegorias (en este caso Junior y
Sub23) y tanto en kayak como
en canoa, N0 es Mas que un
motivo mas de satisfaccion.

Por otro lado, el trio del C1 Ju-
nior formado por Pau Etxaniz,

Miquel Trave y Eneko Auzmen-
di se hacia con la plata en la
competicion por equipos, re-

dondeando un brillante pal-

marés para nuestra seleccion
en este campeonato.

Si SEGUIMOS EL ORDEN cronolégico
de la competicion, el jueves y
viernes vieron celebrarse las
mangas clasi!catorias de todas
las categorias. Sin represen-
tacion en la Unica modalidad
doble, el C2, nuestro equipo
se centraba en las diversas ca-
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tegorias de K1 y C1. Comenzo
la participacion espafiola con
el descenso del K1 femenino
Sub23. No fue el mejor de los
arranques, con nuestras repre-
sentantes Irene Egues, Klara
Olazabal y Carmen Costa rea-
lizando unas series correctas
y sin excesivas penalizaciones,
tanto en la primera como en la
segunda manga, pero que no
fueron lo sulcientemente ra-
pidas como para lograr colarse
entre las veinte primeras posi-
ciones, que eran las que daban
paso a las semilnales. Klara
Olazéabal fue la que mas cerca
estuvo, perdiendo la clasi!ca-
cion en la segunda manga por
tan so6lo un puesto y siete dé-
cimas.

S| FUE MEJOREN LA Siguiente cate-
goria en arrancar su participa-
cion, la concurrida del K1 hom-
bre Sub23. Un excepcional
David Llorente conseguia ya el
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IMGS. RFEP. Sergio Llorente.

paso en la primera manga con
un rapido y limpio descenso, al
igual que Marc Moragues, que
sélo tuvo los dos segundos de
penalizacion  correspondien-
tes a un toque. Jordi Cadena,
sin embargo, tuvo que esperar
a la segunda manga por culpa
de dos puertas que le fueron
dadas por no pasadas. Un se-
vero toque de atencién que le
hizo salir con un extra de con-
centracion a la segunda man-

“Laia Sorribes demostr6 ya desde su primera ba-
jada sus intenciones en este campeonato, clasi!-
candose en segunda posicion y con soltura para

semilnales.”

Internacionae

IMGS. RFEP. Klara Olazabal
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pa en K-1 junior.

ga, donde marc6 un gran re-
gistro por debajo de los 100
segundos y sin un solo toque,
consiguiendo asi también me-
terse en semis.

En eL K1 muserJunior, Laia Sorri-
bes demostré ya desde su pri-
mera bajada sus intenciones
en este campeonato, clasil-
candose en segunda posicidon
y con soltura para semilnales.
Sin embargo, una bajada dis-
creta y con 6 segundos de pe-
nalizacion por parte de Ainhoa
Lameiro y el salto de una puer-
ta por Olatz Arregui, las obliga-
ban a acudir a la siempre tensa
segunda manga, donde !nal-
mente, pese a mejorar, no pu-
dieron meterse entre las cinco
mejores, quedando fuera de
competicion.

Los SIGUIENTESEN ECHARSEAl agua
en ese primer dia de compe-
ticion eran los palistas del K1
hombre Junior. Pau Etxaniz y
Miquel Trave conseguian el
pase directo a semilnales ya
en la primera manga, donde
Pau !rmaba un excelente re-
gistro con el tercer mejor tiem-
po y soélo 2 segundos de pena-
lizacion. Sergio Llorente si se
vio obligado a acudir a la se-
gunda manga. En ella, una ba-
jada bastante limpia pero que
pago con un tiempo excesiva-
mente lento le dejé fuera de
los treinta mejores que lucha-
rian en las semis por pasar a la
gran !nal.

IMGS. RFEP. Miren Lazkano, Campeona de Eu-
ropa en C-1 Sub-23.
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EL viErRNESFUE EL dia para las ca-
noas y las competiciones por
equipos. Comenzaba el C1 mu-
jer Sub23. Nuestras tres repre-
sentantes, Klara Olazabal, Mi-
ren Lazkano y Annebel van der
Knij! conseguian su clasi"ca-
cion para semis ya en la prime-
ra manga, demostrando sobre
todo una gran velocidad, pues-
to que consiguieron esa clasi-
"cacién directa a pesar de lle-
var todas ellas penalizaciones
de entre 4 y 6 segundos por di-
versos toques. Eso les permitia
ademas un descanso extra an-
tes de la competicion por equi-
pos de la tarde.

A CONTINUACION ERAN Los palis-
tas del C1 hombre Sub23 los
gue salian a escena. De nuevo,
como ya hiciese el dia antes en
el K1, David Llorente se cola-
ba en semi"nales a las prime-

IMGS. RFEP. de Izd. a dch. Mikel Trave, Eneko Auzmendi y Pau Etxaniz,

Internacionae

Subcampeones de Europa en C-1 por equipos.

“El viernes por la tarde
era tiempo de las com-
peticiones por equi-
pos. Espafia consiguid
la medalla de plata en
el C1 hombre Junior,
justo premio al gran
descenso de Pau, Mikel
y Eneko”

res de cambio, aunque no de
forma tan autoritaria como lo

hiciese en el K1. Por muy poco
perdia ese pase directo Luis
Fernandez, que se veia obliga-
do a acudir a la segunda man-
ga junto a Brais Castro, tres
segundos mas lento. En esa

segunda tirada, con sélo cinco
puestos en juego para el pase
a semis, ambos practicamente
repetian los tiempos y penali-

zaciones de la primera manga,
con problemas sobre todo en

las puertas rojas, aunque esta
vez era Brais el que aventajaba
ligeramente a Luis en la tabla
de resultados, acabando am-
bos aqui su participacion en el
campeonato.

Pasanpo AL C1 vA en categoria
Junior, las chicas fueron las
primeras en realizar su man-
ga, con Ainhoa Lameiro clasi-
"candose para semi'nales de
forma directa, mientras que
Xanet Echarri y Clara Gonza-
lez, a pesar de hacer unos des-
censos bastante limpios, su
crono las obligaba a acudir a la
segunda manga. En ella, un ac-
cidentado inicio de la bajada,
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con toques ya en las primeras
puertas para ambas, lastraban
su recorrido y hacian que se
guedasen fuera del corte, que
era de tan sélo cinco palistas.

EN Los cHicos DENTRO de este C1
Junior, Miquel Trave mostraba
Su ya contrastada experiencia
en grandes competiciones y
Irmaba el mejor resultado de
la jornada, !rmando el primer
puesto y el pase a semis a pe-
sar de tener 2 segundos de pe-
nalizacion. No tuvieron la mis-
ma suerte Pau Etxaniz y Eneko
Auzmendi, el cual se saltaba
una de las puertas de retor-
no, y que se veian obligados a
ir a la segunda manga. En ella
Pau si conseguia colarse entre
los clasi'cados para las semis,
mientras que la mala suerte se
cebaba con Eneko y en un des-
censo rapido y limpio, los jue-
ces le daban como no pasada
la puerta 13 y se quedaba fue-
ra de competicion.

EL VIERNESPOR LA tarde era tiem-
po de las competiciones por
equipos. En ellas, pese a que
en alguna la suerte nos fue es-

quiva, Espafia consiguié la me-
dalla de plata en el C1 hombre
Junior, justo premio al gran
descenso de Pau, Mikel y Ene-
ko, que lograban asi lo que en
otros casos nos era negado.
Tal fue el caso del K1 hombre
Sub23, cuartos a apenas 55
centésimas del bronce y con
dos toques en sendas puertas

36

de retorno que literalmente
arrancaron la medalla del cue-
llo de nuestros palistas.

EL sABADO SE CELEBRABANIAS Semis
y Inales de los K1 en todas sus
categorias. Sin representan-
tes ya a estas alturas en el K1
mujer Sub23, era el turno del
K1 hombre Sub23, donde soélo
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IMGS. RFEP. Pau Etxaniz Marc Moragues conseguia el

IMGS. RFEP. El abrazo a una campeona.

pase a la gran enal con una ca-
rrera limpia. Tras su gran cla-
siecacion en las series, dos to-
ques penalizaban en exceso a
David Llorente, que se queda-
ba fuera. Ya en la ¢nal, Marc
sumaba una penalizacion a
su registro de 100 segundos y
gueda 8° con la sensaciéon de
haber estado cerca de la lucha
por las medallas.

LA GRAN ALEGRIADE la jornada lle-
gaba poco después con el oro
de Laia Sorribes en el K1 junior.
La presencia del habitual ejér-
cito de palistas del Este no su-
puso un extra de presion para

“La presencia del habi-
tual ejército de palistas
del Este no supuso un
extra de presion para
Laia, que ejecutd una
magnieca bajada, rapi-
da y sin toques, que la
hizo campeona de Eu-
ropa”

Laia, que ejecutd una magnie-

ca bajada, rapida y sin toques,
que la hizo campeona de Eu-
ropa con una buen margen

sobre la checa Galuskova y la
francesa Prigent, plata y bron-

ce respectivamente.

UN pPoQuiTo DE ARENA fue la otra
parte de la balanza en el K1
hombre Junior, donde Nues-
tros dos representantes en se-
mis, Pau y Miquel, lograron el
pase a la *nal, en la cual dos
toques cada uno les privaron
por penalizacién el haber con-
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seguido sendas medallas, pues
sus cronos fueron los dos mas
rapidos de la enal. Sin embar-

go, esos 4 segundos extras les
relegaron respectivamente a la

quinta y sexta plaza ¢nal. Una

verdadera pena, pero demos-

trando que estan al mejor ni-

vel y plenamente capacitados
para darnos mas alegrias en el
futuro.

EL ULTIMO DIA DE LA competicidn,
domingo, era ya el turno de se-
mis y enales para los C1. Casi
no podia comenzar mejor la
mafana, con Annebel van der
Knij! y Miren Lazkano metién-

dose en la *nal y Klara Olaza-
bal quedandose a apenas se-
gundo y medio del corte por

culpa de dos inoportunos to-

ques. Mas tarde, en la gran -
nal, Miren daba lo mejor de si
misma y en una rapida y lim-
pia carrera conseguia de for-
ma brillante el oro y se procla-

maba campeona de Europa,
mientras que Annebel conse-
guia una meritoria 72 plaza.
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EN LAs semIFINALESDEL C1 hombre
Sub23, David Llorente no podia
refrendar su buen momento y
se quedaba fuera del corte con
un puesto 18°. Algo parecido
a lo que sucedi6é después con
Ainhoa Lameiro en la semi!nal
del C1 mujer Junior, 'nalmente
152 y lamentando dos toques
cuya penalizacion la dejé fuera
de la gran !nal por bien poco.

Por MENOS AUN QUEDO fuera de
la 'nal en el C1 masculino Ju-
nior Pau Etxaniz, apenas 14
centésimas que le dejaron en
un agridulce 11° puesto, sinsa-
bor que se vio recompensado
para el equipo por la magni!-
ca bajada de Miquel Trave, que
le hizo acreedor al mejor cro-
no de la mafana y le daba el
pase como primero a la gran !-
nal. Sin embargo, a pesar de su
experiencia, la primera puerta
de la 'nal, un remonte, le jugé
una mala pasada y ya contabi-
liz6 2 segundos que le fueron
lastrando en su recorrido. Otro
remonte en la puerta 9 supu-

SO otro traspié en sus aspira-
ciones y, a pesar de completar
una segunda mitad de reco-
rrido impecable y muy rapida,
acabé en un cuarto puesto que
le aparté del podium por ape-
nas medio segundo. Una pena,
pero sin duda, visto friamente,
un enrome resultado que le si-
tla como una de las promesas
de futuro de nuestro slalom,
ya practicamente una realidad.

Asi PUES BALANCE MUY positivo el
extraido de este Campeonato
de Europa, conlrmando que
hay cantera y campo de de-
sarrollo de cara al futuro de
nuestro slalom. jEnhorabuena”

Internacionae

“En la gran !nal, Mi-
ren daba lo mejor de si
misma y en una rapida
y limpia carrera conse-
guia de forma brillante
el oro ”

IMGS. RFEP. Clara Gonzalez




Campenatato
de Espala de
Marat"'n
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Nacionae



“Walter Bouzan y Fer-
nandez Fiuza que se im-
pusieron en el K2 senior

en una carrera muy dis-

putada con los palistas

de la Cultural de Ribade-
sella, Luis Amado Pérez
y Llorens.”
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do que se disputaran en Portu-
gal y en Sudafrica. Pocas fueron
las parejas formadas por palis-
tas de diferentes clubes que se
inscribieron para optar a las pla-
zas selectivas. Entre ellas Walter
Bouzén y Fernandez Fiuza que
se impusieron en el K2 senior en
una carrera muy disputada con
los palistas de la Cultural de Ri-
badesella, Luis Amado Pérez y
Llorens que ademas ganaron
el titulo de campeones de Es-
pafa. Walter y Fiuza volveran a
luchar por incrementar su larga
lista de medallas internacionales
después de quedarse el afio pa-
sado fuera de las plazas que se
disputaron en el selectivo acom-
pafados de la joven pareja de
riosellanos. El otro duo de dife-
rentes clubes que logro clasi!-
carse para el Europeo y Mundial
fue Auropa Figueras con Eva Ba-
rrios, combinacion Bafiolas-Za-
mora que batio a las campeonas
de Espafia Arguero-Massagues
de Aranjuez. El sébado por la
mafana Eva y Aurora se clasil-
caron primera y segunda en el
K1 lo que les permitird doblar K1

Nacionae
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y K2 en las pruebas internacio-
nales.

Muy MERITORIA LA VICTORIAY clasi!-
cacion del Antonio Campos en
el C1 que esta temporada ha
luchado por superar una grave
lesion que le hizo pasar por el
quiréfano. Campos se mostro
intratable, fue descolgando a to-
dos sus rivales dejando para el
ultimo esfuerzo a Manuel Garri-
do con quien disputo el sprint !-
nal. Victimas de su ritmo fueron
dos ilustres canoistas, Jose Luis
Bouza y Alvaro Rodriguez cam-
peones en otros tiempos y ahora
tercero y cuarto respectivamen-
te. En la jornada del domingo do-
bl6 Campos con su compafiero
del Breogan Sanchez para clasi-
Icarse segundos por detras del
C2 del Kayak Tudense Ramén Fe-
rro y Oscar Grafa que junto con
la clasilcacion ganaron el titulo
de campeones nacionales.

B rResTODE PLAZASQUE daban acce-
so al Europeo y Mundial que se
disputaban siguiendo el docu-
mento de criterios de seleccion
publicado por la RFEP no dio lu-
gar a muchas sorpresas. En el K1
hombre senior se impuso Emilio
Llamedo en el sprint a su com-

pafiero del Tudense Ivan Alonso
y a Luis Amado Pérez. En la ca-
tegoria sub-23 los campeones
fueron Miguel Llorens en K1 que
descolg6 en la dltima vuelta al
de Donosti, lon Carballo, Tania
Alvarez del Breogan también en
K1 e Ignacio Calvo de Aranjuez
y Jenifer Casal de la Escuela de
Pontevedra en C1.

En LA INSCRIPCIONGZ clubes venidos
de todos los rincones con un to-
tal de 443 palistas inscritos y di-
vididos en 28 categorias de edad
y modalidad. Las mas numero-
sas como viene siendo habitual
en los ultimos afos fueron la de
los chicos cadetes en K2 con 62
inscritos y en K1 con 46. Las que
contaba con menos deportistas
inscritos fueron las de paraca-
noistas, las de canoa mujer y ka-
yak mujer senior.

Los CLUBESQUE PRESENTARONAS plan-
tillas mas amplias fueron la Es-
cuela de Piraguismo Aranjuez,
con 34 palistas, seguidos del Pi-
ragiismo Pamplona, con 22 y
los locales del luxtanan con 19.
Con este potencial Aranjuez y
Pamplona se hicieron con los
dos primeros puestos de la cla-

silcacion por clubes metiéndo-

44



45

IMGS. DANIEL DURAN.

se en el tercer y cuarto puesto el
Alberche y Cuenca por delante
de los de Mérida. Cuenca y Méri-
da que se llevaron la gran alegria
de ganar el K2 juvenil masculi-
no con Miguel Sanchez y Carlos
Gomez, y el K2 juvenil femenino
las del iuxtanan, Marta Figue-
roa y Teresa Tirado. El conquen-
se Miguel Sanchez también fue
plata en K1 por detras de otro
Sanchez, Javier, de la Llongar de
Cangas de Onis.

ARANJUEZTAMBIEN FUEEL Club que mas
metales cosecho, 9, seguido de
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los clubes gallegos Breogan y Ka-
yak Tudense, 6, en una clasi!ca-
cion en el que !guran 36 clubes
gue lograron alguna medalla.

AMBIENTE MAGNIFICO EN UNA compe-
ticion donde los cadetes en em-

barcaciones individuales y do-

bles comparten espacio con las

categorias superiores dando un

color, ademas del calor reinante,

especial a este campeonato.

ToDOS LOS RESULTADOSEN LA WEB
DE LA RFEP









“Son pocas las muje-
res que se han atrevi-
do a hablar de cémo la
menstruacion ha afec-
tado a su rendimiento

deportivo en determi-

nadas competiciones
internacionales .”
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cos -ibuprofeno, paracetamol
y haxopreno, y anticonceptivos
hormonales - la pildora anticon-
ceptiva o el DIU de liberacion
hormonal-).

¢, QUE ESLA FALTADE menstruacion y
como afecta a las mujeres?

LA FALTA DE MENSTRUACIONSE deno-
mina amenorrea, y aunque al
principio pueda parecer una
buena noticia para las deportis-
tas de alto nivel (y muchas otras
mujeres), tiene consecuencias
muy negativas sobre el cuerpo
de la mujer, y ademas hay estu-
dios que demuestran que esta
estrechamente relacionado con
el deporte de alto nivel.

EXISTEN DOS TIPOS DIFERENCIADOS de
amenorrea, primaria y secunda-
ria: La amenorrea primaria esta
causada por anomalias genéti-
cas o trastornos endocrinologi-
cos. La amenorrea secundaria
se produce en mujeres que pre-
viamente han tenido la mens-
truacion. La padecen el 5% de
las mujeres mundiales, pero el

porcentaje aumenta hasta entre
el 20% y el 40% entre las muje-
res deportistas de alto nivel. Al-
gunas de las causas son: un bajo
peso, estrés por el entrenamien-
to o la competicion, aumentos
de los niveles de prolactina, ejer-
cicio fisico intenso (acortamien-
to de la fase lutea, alteraciones
en la secrecion de la hormona
luteinizante y bajos niveles de
estrégenos) o someter a muje-
res jovenes, cuyo aparato repro-
ductor todavia es inmaduro, a
grandes cargas de entrenamien-
to. Dos de las consecuencias son
la pérdida 6sea y aumento del
riesgo de osteoporosis precoz.
Esta pérdida de densidad Osea
se va a deber a los bajos niveles
de estrégenos y progesterona,
gue afectan al funcionamiento
de los osteocitos, comenzando
a perder mas mineral 6sea del
gue se fabrica. La actividad de-
portiva tampoco compensa esa
pérdida 6sea. Hay mucho mas
riesgo de lesion por fractura,
a causa de la pérdida de masa
0sea, y esas lesiones tardan mas
en recuperar. También se pro-
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“Sabemos que la mens-
truacion, o la falta de
ella, afecta de manera
importante a algunas
deportistas de élite,
¢por qué no se habla
de ello?.”
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si eso sera psicoldgico o de creer
gue realmente te afecta”

¢ALGUNA VEZ HAS TENIDO que dejar a
medias un entrenamiento debi-
do al malestar provocado por la
menstruacion?

BEA: “\b, PERSONALMENTENO.”

BEGO: “Ht sipbo pe dolerme mu-
cho, y de junior si que alguna vez
creo que no he ido por dolor,

pero luego ya entrenaba igual,
es curioso gue durante las series
no tengo dolor, aunque al parar

si, incluso para llorar”

¢ PR QUE CREESQUE se habla tan
poco de ello?

Bea “No seHABLA de este tema de-
bido a la cultura que tenemos.
En nuestra sociedad la mens-
truacion es un tema tabud, por
lo que la falta de informacion es
importante. Hay una similitud
con el embarazo, tradicional-
mente se creia que una mujer
embarazada no puede hacer de-
porte, y no se documentan a la
hora de tomar decisiones sobre
como llevar su embarazo”

BEGO: “BJENo, NO SE si se habla
poco, lo que si sé es que a me-
dida que me he ido “profesio-
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nalizando” en el piraglismo, he
oido a mas gente, entrenadores,
planilcar las temporadas de las
mujeres en funcién de la regla,
gue es importante, porque varia
mucho de cara a las sesiones de
fuerza en el gimnasio y en todo
en general.”
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RFEP.- E rPeriODICOZAMORANO LA Opinion es desde hace muchos afos seguidor de la actividad de | os
clubes de piraglismo y palistas de la provincia. Prueba de su !delidad con nuestr o deporte es la
portada que adjuntamos en la que aparecen dos noticias piraguisticas, el Descenso Ibérico que
hace meta en la capital, en el puente sobre el Duero, y un poco mas abajo se registra el bronce en

el Europeo de Maraton de la local Eva Barrios con Aurora Figeras.

LA ANECDOTASURGEEN la confusa confeccién de la portada en la que entre textos, cajas, lineas y fotos
se mezclan. Bajo el texto en el que destaca “DOS de cada diez zamoranos son analfabetos” aparece
la foto de DOS PIRAGUISTAS. En un vistazo rapido a las portadas amontonadas en el kiosko mien-
tras compras tu diario y sin mucho tiempo para leer la letra pequefia la asociaciéon es inevitable.

MIENTRASTE ALEJASCON tu periddico en el sobaco y te diriges a la panaderia para completar la compra
matinal piensas si no seria mas facil de entender titular y foto con un texto como LOS ANALFABE-
TOS DESCIENDEN EL DUERO, o colocar el titular correspondiente a la foto y separarlo del qu e pro-
voca la confusion.






