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En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.
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Haz click en la imagen para ir directa-
mente al articulo que quieras.
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IMG. RFEP.- El equipo de Sprint en el aeropuer-
to Adolfo Sudrez de Madrid

IMG. COE.- El equipo de Sprint K-4 en espera
de su vuelo

JESUS BUZON.- Topos LOS OBSTA-
CULOS QUE encontramos en el ca-
mino hacia el éxito forjan el ca-
racter de un campedn: lesiones,
momentos en los que las sensa-
ciones no aparecen, sesiones en
las que no avanzas tanto como
quisieras... Cada piedra del ca-
mino esconde una leccion que
debemos aprender si queremos
conseguir nuestros objetivos.

SON MUCHAS LAS PIEDRAS que Tokio
2020 ha tenido que superar has-
ta el encendido del pebetero
olimpico, el 23 de julio, y, pese a
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IMG. COE.- A la espera de la partida a Tokio

un afo de larga espera, plagado
de incertidumbre y de momen-
tos en los que nuestros depor-
tistas veian como sus suefios se
alejaban, volvieron los Juegos
Olimpicos mas Citius, mas Altius
y mas Fortius que nunca, para
demostrar al mundo entero que,
pese las adversidades, siempre
hay un hilo de esperanza al que
aferrarse.

ATRAS QUEDABAN MESES DE incerti-
dumbre y de duro trabajo en
condiciones que se alejaban de
las habituales para nuestros de-
portistas, donde el ergdbmetro y
el entrenamiento en casa fue la
tonica habitual durante sema-
nas. Pero tras largos meses de
espera, nuestros deportistas te-
nian por fin su recompensay po-
drian luchar por aquello por lo
que no habian dejado de sofiar
ni un solo dia de esta Pandemia
gue tanto nos ha afectado a to-
dos.

Como NOVEDAD EN Los Juegos Olimpi-
cos, por primera vez podian par-
ticipar dos embarcaciones indi-
viduales y dobles por cada pais,
con palistas clasificados, lo que



IMG. COE.- La delegacién espafiola

aumentaria la participacion y vi-
sualizacion de cada disciplina,
encontrandonos con participa-
ciones mas numerosas que en
anteriores ediciones que refleja-
ran con mayor fidelidad la reali-
dad de nuestro deporte.

COMO OCURRE CADA CUATRO afios, en
esta ocasion con un afio de re-
traso por motivos epidemiologi-
cos, el piraguismo espafiol aca-
para gran parte de los flashes del
periodismo deportivo de nues-
tro pais. Nuestro deporte tiene
su momento, desgraciadamente
olvidado durante la preparacion
de la Olimpiada, y debe apro-
vecharlo para mostrar a todo
un pais su potencial. Donde en
unos minutos uUnicamente ve-
mos materiales de Ultima gene-
racion y deportistas del mas alto
nivel, pero detras de todo eso
hay una ‘maquinaria’ trabajando
duramente y sin descanso don-
de clubes, centros de tecnifica-
cion, federaciones autonomicas,

IMG. COE.- Saul Craviotto, en facturacion de
equipajes
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IMG. AYTO. KYOTANGO- Recibimiento del pue-

blo de Kiotango al equipo espafiola de Sprint

“El equipo espaiol
desembarcé en
Kyotango, lugar de
concentracion previo a

los Juegos Olimpico™

IMG. AYTO. KYOTANGO- A la dcha. en el gimna-
sio especialmente montado para los entrena-

mientos

grupos nacionales, entrenado-
res, padres, madres y personas
desinteresadas hacen que cada
edicion de los Juegos Olimpicos
se hable de nosotros.

EL EQUIPO ESPANOL DESEMBARCO €n
Kyotango, lugar de concentra-
cion previo a los Juegos Olimpi-
cos, con las maletas llenas de
ambicion, dispuesto a dar mu-
chas satisfacciones a un pais
que lo ha pasado realmente
mal durante la Pandemia.

TRAS FINALIZAR LA CONCENTRACION pre-
via, se desplazaron a Tokio, don-
de realizarian sus entrenamien-
tos en el mismo canal olimpico,
pero en una instalacion provisio-
nal mientras se desarrollaban las
pruebas de Remo, para el 30 de
Julio instalarse en el recinto prin-
cipal del Canal Sea Forest, don-
de nuestros deportistas, como
viene siendo habitual cada cua-
tro afios, harian vibrar a todo un
pais con sus excelentes resul-
tados. Nuestro deporte no falla
en las grandes citas olimpicas,
y en la cita nipona, no iba a ser
una excepcion. Con una mezcla
de veterania y juventud, nuestro
equipo afrontaba la competicién
con las maximas expectativas y
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con la motivacién que una cita
de esa magnitud requiere.

UNA DE LAS SATISFACCIONES previas
de estos JJOO ha sido, sin duda,
la Canoa: nada mas y nada me-
nos que 17 afos de espera para
volver a ver un C-2 1000 en unos
Juegos Olimpicos. Atras queda-
ba el 3:45,766 marcado por el le-
gendario tdndem formado por
Bea y Mascato, en Atenas 2004.
Los sevillanos Cayetano Garcia
de la Borbolla y Pablo Martinez
siempre sofiaron con disputar
una final olimpica. A diario veian
en Marcel Glavan el ejemplo a se-
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IMG. AYTO. KYOTANGO- Simpatia y expontaniedad del pueblo
de Kyotango hacia nuestro equipo nacional de sprint
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guir, quien con apenas 21 afos
se alzaria con la plata olimpica en
la prueba de C-2 1000 en los Jue-
gos Olimpicos de Atlanta. Ni ellos
mismos imaginaban hace unos
meses que podrian luchar por
conseguir lo que tantas veces ha-  IMG. AYTO. KYOTANGO- Todos dejaron su firma
bian sofado, y que, tras inconta-  en lapizarra para el recuerdo

bles horas de duro entrenamien-
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IMG. AYTO. KYOTANGO- Disfrutando del resort
de Kumihama

IMG. AYTO. KYOTANGO- Cayetano Garcia de la
Borbolla y Pablo Martinez en el risort de Kumi-
hama

W

QP
.‘.

to, recorriendo el Guadalquivir
desde el CEAR de La Cartuja has-
ta el Nautico, club que los vio na-
cer, terminaria dando sus frutos.

TRAS CONSEGUIR EL BILLETE Olimpico en
Szeged con una regata valiente
desde el principio, propia de de-
portistas de una autoconfianza
sélo vista en palistas muy exper-
tos, afrontaban su primera parti-
cipacion olimpica con la ilusion y
ambicion por las nubes. Se estre-
naron en el Sea Forest con una
segunda posicién tras el C-2 ale-
man, vigentes campeones de la
Copa del Mundo, pasando direc-
tamente a semifinales. EI mar-
tes 3 de agosto, esta pareja de
béticos empedernidos firmé un
cuarto puesto en una semifinal
de auténtico infarto, donde en

IMG. RFEP- A la dcha. entrenamientos en Kyo-

tango

poco mas de 1 segundo finaliza-
ron 5 embarcaciones, de las cua-
les Unicamente las cuatro prime-
ras obtendrian el tan preciado
pase a la final olimpica. Y nuestro
C-2 consiguié uno de esos bille-
tes tan caros de conseguir.

La pareA DEL NAuTico de Sevilla se
empleo afondo en la final olimpi-
ca peleando en un mano a mano
con sus idolos, sin achicarse en
cada palada y plantando cara
hasta la conclusion de esta dura
prueba olimpica sobre 1000 m,
una distancia que sera la ultima
vez que presenciemos en unos
Juegos, dando paso a la prueba
de C-2 500 en Paris 2024. Caye-
tano y Pablo afrontarian a su vez
la prueba de C-1 1000m. Pese a
no ser un objetivo prioritario en
Su preparacion, constituiria una
auténtica experiencia para estos
jovenes deportistas de cara al fu-
turo, el cual sin duda se barrunta
muy prometedor.






“Anos de duro trabajo
y de lucha contra las
adversidades al fin
tuvieron su
recompensa, y la
piraguista ceuti
consiguid la tan ansiada

clasificacion olimpica"

QRP
.

HaBLAR DE IsABEL CONTRERAS -O ISa,
como la conocemos todos- es
hablar de lucha, de constancia,
de profesionalidad. Se trata de
una persona incansable, con
una capacidad de trabajo que
pocos deportistas llegan a tener.
Tras pasar por el quiréfano en
2017, volvié mas fuerte que nun-
ca realizando una recuperacion
en tiempo récord. Aposto firme-
mente en la temporada 2021 por
la prueba de K-1 500, para con-
seguir uno de los pocos pasa-
portes olimpicos que se ponian
en juego en Szeged. Llegd al Cla-
sificatorio Olimpico en un estado
de forma inmejorable, ganando
de manera incontestable la fi-
nal de K-1 500m a la croata Ana
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Maria Govorcinovic, y a la portu-
guesa Joana Vasconcelos, consi-
guiendo asi su suefio de estar en
unos Juegos Olimpicos. Afios de
duro trabajo y de lucha contra
adversidades al fin tuvieron su
recompensa, y la piraguista ceu-
ti consiguio la tan ansiada clasifi-
cacién olimpica. Isa afrontaba su
primera participacion olimpica
con la ilusion de la primera vez,
pero con la experiencia y vete-
rania que le aportan su dilatada
trayectoria en el piragtismo in-
ternacional.

EL 4 pE AcosTo, Isa vio cumplido
su suefio de ser olimpica. Lle-
gaba en un buen momento de
forma, pero quizas las sensacio-
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nes no terminaban de aparecer
y facilitar ese estado 6ptimo de
competicion que todo deportista
experimenta llamado Flow. Aun
asi, afronté como hace siempre
la competicion, en la que seria la
prueba con mayor participacion
del programa olimpico, donde 41

mujeres pelearian por la gloria
olimpica. Finalizé la clasificato-
ria en cuarta posicion, en la serie
mas rapida de las seis disputa-
das. Habria obtenido el pase di-
recto a semifinales en cualquie-
ra de las series restantes, pero al
no acabar entre las tres prime-
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IMG. RFEP- Arriba, Luis Brasero, técnico, Isa
Contreras y Pedro Pablo Barrios Perles, presi-
dente de la RFEP

IMG. COE- Isa Contreras, K-1 500 m.
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ras estaba obligada a pasar por
cuartos de final para conseguir el
pase a semifinales.

YA EN CUARTOS GANO SU serie con to-
tal autoridad, sellando el pase a
las semifinales, donde se pon-
drian en juego los billetes para la
tan sofiada final olimpica. El cin-
co de agosto, Isa afrontaba la pri-
mera de las cuatro semifinales,
donde siete mujeres pelearian
por los dos unicos pases a la fi-
nal olimpica. Nombres como Ta-
mara Csipes, Hermien Peters o
Caitlin Regal serian las rivales de
nuestra Isa, a las cuales puso en
serios apuros, ya que la ceuti no
se caracteriza precisamente por

amedrentarse por los nombres
de sus rivales.

Y asi FUE: PELEO hasta el final por
hacerse un hueco en la final
gue tanto habia sofiado, pero
finalmente acabd en sexta po-
sicion, clasificandose para la Fi-
nal C. Una final C muy igualada
con mujeres de primer nivel y
resultados contrastados a lo
largo de todo el ciclo olimpico,
como Anja Osterman, Spela Po-
nomarenko, Lize Broekx, Mary-
na Litvinchuck o Manon Hos-
tens, donde Isabel Contreras
firmo una tercera posicion con
la que cerraria su participacion
olimpica en Tokio 2020.

IMG. COE- Paco Cubelos e Ifiigo Pefia, final K-2
1000 m.

IMGS. COE- A la izda. Pedro. P. Barrios, Cayeta-
no Garcia de la Borbolla, Pablo Martinez y Mar-

cel Glavan, técnico de la C-2 1000 m.




Paco CUBELOS VOLVERIA A UNOS Jue-
gos Olimpicos tras verse obliga-
do a pasar por el quiréfano para
eliminar sus problemas con el
sindrome compartimental, que
tantos quebraderos de cabeza le
dio durante el pasado ciclo olim-
pico. El duo formado por Paco
e IAigo Pefa llegaba a la cita
olimpica tras practicamente
todo un ciclo entre las mejores
tripulaciones del mundo. Asi lo
certifican sus medallas en Copas
del Mundo y Campeonatos del
Mundo, consiguiendo su clasifi-
cacion olimpica en Szeged 2019,
donde se proclamaron subcam-
peones del Mundo, siendo supe-
rados Unicamente por los alema-
nes Hoffy Schopf.
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La pareja vasco-manchega co-
menzo6 la cita olimpica impo-
niéndose en la tercera de las
series disputadas en el Sea
Forest, obteniendo el tercer
mejor tiempo de todas ellas.
Unicamente la embarcacién
australiana y la alemana ha-
bian marcado mejor registro
qgue los espafioles. Finalizando
en primera posicion obtenian
el pase directo a las semifina-
les, por lo que descansarian
hasta el dia siguiente, donde
se enfrentarian a alemanes y
hungaros, como rivales mas
fuertes. En esta ocasion, los
magiares presentaban una tri-
pulacion diferente a la que dis-
putd el Mundial Clasificatorio,
tras la reformulacion sufrida
en el equipo kayak masculino
en 2021. Con un K-2 compues-
to por Balint Kopasz, vigente
campedén del Mundo en K-1
1000m, y Bence Nadas, parte
del K-4 que consiguiera la cla-
sificacion olimpica en el Mun-
dial de 2019, el kayak tricolor
lucharia, en buena logica, por
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las medallas. Paco e Ifigo hi-
cieron su carrera, controlando
a las embarcaciones de cabe-
za sin desgastarse demasiado
para afrontar una final que se
disputarian apenas dos horas
mas tarde. Sabian que, finali-
zando entre las cuatro prime-
ras embarcaciones, el objetivo
estaria mas que cumplido. Y
asi lo hicieron: acabaron cuar-
tos, tras alemanes, hungaros y
bielorrusos.

Por SeGunDA VEZ, Paco e Iiigo
afrontarian una final olimpica.
Atras quedaba ese jovencisimo
Paco Cubelos que obtendria un
diploma olimpico en Londres
2012, con apenas 20 afios, fina-
lizando séptimo en K-1 1000m;
y un Ifigo Pefia, miembro del
K4 espafiol que devolvio el
‘barco grande’ a unos juegos
en Rio 2016 -acompafiado de
Javier Hernanz, Oscar Carrera
y Rodrigo Germade-, repitien-
do el hito que ya consiguieran
en Atlanta Goyo, Miguel Gar-
cia, Jovinoy Emilio Merchan fir-

IMG. COE- Paco Cubelos e Ifiigo Pefia, final K-2
1000 m.

“Paco e Ihigo
hicieron una carrera,
controlando las
embarcaciones de
cabeza sin desgastarse
demasiado para
afrontar una final que
se disputarian dos

horas mas tarde"
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IMG. COE- Antia Jacome, C-1 200 m.

mando un quinto puesto, al bor-
de de las medallas.

A s 12:55 se bajarian los cazos
en el Sea Forest, en la ultima fi-
nal olimpica para el K-2 1000.
Los favoritos eran los alemanes,
vigentes campeones del Mundo,
sin perder de vista al sorpren-
dente K-2 australiano, ganador
de la primera semifinal, pese a
no haber competido en pruebas
absolutas en las ultimas tempo-
radas, aunque venian de ganar
en el Campeonato del Mundo
Sub-23 las pruebas de K-1 1000
y K-4 500, amén del subcampeo-
nato en K-2 1000, resultados que
hacian presagiar que estarian
peleando en los puestos de
cabeza.

CON UNAS CONDICIONES DE Viento bas-
tante cambiantes y desiguales
entre los rivales, la pareja espa-
Aola tenia muy claro el plan a se-
guir apesarde que su calleerade
las mas afectadas por el viento
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predominante en esos momen-
tos en la pista nipona. Pese a ello
plantaron cara a sus rivales has-
ta los ultimos metros, quedando
a menos de 1 segundo de Josef
Dostal y Radek Slouf, la pareja
checa que se alzaria por la calle
1 con la medalla de bronce. En el
deporte de alto nivel las excusas
no ganan carreras, pero a todos
nos hubiera gustado ver la carre-
ra de Paco e Ifigo por una calle
gue no estuviera tan perjudicada
por el viento. Desgraciadamente
las condiciones eran las que eran
y nuestro K-2, a pesar de tener
unas condiciones adversas, rozo
el tan ansiado y merecido metal.

TODAVIA RECUERDO, ALLA POR sep-
tiembre de 2015, cuando Antla
Jacome, practicamente una nifia,
llegaba al CEAR La Cartuja apun-
tando maneras. Quién nos iba a
decir que en sus primeros Juegos
Olimpicos iba a ofrecernos el re-
cital que brindd la canoista del
Ciudad de Pontevedra.



' IMG. RFEP- Antfa Jacome junto al presidente
del COE, Alejandro Blanco, y el presidente de
la RFEP
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M IMG. AYTO. KYOTANGO- Antia Jadcome tambien
dejo6 su firma en la pizarra para el recuerdo
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EN LO QUE FUERA UNa apuesta de-
cidida por la canoa femenina,
comenzé un proyecto muy
ambicioso en Sevilla liderado
por Marcel Glavan, quien, tras
afnos de trabajo con esta palista
gallega, juntos han conseguido
lo que hemos podido presenciar
alolargo del 2021. No me gusta-
ria olvidarme en estas lineas de
una gran deportista como es Ma-
ria Corbera, ya que, de acuerdo
alaincompatibilidad recogida en
los Criterios de Seleccién, seria la
madrilefia la que lucharia para
nuestro pais por la plaza de C-1
200 en el Clasificatorio Olimpico
de Szeged, donde tras una bri-
llante actuacion, Maria lograba
un hito para la Canoa Femenina,
el primer pasaporte para unos
Juegos Olimpicos.

22

MAs TARDE, ANTiA Y Maria demostra-
ron en un emocionante selectivo
interno el excelente nivel que te-
nemos en la canoa femenina en
Espafia. Tras unas igualadas ca-
rreras, seria Antia la represen-
tante espafiola en el estreno de
la canoa femenina en unos Jue-
gos Olimpicos. Pero indepen-
dientemente del resultado, An-
tia y Maria habian hecho historia
juntas con un comportamiento
digno de las grandes deportistas.

EL VIERNES CUATRO DE agosto, esta
joven pontevedresa veria sus
suefios cumplidos cuando a las
10:04 de la mafiana daria co-
mienzo a su primera experien-
cia olimpica, finalizando en ter-
cera posicion la primera de las
cinco series de las que se dispu-
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“Independientemente del resultado, Antia y Maria habian

hecho historia juntas con un comportamiento digno de las

taria, viéndose obligada a pasar
por cuartos de final para poder
luchar por una plaza en la tan
ansiada final olimpica. Dos ho-
ras mas tardes, Antia se impo-
nia en su serie sobre la chilena
Maria Mailliard, consiguiendo
pasar a la siguiente ronda, las
semifinales, donde debia fina-

grandes deportistas"

lizar entre las cuatro mejores
para poder estar en su primera
final olimpica.

LA SEGUNDA SEMIFINAL, A priori la mas
complicada de las que se dispu-
tarian, donde Antia tendria que
enfrentarse a la actual campeo-
na del mundo, la americana Ne-

IMG. COE- Antia Jdcome, C-1 200 m.




IMG. COE- Carlos Arévalo, K-1 200 m.

vin Harrison; la campeona del
Mundo en 2018, la canadien-
se Laurence Vicent-Lapointe; y
la bielorrusa Alena Nazdrova,
bronce en el Mundial de 2019;
hizo buenos los pronésticos. La
semifinal mas dura, donde se
registré el tiempo mas rapido
firmado por la canoista ame-
ricana, no fue suficiente para
gue Antia se amedrentara ante
rivales de tal calibre, finalizan-
do en cuarta posicion y obte-
niendo asi el pasaporte a la final
olimpica en un 200 impecable de
principio a fin. Cualquier perso-
na, en su primera experiencia
en algun acontecimiento de se-
mejante calibre, se conformaria
con participar o realizar un pa-
pel medianamente digno. Pero
ese sentimiento no esta impre-
so en el ADN de los deportis-
tas espafioles, y menos en el de
Antia, quien en la final olimpi-
ca rozé la medalla de bronce,
guedandose a tan sélo 0,192
segundos de subir al podio. Sin
duda alguna, lo que esta joven
canoista de apenas 21 afios
hizo en Tokio. nos da una idea
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de lo que esta por venir. El futu-
ro es suyo.

PESE A NO SER su Objetivo priorita-
rio ni haber orientado la prepa-
racion hacia el K-1 200m, tanto
nuestro abanderado, Saul Cra-
viotto, como Carlos Arévalo de-
cidieron participar en la citada
prueba como forma de activa-
cién y de entrar en competicion
de cara al gran objetivo de es-
tos juegos, el K4 500. Segun su
entrenador, Miguel Garcia, “les
viene bien para quitarse la car-
bonilla”. Carlos finaliz6 en quinta
posicidn, a tan s6lo 0.199 segun-
dos de la medalla de bronce, que
seria para el vigente campedn
olimpico, Liam Heath, mientras
que Saul finalizaria en séptima
posicion. Ambos deportistas fue-
ron diploma olimpico en una de
las pruebas mas exigentes del
programa, sin haber orientado
su preparacion hacia la misma.
Este hecho dejaba entrever el
excelente estado de forma con el
que nuestros deportistas afron-
taban estos Juegos Olimpicos. El
K4 espafiol prometia.



25 =n-@ | pecal §300

< 0202001 8

IMGS. COE- Arriba, Saul Craviotto K-1 200 m. y
Carlos Arévalo, K-1200 m.

IMG. COE- Saul Craviotto K-1 200 m..
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IMG. COE- Saul Craviotto, Marcus Cooper, Car-
los Arévalo y Rodrigo Germade, K-4 5200 m.,
medalla de plata
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IMAS DE CUATRO DECADAS después de
aquella historica regata de Her-
minio, Celorrio, Diaz-Flor y Mi-
sioné en Montreal 76, un K-4
espafol era claro favorito para
subirse a un podio olimpico.
Comandados por Saul Craviot-
to, la embarcacion formada por
Marcus Cooper, Carlos Arévalo
y Rodrigo Germade, llegaba a la
cita tokiota tras haber superado
a Alemania por primera vez en
todo el ciclo olimpico en la Copa
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del Mundo de Szeged, lo que
nos hacia aspirar a lo mas alto
del podio.

EL seis DE AGcosTO (aniversario del
lanzamiento de la bomba atomi-
ca en Hiroshima), el K-4 espafiol
entraba a escena en la segunda
serie con la fuerza de un Levia-
tan: marcé el tiempo mas rapi-
do de las seis series, siendo mas
veloces que Alemania, en 0.232
segundos, lo que les permitid
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asegurarse el pase a la semifinal.
La antesala del gran objetivo de-
bia ser un mero tramite que ha-
bria que superar sin sufrir dema-
siado desgaste fisico, puesto que
la pelea por los metales les espe-
raba en tan solo 2 horas. La re-
cuperacion del esfuerzo era, por
tanto, clave de cara a afrontar la
final con las maximas garantias
de éxito. Los rivales por batir,
australianos, hungaros y portu-
gueses, no debian poner en apu-
ros a la escuadra espafiola.

AL DiA SIGUEENTE, ESTA caprichosa
pista del Sea Forest nos desper-
taba con viento en contra. Las
semifinales se habian alargado
mas de la cuenta, registrando-
se como mejor tiempo 1:23.049,
de manos del K4 aleman, lo que
nos hacia presagiar que la final

%, RREN

iba a ser dura 'y mas larga de lo
normal. Alas 12:37, por la calle 4;
junto a los alemanes, por la ca-
lle 5; y a los eslovacos por la calle
3, ala sazon las tres embarcacio-
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nes que coparon el podio en el
Campeonato del Mundo Clasifi-
catorio de 2019, se daba el pisto-
letazo de salida a la final que po-
dria revivir el hito de Montreal.

TRAS UNA RAPIDA PUESTA €N escena,
como nos tienen acostumbra-
dos los nuestros, superan el
paso del 250 m en 39.44, en pri-
mera posicion, seguidos muy
de cerca por el cuarteto ale-
man, en lo que seria un duelo
a dos por alzarse con el titulo de
campeon olimpico en el estreno
del K-4 500 en el programa de
losJuegos. La segunda parte de
la carrera fue realmente dura:
mientras los alemanes perdian
2.750 segundos respecto al pri-
mer parcial, los espafioles per-
dian 3.56 segundos. Finalmen-

te, la resistencia de los palistas
alemanes nos superaria en los
100 metros finales, alzandose
con el oro olimpico merced a
gue soportaron mejor la fatiga
durante esa segunda parte cla-
ve de la carrera. Los nuestros fi-
nalizaron en segunda posicion,
consiguiendo una plata que les
SUpo a oro.

Si HAY ALGUIEN PARA quien el resul-
tado tuvo aun mayor significado
fue para su entrenador, el técni-
co mas laureado de la historia
del piraguiismo espafiol, nuestro
Miguel Garcia, que después de
vivir uno de los momentos mas
amargos de su vida, podria de-
dicarle esta medalla olimpica a
una de las personas mas impor-
tantes de su vida.

IMG. COE- La delegacién Espafiola celebra, con
todos sus miembros, la medalla de plata del
equipo K-4.




IMG. COE- Teresa Portela, K-1 200 m., medalla
de plata.

CUANTAS VECES HEMOS ESCUCHADO la ti-
pica expresion “ese junior nunca
llegara a ser...”, y en multitud de
ocasiones terminaba por confir-
marse independientemente del
fundamento de la situacion. Ha-
bitualmente hemos presenciado
como deportistas con un rendi-
miento excepcional en categoria
Junior abandonaban pocos afios
después o sufrian un estanca-
miento. Pues bien, afortunada-
mente no es el caso de nuestra
Teresa Portela.
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EL QUE EscriBE ESTAs lineas, con ape-
nas 15 afios, estaba delante
del televisor viendo los Juegos
Olimpicos de Sldney, en los que,
aun siendo Junior, Teresa Por-
tela se estrenaba como deportis-
ta olimpica. Han pasado 21 afios
de aquella escenay la canguesa,
como los buenos vinos, ha alcan-
zado su punto exacto de madu-
rez, afrontando sus sextos Jue-
gos tras conseguir la clasificacion
olimpica colgandose una medalla
de bronce en el Campeonato del



Mundo de 2019, compartiendo
podio con las que serian sus riva-
les mas duras en Tokio.

TERESA SE ESTRENABA EN el Sea Forest
ganando su serie, marcando un
tiempo de 40.812. Unicamente
la vigente campeona olimpica
habia marcado un tiempo mas
rapido que ella. Tras esta puesta
en escena, Teresa habia dejado
claro que sus sextos Juegos iban
a ser algo mas que un numero.

DESPUES DE PASAR DIRECTAMENTE @ Se-
mifinales, afrontaba la serie mas
dura de las dos que se disputa-
ban con la presencia al completo
del podio del Mundial Clasifica-
torio: Lisa Carrington, imbatible
sobre 200m desde que ganara el
Campeonato del Mundo de 2011
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IMG. COE- Teresa Portela, K-1 200 m., medalla
de plata.
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en Poznan, por casi medio se-
gundo de diferencia sobre la se-
gunda clasificada; Emma Jorgen-
sen, subcampeona olimpica en
500m en Rio 2016; Marta Walc-
zykiewicz, subcampeona olimpi-
caen 200m en Rio 2016, y Linnea
Stensils, diploma en la prueba de
200m en tierras cariocas y una
habitual en las finales sobre 200
durante todo el ciclo olimpico.
Sin duda alguna era una semifi-
nal a todo o nada.

TERESA DEBIA FINALIZAR ENTRE las cua-
tro mejores si queria pelear por
la tan ansiada y merecida meda-
lla olimpica. Y asi fue. Casi nos da
un infarto, pero lo consiguié re-
gistrando el mismo tiempo que
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Stensils, 38.858. Ambas accedie-
ron a la final de medallas, en una
mas que ajustada carrera. Soy
de los que piensan que las ca-
sualidades no existen, y la suer-
te ain menos. Siempre digo que
cuanto mas se trabaja, mas suer-
te se tiene. Y Teresa debia estar
en esa final olimpica.

Y asi sucepio. Y si estaba no era
para palearla sin mas. Su pre-
sencia estaba motivada por algo
que se nos escapa. El destino
le habia guardado durante 21
afios un lugar en este dia, un 3
de agosto, para conseguir algo
grande, algo por lo que siempre
ha estado luchando y nunca se
ha rendido. Porla calle 9,y como
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si tuviera unas anteojeras cual
purasangre de carreras, se cen-
tré en su 200, el que tanto habia
trabajado en Verducido junto a
Daniel Brage en innumerables
sesiones de entrenamiento. Un
Daniel que, sin duda alguna, es
uno de los responsables de esta
medalla, aunque siempre esté
en un segundo plano.

LA CANGUESA EXPERIMENTO EL ‘efecto
tunel, donde Unicamente cen-
tras tu atencion en tu propia eje-
cucién sin que nada ni nadie in-
terfiera en ella ni te aleje de tu
objetivo. Finalmente, y después
de 38 segundos agbnicos para
los espectadores, Teresa Porte-
la era plata. Tras 21 afios de lar-

ga espera, al fin esa chica Junior
que participd en sus sextos Jue-
gos Olimpicos obtenia la re-
compensa a toda una vida de
duro trabajo, una medalla a
la que, si hubiera que ponerle
un nombre, seria el de perseve-
rancia, gracias a la cual esa chica
junior se convirtié en lo que es
ahora, la mejor piraguista espa-
Aola de todos los tiempos, un re-
ferente para todos y todas, den-
troy fuera de nuestro deporte.

DURANTE SEIS DIAS PUDIMOS CONSta-
tar que el piraglismo espafiol se
encuentra entre los mejores del
mundo, cosechando DOS me-
dallas de plata y cinco diplomas
olimpicos, lo que sin duda da un

1/ especiat 3900

fuerte impulso para este corto ci-
clo de cara a Paris 2024, uninme-
jorable estimulo para seguir tra-
bajando duro, aumentar las 20
medallas olimpicas que atesora
nuestro deporte hasta la fecha 'y
seguir haciendo historia.
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G. DIEZ-CANEDO.- NuUesTrROS JUE-
Gos OLiMPICOS NO empezaron en
Tokio, sino en Oshu. Una loca-
lidad en la prefectura de Iwa-
te, al norte de la isla principal
de Japon. Hospitalarios como
siempre, significé un remanso
de paz y naturaleza para ha-
cer un paréntesis entre toda
la incertidumbre previa a los
Juegos en Europa antes de
desplazarnos a la gran Tokio
y empezar a vivir la tension
olimpica. Después de esa sere-
nidad, la del voto de clausura.
13 dias en un hotel, habitacio-
nes de las cuales solo se salia
para comer... y remar. Entre-
nar en la pista de Kasai, por fin
y volver a sentir unas aguas en
las que no remabamos desde
2019, pero en la que habiamos
pensado todos los dias. Fue-
ron dias de calor, de esfuerzo

=
s g SRR

IMG. COE- Arriba Nuria Villarrubla, C-1.

IMG. COE- A la Izda. Maialen Chourraut, K-1
medalla de plata.




D) | especial 9900

Gonsejo
Wemarin

n
-

37




IMG. COE- Ander Eloseg,. C-1

por adaptarse a un canal que
no nos lo puso facil, y de velar
armas ante lo que venia. Mien-
tras tanto, anuncios de cance-
lacion de asistencia de publico
y admirar con cierta melanco-
lia las grandes gradas, ya cons-
truidas, y que iban a quedarse
vacias. Suerte que los inmejo-
rables voluntarios las vestian
todos los dias con mensajes
como “Canoe”, “Thank you” o
“Go for it". Para ellos, no han
perdido ni un poco de gracia
los Juegos.

PASADA ESA SEMI CUARENTENA, el mo-
mento de la verdad. El de ver
qué puede hacer un equipo
de 4 palistas, de un nivel in-
dudablemente maximo, a sa-
biendas que habia potencial
de medalla en cada categoria.
Viendo que a todos los palis-

tas les iba a costar superar el
calor, la presion, y un circuito
muy exigente, tanto técnica
como fisicamente.

MAIALEN, SIEMPRE MAIALEN, ABRIO el
camino. Una medalla de plata
que sorprende y no sorpren-
de nada a la vez. Sorprende
por la grandeza del logro, tres
medallas olimpicas, de todos
los colores. Y no sorprende al
mismo tiempo, porque es ella.
Porque en la mirada tenia esa
energia de siempre. Porque en
el Europeo ya se vio a la Maia-
len de esas gestas. Y porque
en la situacion que se da en los
Juegos es la que mejor aguan-
ta y la que tiene la navegacion
mas confiable y consistente.
De Diez.



AL DIA SIGUIENTE ANDER completd
la primera mitad de compe-
ticion de nuestro equipo con
una nueva final y posibilidad
de medalla. Una medalla que
le ha esperado tanto pero que
no llegd, con mucha pena para
todo el equipo y mucha mas
gente que tenia detras de él,
con un carisma que ha levan-
tado con los afios. Aun asi, un
nuevo diploma, el cuarto de su
carrera deportiva. Casi la mi-
tad de los diplomas de la histo-
ria de Espafa.

DicHo ESTO, QUEDA LA segunda mi-
tad de pruebas de slalom, el
C1 femenino y el K-1 masculi-
no. Nuestros palistas debutan-
tes en unos Juegos, Nuria y Da-
vid, pero con todo el bagaje del
mundo, subcampeona de Eu-
ropa una, del Mundo, el otro.

IMG. COE- Ander Eldsegui, C-1.

“Al dia siguiente Ander completé la primera mitad
de competicion de nuestro equipo con una nueva

final y posibilidad de medalla"
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NURIA, TERCERA FINAL, TERCER diplo-
ma, imitando el octavo puesto
de Elosegi, sin poder desplegar
todo su potencial. Una semi-
final muy digna, con una final
mas timida que esconde mu-
chas de sus posibilidades, pero
que aun asi le otorga un diplo-
ma en una embarcacién que
demasiado ha esperado para
ser olimpica.

Y, por ULTIMO, EL K-1 hombre,
David Llorente, completando
el pleno de finales del slalom
espafiol, y remando a su me-
jor nivel esta temporada, que
no ha estado exenta de entre
bancos que ha ido superan-
do uno a uno. Una navegacion
ambiciosa, pero con la necesa-
ria serenidad para que no se
descontrole. Y una final desa-
fortunada, donde un 50, pro-

vocado por momentaneo ries-
go a destiempo y un toque, le
alejan de una mas que alcan-
zable medalla, que en algunos
momentos de su bajada toco
con sus dedos. “Si tienes todo
bajo control es que no vas lo
suficientemente rapido”, decia
la leyenda Fabien Lefevre.

EN RESUMEN, UN BOTIN de una meda-
lla, tres diplomas y cuatro fina-
les, la mejor actuacién olimpica
hasta ahora de nuestro slalom.
Mérito de trabajo individual y en
equipo de estos palistas y sus
entrenadores durante muchos
aflos y que probablemente la
pandemia no beneficio. Pero fue
para todos y supieron aguantar.
En Paris, sea por ellos o por los
gue vienen, el potencial es el de
mejorar estos resultados.

IMGS. COE- David Llorente, K-1

IMG. RFEP- David Llorente con Alejandro Blan-
co, presidente COE.
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IMGS. COE- Arriba Teresa Portela. Dcha. Antia
Jacome e Isa Contreras

IMG. COE- A la dcha. Cayetano Garcia de la
Borbolla y Pablo Martinez

G. DIEZ-CANEDO.- DesDE EL PRI-
MER DiA en que llegd a Tokyo
el equipo de Sprint daba sen-
sacion de serenidad. De mu-
cho trabajo a las espaldas y
por tanto de confianza en que
era solo mantener ese traba-
jo unos dias mas. Cada técnico
con sus palistas, fieles a su esti-
lo, pero todos dando la misma
sensaciéon de profesionalidad
y de sacar jugo hasta el final.
Daniel con wuna naturalidad
gue Nno parecian unos Juegos
Olimpicos, Marcel con alegriay
frescura como sus canoitas, la
exactitud y calidad maxima en
los procesos de Luis y la cohe-
siony aura de Miguel con el K4.

Como EN stALoM MAIALEN, se en-
cargo de abrir la puerta Teresa
Portela. Solvente en la elimina-
toria, intriga en la semifinal por
el nivel de esta. Las 5 primeras
de la semi de Teri fueron las
5 primeras de la final A, pero
en diferente orden. Un empa-
te técnico con la sueca que es

un pasaporte tan valido como
cualquier otro. Y drama en la
final. Fue como un tiro, todos
emocionados en la grada... y
no aparece segunda o terce-
ra como nos habia parecido. El
azar, o un diabdlico guién quiso
que al haber habido un empate
en la semifinal y correr la final
Teri por la calle 9, el programa
no tenia en cuenta su tiempo.
Segunda. Plata. Con un final de
pelicula.

Vamos coN EL C-2 bético. Todo
alegria y desparpajo, al igual
gue Antia. Cada eliminatoria y
serie se convertia en un doblar
la apuesta para ver qué eran
capaces de conseguir, aunque
fueran los mas joévenes. Pena
de que en 1.000 se sufre de-
masiado el realizar la semifinal
y final en la misma mafiana.
Los nuestros lo notaron dema-
siado. Y qué decir de la gallega.
Las previsiones no eran bue-
nas al remar de izquierdas y
haberle tocado la calle 8. Pero
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todo argumento para verla cre-
cer aln mas. Un quinto puesto
gigante.

Los K-1 200, CraviotTo y Arévalo,
preambulo del K-4, no desafi-
naron lo mas minimo, pasando
segundos en sus series respec-
tivas, para luego llegar con sol-
vencia a la final A estando en
la misma semi. Carlos practica-
mente empatado con los dos
primeros, cuarto Saul. Una fi-
nal que prometia practicamen-
te ser una loteria por lo ajus-
tado de los tiempos, y donde
esta, o su empuje, les situd en
quinta y séptima plaza, con es-
tos siete primeros puestos en
medio segundo.

EN ESTAS TAMBIEN SE estrend Isabel
Contreras, ganando con cre-
ces sus cuartos de final, casi
tres segundos a la francesa, y
mas de 11 de margen sobre la
linea que suponia la elimina-
cion prematura. En su semifi-
nal solo pudo ser sexta, pues-
to que otorgaba plaza para la
final C, donde finaliz6 terce-
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IMG. COE- Arriba, el equipo K-4 junto a Miguel Garcfa, su técnico. A la

dcha. Saul Craviotto es felicitado por el presidente de la RFEP.

ra. Poco premio para mucho y
muy buen trabajo.

Las series N K-2 1.000 fueron
mucho mas lentas el segundo
dia que el primero, ganando-
se la final A con 3 minutos 15,
mientras que el mejor tiempo
de la eliminatoria en la vispe-
ra fue de 3 minutos 8”. Cubelos
y Pefia, ejecutando su plan sin
despeinarse, se plantaron enla
final A. Primeros de la elimina-
toria, cuartos en la semifinal. Y
en la final, una final donde sor-
prendieron los checos llegaron
en sexta posicion a 1,2 segun-
dos de la medalla. Un diploma
muy meritorio pero que sabe a
poco por la pareja que forman
Paco e Iiigo.

Y Tiempo DEL K-4. Toda la expec-
tacion que se ha creado al-
rededor de él. Pero ellos a lo
suyo. Tic, tag, tic, tac. Cada dia
haciendo su trabajo y esperan-
do el momento. Como todos.

LAS ELIMINATORIAS FUERON TODA UNa
declaracion de intenciones.

Ganada la primera por los ale-
manes, la otra por los nuestros,
estos con un tiempo 2 décimas
mejor. Al segundo dia los ner-
vios llegaron desde arriba, ya
que el tiempo y el viento eran
muy cambiantes. Ahora pis-
ta movida, ahora remanso de
paz. En las semifinales, guion
cambiado de las eliminatorias,
mejor los alemanes por algo
mas de medio segundo, pero
cada uno ganando su serie.

Y LA FINAL. LA final que tanto se
habia esperado desde la Copa
del Mundo donde se gano, y
gue se esperaba también pro-
bablemente desde aquella de
Montreal. No defraudd para
nada, con Saul, Marcus, Car-
los y Rodrigo jugandosela de
tu a tu con los alemanes. Al fi-
nal estos se llevan el oroy una
plata para los nuestros. Que, a
pesar de tener un cierto pun-
to de decepcidn inicial, ense-
guida cobra la magnificencia
que tiene. Una plata enorme,
de éxito total.

“Y el tiempo del K-4.

Toda la expectacion
que se ha creado
alrededor de él. Pero
ellos a lo suyo. Tic, tac,

tic, tac"

IMG. COE- A la izda. Francisco Cubelos e Ifiigo
Pefia, K-2 1000 m.
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IMG. COE- Maialen Chouuraut

XaBl ETxANIz.- MAIALEN COMIENZA
SU ANDADURA CON la piragua alla
por 1996 en el mar, con habi-
lidades y potencial, pero sin
destacar mucho en resultados
competitivos. En el afio 2000
compite en el mundial junior,
pero aun poco formada, esta
muy lejos de las mejores.

En 2001, con 17 aios, entra
por primera vez en el equipo
séniory, sin apenas referentes
mano a mano (Maria Eizmendi
y Cristina Martinez lo dejaron),
empieza a forjarse como pira-
glista de slalom.

En 2003, Las K-1 Mujeres no lo-
gran plaza durante el Mundial

de Augsburg para los JJOO de
Atenas 2004. Eran todas jove-
nes aun y faltaba formacion
y madurez deportiva. En el
preolimpico de abril, en Ate-
nas, tampoco consiguen plaza
olimpica.

En 2004, consiGUE LA plata inter-
nacional en el Europeo Sub-23.
Empezaba a aflorar su capa-
cidad y tacto en este depor-
te, pero se lesiona y le tienen
que operar de un hombro.
Después de una larga recupe-
racion, vuelve a entrar en el
equipo en 2005 y en el ultimo
entrenamiento previo al Euro-
peo sénior en Tacen, Eslove-
nia, se le sale el otro hombro:
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operacion y vuelta a empezar
la recuperacion...

MucHAs DUDAs DE si podria se-
guir remando, recuperaciéon
compleja, poca movilidad en
el hombro... decide cambiar
de pala recta a ergondmica, se
adaptay sigue.

En 2007, eN EL Mundial de Foz
de Iguazu (Brasil), Maialen con-
sigue la plaza olimpica para
Espafia en K-1 Mujer en una
semifinal épica: siendo deci-
motercera y partiendo la pun-
ta de la piragua en el pontén
de salida, sale a competir la ul-
tima, con la piragua encintada
y llena de agua, pero demues-

QQ®
.

tra sus capacidades y lo saca
adelante: mangay clasificacién
olimpica.

En 2008, siGUE MEJORANDO, Y pese
a ir con mucha ilusion y posi-
bilidades de ser finalista, los
JJOO de Pekin son un fracaso
para Maialen, que, saltandose
una puerta en la primera man-
ga clasificatoria, al ser sumato-
rias, acaba decimosexta, fuera
de la semifinal por un puesto.
Mucha decepcién y rabia. Pero
a su vez, un aflo de mucho
aprendizaje. Maialen compitio
con la piragua Scimitar de Dou-
ble Doutch, un modelo muy rapi-
do, pero también poco polivalen-
te para los movimientos de agua
inestables y rotaciones. Después
de mucho insistir y tratar con el
constructor, se consigue una pi-
ragua pequefia, adaptable al
peso de Maialen.

IMG. COE- Maialen Chouuraut
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IMGS. COE- Maialen Chourraut
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1aCONSAGRACION

TermINADOS LOs JJOO pe Pekin vy,
tras la decepcién, el Mundial de
2009 seria en La Seu d'Urgell, el
lugar en el que Maialen se ha-
bia instalado desde su Lasar-
te natal, para crecer y ser me-
jor palista cada dia. Pese a que
no habia estructura federativa
desde el final de los JJOO de Pe-
kin hasta junio de 2009, Maia-
len decidié empezar a entrenar
una semana después de volver
de Pekin y se prometi6 a si mis-
ma, ser la piraguista que mas
iba a entrenar en el canal de La
Seu ese afio, y asi fue: 4-5 horas
diarias en muchisimas ocasio-
nes, todo el afio, cambiando to-
dos los aspectos mejorables a
puntos fuertes, mejorando dia
a dia.

Litecd AL CampPEONATO DEL Mun-
do de La Seu muy preparada
mentalmente, con mucha con-
fianza, muy segura de si mis-
ma y con un nivel deportivo
muy mejorado. Gané la clasifi-
catoria, gané la semifinal y se
le escapd la final por un sus-
piro, siendo PLATA, la primera
medalla espafiola individual de
la historia en un Campeona-
to del Mundo. Fue la reina de
ese campeonato del Mundo, y
lo que todos esperabamos en-
tonces era saber si era de La
Seu o podria ser reina del sla-
lom mundial. Para ello trabaja-
ba cada dia.

A PARTIR DE AHI, Maialen solo me-
joraba como deportista y, sa-
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IMGS. COE- Maialen Chourraut

biendo que no se podia ganar
todo, en su cabeza ya se insta-
|6 un apartado claro para los
JJOO de Londres 2012.

Esos afNos (2009, 2010, 2011,
2012, 2014, 2015), Maialen
gano todas las mangas clasifi-
catorias de los Campeonatos
del Mundo y JJOO de Londres,
y consiguio triunfos y medallas
en todas las grandes competi-
ciones (Campeonatos de Euro-
pa, y Copas del Mundo). Aho-
ra el reto era la medalla de oro
en Londres 2012. Antes de los
JJOO, gan6 dos de la tres Copas
del Mundo realizadas un mes
antes y llegaba muy fuerte fisi-
ca y, sobre todo, mentalmen-
te: gand la clasificatoria, terce-

ra en la Semifinal y preparada
para ganar: rafagas importan-
tes de viento durante la final
no le permitieron exprimirse
al maximo en la primera par-
te del recorrido. Fluy6 y nave-
g6 muy bien, pero se le escap6
el oro por menos de un segun-
do, y la plata por centésimas.
ESE BRONCE ERA LA primera me-
dalla olimpica del piraguismo
espafiol en la especialidad de
slalom. Un hito histérico, pero
para Maialen fue una medalla
agridulce, y en la expresion en
la linea de meta lo dice todo.
Muy contenta por la meda-
lla, pero no satisfecha, que-
ria mas... En esa época (desde
2010), Maialen compitié con
un modelo de piragua Kapsel,
de Vajda, con un volumen pe-
guefo y adecuado para ella.

“Fue la reina de ese
campeonato del
Mundo, y lo que todos
esperabamos entonces
era saber si erade La
Seu o podria ser reina

del slalom mundial”
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IMGS. COE.- Maialen Chourraut junto a Pedro
P. Perles, presidente RFEP, y Xavi Etxaniz, su
entrenador.
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Madre y piragiiista de

ALTO NIVEL

Desputs pE Los JJOO de Londres
2012, Maialen estaba en una
edad y un nivel mundial impre-
sionante, donde podia estar
ganando competiciones y se-
guir mejorando para asentarse
como la numero uno indiscuti-
ble, pero su reto fue otro: Ade-
mas de ser mejor piraguista,
queria ser madre, siendo esta
una empresa muy arriesgaday
compleja, pero asi era el reto.
Ademas, siendo su pareja el
que fuera entrenador respon-
sable de todo el equipo, era
algo muy complejo de visuali-
zar y trazar un formato de se-
guimiento-mejora, pero... ;Por
qué no probarlo?

MAIALEN FUE MADRE DE Ane el 13 de
junio de 2013, navegd durante

todo su embarazo y disfrutd
mucho de ello. Compitié y fue
segunda en el Campeonato de
Espafia mes y medio mas tar-
de. Traté de llegar a competir
en el Mundial de septiembre
en Praga, pero tras la cesarea
y haberlo probado, no estaba
en condiciones, por lo que de-
sistid, aunque ya se puso a en-
trenar y demostrdé sus ganas
de ponerse a la tarea y seguir
con su reto.

LAS INCOGNITAS DE cOmMO entre-
nar-mejorar en esa nueva Ssi-
tuacién eran infinitas, pero las
ganas de Maialen también, de
modo que sélo habia una alter-
nativa posible: tirar para ade-
lante. Maialen tenia un nuevo
reto, que no era otro que ga-
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IMGS. COE- Maialen Chourraut, medalla de pla-
nar los JJOO de Rio 2016, asi ta slalom K-1.
que su ordenador mental pro-
gramo las coordenadas para
llegar alli lo mejor preparada
posible.

Marcamos eL 2014 como un afo
de preparacidon importante,
pero no de resultados, ya esta-
ba amamantado a Ane y habia
que construir todavia, asi que
nos marcamos la 2015 como la
temporada que habia que estar
ya en un nivel 6ptimo de rendi-
miento, puesto que teniamos
el Mundial en el que habia que
conseguir la plaza olimpica. - < = : LLOKY0 2024
MAIALEN GANO EL CAMPEONATO de
Europa en Alemania en 2015,
dos Copas del Mundo, la semi-
final del Mundial (plaza olim-
pica) y fue quinta en esa final.
Estaba de nuevo con las mejo-
res. Ademas, encontro al fin el
modelo de piragua ideal y, tras
muchisimas pruebas a media-
dos de 2015, ya volaba con ella.
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IMG. COE- Maialen Chourraut, alegrfa tras el
triunfo.

“Con una gran meta
conseguida y dos
medallas olimpicas, ese
oro de Rio y la crianza
feliz de Ane, llega una
época compleja de
gestionar para

Maialen"

IMGS. COE- Maialen Chourraut,

QY
.

DURANTE EL PREOLIMPICO DE RiO, en
diciembre de 2015, también
cambi6 de pala: de la ergoné-
mica Gpower que utilizaba des-
de 2008, a una Raab de pértiga
recta, con mas superficie, mas
apoyo y mejor transmision.

LA TEMPORADA 2016 FUE dura, con
muchos viajes a Rio y una nifia
muy pequefia siempre con no-
sotros, ademas de restriccio-
nes para poder entrar al canal
y a los JJOO también, con adap-
taciones especiales para poder
entrenar tres horas seguidas
en el canal de Deodoro, y po-
der estar también con Ane.

EL ESFUERZO, EN CUALQUIER Caso,
merecié la pena: Maialen con-
siguio el oro olimpico con ro-
tundidad, ganando por mas
de tres segundos, siendo su
tiempo el mas cercano a los K1
hombres en unos JJOO. Pero,
sobre todo, gané en su prop6-
sito de ser madre piraguista de
alto nivel: la primera medalla
de oro olimpica individual de la
historia siendo madre, segun-
da medalla olimpica consecuti-
va, un oro muy deseado y tra-
bajado. Y, por encima de todo,
una madre feliz.
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MAIALEN COMPITIO EN BRASIL con un
modelo de piragua Revolt de
ZigZag, y estuvo probando y
buscando la piragua adecuada
desde 2014, hasta encontrar-
la, siendo un arduo trabajo
también, ya que este modelo
llevaba unas quillas de quita 'y
pon bastante grandes, con lo
que habia que afinar mucho
en el lugar y tamafio de coloca-
cién de las quillas.
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Los duros tiempos tras la

GLORIA DE RIO

CON UNA GRAN META conseguida
y dos medallas olimpicas, ese
oro de Rio y la crianza feliz de
Ane, llega una época compleja
de gestionar para Maialen.

AL REGRESAR DE LOs JJOO de Rio,
Maialen padece de la espalda,
con dolores importantes en la
zona lumbar. De acto en acto,
en octubre tiene un episodio
muy fuerte de vértigo (VPB),
qgue es una constante durante
toda la temporada 2017. En oc-
tubre de 2018, detecta un do-
lor en la zona de las costillas
y apenas puede entrenar has-
ta enero de 2019, habiendo
tenido las costillas fisuradas
en ambos lados. En 2019, con
muchas pruebas de piraguas
adecuadas, pero todavia sin
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IMG. COE- Maialen Chourraut,
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ESPARA

encontrar la adecuada, el falle-
cimiento de su padre es un gol-
pe muy duro.

MAIALEN SE JUEGA LA plaza olimpica
en un sistema de seleccion in-
terno en competiciones interna-
cionales en ese afo, y termina
el Mundial de La Seu en décimo
lugar por una penalizacion de
+50 segundos, con una sensa-
cion agridulce por un resultado
pobre, pero contenta por haber
conseguido la plaza olimpica
para el pais y poder ganarse esa
plaza en el selectivo.

OTRO CAMBIO IMPORTANTE OCURRIO
después del confinamiento por
el Coronavirus, y fue el cambio
de domicilio: de La Seu de Urge-
Il a Donostia-San Sebastian, en
junio de 2020, para comenzar
una nueva etapa cerca de la fa-
milia, con muchos cambios de
habito de vida y entrenamien-
tos, pero con mucha ilusién por
llegar a Tokio lo mejor prepara-
da posible.
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En 2020 compeTia con la piragua
‘Salto 3’ de Vajda, pero sin es-
tar convencida y segura con
ella. Tras el aplazamiento de
los JJOO de Tokio a 2021 por la
pandemia del COVID, pudimos
seguir buscando la piragua
adecuada con la que Maialen
fuera competente para estar
entre las mejores en Los Jue-
gos. Y, por fin, la encontramos.

MAIALEN compITIO cON EL modelo
de piragua Caipi Fins de Galas-
port, que consiguié con el volu-
men adecuado por fin en abril
de este afio, ya que después
de los JJOO de Rio, cuando ya
tenia una piragua realmente
competente, la ICF cambi¢ el
reglamento, prohibiendo las
quillas y aumentando de 8 a 9
kilos el peso de las piraguas, lo
que fastidi6 totalmente a Maia-
len por su poca altura y peso,
algo que siempre ha complica-
do encontrar la piragua justa.



59

QR
| n ==

REMAR EN TORIO

a golpe de calor... y sin ANE

LA PREPARACION PARA TOKIO coON la
nueva piragua, y en San Sebas-
tian, fue un importante alicien-
te para Maialen, con muchos
nuevos estimulos, disfrutando
del camino. Una vez en tierras
japonesas, primera vez sin Ane
casi tres semanas (otro reto
para Maialen, al que también
supo sacarle partido), Maia-
len se topa con una asfixian-
te humedad (sobre todo del
agua del canal) que casi le deja
KO, apenas tres dias antes de
arrancar la competicién, a cau-
sa de un golpe de calor.

PErO UNA VEZ MAS, sacod a relucir
su espiritu indomable: se re-

puso, buscé la navegacion que
habia trabajado durante toda
la temporada para ese mo-
mento, paleé como tenia vi-
sualizado cientos de veces en
un circuito muy muy complejo
de trayectorias, con movimien-
tos de agua complicados y sen-
sibles, e hizo su trabajo. Con-
siguid eso, lo mas dificil, y fue
justo lo que le llevé a una me-
recidisima medalla de plata, la
tercera de unos JJOO, los tres
metales. Felicidad absoluta.
Maialen, madre y piraguista de
alto nivel, lo que sofiaba.

IMGS. COE- Maialen Chourraut,
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IMG. COE- Teresa Portela

IMG. COE- Teresa Portela, medalla de plaza K-1
200 m.

A. GONZALEZ.- DESCRIBIR A TERESA POR-
TELA €S, para mi, emocionante.
La piraguista mas laureada de
nuestro deporte. Su palmarés
es, ademas de incuestionable,
grande, muy grande: mas de 20
afios en la élite, 15 Campeona-
tos del Mundo, 18 Campeona-
tos de Europa, cinco diplomas
olimpicos y la ultima y mas
importante presea, la meda-
lla de plata en los JJOO de To-
kio 2020, en K-1 200 metros,
convirtiéndose en la deportista
mujer, espafiola, que mas veces
ha participado en unos Juegos
Olimpicos (seis).

CoMO PERSONA, NADA QUE repro-
char, siempre con su sonrisa y
amabilidad atendiendo a todo
aquel que le pregunta, ¢se pue-
de pedir mas? Ha roto barreras;
colaboradora en campafias por
la igualdad y contra la violencia

de género; obtuvo el grado en
Fisioterapia y diplomatura de
Magisterio en Educacion Fisi-
ca: para ella los estudios son,
ademas del piragtismo, lo
mas importante.

A Los 9 aRos ya entrenaba en su
querido Club Mar Ria de Aldan,
y, desde entonces, como ella
misma se describe, “soy rutina-
ria”. Su rutina es el entreno, la
constancia y el trabajo: no hay
otro secreto, le ha hecho llegar
a lo mas alto.

LLEGARON LOS CAMPEONATOS DEL
Mundo, los de Europa y su
participacién en seis Juegos
Olimpicos. En sus primeras
olimpiadas, Sidney 2000, te-
nia apenas 18 afios: “un sue-
Ao cumplido”. Teri fue finalis-
ta en K-1 500 metros. Después
llegd Atenas 2004, las olimpia-
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das de la “responsabilidad y de
la ilusién, a por la medalla”. No
pudo ser: quedd quinta.

LLecd A Pekin 2008, unos Juegos
en los que, al igual que en Ate-
nas, obtuvo el quinto puesto;
y luego los Juegos de Londres
2012, “los mas especiales”, se-
gun ella misma relata, en los
qgue un fallo en la salida le obli-
g6 a remontar desde el Ultimo
lugar hasta el cuarto puesto y
demostrando que, gracias a su
constancia y trabajo, nada ni na-
die se interpone en su camino.

Dos ARNOs DEsPUEs, EN el 2014, se-
ria madre: naceria su hija, una
etapa importantisima en su
vida: “no te haces a la idea has-
ta que la tienes”, pero su amor
a este deporte y su constan-
cia persisten: “a ver como lo
hago”. Ahora todo gira en tor-
no a su familia. De otra mane-
ra, para ella, no tiene sentido.

A Los 17 meses de dar a luz, par-
ticipa en los Campeonatos del
Mundo, consiguiendo una me-
dalla de bronce que la catapul-
ta a los JJOO de Rio 2016, sus
quintos juegos, los que pare-
cian inalcanzables. En Brasil al-
canza el sexto puesto.

SU HJA DICE QUE NO quiere sa-
ber nada del piraguismo, y
ia quién le puede extrafiar?,
¢qué hija no quiere a su ma-
dre al 100% para ella?, pero
este deporte también la quie-
re porque necesita su brillo,
COMO Mmujer y como campeo-
na, como ejemplo para gene-
raciones venideras y que pue-
dan seguir su estela.

A sus 39 aos y con la pandemia
de Covid de por medio, vuelve
a clasificarse para sus sextos
JJOO en Tokio 2020, celebrados
en 2021. Y ahora si, consigue
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“A los 17 meses de dar a luz, participa en los Campeonatos del

Mundo, consiguiendo una medalla de bronce que la catapulta
alos JJOO de Rio 2016"
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IMG. COE- Teresa Portela, el abrazo del triunfo
de su esposo David Mascato

su presea mas deseada, una
medalla de plata en K-1 200 m.

QUE DECIR DE ESTA carrera: no se
pudo quitar ojo de la pista, se vi-
vié cada palada y su tan emble-
matica piragua rosa se desliza-
ba muy rapida. Su esposo, David
Mascato, otro campedn olimpi-
co, gran enamorado del depor-
te, corria por la calle en paralelo
a ella empujando, animando,
paleando en la distancia, por
todos los que no pudieron es-
tar en las gradas para hacer-
lo. Teresa parecia que volaba,
fueron 38 segundos eternos,
pero su nombre no aparecia
en las pantallas, ¢por qué?, an-
gustiosos segundos de duda
que desaparecieron para pro-
clamar que era segunda: {Gri-
tos, aplausos, abrazos!, el rui-
do ensordecedor desde todos
los rincones. Por fin tenia lo
que se merecia, una medalla
de plata que sabia a oro: “mi
medalla sabe mas”. Cualquie-
ra que practique un deporte lo
sabe, “me crei que habia gana-
do cuando vi que todo el mun-
do lo celebrd”.

CUANDO ALGUIEN LE PREGUNTA, jeste
es el final de tu carrera?, ella
sonrie y responde, “nooo, me
siento joven, motivada, en lo
mas alto de mi carrera. Me veo
en Paris, ;Por qué no?”. jEsta es
nuestra Teresal, la perseveran-
te, la que nunca tira la toalla, la
que disfruta de estar entre las
mejores. Nos vemos en Parisy,
esta vez, desde las gradas para
verle ganar la de oro.

IMGS. COE- Teresa Portela, en la calle 9, la calle
del triunfo.
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IMG. COE- K-4 500 m. medalla de plata.
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IMGS. COE- K-4 500 m. medalla de plata. De
Izda. a dcha. Saul Craviotto, Marcus Cooper,

Carlos Arévalo, Rodrigo Germade,
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J. GOMEZ.- LA MEDALLA DEL K-4 es-
pafiol en los juegos de Tokio
no ha sido ninguna sorpresa.
En el dltimo ciclo olimpico en
casi todas las competiciones,
europeas y mundiales, se ha
ocupado la primera o segunda
posicion. En este trabajo fue-
ron ocupando posiciones del
K-4 seis palistas, pero muchos
mas intentaron ocupar asiento
en las diferentes tripulaciones
que compitieron internacio-
nalmente. Este amplio grupo
de deportistas de maxima ca-
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lidad sobre los 500 metros ha
generado una rivalidad depor-
tiva que ha llevado a los palis-
tas que finalmente han ocu-
pado la tripulacion de plata a
exprimir sus capacidades en el
agua. Esta medalla la ganan los
cuatro palistas representando
al deporte, al piraguismo es-
pafiol y especialmente a todos
los piraguistas, desde los mas
jévenes a los veteranos, que
entrenen con la ilusion de for-
mar parte de una embarcacion
olimpica y ganar una medalla.
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IMGS. COE.- K-4 500 m. medalla de plata. De
Izda. a dcha. Saul Craviotto, Marcus Cooper,
Carlos Arévalo, Rodrigo Germade,

IMGS. RFEP.- Saul Craviotto, Marcus Cooper,
Carlos Arévalo y Rodrigo Germade con Miquel
Iceta, Ministro de Cultura y Deportes; Alejandro
Blanco, Presidente del COE; Victoria Cabezas,
Secretaria General del COE; Albert Soler, Direc-
tor gral. CSD y P. Pablo Barrios, Presidente RFEP

Los CUATRO CAMPEONES POR orden
de posicién sobre la embarca-
cién son:

SauL CravioTTO. ILERDENSE DEL 84,
compitié con 36 afios y este
aflo hara los 37. Disputaba
unos Juegos olimpicos por
cuarta vez, todas ellas conse-
cutivas. De Pekin en el 2008
a Tokio en el 2021 ha pasado
por Londres 2012 y Rio de Ja-
neiro en el 2016. En todas ellas
ha conseguido medalla, cinco,
pero no en todas las finales
disputadas, seis. Doblé prueba
en Rio y Tokio. Su primera me-
dalla olimpica, de oro, fue so-
bre la distancia de 500 metros
acompafado de Carlos Pérez
Rial en China. Esta prueba sali6
del programa y Saul se adap-
t6 al 200 esta vez en solitario
para ganar la segunda, bron-
ce, en Gran Bretafa. La terce-
ray cuarta, de oroy bronce las
gano sobre 200 metros. La de
oro con Cristian Toro en una
regata que dominaron des-
de el principio y que también
saldria del programa olimpico
en los siguientes. La de bron-

“Esta medalla la gan:

representando al deporte

especialmente a todos los

jovenes a lo:
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ce en embarcacién individual
empatando a la centésima con
el palista aleman Ronald Rauhe,
con el que compartio pédio y su
aficion por el coleccionismo de
medallas olimpicas, tiene 5 con-
seguidas desde el 2000 al 2021,
dos oros, una plata y dos bron-
ces. El K-1 200 tampoco estara
en Paris.

LA QUINTA DE SauL, de plata, la ga-
nada en Japon esta vez en K-4.

Pese A No HABER podido defender
sus dos medallas de oro en los
siguientes Juegos por los cons-

tantes cambios de programa
de pruebas, ha sabido adaptar-

an los cuatro palistas
, al piraguismo espainol y
piraguistas, desde los mas

s veteranos”
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IMG. COE.- K-4 500 m.

IMG. COE .- Miguel Garcia felicita a todos sus
deportistas

se como nadie. Ocupa la cima
del Olimpo nacional con cinco
medallas junto a su amigo el
canoista David Cal. Cinco me-
dallas en 13 afios, serian 12 sin
el aplazamiento de Tokio por el
COVID, en cuatro Juegos. David
consiguio dos dobletes en Ate-
nas y Pekin y la quinta en Lon-
dres después de haber pasado
siendo muy joven por Sydney.
Cinco en ocho afios. En tres
aflos una nueva oportunidad
rozando en la cuarentena pero
con un motor bien cuidado y
sin accidentes importantes en
la carroceria. Todo dependera
de su decision de continuar.

EL SIGUIENTE EN APARECER en el K-4
es Marcus Cooper Walz. Diez
aflos mas joven que Saul, nacié
en Oxford, Gran Bretafia, en el
94 y luego criado en Mallorca
desde nifio donde aprendié a
palear en su club, el Real Club
Nautico del Portopetro. Los de
Tokio eran sus segundos Jue-
gos Olimpicos. En su primera
participacion dio el campana-
zo y se impuso en el K-1 1000
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en Rio de Janeiro. Este resulta-
do fue llamativo por su juven-
tud pero solo relativa sorpre-
sa a tenor de su curriculum en
categorias inferiores, repleto
de campeonatos del mundo.
La carrera de Marcus, pasan-
do a falta de trescientos me-
tros de las ultimas posiciones
a la cabeza se han convertido
en el libro de texto de los mil
metros. Por su precocidad en
la caza de medallas olimpicasy
su talento, la posicion de Saul y
David en la lista de acumulado-
res de metales puede peligrar.
En este momento y con sus
dos medallas ya esta a una de
Herminio Menéndez, que gand
tres entre Montreal 76 y Moscu
80 y de Maialen Chorraut con
sus tres en slalom desde Lon-
dres a Tokio

EL TErcErO DE LA lista es Carlos
Arévalo, un afio mayor que
Marcus, del 93, nacido en Be-
tanzos, A Corufia. Tokio supu-
so su debut en unos Juegos a
los que acudio, como Saul, a
competir en dos pruebas, el
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IMG. COE.- Podium de la K-4 500 m.
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. COE.-La vuelta a casa de los triunfadores.

K-1 200y el K-4 500. Fue el ulti-
mo en coger el billete que daba
asiento en la embarcacion del
mundial, el del 2019, donde se
definian las plazas para los Co-
mités Olimpicos Nacionales y
el primero en coger el de los
Juegos en los selectivos nacio-
nales en el 2021. Gano el selec-
tivo de 200 metros en K-1 que
le daba la plaza para doblar en
los Juegos. En la embarcacién
individual acabd6 quinto y en la
cuadruple entrd en la historia
del deporte. Como a Marcus le
caben unas cuantas olimpia-
das mas en el cuerpo.

EL uLmivo DE LA fila es Rodrigo Ger-
made, cangés del 90, cumpli6
los 30 al acabar los segundos
juegos en los que participaba,
los japoneses. Ya habia estado

en Rio en el 2016 en la prueba
del K-4 1000, prueba que tam-
bién salié del programa al aca-
bar estos juegos, finalizando en
quinta posicion. También siguid
la senda de Saul, la de adaptar
sus capacidades como piraguis-
ta a las necesidades del progra-
ma. En su caso de demostrar su
rendimiento en 3 minutos que
tardaba el K4 en completar el
kilometro a escasos 100 segun-
dos de los quinientos metros.
El ciclo que le ha llevado a es-
tos Juegos lo ha pasado de ulti-
mo del K-4 y del K-2 donde ha
cosechado un pufiado de meda-
llas de oroy plata. La medalla de
plata olimpica no cierra su ciclo
Sino que reactiva su motor para
las futuras citas.

IMG. COE.- Ceremonia de clausura




Piraguismo Olimpico
20 medallas 17 medallistas
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Tokio 2021

M. Chorraut, S. Craviotto, M. Cooper,
C. Arévalo, R. Germade y T. Portela

David Cal
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M. Chorraut, S. Craviotto, C. Toro
y M. Cooper

E. Miguez y N. Sudrez

Londres 2012 Rio 2016

David Cal, S. Craviotto, A. Benavides
y M. Chorraut

H. Menéndez, L. R. Misioné y G. Del Riego

v

Montreal 1976 Moscu 1980

Pekin 2008

J.R. L. Diaz Flor, J. M. E. Celorrio, L. R. Misioné S. Craviotto, C. Pérez y David Cal,
H. Menéndez
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IMG. RFEP.- Dcha. Adrian Castafio

IMG. RFEP.- Dcha. Adrian Castafio

ISMAEL UALL.- UNA VEZ PASADA LA
emocion que provoca toda la lo-
gistica que conlleva un prepara-
torio para unos Juegos Paralim-
picos, inmersos en el corazén
de una Pandemia, toca hacer
memoria.

MEMORIA POR LOS MILES de retazos
que te deja una situacion asi.
El Paracanoe es una discipli-
na reciente, puesto que su pri-
mer campeonato en modo de
exhibicién data de 2009, en el
Mundial con sede en la ciudad
canadiense de Halifax, con tan
solo nueve paises participan-
tes. No seria hasta 2014 cuan-
do entraria a formar parte de
la familia paralimpica, con seis
modalidades.

FUE ALLi, EN HALFAX, sede del mun-
dial del afio de 2022, donde na-
ci6 la semilla que ha llevado a
cosechar lo recogido en Tokio.
Fue Carmen Adell quien introdu-
jo el Paracanoe en la Federaciéon
Espafiola, y el primer deportista
de referencia fue Jonas Garcia,
qgue junto a Silvia Elvira fueron

CASTANO
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formando poco a poco el perfil
de la especialidad. Junto a ellos
muchos nombres, muchas per-
sonas a las que nombrar, tanto
deportistas, como entrenadores,
junto al personal de la RFEP.

ToDO EL TRABAJO REALIZADO Se lle-
vaba cociendo a fuego lento,
poco a poco y asentando unas
bases que, al fin y al cabo, ha-
bia que introducir y fijar. El tra-
bajo empezd a dar sus frutos,
con medallas en campeonatos
internacionales, pero la que
dio mas consistencia al proyec-
to fue la consecucion de una
plaza paralimpica para los Jue-
gos de Rio, en la categoria KL2
hombre, por parte de Javier
Reja. Esta plaza aumenté las
expectativas y posibilidades de
nuestros deportistas, que se fi-
jaron Tokio 2020 como objeti-
vo, trabajando insistentemen-
te ante cualquier adversidad o
comentario, a la vez que pelea-
ban por consolidar sus catego-
rias en competiciones naciona-
les, demostrando que aqui no
se regala nada a nadie: todo se
ha ganado fruto del esfuerzo.

EL PrROYECTO ESTABA EN marcha y el
objetivo de superar la plaza de
Rio se veia ya asequible desde
el 2018. Asi pues la entrada de
2019 resulté ilusionante, ya que
empezaban a poder ganarse las
plazas para los Juegos asiaticos.

QUE MAs PEDIR PARA la épica que
el Campeonato del Mundo de
2019, primera cita para pelear
esas plazas, fuera la tradicional
pista hungara de Szeged. Y se
confirmo. Ese afio ya teniamos a
dos palistas clasificados para Ja-
pén: Juan Antonio Valle, en KL3;
e Higinio Rivero, en VL2.

IMG. RFEP.- Izda., Adridn Mosquera




IMG. RFEP.- Inés Felipe

Tobo PINTABA MUY BIEN para 2020,
y las planificaciones se iban
preparando entre el equipo
técnico Paracanoe de la RFEP
y el asesoramiento del Comité
Paralimpico Espafiol, en base
a los condicionantes analiza-
dos con los cinco deportistas
asistentes al Test Event (Valle,
Higinio, Reja, Inés y Castafio).

Nos meTiMos EN 2020 con las pi-
las muy cargadas, pero una
pandemia llamo a la puerta...
El golpe fue duro para todos,
pese a lo cual este grupo, ha-
ciendo gala de su perfil cama-
lednico, supo adaptarse a las
circunstancias. Desde la RFEP
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se dotd del material necesario
para que pudieran entrenar; el
Comité Paralimpico también
hizo su aportacién y hasta los
ayuntamientos propios cedie-
ron materiales para que nues-
tros deportistas pudieran con-
tinuaron su preparacion.

No st PArRG, Y en el momento en
que pudimos volver al agua, se
volvié. Y comenzaron las con-
centraciones convistas alarea-
lizacién de los Juegos en 2021.
Seria una temporada muy lar-
ga, siempre bajo la sombra de
la anulacién. Pero, finalmen-
te, todo estuvo dentro de los
plazos marcados: se celebrd el
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Mundial de 2021 en mayo, con
la casualidad de que la cita que
dio los billetes para los Juegos
en 2019, seria la misma que los
diese en 2021. Vuelta a Szeged,
donde se ganaron otros tres

billetes a la competicién por
excelencia: los de Adrian Mos-
quera (VL3); Adrian Castafio
(KL1) e Inés Maria Felipe (KL2),
primera mujer Paracanoe en
unos Juegos Paralimpicos. En
este selectivo tuvimos también
a Javier Reja en VL3, y aunque
estuvo en posiciones para acu-
dir a los Juegos, se quedd fue-
ra al haber sélo una plaza por
pais, que en nuestro caso co-
rrespondi6é a Mosquera.

QUEDO DEMOSTRADO QUE LA Semi-
lla que se planté en 2009 ya
no era un brote verde: se ha-
bia consolidado un proyecto
solido. Sumado a esto, 2021
es el afio que mas mesas de
clasificacién se han hecho en
la historia del Paracanoe en
Espafia, aumentando el nu-
mero de participantes en mas
de 40 deportistas. Hay que
recordar que en 2009 eran
apenas cinco embarcaciones
las que se podian llegar a for-
mar, por las mas de 160 que
hay a dia de hoy.

rP-@ | epeciat 3300

IMG. RFEP.- Higinio Rivero




IMG. RFEP.-Juan Antonio Valle

UNA VEZ conseGuiDAs v afianzadas
las cinco plazas, lleg6 la locu-
ra de gestionar toda la logisti-
ca para unos Juegos en plena
Pandemia. Pudiendo, gracias
al Comité Paralimpico, implicar
en la participacion a tres técni-
cos como asistentes a los Jue-
gos para facilitar alli todo el de-
sarrollo de nuestros deportistas
(Iker Ekatiz Libano, Julio Moreno
y José Luis Ourille).

SE COMENZO A ENTRENAR €n exclusi-
vidad para Tokio, con un proto-

ESP
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colo muy distinto al de los Jue-
gos Olimpicos. Incluso desde el
Comité Paralimpico se pidieron
unas normasde conductaylano
asistencia a competiciones para
evitar un positivo por Covid, por
lo que no pudieron asistir a los
Campeonatos de Espafia nues-
tros ocho representantes (cinco
deportistas y tres técnicos). Y un
confinamiento, en modo burbu-
ja sanitaria, 15 dias antes de via-
jar a Japén, que se llevo a cabo
en el CEAR de La Cartuja. Una
vez pasado esto, viaje a Tokio,
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esa gran ciudad, que nos dejo
atonitos en 2019 por el exqui-
sito orden, por su sociedad ul-
tra comprometida y dispuesta a
ayudar. Un lugar que, personal-
mente, tanto a nivel estructural
como a nivel social, me fascino.

RECIBIERON A NUESTRA EXPEDICION, CON
la exquisitez y rigurosidad ni-
pona, muchos mas protocolos,
en los que no se podia salir de
la Villa Olimpica, y unos servi-
cios siempre cubiertos dentro
de ella. Y con salidas exclusivas
para ir al campo de regatas.

LAS COMPETICIONES SE DESARROLLARON
bajo condicionantes meteorolo-
gicos muy distintos a los olimpi-
COS, puesto que septiembre es
un mes cambiante, pero con la
ilusién de tener cinco deportis-
tas en la gran cita. Ni la lluvia, ni
el viento que se levantaba podia
con la ilusion de estar alli.

LOS RESULTADOQOS, DEFINITIVAMENTE, FUE-
rRON de lo mas ilusionantes:

Higinio Rivero, 6° en VL2 (Diplo-
ma).

Juan Antonio Valle, 7° en KL3 (Di-
ploma).

Adridn Mosquera, 11° en VL3.
Adrian Castafio, 11° en KL1.

Inés Maria Felipe, 122 en KL2.
Adrian Mosquera, 14° en KL3.

POSICIONES TODAS ELLAS QUE SON, Sin
lugar a dudas, la simiente para
un esperanzador Paris 2024. El
grupo ya esta hecho y definido:
ahora toca empezar a pensar
en las medallas. A bientot! (Has-
ta pronto).
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Caminar entre tinieblas y adaptarse a unas condiciones de 0 inima-

ginables a inicio de marzo de 2020 fue el mayor desafio ¢ 5tros pa-
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Davib Ruiz.- RESPIRAR, CORRER, PA-
LEAR, PENSAR, angustiarse, des-
moronarse, dejar de pensar,
batir palmas, levantarse, rego-
cijarse, sofar, volar y volver a
palear. Y asi una y otra vez a
diario durante un interminable
ciclo olimpico, el mas extenso
de la historia si exceptuamos
los que abarcaron las dos gue-
rras mundiales de la pasada
centuria, en el que nuestros
piraguistas vivieron instala-
dos en ese perpetuo tiovivo de
sensaciones por mor de una
pandemia que puso en jaque a
la humanidad en un abrir y ce-
rrar de ojos.

CAMINAR ENTRE TINIEBLAS Y adaptar-
se a unas condiciones de traba-
jo inimaginables a comienzos
de marzo de 2020 se convirtid

P2

en el mayor desafio de un gru-
po de atletas extraordinario
gue supo sacar lo mejor de si
mismo en mitad de ese tsuna-
mi incontrolable que amenaz6
seriamente con mandar al lim-
bo miles de horas de esfuerzo
y dedicacion en pos de un reto,
de una meta, de una ilusién,
en los que depositas todo tu
ser sin guardarte un apice de
energia.

IMGS. COE.-. Marcus Cooper, JJOO Tokio 2020.

IMG.- RFEP.-
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“Soy de los que disfruto muchisimo el camino.
Incluso éste, que ha sido especialmente largo y,

por momentos, complicado"

CoN ToDO, Lo PEOR NO fue ni de
lejos el brusco cambio en las
condiciones diarias de traba-
jo que sufrieron por causa del
confinamiento. “Para milo mas
duro de este ciclo olimpico fue
la incertidumbre de no saber
si los Juegos se iban a poder
disputar. Hubo muchos dias
gue entrenamos sin saberlo,
sin certezas de que lo que ha-
ciamos iba a servir para algo.
Eso fue lo que mas me afec-
t6. Todo lo demas que paso
lo llevé bien, no alteré6 mi mo-
tivacion, que siempre fue alta.
Entrenaba con todo, no perdi
la ambicién de competir y me
convencia a mi mismo de que

los Juegos se iban a celebrar”,
confiesa a ‘Aguas Vivas' Marcus
Cooper Walz (Oxford, 1994).

IMBATIBLE AL DESALIENTO, EL palis-
ta balear de adopcion hizo de
ese dogma no escrito de que la
palada mas importante siem-
pre es la siguiente su particu-
lar leitmotiv para mantener fija
la proa, siempre mirando ha-
cia Tokio, y seguir gozando de
su gran pasion, aunque duran-
te un tiempo se viera obligado
a hacerlo lejos del liquido ele-
mento.

“Sov DE Los QuE disfruto muchi-
simo el camino. Incluso éste,
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que ha sido especialmente lar-
g0y, por momentos, complica-
do. Nunca suelo pensar en un
resultado, sino en llegar a esa
competicion en el mejor esta-
do de forma posible. Y si hago
la mejor regata, el resultado al
final va a dar igual: para mi va
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a ser siempre una victoria. Es
cierto que conseguir la plata
con el K-4 en Japon y luego el
oro en Copenhague con Ger-
made han sido dos exitazos,
asi que puedo decir que para
mi ha sido un ciclo olimpico
muy bueno”.

“Lo mas duro de este
ciclo olimpico fue la
incertidumbre de no

saber si habria juegos"

IMGS. RFEP.-




IMGS. RFEP.- Selectivo celebrado en Trasona.
K-4, ]JOO Tokio 2020.

“De los peores
momentos fue lo del
accidente con las
piraguas porque
nunca nos habia
pasado. ;Y encima en

afno olimpico!”

DeTRAS DE TODO ESE ingente tra-
bajo y esfuerzo personal en
cada entrenamiento y en cada
concentracion a lo largo de es-
tos ultimos cinco afios, hubo
un montén de pequefios de-
talles y circunstancias que, de
un modo u otro, influyeron so-
bremanera para que todo es-
tuviese en el sitio justo el ‘Dia
D'. Marcus lo sabe bien y pre-
dica con el ejemplo desde que
puso un pie en la elite de nues-
tro deporte.

“EN EL PIRAGUISMO, Y practicamen-
te en casi cualquier deporte,
hay que cuidar muchisimo los
detalles. Si quieres llegar al
mas alto nivel y conseguir una

medalla olimpica, tienes que
aprovechar todos los aspectos
que se requieren para mejo-
rar el rendimiento. A veces se
peca al pensar que con hacer
una sesion de entrenamien-
to basica al dia, ya esta. El en-
trenamiento, en realidad, dura
las 24 horas y hay muchisimos
mas factores que te influyen,
como cuidar la alimentacién o
dormir una serie de horas de-
terminadas para que tu cuer-
po recupere bien. E ir siempre
al 100% de tu capacidad en
lo que hagas a diario, porque
solo asi estaras realmente pre-
parado para competir al nivel
que exigen unos Juegos”.
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LA LocisTicaA Es otro factor de
enorme relevancia en la conse-
cucion de una medalla olimpi-
ca en piraguismo, aunque ha-
bitualmente permanezca en un
segundo o tercer plano. Hasta
que asoma la nariz y lo pone
todo patas arriba, como suce-
di6 en febrero pasado en la au-
topista de Huerna. Un inciden-
te que volvié a poner a prueba
a los integrantes del K4, apenas
un afio después de la aparicion
del término COVID en nuestras
vidas.

“ES ALGO IMPORTANTISIMO, NO cabe
duda, por todo lo que hay en
juego. En este ciclo en concre-
to, quizas de los peores mo-
mentos fue lo de aquel acci-
dente con las piraguas y los
remolques. Es algo que nun-
ca nos habia pasado. jY enci-
ma en afio olimpico! Hubo que
adaptarse rapidamente a la si-

rP-@ | epeciat 3300

tuacién como se pudo, pedir a
la fabrica que nos hicieran una
nueva K-4 a toda prisa y tirar
mientras con otra que tenia-
mos, aunque no estaba tan
bien adaptada a nuestro peso,
longitud y demas. Creo que
ese tipo de cosas entran den-
tro de la fortaleza mental que
hay que tener para mantener-
se a estos niveles”.

Y ES QUE DONDE Se cierra una
puerta, se abre una ventana.
O eso cree Marcus, para quien
el mejor modo de afrontar los
problemas “es tratar de bus-
carles soluciones que te per-
mitan, en este caso concreto,
seguir entrenando y no per-
der la forma, maxime tenien-
do en cuenta lo cerca que esta-
bamos ya de Tokio. Dentro de
lo malo, al hacernos el nuevo
K-4 pudimos pedir a Nelo que
nos introdujeran unas mejoras
para sacarle mas rendimiento,
lo que después nos daria una
ventaja sobre otras embarca-
ciones. Podria decirse que nos
la hicieron a medida”.

“El mejor modo de
afrontar los problemas
era buscar soluciones
que te permitieran
seguir entrenando y no
perder la forma, mas
estando Tokio

tan cerca"

IMGS. RFEP.-
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Tokio FUE LA ESTACION final en el
trayecto de Saul Craviotto y
Carlos Arévalo. No asi para
Marcus Cooper y Rodrigo Ger-
made, en cuya hoja de ruta es-
taba también marcado en rojo
el nombre de Copenhague,
sede del Mundial de sprint,
asegura el palista balear. “Asi
es. Tanto Rodrigo como yo
habiamos planeado hacer el
Mundial con independencia de
lo que pasara en Japon porque
se trata de una distancia que
siempre se nos ha dado muy
bien. De hecho, estamos invic-
tos tanto a nivel nacional como
internacional. Y luego encima
va a ser modalidad olimpica
en Paris, asi que se ponia todo
a nuestro favor para aguantar
un mes mas la forma e ir a por
ello. Al final nos sali6 redondo”.

SUELE DECIRSE QUE EL peor enemi-
go de un deportista de élite es
perder el apetito de seguir ga-
nando. Tal sensacion esta en
las antipodas de un atleta que
es capaz de palear como un
Ronin enfurecido camino de su
objetivo. Fue precisamente esa
hambre, la misma que exhibié
en Rio y mas recientemente en
Tokio, la que le impulsé a pro-
longar la agonia hasta media-
dos de septiembre. “Sin duda
nos movia la ambicién de que-
rer ir a por mas, de aprove-
char que habia ese evento y
de luchar por aumentar nues-
tro palmarés. Esta claro que el
hambre sigue ahi. De hecho,
es lo que mueve a un depor-
tista: querer superarse e ir a
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por mas y mas, acumular éxi-
tos haciendo lo que nos gusta.
Esta en nuestro ADN. Ademas,
aun somos jovenes y podemos
seguir peleando y sofiando con
nuevos logros en el préximo ci-
clo olimpico”.

Los Exitos oBTENIDOS EN Tokio, tan-
to en metales como en diplo-
mas, son un reflejo del dulce
momento por el que atravie-
sa nuestro deporte a todos los
niveles. Un éxito que Marcus
comparte y reparte entre to-
dos los estamentos y personas
gue ponen a diario su granito
de arena para hacer del pira-
guismo espafiol un poema de
nuevas alegrias.

“ESTA CLARO QUE AHORA MISMO SO-
mos el deporte rey en Espafia,
con dos ciclos olimpicos segui-
dos siendo el que mas meda-
llas ha cosechado. Sin olvidar
gue somos una potencia a ni-
vel mundial. Eso habla muy
bien de como se esta trabajan-
do a todos los niveles. No sélo
el deportista, sino también ese
equipo que esta detras y que
te ayuda a que todo esté per-
fecto. Desde el entrenador, los
sanitarios, los fisios, los encar-
gados del material... Creo que
se estan haciendo las cosas
bien. Seguro que todavia hay
aspectos que se pueden mejo-
rar, pero es también importan-
te recalcar que contamos con
una base excelente. Podria-
mos decir que hemos tenemos
pasado, que tenemos presen-
te y que vamos a tener futuro”.

IMGS.- RFEP.
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& Saul Craviotto, Teresa Portela, Maialen Chourraut, Marcus Cooper Walz, Carl

+ la Borbolla, Antia Jacome y Pablo Martinez estuvieron.entre los 34 homenaje.
= 2020. El ex palista-David Cal recibié también honores por ser, junto a Craviot
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os Arévalo, Rodrigo Germade, Paco Cubelos, ifiigo Pefia, Cayetano Garcia de
ados por ambas entidades en su condicién-de deportistas olimpicos en Tokio
t0, los dos espafioles mas laureados en la historia de los Juegos.
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PRENSA RFEP.- EL Comite OLimpi-
co Espafiol (COE) y la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia
(UCAM) homenajearon recien-
temente a los deportistas olimpi-
cos y paralimpicos que forman
parte de la alianza creada por
ambas entidades y que estu-
vieron presentes en los Juegos
de Tokio 2020.

EN LA CAPITAL NIPONA S€ superaron
los datos de ediciones anterio-
resy la UCAM se convirtié en la
universidad del mundo con mas
participantes en la cita olimpica,
con un total de 74 deportistas
(61 olimpicosy 13 paralimpicos),
tres técnicos y tres médicos, de
los cuales 23 regresaron con
medalla (17 olimpicas y 5 para-
limpicas) y 31 con diploma (19
olimpicos y 12 paralimpicos).

AL ACTO, QUE ESTUvO presidido
por el maximo responsable
del COE, Alejandro Blanco, y
contod con la presencia de José
Luis Mendoza, presidente de
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la UCAM; Begofia Villacis, vi-
cealcaldesa del Ayuntamien-
to de Madrid; Pachi Perurena,
ex-presidente de la Federacién
Internacional de Piraglismo vy
ex-miembro del COIl; y Pedro
Pablo Barrios, presidente de
la RFEP, entre otros, asistieron
un total de 34 deportistas per-
tenecientes a la citada univer-
sidad, un tercio de los cuales
eran integrantes de nuestro
equipo nacional: Saul Cravio-
tto, Teresa Portela, Maialen
Chourraut, Marcus Cooper
Walz, Carlos Arévalo, Rodrigo
Germade, Paco Cubelos, Ifigo
Pefia, Tano Garcia, Antia Jaco-
me y Pablo Martinez.

PRECISAMENTE FUE EL ULTIMO aban-
derado olimpico (junto a Mi-
reia Belmonte), Saul Craviotto,
el encargado de tomar la pala-
bra en nombre de todos los de-
portistas presentes en la sala
de convenciones de la sede
madrilefia del COE. El cinco ve-
ces medallista olimpico quiso
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agradecer tanto al COE como
a la UCAM su vital contribucion
no sélo en la consecucion de
sus objetivos deportivos, sino
también en sus proyectos de
futuro.

“No sols CONSCIENTES DE la labor
que estais haciendo por el de-
porte y los deportistas. Nos
ayudais en una parcela que es
muy importante y la que mas
nos preocupa. Nos ayudais
formandonos y proporcionan-
donos un abanico de oportu-
nidades para que el precipicio
sea mas liviano”, afirmo el pa-
lista ilerdense.

MIENTRAS, LA NADADORA SARAI Gas-
cén, en nombre de los para-
limpicos, apunté que “la forma-
cion académica es esencial al
margen de la practica deporti-
va. Apoyais por igual al deporte
olimpico y paralimpico. Y todo
lo que hemos logrado es gra-
cias a vosotros”.

EL presiDenTE DEL COE, Alejandro
Blanco, manifesté por su parte
que “aqui estamos por y para
los deportistas. Sois los mejo-
res representantes de la Es-
pafia con valores. Todas las
universidades del mundo que-
rrian tener una imagen como
esta porque hoy tenemos aqui
a los mejores deportistas del
mundo”. Y afiadi6é: “Cuando
hay interés y compromiso por

IMG. COE. .-
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hacer las cosas bien, todo se
puede alcanzar. Os esperamos
en Paris. Recorreremos con
vosotros el camino. Gracias a
vosotros este pais cada dia es
mas igualitario, mas competi-
tivo y admirado en el mundo.
Ese es vuestro legado”.

JosE Luis MENDOZA, PRESIDENTE de la
UCAM, asegurd que apoyaran
sin fisuras a todos sus depor-
tistas en el préximo ciclo olim-
pico. “Como el deporte olimpico
no hay nadayvamos a seguir a
vuestro lado hasta Paris 2024.
Es muy grande lo que esta-
mos haciendo y vamos a se-
guir ayudandoos y sirviéndoos
para que cumplais vuestros
suefios”.

CAL-CRAVIOTTO Y EL ‘CLUB DE
LOS 5’

EL PIRAGUISMO VvOLVIO A Ser prota-
gonismo del evento cuando
Saul Craviotto y David Cal, ac-
tualmente gerente deportivo
de la UCAM, subieron al esce-
nario para hablar de sus éxi-
tos sobre la piragua y sus pla-
nes de futuro. Un bonito video

homenajed a los dos palistas,
a la sazén los dos deportistas
con mas medallas en los Jue-
gos Olimpicos de la historia del
deporte espafiol (cinco), en el
gue se puso en valor la hazafia
lograda por ambos.

CaL RECONOCIO QUE “ANTES esta-
ba sélo ahi, pero ahora esta
también Saul conmigo, asi que
puedo decir que estoy muy
bien acompafiado. Me gusta-
ria que hubiera mas deportis-
tas espafioles con cinco me-
dallas, pero compartir este
privilegio con Saul es un gran
placer. Ojala no pare en cinco
y logre la sexta, la séptima o la
octava en Paris. Estaré apoyan-
dole para que lo consiga”.

Por su pARTE, CravioTTO califico de
“leyenda” a su amigo y destacd
que “David nos quit6 el miedo
a ganar a los piraguistas. Des-
de que logré la primera meda-
lla en Atenas, ha venido todo
rodado. Tengo claro que, lo
iguale o lo supere, para mi Da-
vid siempre va a ser el nUmero
uno. Ademas, es una bellisima
personay un gran amigo, por lo
que me honra el poder compar-
tir con él ese registro”.

EL PALISTA AFINCADO EN Asturias se
mostrd cauto a la hora de en-
juiciar su posible presencia en
Paris 2024, los que serian sus
quintos Juegos: “La verdad es
que no lo sé. Es cierto que es
un ciclo mas corto, pero tres
aflos se pueden hacer muy lar-
gos. De momento voy a ir afo
a afio, buscando motivaciones
e ilusiones. Para un afio mas
seguro que aguanto. Cuando
pase este, veremos si hay otro
y después, otro mas. Tengo
que ir tachando el calendario
afio a aflo”, sefialo.
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Hombres Mujeres Canoa Kayak Sprint Slalom
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Oro Plata Bronce De 197621984 De 198422000 De 2000 a2021.
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— Nuestra-versatilidad de :
‘producto satisface todas las M u R = —
necesidades de una entidad
deportiva, desde la ropa técnica
hasta la ropa de paseo de los v

deportistas. Amura disena cada
equipacion de manera exclusiva
segun las especificaciones

tecnicas del cliente.

www.amuranet.com

0 @AmuraSpain 0 @AmuraSportwear




