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Juegos del Medlterraneo

OCHO MEDALLAS PARA ESPANA

Galicia, Nautico de Sevilla y Amigos del Remo, los mejores

SIN SALIR DE CASA
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JuanjoydJuan Manuel
unafantastica
temporada

El K-2 formado por Juanjo y Juan
Manuel volvia a subir al podium en la
Regata Alemana considerada mds
fuerte del calendario intemacional. Alli
volvieron a evidenciar su buen mo-
mento de forma y su trabajo ordena-
do en busca del maximo galardén.

Dos medallas mas /

DUISBURG

PRESAGIO DEL TITULO MUNDIAL

Alfredo Bea, bronce en 10.000 C-1, redondedé el éxito

El Equipo Espariol siempre llega a
este punto para someterse a un
test definitivo, de cara al asalto final
de los mundiales, la posibilidad de
inscribir dos embarcaciones por
prueba hace ain mas dificil esta in-
ternacional de Duisburg y por eso,
subir al podium, aqui, siempre tiene
un valor superior.

El primer espanol en finales fue
Narciso Suarez, séptimo en una
prueba que gand el soviético Sli-
vinski en 1.50.57. Juanjo y Juan

Manuel fueron medalla de plata en-

K-2, 500 metros, superados por los

alemanes y con Cabezas y Goyo
en un fabuloso sexto puesto, muy
bien esta pareja zamorana que ya
tiene acumulado un historial con
categorfa mundial. Alfredo Bea fue
octavo en mil C-1, a trece segun-
dos del soviético Klementiev que
gand la prueba. Narciso, en su se-
gunda aparicién, fue séptimo en C-2,
con Areal, y las damas en K-4 lle-

gaban a la final y alli conseguian un
octavo puesto. Cerraban las prue-
bas de velocidad Juan Manuel y
Juanjo que nuevamente subian al
podium, esta vez a recoger la me-
dalla de bronce.

En las pruebas de fondo solo Alfre-
do Bea, pero inmenso, el gallego
logré el tercer puesto, en dura lucha



K-2 500 mts.

ORO EN PARIS

Sobre 1.000 mts. alcanzaron plata
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Juanjo y Juan Manuel, mejor K-2 del ano

Es el fruto de muchos afios de en-  élite mundial hasta ser los mejores.
trenamiento y renuncias, Juan Ma-

nuel Sadnchez y Juan José Ro- Campeones del Mundo en quinien-
man Mangas llevan largas tempo- tos metros y subcampeones en mil,
radas trabajando para alcanzar un es el colofén de una gran tempora-
titulo mundial, guiados de la mano da, han disputado once careras y
de Gyula Fiizessery, han ido ara- todas las veces han estado en el

\ﬁando puestos y centésimas a la podium. i Nuestra enhorabuena. &j

con Klementiev, Bartunek el
hingaro, que al final se quedo sin

podium.

Todo quedaba claro para el pira-
giliismo nacional con un balance
muy positivo.

J.R. Inclan

< REMFE

Patrocinador Equipo Olimpico Piragiiismeo



Espléndidas instalaciones en loannina
Grecia organiz6 una buena competicion

Enlos Xl Juegos del Mediterraneo
Ocho medalias para los espanoles

BARRIERON

Desde la octava edicién, en 1979, nuestro deporte no habia sido in-
cluido en el programa de los Juegos del Mediterraneo, aquella vez,
en Yugoslavia, el equipo espanol alcanzaba diez medallas, doce
afnos después con menos disciplinas, se llegaba a ocho. Narciso
Suarez, unico piragiliista que ha asistido a ambos juegos, totaliza
un récord: cinco medallas en canoa.

Cuatro de oro: para Juanjo - Juan Manuel en los K-2, y en C-1 Bea y Narciso

Fue en los de Spliz cuando se in-
cluyé por dltima vez el piragiiismo
en unos Juegos del Mediterraneo.
Ahora, en su reaparicién, lo hizo
con menos disciplinas, sin damas,
ni K-4. En la costera ciudad yugos-
lava se alcanzaron tres medallas de
oro, tres de plata y cuatro de bron-
ce y es a Narciso Suarez a quien
le ha correspondido la fortuna de
volver a vivir este acontecimiento

de extraordinario empaque con
medallas para todos.

En esta dltima edicion, Narciso
Suarez, veterano y vencedor, em-
pez6 con medalla de oro en C-1y
a continuacion acaparé dos de plata

en 500 y 1.000 metros, con Enri-
que Miguez y Pedro Areal, res-
pectivamente. Aquf la pareja france-
sa impuso su buen momento y du-
plicé el oro.

En mil fue Alfredo Bea el encarga-
do de defender el pabellén espanol
y lo logré sobrado. Gano la regata.

El K-2 espaiol que tripulaban Juan

RETORTIJONES

Tenia que pasar, el equipo _Il_egé a Grecia y no lo du-
d6 un momento: se atiborri
da aconsejable y pagé su desobediencia.

Ahi gqueda, gréfica imagen de Manolo Pastrana
que captd las consecuencias de tal osadia.

Ya lo dijo el Herrero : entre el hombre y el
agua, por lo menos una tabla. -

de agua, medida na-

>




Edtonial

PIES DE BARRO

Tenemos dos [dolos, Juan y Juan
Manuel, por méritos propios. Ellos
han ganado el Campeonato del
Mundo y tienen pleno derecho a
entrar en la historia de nuestra Fe-
deracion. Una Federacion que ha
soportado este ano un ritmo de
competiciones y compromisos du-
ro y dificil, sin tregua alguna y que
ha estado a punto de crear serias
desestabilizaciones.

Mientras que el Equipo Nacional
culminaba una de las tempora-
das mas gloriosas de su historia,
alcanzando rotundos éxitos alll
donde participaba, Juegos del
Meditérraneo, Sanabria y Cam-
peonatos del Mundo, la Opera-
cién 96 deambulaba a trompico-
nes y conocfa uno de los anos
més lamentables de su andadura.

A las servidumbres y cambios
gue ha originado su inclusién
dentro de la campana estatal del
deporte escolar, hay que anadir
el abandono en masa de los ma-
Ximos responsables del tema y
técnicos comprometidos que lle-
gado el dia, agobiados por otros
trabajos, ilusiones o problemas
particulares, dejaron a la deriva
las piraguas del 93.

Poca cimentacién para tan gran-

des idolos como en la actualidad
tiene nuestro deporte.

-
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Narciso, alternando con Miguez y Areal, sumoé dos mas de plata

Manuel Sanchez y Juan José Ro-
mén, fue la auténtica estrella. No
dio tregua, gané las dos distancias,
evidenci6 su supremacia y doblegd
con autoridad al resto de la compe-
tencia.

En el Kayak individual Gregorio Vi-
cente disput6 la distancia de 500
metros y fue tercero mientras que
el asturiano Carlos Prendes corria

vencia rayando en lo familiar, con to-
dos los equipos y un portento de hu-
manidad que los atiende con una
dedicacion y arte exquisito: su masa-
jista, Mariano L6pez Crespo, al que

Juanjo sabia donde estaban las medallas.
El equipo nacional fue a por todas.

Goyo y Carlos Prendes, bronces en K-1

en mil metros y lograba, igualmen-
te, la medalla de bronce.

El equipo acudfa a esta regata con
la obligaciéon de ganar medallas y
la seguridad de que subiria al po-
dium. Se hablan comprometido
unos resultados con el Comité
Olimpico Espafol y los palistas
convocados estaban en situacion
de conseguirlos. Su forma era sufi-
ciente y su moral alta, ideal combi-
nacion para lograr el brillante papel
alcanzado.

Para todos, el recuerdo de estos
Juegos del Mediterrdneo en loan-
nina, seran gratificantes. Las com-
peticiones se llevaron a cabo sin
tensién alguna, con un cordial tra-
to por parte de la incipiente Fede-
racidon Griega de Canoa, convi-

algun dia habrd que rendir célido y
sincero homenaje, por su aporta-
cion a tanto éxito nacional.

Inklanopulos
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Brillante Concentracion Olimpica con palistas de todo el Mundo

La Union Soviética, vencedora por equipos, alcanz6 once medallas

BELEN, REINA EN SANABRIA

Oscar del Pozo, oro en K-1, alcanzé dos medallas mas con Marcelino

La Junta de Castilla y Leén habia
apostado fuerte por esta Primera
Concentracion Olimpica de la Ju-
ventud y el Consejo Superior de
Deportes se empeiid en el intento,
conscientes ambos de que el es-
fuerzo merecia la pena.

Dos mil atletas de siete deportes, en-
tre los que habfa sido seleccionado
Piragliismo, se dieron cita repartidos
a lo largo y ancho de estas tierras.

Sanabria recibio a 226 piragtiistas de
19 paises con lo mejor de la élite
mundial en esta categoria que abar-
caba hasta palistas de 19 anos.

Entusiasmados con el reto y la
oportunidad de ofrecer al mundo la
mas importante competicion cele-
brada en nuestro pais, la Federa-
cién Espaiola de Piraglismo acu-
di6 a la organizacién donde Diputa-
cién Provincial de Zamora, Gobier-

no Autonémico, civil y voluntariado
se esforzaban por hacer brillar esta
gran competicion.

El Lago siempre ha sido un marco
idéneo, de amplia tradicién pira-
glistica y las pruebas se han lleva-
do a cabo con una precision inta-
chable. El colectivo arbitral, dirigi-
dos por Nikola Velev, Juez Arbitro
de Campeonatos del Mundo y Jue-
gos Olimpicos que tuvo la amabili-
dad de acudir a la llamada del Co-
mité Organizador para apoyar con

su experiencia el arbitraje, funciono
a la perfeccion, rigurosos y cons-
cientes de la responsabilidad que
asumian, demostraron que, la se-
leccién que se esta llevando a ca-
bo con ellos es acertada en lineas
generales, y que el trabajo que vie-
nen haciendo de perfeccionamien-
to, cunde, aunque todavia quede
camino y tiempo.

Esparfia tenia una Seleccién que diri-
flan Roman Mangas y Lourdes
arcia, cumplieron, con actuaciones
muy brillantes a nivel individual y co-
locaron al equipo en tercera posicion
por paises, detras de los incuestio-
nables soviéticos y de Checoslova-
quia. Oscar Garcia del Pozo, el me-
jor palista del equipo espanol fue
medalla de oro en K-1, 500 metros, y
con su compafiero de equipo Mar-
celino Hernédndez, plata y bronce

en K-2 sobre las dos distancias.

Belen Sanchez vencedora
en K-1, imagen de un equi-
po que luch6 por agradar al
publico.

La foto es de Manolo Pastrana

N



Con un alto nivel donde se di6 cita toda la
élite mundial, Oscar logr6 para Espania tres
medallas de un total de seis.

En canoa José Manuel Crespo su-
bi6 al podium en la distancia de
quinientos y Ricén Alonso en mil,
ambos fueron bronce y realizaron
una gran prueba frente a hombres
de muy importantes escuelas.

En damas Belen Sanchez alcanzé
una medalla de oro, fabulosa, en
una durisima lucha que levant6 de
sus asientos a los asistentes, za-
moranos en su mayorfa, que disfru-
taron de estas jornadas y, muy es-
pecialmente, con estas victorias del
Equipo Espaiiol traidas de la mano
de sus paisanos.

La Organizacion, a la altura de esta
gran prueba, tuvo en Celestino Es-
teban a un infatigable motor que
cubrié todos los frentes, luchando
con grandes imponderables y un
equipo de voluntarios a quienes,
en la cabeza visible de su director,
Santos Vinuesa, reconocemos su
entrega. Sin ellos, nada de esto hu-
biera sido posible.

Aqui, Sanabria alcanzo, en el cora-
zOn del mundo, los mejores senti-
mientos del piragtiista.

J.R.Inclan

'AUDIENCIA REAL

El Rey confia en el piragiiismo
espanol de cara a Barcelona-92

i —

Solicit6 del presidente amplia informacién del equipo

El Comité Organizador de la | Concentracién Olimpica de la Juventud,
Principe de Asturias, fue recibido por Su Majestad El Rey, en audien-
cia, para informar al Monarca.

José Perurena, que acudfa en su calidad de Vicepresidente del Comi-
té Olimpico Espariol, no pudo evitar, como Presidente de la Federa-
cion, que el Rey se interesara por la marcha de nuestro Equipo
Nacional y de sus posibilidades de medalla en Barcelona, manifestan-

@ su total confianza en este sentido.
4




CAMPEONES DEL MUNDO EN PARIS

Juan Manuel Sanchez y Juan José Roman, medalla de oro en K-2 500 metros

LOS CHICOS DE ORO

Dos medallas para cerrar una brillante temporada
alcanzaron la de plata en 1.000 metros

Una buena carrera, después de
una gran temporada te lleva a ser
campeon del mundo, Juanjo y
Juan Manuel salieron en la gran fi-
nal los primeros. Deslizandose so-
bre el agua mantuvieron la posi-
cién, consolidaron diferencias con
respecto a sus seguidores y empe-
zaron a dominar la carrera.

-1 Frio !-

Fue la Unica palabra de Juanjo ha-
cia su companero, fue el mensaje,
eran los amos de la situacion pero
no podian cometer errores. Aguar-
daron el esfuerzo final y superaron
la meta en primera posicion, eran
campeones del mundo, su tiempo
1.31.70.

Para el Piraglismo espafiol estos
mundiales ratificaban la buena linea

de trabajo que lleva el equipo des-
de hace arnos. El programa de en-
trenamientos y sus objetivos reco-
gian ano tras ano lo que ha venido
pasando y estos resultados son el
fruto de mucho sacrificio, mucha
ciencia y un espléndido trabajo de
todo un equipo, técnico, médico y
humano que ha llevado a Juan
Manuel Sanchez y a Roman Man-
gas a la maxima cota mundial.



CONSEJOS PRACTICOS “ROMAN’

CONSEJOS PRACTICOS

En el ndmero anterior de “PIRAGUISMO DE
LAS AUTONOMIAS’ citdbamos algunos consejos
que son importantes para el mantenimiento de
material deportivo, su cuidado y almacenaje.

Este nimero lo vamos a dedicar al vestuario
que debe utilizar en cada época.

Las condiciones climatolégicas son muy distin-
tas, en funcién de la regién donde se practique
piraglismo, pero en esta época las temperaturas
por zonas suelen oscilar entre los +82 C y -82 C. Si
la temperatura es de +8° C, la vestimenta a utilizar
sera a base de ropa isotérmica (camiseta, pantalon
y calcetines) y escarpines de neopreno con suela
de goma. Esta prenda es muy importante, debido
al frio que debe de aguantar el palista en los pies.

Para temperaturas inferiores a las anteriores,

se usarg igualmente ropa isotérmica, escarpines
de neopreno y manoplas de neopreno, confeccio-
nadas especialmente por ‘ROMAN’ y especiales
para bajas temperaturas. En la camparfia del préxi-
mo invierno ‘ROMAN’ tiene previsto sacar al Mer-
cado un chubasquero completamente impermea-
ble, especialmente disefiado para remar en todo
tipo de climas.

El cubrebafieras es una prenda fundamental y
debe de utilizarse siempre. ‘ROMAN’ como sabréis
ha disefiado un cubrebarieras muy cémodo y muy
practico, por su cintura de neopreno ajustable y
tejido completamente impermeable.

iiiPOR UN PIRAGUISMO MEJOR!!!
Hasta el préximo nimero

ROMAN

CASTI-PLAST, S.L. Ctra. de Villalpando, km. 3.100 @ Teléfono (988) 51 69 47 @ Fax (988) 516166 @ 49004 ZAMORA



Juanjo y Juan Manuel, oro y plata en los
mundiales del 91. Gregorio Vicente, quinto
puesto a un afo de los Juegos Olimpicos.

)Lilabsafoms son de Manolo Garcia y de Dionisio

Con el K-1 de Gregorio Vicente
se pudo saborear un primer éxito,
Goyo alcanz6 la quinta posicién
en quinientos metros, en una me-
morable carrera que gané el ca-
nadiense Crichlov. El derroche del
zamorano le hace acreedor a todo
tipo de éxitos cuando solo falta un
afo para los Juegos Olimpicos.

De lo disputado de esta prueba ha-
bla por si solo el cronémetro, en un
segundo y cuarenta y cinco centé-
simas entraron ocho barcos en me-
ta y Goyo estaba ahi.

La canoa fue para los soviéticos Sli-
vinski, en 500 metros, y Klementiev
en mil. No pudo estar en ninguna de
las finales, Alfredo Bea, el repre-
sentante espafiol acreditado por su
pundonor y coraje en la competi-
cion, que tuvo que enfrentarse en es-
ta ocasion a demasiados impondera-
bles que dieron al traste con todas
sus ilusiones en estos mundiales.

En C-2, Narciso y Miguez fueron
sextos en una prueba que ganaron
los hingaros Palizs y Szabo en
1.42.00. Es su puesto, un buen
puesto que luego repitieron sobre
mil metros, pero que esta a dos se-
gundos de la medalla.

go plazo por otros derroteros. Be-
lIén Sanchez, Luisa, Ana Penas y
Belén Fernéndez, no pudieron dar
mas de sf.

Sobre mil metros, el noruego Hol-
mann se proclaméd campeén del
mundo en K-1 con un tiempo de
3.35"19 en una prueba en la que el
espafiol Diego Blanch no pas6 de
la repesca.

Los alemanes Bluhm y Gutsche ga-
naron la medalla de oro en K-2 so-
bre mil metros. Aqui Romén y Juan
Manuel fueron plata, un subcam-
peonato mundial para sumar a su
cetro de oro y acreditades como la
mejor pareja del afo en K-2, ninguna
otra tripulacién ha subido al podium
en todas las regatas en las que ha

Fabuloso quinto puesto de Goyo en K-1

En damas no hay nada, apeadas
de la final en K-2 y K-4, sin repre-
sentacion en individuales, Enrique
Lépez deberd buscar alternativas
de emergencia de cara a los Jue-
gos del 92 y soluciones a més lar-

participado durante esta tempora-
da. Los espanoles si. Once veces.

Dos en Mechelen, al principio de la
temporada, donde saborearon por
primera vez el valor del oro, luego



En el podium Juanjo y Juan Manuel, Cam-
peones del Mundo, escoltados por alema-
nes y hingaros.

en Szeged, dos veces mas en los
Juegos del Mediterraneo, sin dar
tregua a sus rivales, otras dos en
Duisburg donde se perfilaron como
los favoritos de los mundiales, co-
rraborando con oro y plata y la
conclusién final con un segundo
puesto en Castelldefels.

Ningln otro barco alcanzé tales
cotas en este ano.

Con la eliminacion del K-4 en semi-

finales, Espafa acababa esta com-
peticion, Oscar, Cabezas, Alberto
Sénchez y Goyo no pudieron ha-
cerse con un puesto en la final,
aungue entre sus tripulantes haya
valores individuales indiscutibles.

A pruebas de fondo no se va, en
ano preolimpico, por decisién de la
Junta Directiva. Acuerdo encamina-
do a no quemar innecesarios valo-

Algunos medios han tratado la medalla de
oro de Juanjo y Juan Manuel con cicateria,
sin muchos alardes, otros han sido mas con-
secuentes y le han dado el valor que mere-
ce, alguno, llevado de su celo ha anunciado
que fueron medalla de bronce en cuatro sin
timonel y que también ganaron en Viena.

Hay quien asegura que Herminio es la gran
esperanza del Piragtismo Olimpico de cara
a Barcelona y que las pruebas de Slalom se
disputan sobre 500 y 1.000 metros.

Television no dice nada. Para ellos no
hubo medalla, ni Cam
\§ dos. Prefieren seguir dando ladrillos.

res que en nada ayudan al objetivo
tinal y sin embargo distraen y em-
boscan demasiado. Solo Alfredo
Bea, acreditado en grandes distan-
cias con opcién a medalla tenia li-
cencia, pero éste no ha sido su
Campeonato.

Gyula estaba pletorico, este ha si-
do su campeonato, con solo tres

"nombres ha encaramado a Espana

hasta el puesto 62 en la clasificacion
general de kayak, igualada con po-
tencias coma la Unién Soviética.

Y muchos han disfrutado la meda-
lla en directo, una nutrida repre-
sentacién de aficionados espanoles
vivid la emocion del momento en
Paris, entre ellos alguien que tiene vi-
vida la experiencia en su propio co-
razon Ramos Misioné, testigo de
excepcion de este relevo historico.

J. R. Inclan

onato, ni resulta-




VICampeonatos de Espana por Autonomias

Renovo su titulo de mejor federacién

IMPARABLE GALICIA

la victoria. Sumo los puntos de Jo-
vino, en K-1, los de Joaquina Costa
que ganod en K-1, en K2 con Ana Pe-
nas, y en las K4 y se hizo, con 39 pun-
tos de diferencia, con el Campeonato.

Asturias encoritrd en Miguel Garcia
su mejor valuarte, de once pruebas
que ganaron los asturianos, el luan-
qués se adjudicé cuatro, dos en soli-
tario y otras dos con su compariero
de equipo Javier Suarez, Manzane-
do arrebaté una de las pocas victo-
rias que, en canoa, se les escapd a
los chicos de Santi y M2 Angeles
Vinas volvié a acreditar su gran nivel
y entusiasmo por la competicion.

Castilla-Leo6n fue oro en siete prue-
bas, Narciso impuso su calidad en
C-1, Juan Manuel y Juanjo en K-2
ratificaron que nadie puede con
ellos, en K-1 Juanjo ganaria sobre

Calurosa recepcion a todos los equipos por parte del Ayuntamiento de Corvera

La Federacion Gallega de Piraglis-
mo renovd su titulo, esta vez en el
Embalse de Trasona y se acredita
como la mejor Federacién a pesar
de la lucha que Asturias mantuvo
hasta el Gltimo momento para arre-
batar el titulo a los Gallegos.

El Campeonato, que mantiene un
gran nivel, ha contado en esta oca-
sion con la presencia de diez y seis
selecciones, solo la Federacion Ca-
naria y la Riojana han faltado a esta
cita que ano tras ano va cuajando en
el calendario nacional y acreditando-
se como la mas coherente.

De las cuarenta finales disputadas,
Galicia se apuntd la mitad practica-
mente, y de ellas 13 gracias al equipo
de canoistas que integran Bea, Mos-
cato, Areal y Cacabelos, Feliciano
Benavides, Villar y Pena, Crespo, Ri-
cbn, Laranjeira, Salvador y Otero.
Con ellos Paredes Comedoira estructurd

mil metros por aquello de la causa
comun y Goyo sumaria el resto de
las victorias en K-1 o en K-4, con
hombres de la categoria de Oscar,
Cabezas y Marcelino Hernandez.

Fuera de estas tres Federaciones solo



i CURSOS DE
G ‘ S/V\ INICIACION E
PERFECCIONAMENTO

DE PIRAGUISMO

LUGARES:
Monforte, Sc

LUGARES:

Fene, Cangas.

DATAS:

4,5, 10, 11 e 12 de Maio.

LUGARES:

31 de Maio, 1,

de Xuno.

LUGARES:
Teo, Catoira.

ORGANIZA:
Federacién Galega de

Piragiismo.

INSCRIPCION:

Axuntamentos

@ DEPORTE GALEGO SECRETARIA XERAL



el Pais Vasco lograria primeros

puestos. Lo consiguié en tres oca-

siones y siempre de la mano de lzas-

kun: en K-1, en K-2 con Andrea y en

g«: con ltziar, Marina y de nuevo An-
rea.

El Campeonato mantuvo un buen
ritmo, una calida acogida por parte

del Ayuntamiento de Corvera y la
inestimable colaboracién de la Fe-
deracion Asturiana, una vez mas,
que puso a disposicion del pira-
gliismo nacional unas instalaciones
que reinician las obras después de
superar procesos juridicos desata-
dos por mentes confusas. Con afi-
cionados asi en nuestro deporte,
no nos hacen falta enemigos.

Palmerito de Guanami

REGRESO DE CUBA

Santi Sanmamed llegé a Espafia
tras asistir al Congresillo de la Con-
federacion Iberoamericana de Pira-
gliismo, celebrado recientemente
en La Habana

A pesar de lo improvisado del viaje,
la experiencia ha resultado muy inte-
resante para el futuro del piragtiismo,
segun el representante espanol.

-

UNT CONSELLERIA DE INDUSTRIA E COMERCIO
DE GALICIA
:f:




Una escapada enbloquerevento laprueba

MAS FIESTA QUE NUNCA

La fiesta de las piraguas superd el
LV Descenso Internacional del Se-
lla, gran exportacion, publico por
todas partes y una gran animacioén
ante el nuevo récord de participan-
tes que se dieron cita en las orillas
del rio y que, en un sector, provo-
c6 una escapada masiva que obli-
gd a precipitar acarntecimientos.

Ya por la aglomeracién de publico,
Dionisio de la Huerta, llegaba muy

justo a leer los versos y dirigir los rue-
gos, preguntas, saludos y canticos
que anteceden a la gran salida y los
nervios dieron jaque a toda una orga-
nizacién que vela impotente como
medio centenar de piraguas se lanza-
ban rio abajo sin esperar a la sefial.

Pero fa fiesta sigue y el descenso fle-
go a su fin, ganaron Neil Evans -
Mark Perrow que defendian por pri-
mera vez los colores de Sudéfrica,

una vez levantada la prohibicion que,
a nivel mundial, pesaba sobre sus de-
portistas.

La gran fiesta de las piraguas sigue
grandiosa por encima de inconve-
nientes y problemas, hay quien
cuestiona métodos y maneras pero
el espfritu de este descenso ha
arraigado de tal forma que nada ni
nadie puede con él. Emilio Llamedo
resulta su mejor garante y el equipo
que con él trabaja cosecha, ano
tras afno, todo un cimulo de éxitos.

Para la préxima edicién ya han dic-
tado el primer acierto: no coincidi-
ran con las fechas de los Juegos
Olimpicos, el Sella retrasa su tradi-
cional convocatoria en una sema-
na, en atencion a Barcelona 92.

Neptuno




' En el canal olimpico de Castelldefels

La Federacion Espafola de Piragtis-
mo queria agradecer a Dionisio de
la Huerta cuanto hace por el Sella,

CAI.IDO HOMENAJE A DIONISIO DE LA HUERTA

por la fiesta de las piraguas, por to-
dos los piragtiistas de corazodn, y no
habla marco mas idéneo que el Ca-
nal Olimpico de Castelldefels ni fe-
cha mas apropiada que la de su
inauguracién, con lo mejor del de-
porte mundial por testigo.

Quinientos piragiistas de cuarenta
paises asistieron al momento, el 31
de Agosto, José Perurena le entre-
gb la medalla de la Federacion en
calido homenaje al que se unieron el
C.O.E., C.S.D., Generalitat de Catalu-
fa, Ayuntamiento de Castelldefels y
Federaciones Autonémicas.

Lo mejor del deporte mundial mani-
festaba asi su carifio por su mas in-
signe piraguista, querido Dionisio
de la Huerta.

piraguas CUESTA

Marca Original CUESTA @ Marca Registrada 1951

Vega de Llovio s/n
33560 - RIBADESELLA (Principado de Asturias) ESPANA

T (98) 5860182 - 586 0526 - 58576 37

Si desea piraguas fabricadas por verdaderos profesionales con més de 40 afios de experiencia, si desea piraguas de renombrada
calidad, si desea piraguas que logren medallas Olimpicas y Campeonatos Mundiales, si desea modelos de piraguas que desde
Espafia se han exportado a todo el mundo, las encontrard en CUESTA-RIBADESELLA (Asturias).

— Ultimos modelos del mercado

— Ultimos disefios

— Ultimos materiales -Carbono-Resinas Epoxidicas para pista

— Curado al horno Carbono-Kevlar semirrigido para descenso

— Ultimos modelos de palas en revolucionarios materiales

— Su pala y su piragua a su medida

— No se exponga a experimentos de aficionados y fabricantes no reconocidos. Entre ofros fraudes evitara graves lesiones

— Todas las piraguas fienen las puntas afiladas, pero piense que con la misma fuerza no fodas se deslizan a la misma velocidad







Treinta paises, record de participacion

Detest

En el canal de slalom de La Seu, atractivo,
técnico pero muy divertido para participan-
tes y espectadores.

APROBADO GENERAL AL CANAL DE SLALOM

Entre obras, la élite mundial pasé la prueba

Ramén Ganyet ha disefiado el me-
jor canal de slalom que existe en el
mundo, se encuentra situado en el
Parque del Segre, junto al paseo
central de La Seu d’'Urgell y sera
sede olimpica en el 92.

Ofrece al competidor todo tipo de
servicios, mas instalaciones modéli-
cas, un buen trazado, dificultades
en el agua y alto nivel técnico.

En el test pre-olimpico celebrado a
finales de Julio alin no estaba aca-
bado en su totalidad pero ya se
vislumbraba lo que representara
para el piraglismo de aguas bra-
vas. La Seu esta llamada a ser la
Meca del slalom mundial.

Poco o nada sabemos de nuestro
equipo de slalom en los Campeona-
tos del Mundo que tuvieron lugar en
Tacem, tenemos sus resultados que
ofrecemos y la seguridad de que el
trabajo que han desarrollado esta
temporada ha supuesto, en algunas
cosas, importantes mejoras.

Maria Eizmendi,

aparece en el

" UN TRAGO

\

puesto 21, Cristina en el 42, los
canoistas Marc, Tony y Pere del
34 para arriba, por patrullas se co-
locarian en décima posicién, José
Martinez y Xavier Etxaniz, 36 y 37,
en K-1, Arakama el 58, y forman-
do equipo, octavos. El mejor re-
sultado del campeonato. Har4 fal-
ta mucho trabajo de cara al 92 y
mas de una reflexién.




Con una participacion de excepcion
se celebraron unas pruebas enca-
minadas a detectar posibles erro-
res, configurar un equipo de traba-
jo, rodar la instalacion, mejorar ac-
cesos y servicios que permitan ce-
lebrar unas competiciones olimpi-
cas en el afo 92 con garantia total
de éxito, y se pueda asegurar que
todos los objetivos se han cubierto.

Doscientos atletas han tomado par-
te en una competicion que aten-
dfan cuatrocientos voluntarios, la
mayoria de gran experiencia y alta
cualificacién en su cometido, roda-
dos afio tras afio en similares com-
peticiones pero que han encontra-
do en este test el handicap de la
propia instalacién, compleja e inaca-
bada adn, y la presion adicional que
suponia saberse escaparate del
mundo con el compromiso lnico e
irrepetible de los Juegos Olimpicos.

Hay aun problemas por resolver pe-
ro las mas de mil personas que se
han movido acreditadas por la instala-
cién suponen una garantia de futuro.

y El Danubio no es tan azul

o

Discreta actuacién Junior enlos Mundiales

BUENO, CON REPAROS

Feliciano y Martinez, rozaron la medalla

Treinta y un paises se dieron cita
en el Canal del Danubio, bajo con-
diciones climatolégicas duras, en
un escenario poco adecuado para
celebrar unos Campeonatos Junior
y con una organizacion floja, que
afecté en buena medida la marcha
de la competicion.

Para los técnicos espanoles el resul-
tado de nuestro equipo es, cuando
menos, desconcertante. Feliciano
Garcia y Santiago Martinez habian

[ |

mantenido una evolucién que les
hacia acreedores a medalla en es-
tos mundiales y Miguel Garcia so-
naba como uno de los mejores K-1
del momento. Pero sobre la pista del
Nuevo Danubio, con algas en canti-
dades ingentes, frio y viento de hasta
26 Km/h. nuestros mejores valores
se vinieron abajo.

En 500 metros Miguel Garcia, clasi-
ficado para la final, era quinto en una
prueba que ganaba el rumano Po-
pescu en 1.52.67. Victor Meilan lo-
graba dos sextos puestos en C-1; en

500, su tiempo de 2.11.41 quedaba
lejos del vencedor, el hiingaro Las-
zlo Szuszko y en mil, en una muy
bella competicién, cedia ante sus ri-
vales en la Ultima linea de meta.

Feliciano Garcia y Santiago Marti-
nez llegaban a este campeonato
con la necesidad de ganar. Su en-
trenador Jesus Cobos tenfa funda-
das esperanzas, venian de superar
a todos por Europa y esta ocasion
no se podia desperdiciar, pero no

conté con la adversidad, en la His-
toria hay secuencias parecidas de
quien se contaba invencible, ni con



los nervios, la forma de correr este
C-2 solo la puede justificar, en pa-
listas de su talla, el exceso de res-
ponsabilidad cargada sobre am-
bos, y fueron quintos en quinientos
y cuartos en mil, una prueba que
encabezaron durante casi todo el
recorrido pero que cedieron sobre
la linea de meta.

Mercurian habia tenido muchos pro-
blemas para formar un K-4 y el equi-
po, en general, a las deserciones su-
fridas a dltima hora se le juntaron en-
fermedades, bajas temporales y le-
siones. Monté un barco de equipo

s
¢

con Penas, Torrente, Meilan y Sua-
rez, que no funciond, y dejé libre a
Miguel Garcia para que intentara
subir al podium. Y tampoco pudo
ser, se quedd, esta vez, en repescas.

El K-4 fué octavo en una prueba
que gan6 Hungria y no llegé a fina-
les en mil metros. El balance quedd
corto, y ha dejado un cierto sabor
amargo entre los técnicos y los afi-
cionados que reconocen que un
equipo de esta talla debia haber al-
canzado mas altas cotas.

p
Circuito RENFE de pista

SE IMPUSO EL BREOGAN

La edicion de 1991 llevé el circui-
to de pista, de Trasona a Porto-
demouros y de alli al Pantano de
San Juan.

Asturias, Galicia y Madrid acogie-
ron estas competiciones que
mueven todo lo que hay en el
mundo de la pista y que se pre-
cie como tal.

Al final, el Breogan se hizo un ano méas

con el titulo y la flota completa
que regala RENFE al vencedor.
Tras ellos, el Naltico de Sevilla,
el Grupo Cultura de Covadonga,
Santiagotarrak, Nautico Ensidesa
y Mercantil de Sevilla. Cada cual
recogié su material aprovechan-
do el dltimo Campeonato de Es-
pana, total 1.600.000 ptas. en
premios. El trofeo sera entrega-
do, como siempre, aprovechando
la coyuntura de la Gala Nacional.




Vidia Costeira, I mundo el a0cion,
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Nautico de Sevillay Amigos del Remo Caja Rural,campeones

CULEBRON DE PISTA

Seis dias para dos Campeonatos de Espana por categorias

Trescientos noventa y tres senior,
quinientos sesenta y ocho entre ju-
nior y cadetes, mas de trescientas
regatas dilucidan al final quien es
campeodn de Espafia. Las eliminato-
rias, repescas y semifinales se repi-
ten con los mismos nombres que a
la postre encuentran, en su mayo-
ria, acomodo en las dos finales de
cada disciplina y, precipitadamente,
cada cual se vuelve a su casa co-
mo si aquello quemara.

En el Campeonato Senior, han

competido 51 clubs, once no han
logrado ni un punto y veinte no lle-
gan ni a la docena.

En la cabeza, sin embargo, si ha
habido emocién, Amigos del Remo
Caja Rural mantuvo la lucha codo a
codo con el Breogan Coservas Isa-
bel y, al final se llevd el titulo por
escaso margen. Tercero en el po-
dium fue otro club zamorano, Pira-
giiismo Zamora Multibpticas.

Si repasamos los vencedores indi-

viduales, pocas novedades en esta
categoria de veteranos consagra-
dos ya y generalmente con un his-
torial internacional amplio.

En quinientos, Juan Manuel San-
chez gané6 el K-1, Bea la canoa,
Belen Sanchez las damas, Juan
José Roman y Juanjo el K-2. aqui
Amigos del Remo Caja Rural hizo
doblete con otra gran pareja : Gre-
gorio Vicente y Oscar Garcia del
Pozo. Narciso y Garrido ganaron
el C-2, Garralda y Eurauskin el K-2
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femenino, y en K-4, Amigos del Re-
mos se llevo el masculino, el Grupo
de Cultura Covadonga el femenino
y el Cisne, la canoa de cuatro.

En mil metros no hay excesivas no-
vedades, Juan José Roméan gano
el K-1, Bea la canoa, el K-2 fue pa-

ra Juanjo y Juan Manuel y, esta
vez de doblete de los zamoranos
con Herndndez y Cabezas. En ca-
noa Cacabelos y Areal ganaron el
doble, Amigos del Remo el K-4 y
Multidpcias la C-4.

Todos conocidos, todos campeo-
nes acreditados en estas pruebas y
que volvieron a imponer su ley, la
del més fuerte, en las distancia lar-
gas, salvo excepciones, que siem-
pre las hay, y si no; vean:

& )

Junior K1 Marcos Meilan Valcarcel
Junior C-1 Victor Meilan Valcarcel
Junior K-2 Arturo Torrente Bellas
José R. Corral Bustabad
Junior C-2  Alejandro Pareja Juliana
Daniel Bastian Rdgez.
Junior K-4  Miguel Garcia Fdez.
José L. Fedez. Garcia
Javier Suarez Suarez
Joaquin Garcia Fdez.
Junior C-4  Santiago Garcia Garcia
José E. Beras Gonzalez
Miguel J. Rubio Pozuelo
Daniel Larrocha Mata
& J

En chicas Joaquina Costa gané el
Kt-1 y Ana Pavén con Ana Penas,
el K-2.

Entre los chicos, Cabezas el K-1,
Bea el C-1, Juan Manuel y Oscar
el K-2, el doblete esta vez con Tori-
bio y José Luis Mangas (bolillos
ha hecho el entrenador Roman en
este Campeonato para llevarselo a
Zamora).

Cacabelos y Areal el C-2 y la K4
para el Club Sirio Iberia.

De esta manera terminaba un Cam-

peonato de Espafia que mantuvo,
cuando menos, la incertidumbre en
las gradas hasta Ultima hora y ofre-
ci6 regatas muy disputadas.

Con anterioridad, también en Tra-
sona, también explendidamente
atendidos por el equipo de trabajo
que Emilio Llamedo dedica a este
menester, se celebraron los Cam-
peonatos de Cadetes y Junior. Se-

Expectacion hasta las Ultimas pruebas,

senta y un clubs habian acudido en
esta ocasion, diez no lograban ni
un punto, el Club Breogan Conser-
vas Isabel ganaba en la categoria
cadete y el Naltico de Sevilla en
junior y en la general se proclama-



FONDISTAS
DE HONOR

Junior K1 Javier Fdez. Doval
Junior C-1  Jacobo Gonzalez Rdguz
D-Junior K-1 Ana . Palma Bravo
Cadete K1 Manuel Busto Fdez.
Cadete C-1  David Mascato Garcia
D-Cadete K-1 Andrea Iglesias Lagu.
Junior K-2  Miguel Garcia Fdez.

- Alberto Alvarez Vazquez
Junior C-2  Alejandro Pareja Juliana
‘Daniel Bastlan Hdguez

D-Junior K-2.

Cadete K-2 Pébfcr Muﬂ& Cantora

- Verisimo Alonso Busto
Cadete C-2  Joaquin Sanchez Esca.
i David Romero de Osa
D-Cadete K-2 Maria Palma Bravo
Lidia Marchena Cabrera

& e

ba asi campeodn de Espana de esta
edicion. Antonio Diaz recibia el
premio a su esfuerzo y el calor del
publico. En el ambiente y los cora-
zones flotaba el recuerdo de Salva-
dor Garcia, entrenador, maestro y
amigo, una invitacidbn que sigue
dando lo mejor que lleva dentro de
este deporte.

J. R. Inclan

El podium de los vencedores, en Trasona.

Junior K-1

D-Junior K-1
Cadete K-1
Cadete C-1

Junior K-2
Junior G2

D-Junior K-2

Cadete C-2.
D-Cadete K-2
Junior K-4
Junior C-4
D-Junior K4

Cadete K4

Cadete C-4

A

D-Cadete K-1  Arx

D-Cadete K-4  An '




Toda la élite mundial participo en el
canal olimpico de aguas tranquilas

LA GRAN CITA PREOLIMPICA

Juanjo y Juan Manuel, plata en medio del fervor popular

Cuando acabd el Campeonato del
Mundo, el todo Paris se cité en
Castelldefels, alli el COOB-92 orga-
nizaba un preolimpico que se vio
resaltado con la participacion de
las mejores figuras del piraglismo
mundial.

Habia espectacién por conocer el
canal olimpico, la oferta del comité
organizador resultaba tentadora y
finalizados los Campeonatos del
Mundo todo invitaba a acudir a es-
ta competicion que ha supuesto un
reconocimiento general a la pista y

a la organizacion que cuenta con
un equipo humano que ha bordado
la regata.

De entre tanta élite, Juan José
Roméan y Juan Manuel Sanchez,
logicamente fueron los que des-
pertaron mas entusiasmo y curiosi-
dad entre el numeroso publico que
acudié a presenciar esta regata
inaugural de la instalacion. Estre-
naban titulo de Campeones del
Mundo y el Ayuntamiento quiso
homenajearlos entregandoles un
recuerdo de la ciudad.

En las instalaciones olimpicas de Castellde-
fels, Juanjo y Juan Manuel recibieron del
Ayuntamiento un homenaje.

Otros que estrenaban titulo fueron
los diez arbitros nacionales que
aprobaron el examen internacional,
actuaron por primera vez como ta-
les en el preolimpico junto a otros
extranjeros de solera y lo hicieron a
conciencia.
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BASE TEORICA Y METODOLOGICA DE LA
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Texto de:

INTRODUCCION

Existe de vez en cuando una necesidad aparente
de reevaluar las nociones y filosofias asocia-
das con la teoria del entrenamiento fisico, -
Los puntos de vista actuales parecen estar an-
ticuados, y nuestras realizaciones en este cam
po de la ciencia del ejercicio han sido supera
das en muchos paises. En un pais tan pequefio -
como es Hungria, las demandas técnicas y finan
cieras del deporte de alto nivel deben compen-
sarse con un cuidadoso procedimiento de plani-
ficacion y de disefio.

Hoy estd claro que la regulacién del proceso -
de entrenamiento requiere planificacién y dise
no. La persona que compila los datos crea un -
programa que depende de los objetivos actua--
les. Este programa incluye:

1. La unificacidén de los medios para adquirir
esos objetivos, y

2. la creacién de una estructura de entrena--
miento que facilite al atleta el logro de -
la meta fijada. De este modo, el proceso de
planificacién del entrenamiento tiene la ca
tacteristica de prondstico. El plan o proﬁ:
grama de entrenamiento es una proyeccidn -
tebrica del proceso de entrenamiento.

El que un plan de entrenamiento pueda materia-
lizarse por el atleta depende bastante de su -
habilidad para identificarse con el plan. Fac-
tores ajenos pueden influir también en la eje-
cucidn del plan. Tales factores son enfermedad,
asuntos profesionales, el tiempo meteorolégico
y cambios en el programa de la competicidn, es
tablecidos por las autoridades deportivas. Una
falta de identificacién con el plan y con los

LASZLO NADORI

acontecimientos inesperados produce modifica—-—
ciones del programa gue pueden ejecutarse sdlo
si existe una informacién y documentacidén apro
piada sobre las condiciones fisicas y médicas
del atleta.

El proceso de entrenamiento no se inicia de re
pente en el momento preciso del comienzo de la
temporada. Es mids bien una labor creativa y —-
continua, que incluye todas las implicaciones
practicas del proceso de preparacidn. Parece -
ser un factor fundamental la capacidad para --
controlar y regular constantemente el procesoc
de preparacidn.

La planificacidén del entrenamiento abarca dos
aspectos metodoldgicos de dos formas:

1. Es necesaria una decisién hecha por el en--
trenador concerniente al "cdmo" de la plani
ficacidn, v

2. "qué" planificar o qué se ha de incluir en
el programa.

La efectividad de un plan de entrenamiento res
pecto a los métodos viene determinada por el -
conjunto de los objetivos. Como consecuencia,

imitar o copiar planes "exitosos" creados para
atletas individuales o equipos particulares no
garantizan un resultado positivo bajo cuales--
quiera otras condiciones. La efectividad de un
plan tambi&n estd relacionada con sus aspectos
pedagdgicos: un esquema de los objetivos que -
esté bien definido, motivante y alentador en -
su contenido, y que su presentacidn sea com-—-
prensible para los atletas. Estas caracteristé
cas del plan pueden incitar a un atleta a iden
tificarse con ellas en si mismas y pueden ser-
vir como un medio para tener un control sobre
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el resultado final.

TIPOS DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

El plan de entrenamiento es un programa indivi
dualizado. Se emplean en la practica muchas --
clases de estos planes de preparacidn. Bunque
hay diferencias entre los distintos planes, su
caracteristica comiin es que son apropiados pa-
ra atletas individuales (o equipos) y que es--
tan relacionados entre si.

Plan de deporte especifico

El plan de deporte especifico (PDE) encierra -
las directrices para un deporte o una competi-
cidn particular de acuerdo al grupo de edad, -
nivel de habilidad, historial, o informacidn -
normativa. E1 PDE es un resorte que tienen los
entrenadores para iniciar la planificacidn. -
Los datos normativos y las directrices son pro
ducidos por la experiencia del entrenador y --
por los informes de la investigacidn. Se reco-
mienda gque el PDE se analice abiertamente ante
el equipo de entrenadores o en una conferencia
de investigacidn. Tambié&n son aconsejables las
directrices metodoldgicas, explicaciones y ma-
nuales como complemento del PDE.

Las secciones principales de un PDE son las si
guientes:

1) Directrices generales concernientes a la di
visidén del programa anual con referencia es
pecial a los objetivos gque se han de alcan-
zar por las diversas ramas de deporte den--
tro de un Club Deportivo.

2) Plan de entrenamiento anual que describiria
los indices cuantitativos del entrenamiento.
Tales pardmetros podrian ser: volumen de en
trenamiento, intensidad y medida de la for-
ma alcanzada.

3) Recomendaciones que se dirigirian a los mé-
todos decisivos de entrenamiento relativos

a microciclos y macrociclos.

Plan de entrenamiento anual (PEA)

El PDE proporciona principalmente informacién

para los entrenadores y directores deportivos.
El PEA, por el contrario, proporciona informa-
¢idn para el atleta individual o para un grupo
de atletas por el periddo de un afio. La prime-
ra parte de un PEA es descriptiva usando tex——
tos, la segunda parte lo es con el empleo de -
graficos. La seccidn de textos deberia cubrir

los siguientes puntos:

1) Evaluacidn y andlisis del rendimiento de -
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los afio(s) pasado(s). Esto es lo gue se llama
"valor” o "status" tomado de la terminologia -
alemana. Se refieren a las caracteristicas - -
existentes normalmente en el atleta respecto a
habilidad, técnica, resistencia, fuerza o esta
do médico. Esta parte también deberia analizar
las caracteristicas positivas o negativas del
afio pasado, la fuerza y la falta de aptitud --
del atleta; el nivel de cbservancia y de dili-
gencia del atleta, también la actitud y rasgos
psicoldgicos, sociales (vida) o condiciones de
instruccidn, etc.

2) La segunda parte trata del rendimiento que
se desea para el afio en cuestidn, represen-
tando el lado "necesario" de la ecuacidn. =
Este es el objetivo expresado por el rendi-
miento fisico que el entrenador y el atleta
estdn queriendo alcanzar. Puede estar repre
sentado por un puesto en la categoria nacio
nal o una medalla ganada en un Campeonato -
Mundial.

3) Las predicciones numéricas y espectativas -
para la temporada prdxima (metros, segundos,
etc.) .

4) Objetivos parciales para cada unidad parti-
cular de preparacidn. Pueden establecerse -
objetivos parciales para los macrociclos o
periddos.

5) Objetivos educacionales o recomendaciones -
para mejorar el status social y financie-
ro del atleta.

Operativo o Plan de accidn (PA)

El plan de entrenamiento anual o PEA se reali-
za en forma de PA. Un PA incluye las activida-
des diarias. Hay muchas clases de PA utiliza--
das a nivel internacional. Los elementos mids -
comunes son como siguen:

1) Programa diario detallado y conciso para --—
los microciclos mds genericos y posteriores.

2) Distribucidn de entrenamientos dentro de -
una jornada (cuando se usen miltiples sesio
nes en un mismo dia) y através de los dias.

3) Determinacidn de los contenidos para cada -
sesidn de entrenamiento: niimero de repeti--
ciones, volumen o duracién de los ejerci--
cios, niimero de ejercicios, medios de entre
namiento y equipos usados, etc.

4) Indice numérico de volumen e intensidad del
entrenamiento.

5) Lista cronoldgica de pruebas de capacidad -
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fisica, competiciones pricticas o
tros, examenes médicos.

encuen--

Plan patrdn

Durante la temporada se emplean con frecuencia
entrenamientos con series standarizadas de ru~
tinas. El procedimiento de planificacidn se -
puede intensificar trazando un patrdn o mues--
tra para toda la temporada por adelantado. El

desarrollo general de las capacidades fisicas

puede efectuarse en un grupo de ejercicios que
pueden estar incluidos en los planes patrdn o

modelo.

El proyecto modelo se formula para atletas de

varios dgrupos de edades: adolescentes, atletas
jévenes, competidores juniors o para acondicio
namiento de equipo. Podria utilizarse el pa--
trdon para las pruebas standarizadas o para las
valoraciones de la capacidad fisica. Cuando se

Cuadro 1
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emplea un esquema de acondicionamiento y de -
fuerza y se emplean tests para evaluar los pro
gresos, se supone que los tests son realizados
bajo condiciones idénticas, a fin de poder ha-
cer comparaciones. Utilizando una serie de cri
terios standard, puede simplificarse la plani:
ficacidn. Se puede utilizar la terminologia de
la forma siguiente:

"Lunes: Desarrollo de fuerza mixima, de acuer-
do con el patrdn o modelo N° 2".

Interrelacidén de varios tipos de Planes

El cuadro n° 1 presenta la relacidn entre los
diversos planes empleados en la preparacidn de
atletas. El cuadro ilustra una jerarquia por -
medio de la cual se cree gue se produce la co-
municacidn entre los cuerpos administrativos -
que dan las normas y los atletas que las ejecu
tan.

RELACION ENTRE LOS DIFERENTES TIFOS DE FPLANES DE ENTRENAMIENTO

FLANES MAYORES

FSE y el programa
anual presentados
en forma tabulada
y cuantitativa

£ == == e

CATEGORIAS DE
FLAN MENOR

FSS conteniendo los

comentarios y los
indices de tests

Frograma anual con

CARACTERISTICAS

Flanes de entrenamiento
“+*basados en datos de
estudio y en informacidn
actualizada (Freparado
por entrenadores o por
cientificos deportivos)

Preparado por

Flanes operativos
y planes cliché,
incluyendo todos
los Indices
esenciales

o 5535

evaluaciones generales
e individualizadas,
comentarios 2
Flan para grupos

Flan para un atleta

Flanes operativos

para grupos,equipos, <<

o cada atleta
individual

i
i

v

Flanes cliche A

entrenadores para
atletas individuales
o equipos. Incluye
mayores indices de
cargas de
entrenamiento

Flan anual preparado
por entrenador vy
atleta

Contiene

componentes constantes
de las sesiones
diarias
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PRINCIPIOS DE LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO

La cuestidn principal al crear un plan de en--
trenamiento anual es ver la forma de preparar

un programa que pueda cumplirse en cada entre-
namiento diario. Se deberia tener en cuenta -
que la planificacién del entrenamiento en su -
estado actual adolece todavia de falta de base
cientifica. En las dos {iltimas décadas se ha -
acumulado gran cantidad de experiencia y de co
nocimiento; pero todavia no se ha hecho una -
contribucidn cientifica vdlida para el procedi
miento de planificacidon "per se". Debido a que
todavia no se han aceptado métodos uniformes -
de planificacién, no son factibles los anili--
sis comparativos o evaluaciones entre diversos
programas. Esta brecha se puede salvar armoni-
zando las diversas etapas de preparacidn con -
las diferentes etapas de planificacién del en-
trenamiento. Suponiendo que esta interaccidn -
ocurra, las etapas armonizadas son como siguen:

1) Evaluacidn del nivel de partida o inicial -
del atleta.

2) Establecimiento del objetivo a alcanzar.

3) Periodizacibn de la carga de trabajo como -
funcidn del tiempo.

4) Determinacidn del volumen de entrenamiento
y de su intensidad.

5) Elaboracidn de controles y retroalimenta-—
cidn.

ETAPAS DE PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO

Evaluacidn de condiciones pre-temporada

Al describir el presente modelo de planifica--
cién del entrenamiento, se supone que la condi
cidn fisica inicial del atleta no es "cero". -
Puede ocurrir gque algunos detalles sobre el ni
vel de capacidad fisica de nuestro atleta que—
den ocultos justamente en el comienzo, aunque
es muy necesaria la evaluacidn previa a la tem
porada para establecer el "valor". Este '"va-—-
lor" representa el status normal de nuestro at
leta en términos de capacidad fisica y dlsp051
cidn médica y mental.

Se deben encontrar los requisitos siguientes -
para sobresalir en la actuacién durante la tem
porada principal:

1) Determinacidn precisa del "valor" con refe-
rencia especial al volumen y a la intensi--

dad del entrenamiento.

2) Determinacidn del contenido de los entrena-
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mientos y métodos para potenciar el perfec-
cionamiento de la actuacidn.

3) Realizacidn de un "minimo" o "posible valor"
en un determinado momento durante la tempo-
rada principal.

El "posible valor" puede adquirirse solamente

si el andlisis pre-temporada es correcto y pre
ciso. No es necesario decir que los atletas cu
vo historial sea familiar al entrenador, debe-
ran también ser examinados antes de la tempora
da. Es esencial el empleo de medidas objetivas
de determinacidn de la capacidad, ya que los -
contactos diarios puramente subjetivos entre -
atleta y entrenador pueden enmascarar hechos -
importantes gue han tenido lugar fisiocldgica--
mente. Después de un fracaso o de una tempora-
da mal concebida, es muy corriente empezar la

temporada con "tabla rasa" y sin un analisis -
apropiado de las causas que han llevado al fra
caso de las metas previamente fijadas. La fal-
ta de una evaluacidn apropiada de la temporada
precedente o una descuidada "adaptacidn" o "co
pia" de programas de articulos de revistas pue
de llevar al desinimo. Otra fuente de informa-
cidn engafiosa podrian ser las habladurias de -
la comunidad gue siempre resultan un completo

fiasco en cuanto a los resultados de la prepa-
racién. Ademds, reajustar metas independientes
de la realidad puede resultar tan peligroso y

desencaminado como un enfoque al que le falte

andlisis y conceptualizacién. Por consiguien--
te, la planificacidén del entrenamiento se debe
basar en una descripcidn objetiva de la capaci
dad fisica al comienzo de una nueva temporada.

La capacidad fisica estd relacionada con la in
teraccién entre los siguientes factores:

1) Aptitudes especifico-deportivas asociadas -
al status fisico y coordinativo o a la des-
treza técnica.

2) Habilidades técnicas y tacticas.

3) Factores psicoldgicos (actitud, estado de -
dnimo, fuerza de voluntad, etc.).

4) Cargas de entrenamiento administradas duran
te entrenamientos, encuentros y competicio-
nes:,

Proximo capitulo:

- ETAPAS DE PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO - -
(Continuacidn)
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GRUPO ASEGURADOR
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NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una sélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequefnos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

SU SERVICIO



UNIDOS POR
LA FUERZA.

Apoyando al Equipo Olimpico. Es el final de un largo recorrido.
Impulsando el Piragiiismo Espafiol  El principio de un trayecto inolvidable.
hacia el 92. Hacia una nueva meta.  Juntos vamos a llegar muy lejos.
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PATROCINADOR DEL EQUIPO OLIMPICO ESPANOL DE PIRAGUISMO.
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