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Un mundo con todas las
posibilidades que puedas
imaginar, desde los atractivos
paseos que te permiten
descubrir nuevos rincones,
hasta el mas emocionante
descenso en aguas bravas
reservado a los mas intrépidos.

dudes en informarte.

FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO
Cea Bermudez, 14-1° 28003 MADRID Tel. 553 06 02
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; Y si quieres llegar mas lejos, no
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ESTA

FEDERACION

El equipo espanol inscribira 24 palistas en Atlanta

do |
AN BLiMPICos

Por primera vez en unos Juegos Olimpicos,
solo competiran, piragiiistas que previamente hayan garantizado
un nivel de élite.
A los palistas que se clasificaron el afio pasado en los
Campeonatos del Mundo de Duisburg o de Nottingham
en la modalidad de aguas tranquilas o aguas bravas, se afiaden
ahora los que han conseguido plaza en las pruebas
recientemente celebradas en Sevilla o en el slalom de Ocoee.

Ya suenas las fanfarrias olimpicas,
Foto de Raymond Kamber.
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HERMINIO MENENDEZ,

Campeon del mundo en K-4,

tres medallas en cuatroJuegos
Olimpicos,

8 medallas en Campeonatos del
Mundo,

Mejor deportista espariol

y medalla al Mérito Deportivo.
Lleva el piragiiismo en sus venas.
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Con el carnet de Turismo Nautico

= =

Foto: JEP COLOME

Solicitalo en:

Empresas Asociadas al Turismo Nautico

Federacion Autonomica Correspondiente y en la propia
Federacion Espaiiola de Piraglismo
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AGUAS VIVAS
EDITORIAL

 PRESION

A un mes vista de los Juegos
Olimpicos todo el mundo toma
posturas de fuerza desde cual-
quier opcién. Es el momento
mas dificll de los que se viven en
el seno de la Federacion
Esparfiola a lo largo, no solo del
| ano, sino del ciclo.

Es el momento mas delicado.

Cuando mas serenidad hace
falta para poder perfilar un equi-
po que lleva trabajando afios sin
opcién al retorno, mas dificil
resulta mantener la cabeza fria.

Acabar un ciclo olimpico requie-
re un completo equilibrio emocio-
nal porque cualgquier movimiento
interior o exterior puede desesta-
bilizar una piramide levantada
con el esfuerzo de muchos afios
y en la que caben muchas espe-
ranzas. Tener las ideas claras en
estos momentos es condicion
indispensable para decidir bien y
no vale llevarse del corazon,
aqui todas las interferencias con-
| tribuyen al error, los francotirado-
res, por muy cargados de inten-
cion que estén, solo aterran y el
miedo puede atenazar el resulta-
do final.

Ahora es cuando resulta inevita-
ble que el Director Técnico actie

| como tal, sin dejarse llevar de
promesas, presiones y pasiones.
Solo él.
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evilla ha servido de segunda

opciodn clasificatoria para pai-

ses de Europa, Africa y
Oceania, sumando todo esto, ape-
nas superan la docena de embar-
caciones que por modalidad tienen
plaza en aguas tranquilas para
Atlanta.

Y a estos piraglistas de élite se le
sumaran los mejores que se clasifi-
quen en el selectivo de Asia o en
las pruebas clasificatorias de
Ameérica. Pero en total para tan
grandes continentes hay solo cua-
tro plazas mas.

Nuestro equipo femenino consiguio
plaza para las tres embarcaciones
ya el afo pasado en los campeona-
tos del Mundo y, hoy en dia, todo
hace pensar que mantienen un
buen nivel, Belén Sanchez, Beatriz
Manchén, Izaskun Aramburu,
Beatriz Valcarce y Ana Penas

parecen las mas firmes candidatas
para ocupar las plazas disponibles y
a defenderlas con ufias y dientes.

Oleg y Bea también consiguieron
que la canoa doble tuviera hueco
para Atlanta desde al afio pasado,
al igual que hicieran Crespo en C-1
y Miguel Garcia en kayak indivi-
dual o Juanjo y Juan Manuel en
K-2. Si bien todos ellos en una sola
distancia.

Sevilla ha brindado las posibilida-
des de redondear un gran equipo,

Maria Eizmendi gand en los ultimos mundia-
les de slalom una plaza para el kayak feme-
nino en los Juegos Olimpicos de Atlanta
Foto: Raymaond Kamber

En la clasificatoria de Sevilla, Espafia sumo
tres embarcaciones mas para la pista de
Atflanta. Foto: Javier Soriano.
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a los anteriormente citados hay
que sumar el esfuerzo de
Agustin Calderén que posibilita
nuestra presencia en Kayak
1.000 ms, Gregorio Vicente y
Jovino Gonzalez en K-2 y e
mitico K-4 en el que también
Espafia ha encontrado hueco. En
Sevilla lo consiguieron Goyo,
Miguel, Jovino y Merchan.

Ahora queda la tarea de poner
los nombres definitivos, sabido es
que después de estos pasos
Espafia ha conseguido plazas &
para Atlanta, pero los nombres es |
tarea del entrenador.

En Slalom la cosa es parecida,
Maria Eizmendi y Xavier
Etxaniz consiguieron plazas para
que Espafia estuviera en Atlanta

Goyo y Jovino lograron dos plazas mas
para Espafia. En Atlanta también habra
K- 4. Foto: Javier Soriano
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5 ANOS DE GARANTIA

en las competiciones de Occoee,
luego el selectivo olimpico que se
celebré en el mismo escenario de
los Juegos ha posibilitado que
Cristina Martinez, Esteban
Arakama y Toni Herreros abrie-
ran nuevos huecos para nuestra
seleccion, en la que, finalmente,
se integraran cinco personas.

Pero aqui las cosas ruedan de

' otra manera, a los 64 palistas

que se clasificaron en Nottin-
gham el afio pasado, la clasifica-
toria de Ocoee ha afiadido otros

| tantos mas, la Federacion

Internacional de Canoa cuenta
con el beneplacito del Comité
Olimpico Internacional para que

i la modalidad de aguas bravas,
! una de las mas fotografiadas en
¢ los ultimos Juegos Olimpicos,
# tenga una representacion mucha
¥ mas generosa que las de aguas
s tranquilas.

J.R. Inclan
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AGUAS
TRANQUILAS

Sevilla esté dispuesta a
convertirse en el centro del
piraglismo nacional y mundial.
Campeonatos y Copas de
Esparia, Fiesta de la Piragua,
Prueba Clasificatoria para los
Juegos Olimpicos, reuniones
constantes de la Federacion
Internacional, etc.....

SOLO s
e BUEN

Amigos del Remo IBERDROLA

imparable en . SEVILLA

i
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demas, cada afio se configura
Amejor como punto de encuen-

tro de selecciones internacio-
nales para su entrenamiento inver-
nal, que junto con la nuestra otorgan
un colorido excepcional a estas
aguas tan piraguisticas.

El campeonato de Espaiia de invier-
no, aglutina a mas de 400 palistas
que tienen en él, el pistoletazo de
salida de la temporada, es la primera
competicion donde los entrenadores
comienzan a tejer los resultados que
iran dando forma al trabajo contu-
maz de su entrenamiento.

En la categoria senior se puso en
juego algo mas que el titulo, el orgu-
llo herido de mas de un palista del
equipo nacional buscando la justifi-
cacion en el campeonato que salda-
ra los extensos rumores levantados
en torno a la forma en la que se
supone que deben de estar. Asi, en
la canoa subia a lo mas podium por
primera vez Oleg, en una carrera
trepidante junto a Crespo, Bea;
este afio vuelve a caminar su C-1
como cuando accedio al Equipo. El
nivel general de esta categoria
sigue sin subir, apenas 14 canoistas
superan la barrera de puntuar y
menos de 20 pasan el primer corte,
son buenos pero muy pocos.

Los kayaks siguen superando la
centena y ahora el nivel se encuen-
tra mas alto, son 34 los que
puntian y casi 50 los que pasan el
primer corte. D. Juan José manda
como es debido, demuestra su
fuerza, su cabeza y su veterania
sobre su piragua, me da la impre-
sion de que simplemente hace lo
que tiene que hacer, punto. Su ola
solo la puede seguir Agustin
Calderén, quien se ha ganado
absolutamente solito el respeto de
toda la concurrencia piraguistica sin
defraudar ni un apice la confianza
que puso su familia en él desde
pequerio, decia Esther hace algu-
nos aflos -mi hijo es estudiante de
olimpico-, y vaya si lo es que ha con-
seguido un puesto entre los llama-
dos a la gloria olimpica. Si grande es
la gesta de Calderén, no menor es
la de Jovino Gonzalez, tercero en el
podium y valor imprescindible en
cualquiera de la tripulaciones que se
forman dentro del equipo nacional.

Las Reinas de la pista mantienen su
discreto porcentaje con 17 palistas
con puntos y 23 en el primer corte,

El campeonato de invierno, esel pistoletazo
de salida de la temporada

pero aqui la calidad es como los
perfumes mas caros, lo mejor en
frascos pequefios. Dura lucha de la

que sale vencedora lzaskun
Aramburu sobre Beatriz Manchén
y Antonia Romero arrebatandole el
trono a Belén. Han estado todas en
donde debian de estar para satisfa-
cer las peticiones de su entrenador,
un entrenador que sabe llevarlas y
del que esperan todas y todos algo
mas que un puesto en la final.

Las bases se siguen manteniendo
en las mismas proporciones de los
afios anteriores, los Junior y

La ceremonia de medallas con ambiente de
Feria.

Los pontoneros, voluntarios clave en las sali-
das multitudinarias de estos campeonatos.

La foto es de Jesus R. Inclan

Cadetes son categorias en las que
no dejan de aparecer nuevos nom-
bres que refrescan nuestros aires
piragleros. Los kayakistas junior,
donde se estrena como entrenador
nacional Daniel Braje, alumbran
una excelente promocion capitanea-
da por David Caride -campeon
cuando quiere-, seguido de Rodrigo
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Roman en el podium, en compafia de
Joaquin y Sousa, ellos son parte de nuestra
historia.

Tiebo y de Rafael Lopez, este ulti-
mo discipulo del maestro D. Joa-
quin de Ceuta que esta dando al
piragilismo nacional una leccién de
como trabajar con categorias inferio-
res y no morir en el intento. Detras
de estos tres palistas hay una buena
remesa de la que destaca Fiz
Fernandez, (hijo de Mus) que de
seguir el camino que lleva y segun
sus resultados internacionales es
una maquina de palear.

La canoa junior, con algo menos de
nivel sobre todo en la generacién de
primer afo, la domina ampliamente
Vicente Correa, seguido de Juan
M. Lorenzo y del maratoniano
Oscar Pérez . En esta categoria
deberan trabajar mas los clubes ya
que tenemos pocos junior, menos
que senior y esto es un sintoma
regresivo poco favorable para todos.

En Dama Junior, Patricia Frontela
superé a todas sus rivales, estando
acompanada en el podium por
Tamara Banitez y Miriam Domin-
guez. Mercedes Requena quedod
fuera de los puestos de honor pero
posteriormente en la Regata Inter-
nacional de Bratislaba conseguiria
subir a lo mas alto del podium en
su distancia favorita, los 500 m.

Los Delfines de Ceuta se incorporan al podium

El festival ceuti se produjo en la
categoria cadete, Manuel Roman
vencia con claridad a Emilio
Llamedo y Ruben Tobio, en esta
categoria las nuevas generaciones
empujan con fuerza y vemos como
afio tras afio surgen mejores palis-
tas. El éxito de esta categoria hoy,
es el futuro de mafana. Lamentable
la participacion en la canoa apenas
llega a la decena de palistas. Sin
embargo, en esta categoria se vuel-
ve a encontrar los Gorilas con el oro,
hacia tiempo que no veia a mi admi-
rado amigo Prendes disfrutar tanto
de un triunfo. Los tres primeros fue-

ron Rafael Menéndez, Cesar Rodri-
guez e Ignacio Perifan.

Finalmente en damas cadetes
vencia Sonia Molanes, seguida de
Cristina Dominguez y de Virginia
Guzman, también de los Delfines.

Por un amplic margen se imponia
por clubs la Asociacion Amigos del
Remo-lberdrola, a los impresionan-
tes Delfines de Ceuta y el desafor-
tunado, en esta ocasion, Kayak
Tudense-Autopistas del Atlantico.

Manuel Pastrana
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EQUIPO

NACIONAL

Juanjo y Juan Manuel, a resucitar

NO VALE

ser finalista en los
JUEGOS OLIMPICOS

5 T .

Veterania y experiencia se conjugan
en esta pareja de palistas
que ostenta un titulo mundial,
un subcampeonato y una tercera plaza

La experiencia es un grado.
Constituyen la vieja guardia
del piraglismo espanol. Los
dos son el cordéon umbilical que
une el pasado con el presente de
este deporte. A las puertas de
Atlanta, llevan camino de su cuarta
Olimpiada. Pueden ser sus ultimos
Juegos; éste puede ser su adids
definitivo. Los ex campeones del
mundo Juan José Roman y Juan
Manuel Sanchez, como en afios
anteriores, llevan una preparacion
especifica, al margen del resto del
equipo nacional, -con el fin de
obtener los mejores resultados
posibles-.

Como no hay dos sin tres, esta pare-
ja de veteranos ilustres del piraguis-
mo esta complementada por un téc-
nico José Andrés Roman, quién
desde hace unos meses se ha
encargado de la preparacion especi-
fica de ambos palistas.

-A nivel individual, para ellos dos
este afio olimpico es un reto
importante-.

Los planes del técnico zamorano
pasan por realizar varias concen-
traciones periodicas en Sevilla y el
resto del tiempo, en Zamora.
Comenzaron a competir en Meche-
len (Beélgica). Comparando sus
tiempos con los que lograron en el
pasado Mundial de Duisburg
(Alemania) tendremos unas refe-
rencias concretas con vista a los
Juegos Olimpicos de Atlanta.

Juanjo y Juan Manuel, finalistas en los dlti-
mos mundiales, abordan su participacién en
los préximos Juegos Olimpicos.

Foto: Jesus R. Inclan.
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Las esperanzas puestas en los dos
ex campeones hace cuatro anos,
en los Juegos Olimpicos de
Barcelona, se diluyeron como un
azucarillo en un vaso de agua.
Cuando se entra en la alta competi-
cion, los resultados deportivos no
se pueden asegurar. Las matemati-
cas siempre cuentan en este
deporte, pero, a veces hay otras
circunstancias que también influ-
yen. ;Qué es lo que fall6 alli? No lo
se, igual fue la presion gque no
supieron asimilar en ese momento
0 no se adaptaron bien al campo
de regatas. Es complicado saberlo.
Este deporte es la suma de
muchos conceptos. Ademas, hay
que tener en cuenta que tienes que
competir contra nueve mas, que
aspiran a conseguir lo mismo que tu.

Roman Mangas se muestra cauto a
la hora de vaticinar lo que pueden
hacer sus dos pupilos en Atlanta.

-Antes de decir algo, hay que very
analizar posteriormente los resul-
tados que vayan obteniendo
desde el mes de mayo. En Duis-

burg estuvieron muy lejos de los
tiempos que ellos pueden conse-
guir normalmente en la distancia
de 500 y 1.000 ms. lo principal es
que superen su nivel, pero ya digo
que ésta es su Ultima Olimpiada y
lo I6gico es que intenten un buen
resultado en lo que puede ser su
retirada, aunque ellos son los que
tienen que tomar una decisién en
ese sentido-.

Juanjo asegura que, a pesar de los
anos que lleva en el piragtiismo,

//

Cuando se entra en la alta
competicion, los
resultados deportivos no
se pueden asequrar. Las
matematicas siempre
cuentan en este deporte,
pero, a veces hay otras
circunstancias que
también influyen.

/)
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Una pareja mitica en el piraglismo mundial.
Tienen medallas de todos los metales y lo
mas importante, estdn acreditados como
campeones del mundo.
Foto: Manuel Pastrana.

-Estamos trabajando duro para
Atlanta, con el fin de conseguir
el resultado mas brillante. llusion
seguimos teniendo, porque, si
no esperaramos que vuelvan los
resultados positivos, no estaria-
mos aun en activo-.

Quiero dejar bien claro que no
queremos conformarnos con ser
finalistas en los Juegos de
Atlanta-.

Tampoco quiere hablar de un adiés
a la alta competicion en la presente
campana.

-Lo principal es centrarnos en
nuestra preparacion olimpica y
cuando finalice la temporada,
entonces, sera el momento ade-
cuado de tomar otras decisiones-.

Atlanta sera su cuarta Olimpiada.

-Recuerdo siempre con mas
atencidn la primera, porque fue
el inicio y uno va totalmente des-
pistado. En estos momentos, ya
tenemos una gran experiencia y
sabemos para qué estamos y
con qué fines-.

Se niega a hablar de medallas ni de
otras zarandajas. Asi se evita la pre-
sién que sufrieron en Barcelona-92.

-Hay que esperar a las préximas

regatas para ver como estamos
de forma. Pero, que quede claro
que queremos mejorar, si es
posible, la clasificacién de los
anteriores Juegos-.

Que conste que en Barcelona fue-
ron cuartos...

Sus ultimas palabras suenan un
poco a lamentacion.

-Las posibilidades de hacer algo
en Atlanta se pueden entender de

AGUAS VIVAS
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muchas formas. Cuando uno
tiene la ayuda que necesita, tiene,
como es normal, muchas posibili-
dades, pero cuando no te
encuentres con esas necesidades
cubiertas, las posibilidades de
lograr un buen resultado, enton-
ces son escasas. Nosotros, en
estos afos anteriores, no hemos
tenido las necesidades cubiertas
porque se han puesto muchas
pegas a nuestro programa. Ha
habido muchas personas, relacio-
nadas con este deporte, interesa-
das que no siguiéramos dentro
del equipo nacional. Ahora si,
estamos bien, pero si en los tres
afios anteriores no ha sido asi,
veremos que es lo que puede
ocurrir en Atlanta-.

Juan Manuel Sanchez, por su

parte, desea que no se repitan las
presiones de Barcelona.

//
Nosotros, en estos anos

anteriores, no hemos teni-
do las necesidades
cubiertas porque se han
puesto muchas pegas a

nuestro programa.
//

-Lo que queremos es trabajar
bien y ser molestados ioc menos
posible. No, como otras veces,
que hemos estado muy agobia-
dos por la gente-.

Comparte totalmente la idea de su
compafero de no conformarse con
un puesto en las finales de Atlanta.
-Ser finalistas lo doy por hecho.
Para meternos en la final de 500
y 1.000 metros tampoco hace
falta hacer gran cosa. Llegando
en los ultimos metros entre los
cinco primeros puede suceder
cualquier cosa. En Barcelona fui-
mos cuartos, pero teniamos que
haber quedado mejor. Las cosas
no salieron como tenian que
haber salido.

Alberto Salinas

EQUIPO

radicionalmente la gran cita

de Hazewinkel es el primer

punto de referencia para
conocer como ha ido la prepara-
cion invernal de los equipos.
Espafia ha acudido en esta oca-
sion, sin representacion femenina
por exigencias del programa de
Jesus Cobos que siguen dife-
rentes pautas a las del técnico
Alexander Nikonorov.

Una participacién numerosa
como es habitual ha servido para
constatar la evolucion de nues-
tros piraguistas, permitiendo dife-
rentes combinaciones que a
estas altura de la temporada aun
se pueden permitir los técnicos.
Asi por ejemplo, Juanjo y Juan
Manuel han salido del K-2 para
enfrentarse en solitario a los
mejores valores del mundo en
Kayak. Juanjo fue octavo en los
500 m, Juan Manuel sexto en el
kilometro, idéntica posicion que

\conseguirian después en la

NACIONAL

MECHELEN

Primer encuentro

INTERNACIONAL

embarcacion de equipo. Sobre
500 m. les fue algo peor, alli fue-
ron los ultimos en la final.

Crespo sigue manteniendo un
buen nivel en C-1, fue sexto en
500 m y consiguid una medalla
de bronce en la distancia mas
corta, los 200 m. Por su parte,
Oleg y Bea consiguieron una
medalla de bronce en C-2, que
les acredita como una de las
grandes opciones a nivel mun-
dial, y estuvieron a punto de con-
seguirlo de nuevo en la prueba
de 500 m donde fueron cuartos,
puesto que repitieron en la dis-
tancia de los 200 m.

Toda la informacién nos llego de
mano de Luisa Alvarez, una
entrenadora que piensa en los
aficionados mortales.

Piragilismo de élite.
Foto: Javier Soriano. /
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PIRAGUISMO

AUTONOMICO

BANOLAS

Un lago milenario

PARA EL PIRAGUISMO

odo el potencial del piraguis-
mo catalan se desplazé al
Estany de Banyoles, el dia 10
de marzo, para participar en el

Canpeonato de Catalunya de
fondo.

Juntamente con dichos campeona-
tos se celebré la 1* Regata Progra-
ma 2.000 reservada a palistas de la
categoria benjamines, alevines e
infantiles.

Palistas de los clubs N.Helios de
Zaragoza, del Real C.Nautica de
Palma y del G.C. Covadonga, fue-
ron invitados a participar.

La primera prueba fue disputada
por los palistas alevines y benjami-
nes del Programa 2.000, sobre una
distancia de 1700 ms., siendo el
vencedor de la prueba el palista del
C.P. Castelldefels Eduardo Alar-
co6n seguido de Duncan Monterey
del C.N. Banyoles. En benjamines
el vencedor fue Blasi Curies
Navarro del C.N. Lleida.

En damas benjamin vencidé Andrea
Gonzalbo del C.P. Castelldefels
siendo la vencedora Anna Merca-
de del C.N. Banyoles en alevines.

Barfiolas, un escenario que afiade atractivo
al deporte de la piragua
La foto es de Gomez Vidal.

o
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Finalizada esta competicion se dio
salida a los infantiles resultando
vencedor Carles Grau del C.P.
Castelldelfels y la palista Gemma
Cordonet del C.N. Banyoles fue la
primera de las damas infantiles.

Sobre la distancia de 5.000 ms. se
celebraron el resto de las pruebas.
Tras una saluda multitudinaria se
destaco un grupo compacto de
palista que y tras la Gltima ciaboga,
se impuso Miguel Gallo del G.C.
Covadonga seguido de Manuel
Palacin del C.N. Helios.

En veteranos vencié Antonio
Vindel del Antorcha-Lada, en juve-
niles lo hizo Andreu Carulla del

mas joven de Cataluia

Trato preferente per

a el programa 2.000
C.N. Banyoles y en cadetes venci6
Damian Vindel del Antorcha-Lada.

En canoa Carlos Ezquerro del
Helios fue primero, el juvenil Xavier
Ramio del Banyoles lo fue en su
categoria y Joan Teixidor también
del Banyoles fue el primer cadete.

Montse Ribera del Sicoris gano su
categoria, Raquel Moron del
Helios lo hizo en damas juveniles y
la categoria dama cadete la gano
Selma Palacin.

Antonio Gomez Vidal

AGUAS VIVAS
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TODO
MARATHON

Gracias Cuervos y Pravia

EL NALON

Largo recorrido para

HACER HISTORIA

omenzare la crénica para

nuestra revista, pleno de

satisfaccion al comprobar la
masiva asistencia de palistas en el
| Campeonato de Espafia de
Marathon, celebrado en el rio
Nalén de Pravia (Asturias).

De acuerdo con el titulo (hago la
referencia en plural) deseamos
ac];radecer muy sinceramente al
Club Los Cuervos su enorme
esfuerzo para organizar la prueba,
tanto econdémico como humano, asi
como a todos las Autoridades de
aquella localidad con su dinamico y
entusiasta Alcalde a la cabeza.
También a las Autoridades Depor-
tivas del Principado, Federacién
Asturiana y Comercio de la zona,
en resumen, a todos los que de
alguna manera han colaborado,
para que el mencionado Campeo-
nato finalizara con éxito.

Me consta que no todo el mundo
estara de acuerdo, pero ;qué espe-
ran?. Esta modalidad es asi y donde
quiere que nos desplacemos, nos
encontraremos con dificultades. ; Es
quizas un camino de rosas la ciabo-
%a que existe debajo del puente de

porto en el Marathon de Crestu-
ma? Esto es sélo un ejemplo de los
muchos que podemos reflejar. Por
supuesto, me refiero a la salida y lle-
gada del puente en el Casco
Urbano, pero es que también nos
vemos obligados a dar espectaculo
en la medida de lo posible y mien-
tras los medios econémicos no nos
lo permitan, tendremos que buscar
subvenciones, en todo caso deje-

Paco Casielles
distinguido con el
Cuervo de oro
impuesto por el alcalde
de Pravia

mos claro, que de los comentarios
también se aprende. Por cierto, muy
oportuna la llegada del Presidente
de El Gaitero solicitando para
Villaviciosa en la Fiesta de la
Manzana del 97, una prueba de la
Copa de Espafa de Rios y Trave-
sias, conociendo la organizacion, la
parte econémica correspondiente
que deberan aportar; ahi, sera (ya lo
creo) maravilloso el magnifico
marco de la Ria en la Villa.

Repito, todo nos es necesario para
llegar donde estamos y poder inclu-
so superarlo; este esfuerzo ha
hecho que el Presidente de la
Federacion Espafiola de Piraguis-
mo se viese obligado a poner toda
la carne en el asador, hasta conse-
guir, que también existan pira-
guistas del Marathon que han
pasado el reconocimiento como
deportistas de alto nivel y cuyas lis-
tas fueron publicadas en su dia por

el B.O.E. y para los que no han lle-
gado a ello, sepan que tendran
mas oportunidades y en el peor de
los casos, podemos aplicar una de
las maximas del Barén de
Coubertin, para que cincuenta
hagan deporte, veinte tienen que
especializarse y todos contentos.
Lo que esta claro es que a los
palistas y organizadores les debe-
mos todo lo conseguido. Por ultimo,
sobre el Marathon me hago unas
preguntas. ;Se debera el no ser
modalidad o distancia olimpica, el no
haber tenido un padrino en el
momento oportuno como tuvieron las
aguas bravas en Barcelona?
¢ Debemos esperar a la Olimpiada
de Sudafrica? Ahi queda la pregunta.

Para finalizar, es mi deseo (y estoy
seguro del mundo de rios y marat-
hon) felicitar carifiosamente a D.
Francisco Casielles, por la distin-
cion del Cuervo de Oro impuesto
por el Alcalde de Pravia, aprove-
chando la presentacion del Campeo-
nato. No se podia elegir mejor
momento para distinguir a un hom-
bre que mostré siempre como el que
mas, un enorme interés por los rios.
Paco, felicidades nuevamente.

Nada mas por ahora, en pasado el
Grand Prix de Valladolid y metidos
ya practicamente en el follén de
Descensos y Travesias con el
padre Sella a la cabeza, esperando
que Emilio y José Luis nos inviten

Suerte a todos

Wences
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AGUAS VIVAS



TURISMO
EN PIRAGUA

La IV Cursa del Llop

VUELVE el

LOBO

La Carrera del Lobo se celebrara los proximos dias 13 y 14 de Julio
en Tortosa, Baix Ebre (Tarragona).

ste es un insdlito triathlon
Econsiderado como uno de los

mas duros del mundo y que
este afno sera de ambito europeo.
Su extrema dureza esta confirmada
por el alto nivel de los participantes
y las clasificaciones obtenidas en
sus tres ediciones anteriores. De
los mas de 500 participantes, (en
las tres ediciones), sélo 19 han

conseguido finalizar todas las eta-
pas, de los cuales tan solo 3 logra-
ron entrar en los tiempos previstos
por la organizacion.

La carrera, que es de caracter par-
ticipativo y no competitivo, consta
de seis etapas, combinando dife-
rentes deportes como ciclismo,
piraglismo y carrera a pie, todas
ellas con un extenso kilometraje.
La quinta etapa esta incluida y es
puntuable en el Circuito de
Atletismo de la Copa Catalana de
fondo.

El desarrollo de las etapas transcu-
rre por una diversificada gama pai-
sajistica como lo es el mar, el delta

del Ebro, la subida por el rio y el
ascenso a los puertos de Tortosa-
Beseit, que cuentan con un desni-
vel de 750 metros en 10 Km. y cota
maxima de 1.240 metros.

La modalidad de inscripcion es
libre, ya que se puede participar en
una, en varias o en todas las eta-
pas. Solo podran optar al trofeo
especial Trofeu del Llop (Trofeo
del Lobo) los que participen en las
seis etapas. las caracteristicas, asi
como la espectacularidad y afluen-
cia que ha tenido la carrera durante
las ediciones anteriores y, en espe-
cial la del afio pasado ha hecho
plantear a la organizacion la restric-
cién del numero de inscripciones.

Para mas informacién dirigirse a:

Enric Colomé Campos,
Coordinador de la Cursa del Llop
C/Ferran d'Arago, 22

43500 - Tortosa (Tarragona)

Tel: 977-51.11.34

Fax: 977- 44.07.50
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Campeonato del mundo de aguas bravas

DESCENSO
POR EL HIELO

Las imagenes son inéditas, hielo en el canal de aguas bravas donde,
a mediados de junio, nos subira la temperatura.

se trata del escenario de unos mundiales cuya organizacion le ha
sido encomendada a Austria.

Thomas Zimmermann, en el Canal de Hielo,
una espectacular forma de hacer piragtis-
mo, que sera escenario de los préximos
mundiales.

Foto: Dipl. Ing. Kurt Pock.

ste aflo Landeck (Austria)
sera la anfitriona del Campeo-
nato del Mundo de Agua

Bravas, que tendra lugar del 12 al
16 del mes de junio.

Este encuentro se desarrollara en
pleno corazon de la parte occiden-
tal del Tyrol, un centro de turismo y
punto de salidas para numerosas
excursiones a través de esta pre-
ciosa region.

La situacion de esta ciudad Alpina,
junto con sus vistas panoramicas,
la hospitalidad tirolesa y la magni-
tud de este encuentro internacional
sorprendera tanto a todos los
espectadores como a los propios
competidores.

Se trata de un campeonato del
mundo con atractivo especial, a la
emocion de la competicion se una
la mas fantastica de las naturale-
zas.
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COPA DE ESPANA
e

PONTS

El Segre abrid la temporada de slalom un afio
mas, suele ser la primer cita para los entusiastas
de las aguas bravas, alli acudieron los piragiistas
de todos los afios, incluidos nombres que ya
suenan para ir a los Juegos Olimpicos.

PINTAN VASCOS

rganizada por la Fede-
racion Espafiola de
Piragliismo y por el
Club Mig Segre de Ponts se
celebré la 1 Competicion de
la Copa de Espafia de
Slalom, con la asistencia de
los mejores palistas del pais.

A la prueba, Memorial Joan
Calvet, se citaron 104 palis-
tas pertenecientes a diez
clubs.

Los resultados fueron muy
disputados y la mayoria de
los trofeos se los repartieron
entre los palistas catalanes y
vascos.

El olimpico Xavier Etxaniz
del Atlético San Sebastian se
proclamoé vencedor en la

LTS

iz categoria K-1 senior, seguido
. de Esteban Arakama del

Santiagotarrak.

En la categoria damas senior
Maria Eizmendi no tuvo rival
seguida de Carmen Balas-

tegui del club Cadi.

En canoa Toni Herreros del

club Mig Segre consiguio
vencer seguido de Pere

-' ! Herrero del Cadi.

En la categoria junior K-1 el
triunfo fue para Carles Juan
Mart seguido de Toni Sanz
ambos del club Cadi. En C-1
se impuso Jordi Domenjo
también del club Cadi y la
ganadora de las damas

B junior fue Jordana Ergiiin

del Atlético San Sebastian.

Y CATALANES

La organizacion volvio a demostrar su capacidad,
el publico disfruto con la regata y
el espectaculo del slalom no defraudo

Toni Herreros, Marc Vicente y Pere
Guerrero en canoa.
La foto es de Gomez Vidal.

AGUAS VIVAS
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Este afio la Copa de Esparia de Slalom se soporta en tres
competiciones, Pons, Irtin y la asturiana del rio Cares, posiblemente
es la justa medida a una participacion fiel.

En la categoria cadete, los
vencedores fueron del club
Cadi siendo la cadete Anna
Perez la vencedora de las
damas de su categoria. En
hombres Asier Ordofiez del §
Atlético San Sebastian fue el
vencedor del K-1 de su cate- ¢
goria segudi de Asier Flores |
del Santiagotarrak, y en la
canoa Jordi Sangra del club
Mig Segre fue el primero |
seguido de Jon Ergiiin del .
Atletico San Sebastian.

Felicitaciones a la organizacion
de la regata por su magnifico
trabajo y al publico asistente
que no se canso de aplaudir a
todos los competidores.

Antonio Gémez Vidal

Gomez Vidal, junto a tres de los
grandes, Xavi, Aracama y Maria

BIDASOA

Canoe - Kavaks

FOBRICACION-PROPIA
Miaterial-de piraguismo

NUEVA-DIRECCION

COPA DE ESPANA

Se guedara coja sobre la
planificacion inicial o tal vez
en su justa medida. Asturias
renuncio a organizar la que
estaba prevista en Cangas
de Onis después de la que
organizé la Federacién
Vasca en Ir(n, y de ahi se
paso a la del ric Cares.

De esta manera, con solo
tres pruebas puntuables, el
Parc del Segre recibia a los
participantes de un Campeo-
nato de Esparia, hace sdlo
unos dias que encontraron
un Canal movido como
nunca pero cada vez mas
atractivo.

Asli las cosas el Programa
2000 sigue siendo la unica
posibilidad de fortalecer el
Slalom en nuestra Federa-
cién, renunciar a ello es
condenar el futuro de una
modalidad que por otros
lados no crece.

C/. Gabiria.- ndustrialdea Pab. 102=--203054r(n GUIPUZCOA

Tino.y.Fax 62 61 44
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EQUIPO
NACIONAL

EL SLALOM
anivel QLIMPICO

Ocoee, celebro el segundo clasificatorio de los Juegos

Esta prueba sirvio de segundo clasificatorio para los Juegos
Olimpicos y a los organizadores les ha supuesto una buena
ocasion para ultimar los detalles olimpicos. El rio ha demos-
trado su capacidad, los voluntarios han tenido una buena
oportunidad de conocer sus funciones y practicar antes del
gran momento y los atletas han podido afinar su preparacion
en el mismo escenario olimpico.

Occoee river, escenario olimpico para sla-
lom. La foto es de Tony Myers.
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UNA MARCA
ATODA PRUEBA

AUSTRAL impulsa con su esfuerzo
a la Seleccion Espariola de Piragliismo
a establecer nuevas marcas.

/@ austra

International Austral Sport, S.A. ¢/ Alday 10 - Edificio Austral
Telf. (942) 26 12 12 - fax. 26 12 14. 39600 Maliario (Cantabria)

\
/e
D/

FEP austral

; FULL FACTORY
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§

Proveedor oficial de la Federacion Esparola de Piragiismo




personas de todo el mundo se

daran cita en esta zona rural
montafosa al este de Tennessee,
para ver la competicion olimpica de
Slalom de Ocoee. Aproximadamente
3.000 millones de personas (aque-
llas que no tengan entradas) se reu-
niran alrededor de la television para
ver la que sera la competiciéon de
slalom mas grande de la historia.

Este verano alrededor de 45.000

Se utilizaran diariamente 160 auto-
buses para llevar a los espectadores
desde la zona de parking hasta el
lugar de la competicion, lo que no
sera tarea facil. En el autobus habra
un amable guia que ird explicando la
historia de la region; de los
Cherokees que vivieron cientos de
anos de las minas de cobre; la histo-
ria de la energia hidroeléctrica del
Ocoee. En el lugar de la competicion
habra nueve autobuses que desem-
barcaran al mismo tiempo. Cada 7
minutos mas de 400 espectadores
pasaran por los accesos de entrada.
Pero, incluso a esta velocidad, se
tardara casi cuatro horas en llenar el
lugar.

Mientras que los espectadores espe-
ran en fila para poder entrar, podran
divertirse con un animador, y una
sesion de espectaculos improvisa-
dos e incluso otras facetas de la cul-
tura apalache.

La competicién olimpica de aguas
bravas que tendran lugar del 26 al
28 de Julio, se celebrara por primera
VEZ en un escenario natural, y es la
tercera vez que esta en los Juegos
Olimpicos.

La primera competicion olimpica de
aguas bravas se celebré en el canal
artificial de Augsburg (Alemania),
dentro de los Juegos Olimpicos de
Munich de 1972. El segundo tuvo
lugar en el canal artificial de La Seu
D'Urgell, dentro de los Juegos
Olimpicos de Barcelona en el 92.
Ninguno de estos dos canales se
pueden comparar con la belleza

El canal de slalom en esta ocasién sera un
escenario natural situado en el Parque
Nacional de Cherokee.

Foto: Raymond Kamber.
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austera de una rio de aguas bra-
vas que se abre a la fuerza su
camino por las montafias verdes
que se encuentran al este de
Tennessee.

Durante el proceso de seleccién
que comenzod en 1988, los organi-
zadores de los Olimpicos eligieron
Ocoee como una opcién viable,
tanto para pruebas de aguas bra-
vas como para las de slalom, y lo
bastante cerca de Atlanta. La
Oficina del Gobernador del Estado
de Tennessee, la Autoridad del
Valle de Tennessee (TVA) y The
Copper Basin Economic
Development Association tuvieron
que utilizar los fondos econdmicas
para llevar a cabo un estudio de
viabilidad. El Estado comenzé a
estudiar la posibilidad de hacer
una sociedad con la TVA, y desde
que el rio Ocoee pasa a través del
Parque Forestal de Cherokee, con
el Servicio Forestal U.S.D.A.

El estudio de viabilidad demostréd
que celebrar la competicion olimpi-
ca de slalom en Ocoee, podria sig-
nificar un gran auge para la eco-
nomia local, asi que las Agencias
decidieron de comun acuerdo,
crear un lugar para la competicién
olimpica de slalom.

Reid Sisson. TODA

I, = '.:. Ea
hE7 :
e :

A los palistas clasificados

en el tltimo mundial,
pueden afadirse ahora tres
puestos mas, asi nuestro
equipo nacional podra estar
representado con cinco
deportistas.

5 -'-'. v = = -
Eesects o v L o

P e

La prueba clasificatoria preambulo de un
gran espectaculo olimpico.
La foto es de Raymond Kamber.

LA COMPETICION

Xavier Etxaniz alcanzaba un
puesto en el primer tercio de la
competicion mientras que Esté-
ban Aracama bastante peor clasi-
ficado conseguia su objetivo al
abrirse paso entre los que con-
taran para los Juegos Olimpicos.

En C-1 Toni Herreros y Marc
Vicente eran los dos candidatos
para conseguir la Unica plaza que
Espafia podria disfrutar en esta
modalidad.

Toni consiguié un mejor puesto y
abria un hueco que nos permitira
estar presentes en la canoa de
Ocoee.

Entre las chicas Maria Eizmendi,
que ya habia conseguido una
plaza en el kayak femenino para
Espafia, tuvo en esta prueba clasi-
ficatoria una buena actuacion, sin
duda la mejor del equipo espafiol,
pero su compafiera de equipo
Cristina Martinez conseguia una
clasificacion suficiente para que se
pudiera contar con otra dama en el
slalom olimpico.

22
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PREPARARSE YA ES NAVEGAR.
HAGA SU LISTA DE CONTROL

Autor: Didier PLOUHINEC

La excursién en kayak de mar tiene una enorme ventaja
sobre la excursién hecha a pie, la embarcacién transporta
el equivalente de tres mochilas bien repletas. Mi
Nordkapp, salida de la fabrica pesaba 23 kg. ... en una
gran marcha cuando se impone su transporte para
atravesar el declive que lleva al punto de acampada, lo
llevabamos entre cuatro. Para la excrusién de una semana
a las islas Anglonormandas, no he embarcado menos de
65 kg. de equipaje.

Me preguntaradn: ;c6mo cabe todo en una embarcacién
tan pequefa? La experiencia es irreemplazable y sélo
después de varias excursiones grandes es cuando he
podido separar lo indispensable de lo superfluo. Para que
también Uds. a su vez puedan procurarse un material
bésico y comiencen sus primeras excursiones por mar sin
olvidar lo indispensable, les entrego los contenidos de mi
"check-list". Se orientan hacia cuatro necesidades
primarias: palear, vestirse, comer y dormir.

Muchos otros kayakistas utilizan con éxito equipos
diferentes. Les presento aqui el mfo; ya ha pasado sus
pruebas.

PALEAR

Bajo el verbo palear reagrupo todos los elementos
indispensables para navegar en kayak de mar durante una
excursion. Estos elementos estén clasificados en las
categorias siguientes: material basico de kayak, equipo de
seguridad, ropa de mar, transporte, viveres de mar y
material de pesca.

1. Material basico de kayak
El kayak: debe tener compartimentos bien estancos, estar

equipado con una bomba y, naturalmente, debe estar en
buen estado (cierres de escotillas, apoyo de los piés,

lineas de vida ...).

El cubrebanieras es de neopreno, o de nylon y debe estar
bien ajustado a la bafera. Pienso que el ideal es el
cubrebafieras de dos materiales: la cubierta de neopreno y
la chimenea con correas, de nylon.

La pala, la mejor para la excursién es la que sea su
preferida, la que utiliza habitualmente paralargas distancias

y para esquimotaje, la que no le hace ampollas en las
manos.

El chaleco debe ser muy escotado para que proporcione
comodidad y poseer un ajuste en la cintura. Dispongo de
un modelo de expedicién con cinco bolsillos en los que
meto mi silbato y un minikit de bengalas de alarma
(Nicosignal).

El compas puede ser fijo o desmontable y poseer una rosa
y no una aguja {no es una bridjula). Le protege un
cubrecompas.

La vela es muy agradable en grandes excursiones, permite
que se pueda descansar, comer o pescar con red de
arrastre a la vez que se navega, lo cual es una ventaja.

2. Equipo de seguridad

La caja de seguridad contiene el material indispensable para
navegar en la 5% categoria: 3 focos rojos de mano, 1
lampara eléctrica impermeable, 1 silbato, 1 espejo
heliégrafo, 1 bolsa de fluoresceina, 1 compas pequefio y
otros objetos utiles: librito de supervivencia, cialume, lista
de teléfonos y de nimeros de urgencia, un rollo de cordel,
tabletas de coramina-glucosa ....

La carta de la zona de navegacién: preparo siempre de
antemano la fotocopia de la carta para la etapa del dia en
las rutas ya previstas, con cabos, distancias, corrientes,
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horas de marea, metida en una bolsa de plastico bien
estanca.

El cuchillo, flotante se desliza dentro de su estuche
amarrado al kayak.

La miniregla de navegacion permite verificar las rutas en
el mar. Mide unos 20 centimetros y se mete entre los
elasticos portacartas.

El compas para marcar la posicion, de dimensiones
reducidas, dara la posicion para una navegacion a la vista
de tierra. Los afortunados se compraran un GPS.

La radio emisor-receptor VHF es el elemento de seguridad
por excelencia; es cara (de 3000 a 6000 francos). Tengo
un modelo impermeable pero hay también bolsas estancas
muy aceptables. También da la meteorologia maritima.

La pala de socorro, esquimo o desmontable, debe estar al
alcance de la mano una vez que esté Ud. dentro de la
embarcacion.

La cuerda de remolque.

El flotador de pala estd constituido por una tabla de
natacién cortada en dos, las dos partes superpuestas se
sujetan con cuatro eldsticos de céamara de aire: esta
"paddle float" serda muy (til para volver a subir por si
mismo a bordo del kayak .... después de un vuelco
inesperado, pues el agua fria hace que a veces se olvide
el reflejo de esquimotaje. Este flotador sirve también
como asiento aislante en acampadas. En el mar esta
sujeto a la cubierta.

El reloj de la velocidad, el mio tiene también
profundimetro, barémetro y altimetro, lo que es muy (Gtil
para prever los cambios meteoroldgicos y para los ratos
de ocio fuera de la navegacién: caza submarina,
exploracion de las "cimas" cercanas.

3. Las ropas de mar

El cubrecabezas: aprecio la capucha de forro polar para el
invierno, 9 meses, porque incluso bajada, protege
eficazmente la nuca y evita las corrientes de aire en torno
al cuello. Para el verano, he descubierto el sombrero ideal
en los Estados Unidos, el Gnico que flota y que resiste a
un viento de fuerza 10, gracias a un corddén astuto.
Asegura la proteccion contra el sol y las salpicaduras ....
este sombrero es el Tilley-Hat.

La camiseta de fibra de propileno con mangas largas
género Lifa: evacua bien la transpiracién, seca enseguida,
y también lo hay con cuello vuelto o con mangas cortas.

El jersey de forro polar completa idealmente la "Lifa". Lo
llevo siempre a mano porque al parar, el cuerpo se enfria
rapido.
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El pantalén corto, short, de neopreno en verano y el
pantalén "Long John" en invierno, deben estar equipados
con cierre de cremallera que permitan orinar comodamente
en el mar (prever un recipiente a bordo que haga las veces
de orinal y amarrarlo para que no se pierda).

El anorak cortaviento es clasico en kayak. En invierno el
anorak impermeable e incluso el mono seco son prendas de
seguridad.

Los calcetines de neopreno, muy flexibles me convienen
méas que los escarpines cuando paleo durante mucho
tiempo. Los hay también de Darlex.

Las sandalias de plastico completan los calcetines de
neopreno cuando salgo de la cabina. Son verdaderamente
practicas, no necesitan cuidado y son baratas. En verano,
las llevo también a las acampadas, incluso en ciudad, con
calcetines bajos como los ingleses.

4. El transporte

Numerosos kayaks de mar sufren grandes dafnos al
ponerlos en el agua, al desembarcar o durante el
transporte. Con el peso que lleva un kayak en las
excursiones estos riesgos aumentan adn mas.

He aqui algunos accesorios que prolongaran la vida de su
querido esquife y a Ud. le ahorraran fatigas y tormentos.

El carro desmontable de acero inoxidable es el resultado de
discusiones y de varios modelos de carros artesanales
fabricados por amigos kayakistas. Es mejor que se prevea
un pasador de recambio para mas seguridad.

Las dos correas que mantienen el kayak sobre el carro en
un terreno accidentado tal como una playa de guijarros.

Los protectores del casco son unos cojines que cifien el
casco del kayak cuando se le coloca sobre una superficie
dura y agresiva (gravilla de un parking). Son faciles de
fabricar con una goma, un tubo de gas de caucho, un tubo
de espuma y una camara de aire de VTT. Cuando se posee
un carro, basta con una sola proteccién en la parte
delantera del casco.

El tensor de cubierta es siempre practico para sujetar un
squito en la cubierta cuando los compartimentos estan
llenos. Poner mosquetones de plastico en los dos extremos.

La bolsa impermeable es una seguridad, ya que los
compartimentos no se mantienen secos mucho tiempo.

El cubrebafera-estanco mantiene la cabina limpia durante
el transporte por carretera y permite ademas mantener
secas la ropa de mar que Ud. habréd colocado
cuidadosamente en la cabina, al atardecer, al acampar,
antes de que caiga el rocio.
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5. Los viveres en el mar

Una de las condiciones indispensables para mantener el
potencial fisico en el agua cuando se va de excursién con
kayak, es la de comer cantes de tener hambre y beber
antes de tener sed. Los viveres especificos para este uso
deben estar al alcance de la mano, bajo la red de cubierta,
en la cabina o en los bolsillos del chaleco.

La cantimplora o la botella de agua mineral {en cubierta).

El termo con té (té con miel, con limén, o en infusién), se
pone dentro de la cabina, entre las piernas y sujeto por un
pequefio tensor.

La botella isotérmica de acero inoxidable, con agua
hirviendo se coloca en el apoyo de la rodilla y sirve para
preparar en el mar omidas liofilizadas y sopas
instantaneas.

La caja hermética de plastico debe ser redonda para que
sea realmente estanca y ni muy pequefa ni muy grande.
He encontrado en Inglaterra un modelo de 13 cm. de
didmetro, con una capacidad de 0,35 litros, justo lo
necesario para hacer la comida principal en el mar:
sémola, ensalada de arroz. Este formato cabe en los
bolsillos inferiores de mi chaleco.

La cuchara de mar, en acero inoxidable, sujeta por un
cordén de nylon, es una cuchara corriente con el mango
acortado y con un agujero para pasar el corddn.

6. El material de pesca

Esto entra en la seccion "palear" porque debe estar
siempre dispuesto para ser utilizado. Seria una lastima
estar paleando a veces durante varias horas por encima
de una comida gratuita sin intentar aprovecharse. Este
material que, con algunos kayakistas es un verdadero
arsenal que a veces comprende también el equipo de caza
submarina, lo limité al minimo maés estricto.

Una cafa de mano, de nylon de 50/100 con una longitud
de 100 m.

Una boya para caballas que sirve para otras especies:
merluzas ....

Un plomo de 300 gramos.

Una boya y un plomo de recambio.

VESTIRSE

Por arriba de los 45° del paralelo norte, incluso en verano,
las tardes pueden ser frescar y hiumedas. Lo primero que

hago cuando desembarco de mi kayak, con frecuencia
empapado de los pies a la cabeza, es ponerme ropa
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caliente y seca. La lista de la indumentaria que describo
ahora es la base suficiente para una excursién de 2 a 3
semanas. Hay que pensar que como minimo, la mitad de la
jornada se pasa sobre el agua y que se tiene a menudo la
oportunidad de lavar un poco de ropa.

El par de botas para excursién ofrece buena comodidad asi
como impermeabilidad y permite excursiones por la
comarca. Cuando el programa de navegacion esta cargado
y no deja tiempo para visitar los alrededores, las botas de
media cafia de caucho son también muy practicas y muy
apreciadas en las regiones con mucha lluvia, como Escocia
por ejemplo.

Dos pares de calcetines, uno grueso y caliente Yy un par
mas fino.

Una chaqueta y un pantalén encerados, que bien doblados
ocupan poco sitio.

Un cubrecabezas: gorro o capucha, que si no se han
llevado en el mar estaran secos. El gorro conviene mejor
para la lluvia o para un sol de plomo, la capucha para el frio
seco. Hay que saber que el cuerpo humano pierde mucho
calor por la cabeza, por el cuello, por los costados y por la
ingle; en tiempo frio hay que proteger estas zonas
prioritariamente.

Una camiseta de mangas largas, en polipropileno, género
Lifa que podra llevarse en el mar cuando la destinada a
este uso esté todavia mojada.

Una camiseta corriente, por ejemplo, con la efigie de su
club.

Un niki o un jersey.

Un forro polar: la cazadora es perfecta. El conjunto de
estos cuatro articulos superpuestos bajo el traje encerado
ofrece una excelente proteccién en todo tiempo.

Un slip y un traje de bano.

Un pantaldn de tela del ejercito que ha sido estudiado para
un uso similar.

Un pantalén corto, en verano ....

COMER

Describir menus tipo seria inutil porque todos los gustos
estdn en la naturaleza, ademas prefiero detallar los
utensilios que hay que llevar para cocinar comodamente al
aire libre. Preparo mis menas de antemano vy llevo siempre
lo estrictamente preciso. Sé que me quedaradn algunas
provisiones en caso de prolongacién forzosa de la
excursion, porque lamar nutricia siempre proporciona algin
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alimento. Aconsejo que se establezcan estos ments con
el estdbmago vacio para obtener comidas abundantes. Hay
que saber que los esfuerzos fisicos prolongados y la vida
al aire libre, sobre todo con frio, consumen gran cantidad
de calorias: en Noruega, de marzo a mayo, durante la
expedicion del cabo Norte al cabo Sizun, quemé 6.000
kilocalorias por dia.

El cortavientos de modelo pequeiio, de aluminio, es
plegable y permite economizar combustible del hornillo.

El hornillo Coleman de gasolina C, tiene una potencia
calorifica importante. La gasolina de coche sin plomo es
también compatible con este aparato, pero calienta
menos. La gasolina C no deja residuos ni olores en caso
de fuga y sirve también de quitamanchas para la ropa
manchada por fuel-oil, demasiado presente en nuestras
costas. También lo utilizo para mi mechero de tormenta.
Este hornillo posee una regulacién del gasto, eficaz para
cocer a fuego lento pequefios platos, cosa imposible con
otros hornillos méas potentes que no sirven més que para
hervir el agua necesaria para los platos liofilizados.
Ademds uno de estos modelos es muy ruidoso; un
verdadero soplete que me obligaba a cocinar lejos de los
compaferos para no ahogar sus conversaciones. Pongo
mi COleman en una peuqeiia funda al no haber
encontrado la cocina ideal que habria podido contenerle
(Markill Trekking 2 litros) que en Francia no se encuentra.
La cocina de gas cuesta mas cara y requiere mas tiempo.

Las botellas de carburante son de aluminio. Tengo una
Markillmatic (Alemania) dotada con un vertedor especial
que suprime el empleo del embudo para rellenar el
depésito del hornillo. Mi botella SIGG (Suiza) con un
tapon simple de rosca tiene una fastidiosa tendencia a
chorrear cuando echo la gasolina con ayuda de un
embudo. Estos dos litros de carburante ademas del
depodsito del hornillo lleno dan una autonomia de dos
emanas 0 mas porque a veces es posible asar pescado en
fuego de lefia.

La cocina de aluminio, tipo ROC o CRO tiene 17 cm. de
diametro y pasa por las escotillas redondas clasicas VCP
y Henderson. Una cacerola de gran dimensién seria
oportuna para cocer el marisco (mejillones, cangrejos de
mar ....}; el problema es donde meterla: en algunos casos
detrds del apoyo de los pies si el tabique de delante lo
permite. Las cocinas de acero inoxidable son méas sélidas
pero también mas pesadas.

El hervidor de aluminio Trangia de 0,9 litros se guarda
muy bien dentro de la cocina.

La sartén pequefia de aluminio y con un didmetro de 18
cm. como maximo reemplaza mejor a la tapa de la cocina
que entonces sirve como plato. Es dificil de encontrar,
mejor buscarla en supermercados que en tiendas
especializadas en camping.
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La jarra con tapa, isoterma de doble pared, de plastico
duro, con un contenido de 0,35 litros, evita la pérdida de
calor durante la absorciéon de la bebida; la tapa que se
encaja con fuerza, estd perforada con dos agujeros.
Permite beber caliente incluso con mar agitada sin riesgo
de derrame ni de quemarse (15 francos).

La "caja paratodo”, rectangular 16 x 10 x 7 cm., contiene
o indispensable:

*

2 mini abrelatas plegables.

1 llave universal.

Pinzas.

Mis cubiertos combinados: cucharas pequena y grande,
y un tenedor con los mangos acortados y agujereados
para atarlos con un cordon de nylon.

Un cuchillo multihojas, del tipo cuchillo suizo.

Una piedra de afilar.

Una cajita de cerillas estanca.

Un mechero tormenta Zippo.

Un embudo pequefio para el carburante.

Tres botecitos de pelicula fotografica que contienen sal,
pimienta y guindilla.

Un "rascador-lavador" del género tampdén Jex.

Una botellila de jabon liquido para vajilla (muestra
gratuita).

Un tapdn de colchon inflable.

Algunas gomas de diferentes diametros (camara de
aire).

Tres cantimploras de 1,5 litros, que con la botella de
agua mineral y el termo de agua caliente dan una
provision de 7 litros de agua o sea, de 2 a 3 dias de
autonomia. El almacenamiento de las tres cantimploras
es mas facil que el de un bidén de 5 litros. Es muy
practico tener una bolsa de agua de 5 litros, como Unico
medio de estar completo en los lavabos.

Bolsas para congelados, dobles, cerradas por gomas,
para reemplazar los envoltorios de origen de los
alimentos (pastas, arroz ....). Para el puré en copos,
agujereo el saquito con una aguja para sacar el aire y
reducir sus dimensiones.

Sacos de tela (hechos de una sabana vieja) protegen las
bolsas para congelados que asi se agrupan por tipos de
producto o por ments. Para los extremos del kayak se
fabrican sacos triangulares.

Varios frascos pequefios de pldstico para alimentos,
para poner aceite, vinagre, aziicar en polvo, harina,
mostaza.....

2 botes de plastico moldeados para 2 huevos.

2 tubos recargables para la miel y mermelada.

1 Bola de té, metida llenando la caja de té.

* ¥

*

#*

* %

*

*

Préoximo capitulo:

- PREPARARSE YA ES NAVEGAR. HAGA SU LISTA DE
CONTROL (continuacion).
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CANOAS, KAYAKS Y PALAS

ROMAN MANGAS, S.A.L.
Ctra. Villalpando, Km. 3,100
49004 ZAMORA

Teléf. (988) 51 69 47
Fax (988) 516166
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GRUPO ASEGURADOR

-

NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una sélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequefnos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

SU SERVICIO
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