edita: FEDERACION ESPANOLA DE Pi‘ﬁgﬁwsm £

Se inicia un nuevo ciclo

Diplomados en pista, revolcdn en slalom
JUEGOS OLIMPICOS DE ATLANTA
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Un mundo con todas las
posibilidades que puedas
imaginar, desde los atractivos
paseos que te permiten
descubrir nuevos rincones,
hasta el mas emocionante
descenso en aguas bravas
reservado a los mas intrépidos.

dudes en informarte.

FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO
Cea Bermudez, 14-1° 28003 MADRID Tel. 553 06 02
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; Y si quieres llegar mas lejos, no
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ATLANTA
XXVI OLIMPIADA

diplomas

sin RUBRICA

Han sido unos Juegos planteados con i ory
trabajo, no se han escatimado medlosy
juventud del equipo, con ser divino tesoro,
resultaba aqui un duro handicap.

Las opiniones mas serenas apostaban por todo
un equipo asentado en las finales y solo con este
objetivo cumplido parcialmente empezaron a
lanzarse campanas al vuelo con mas corazon
que fundamento.

Hay un valioso plantel que debe aguardar otros
cuatro anos si quiere recoger el fruto de su tarea
bien hecha, mientras tanto, puede sentirse
orgulloso por ser dlplomado




HERMINIO MENENDEZ,

Campeon del mundo en K-4,

tres medallas en cuatroJuegos
Olimpicos,

8 medallas en Campeonatos del
Mundo,

Mejor deportista espariol

y medalla al Mérito Deportivo.
Lleva el piragiiismo en sus venas.

"
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Con el carnet de Turismo Nautico

= =

Foto: JEP COLOME

Solicitalo en:

Empresas Asociadas al Turismo Nautico

Federacion Autonomica Correspondiente y en la propia
Federacion Espaiiola de Piraglismo
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AGUAS VIVAS Siete diplomas

es el balance positivo para

EDITORIAL los palistas espafioles,
empanado ese aspecto

TAN CRUDO brillante por la falta,

de nuevo, de una medalla.

El poeta tenia mucha razon

cuando dijo que todo es del

color del cristal con el que se y
mira. Si miramos desde un lado,
habra gente que diga que la par-

ticipacion espariola en los Jue-

gos Olimpicos de Atlanéa ha sido ~

buena si solo se queda con la

letra chica de los siete diplomas, en EI E U I PO ES PANOL
pero el que soélo se fija en la letra

grande, en los titulares, al ver
que el piragtismo no ha entrado Dieciseis paises lograron habian logrado previamente el

en la lista de las 17 medallas entrar en el medallero de pasaporte para las Aguas Tranqui-
conseguidas por el deporte Piragtismo, dentro de los las en Atlanta. De nuevo Alemania
espanol, habla de fracaso. Juegos Olimpicos de Atlanta. En  acapard el oro olimpico con cuatro
. un ranking final por puntuacion, medallas de ese metal y dos de
Todos llevan su razén. Nos segun los puestos conseguidos en  plata. La sorpresa la firmd Italia con
hemos quedado una vez mas sin |  |as doce finales de Aguas Tran- dos oros, dos platas y un bronce.
oler el podio, aunque el camino | quilas, Espafia ocup6 la octava

recorrido ha sido mejor que otras |  plaza con un total de 27 puntos. El

veces, pero el peregrino -el pira- | @ primer lugar fue para Alemania
guismo-, se ha quedado de [ con 90 puntos, seguida de
nuevo con sed de chapa. Desde Hungria con 61. Espafa
hOS r):\ngetes ng gatalmos' una. | & formé parte de ese grupo de
0s hemos guedado sin cajon. L 44 paises - uno mas que Goyo y Jovino, titulares en 500 m K-2.

en Barcelona'92, que  Foto: Javier Soriano.

Comienza un nuevo periplo olim-
pico y el sindrome de medalla es
mas acuciado que nunca. El
pueblo pide que se haga un ana-
lisis de la situacion y que se
ponga remedio a esta sequia.
Algo no funciona adecuadamen-
te cuando se trabaja para estar
entre los traja para estar entre
los tres primeros y no se logra.
Si, nadie discute que hay mejor
equipo que nunca, pero sin
medallas al cuello. Tan crudo
como la vida misma. Es tiempo,
por tanto, para reflexionar.
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Este segundo puesto en el meda-
llero se engrandece al apreciar que
estas cinco medallas fueron conse-
.guidas tan soélo por cuatro palistas:
Antonio Rossi, Beniamino Bono-
mi, Daniele Scarpa y Josefa
Idem. Entre ellos se lo cocieron y
se lo comieron. Hungria fue tercera
en este hit parade olimpico con
dos oros, una plata y tres bronces.

En un analisis rapido al cajén de
las Aguas Tranquilas se puede
comprobar que estos Juegos
Olimpicos de Atlanta han supuesto
el resurgir de Rumania con una
medalla de plata y otra de bronce.
Por el contrario, Rusia, después de
la desaparicion de la Union
Soviética, baja claramente su coti-
zacion con tan sélo una medalla de
bronce.

Dieciocho espafioles formaron
parte del equipo de Aguas Tranqui-
las, dos mas que en los anteriores
Juegos de Barcelona. El mas joven
fue Emilio Merchan, que debutaba
en una Olimpiada con tan sélo 20
afios, y la vitola del mas veterano
fue para el zamorano Juan José

'5 ANOS DE GARANTIA

rrelOf  ESKIMO

Agustin Calderén quinto en K-1 1.000 ms,
superé todos sus objetivos.

Foto de Jesus R. Inclan.

En K-4 hombres alcanzaron una espléndida
posicién muy cerca del podium.

Foto de Javier Soriano.

- Poligono Industrial Calle P s/n
4: S, MODELOS DE KAYAKS PARA SOLSIA CATALOED 31192 MUTILVA BAJA (Navarra)
1 e e o IRAVERL http:/www.cin.es/urkan-kayak Tel. (948) 23 48 78
e-mail:urkan-kayak @cin.es Fax. (948) 15 17 24
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Mangas, con 33 afios. De las
damas, el cartel de la menos joven
se lo colgd Ana Penas y la mas
jovencita fue la sevillana Beatriz
Manchén, con 20 mayos. Segun
las hojas de inscripciones, Belén
Sanchez figuraba erréneamente
con 19 afos.

Los mas altos eran Jovino
Gonzalez y Oleg Shelestenko,
con 1,85 metros, respectivamente,
mientras que el mas pesado fue
Agustin Calderén con 90 kilos. La
mas ligera era Belén Sanchez con
60 kilitos.

La mejor clasificacion por parte de
la representacion espariola se logré
en K-1. 1.000 y en K-4. 1.000
metros. Individualmente, Agustin
Calderén se estrend con pleno

v gy -

Beatriz e |zaskun se acreditaron en estos
Juegos como una embarcaciéon de nivel
mundial, por su temperamento y edad.
Juanjo y Juan Manuel son la otra cara de la
moneda, quedaron muy lejos de los puestos
que les acreditaron en otros tiempos.
Fotos de Javier Soriano.

exito en su debut olimpico, regis-
trando en la final un crono de
3.31.397 con un excelente quinto
puesto.

Por su parte, Emilio Merchan,
Gregorio Vicente, Miguel Garcia
y Jovino Gonzalez tripularon el
K4, con un registro de 2.55.884,
finalizando en quinta posicion.
Miguel Garcia fue sexto en la final
de K-1. 500 metros, con 1.40.047.
La misma plaza la obtuvieron
Beatriz Manchoéon e lzaskun
Aramburu, con 1.42.621. Ellas dos
junto con Belén Sanchez y Ana
Penas también consiguieron ser
sextas en el K-4.500 metros.

Séptimos fueron José Alfredo Bea
y Oleg Shelestenko en C-2. 500
metros, con 1.43.572. Ellos mismos
se clasificaron en octavo lugar en
1.000 metros, con un tiempo de

AGUAS VIVAS
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Medallero

Oro Plata Bronce
1 Alemania 4= 2
2 |talia 2
3 Hungria 2 Al
4 - Rep.Checa 2
5 Noruega 1 1
6 Suecia 1 1
7 Rumania 1 1
8 Canada 1
9 Lituania 1
10 Moldavia 1
11 Suiza 1
12  Eslovakia 1
13 Australia 3
14 Bulgaria 1
15  Polonia 1
16  Rusia 1.

La similitud con Barcelona alli en
Atlanta ha sido la sequia de meda-
llas y el no subir al cajén. Sin
embargo, hace cuatro afios se
obtuvieron unicamente dos diplo-
mas, mientras que en esta ocasion
han sido siete.

Agustin Calderén firmo e! gran
bombazo de la participacion
espafiola y, en cambio, la pareja
formada por los ex campeones del
mundo Juan José Roman
Mangas y Juan Manuel Sanchez
no paso de las semifinales en K-2.
1.000 metros. Habia puestas
muchas esperanzas en Belén
Sanchez, pero en K-1 su semifinal
fue muy fuerte.

A. Salinas

Que hablen ellos. Que digan lo que tengan que decir. El telon de los Juegos
Olimpicos de Atlanta se echd ya hace unas semanas y la sequia contintia en
el piragtismo espanol. Una Olimpiada mas y seguimos sin subir al cajon

olimpico. Desde Los Angeles no sabemos a qué sabe eso.

FALTOLA

AGUSTIN CALDERON:
“Ha sido genial."

En mis primeros Juegos Olimpicos
quedar, primero, finalista, y, luego,
quinto es una cosa en la que no
pensaba en ella antes de ir a
Atlanta. Todavia estoy disfrutando
de esos momentos. Sali a la final
sin presion alguna, a hacerlo bien,
porgue como era novato, no me
jugaba nada. Remé muy tranquilo,
muy cémodo, y me salié una final
tremenda.

Hago piraglismo porque me gusta.
Espero que me toque el dia de
estar arriba, pero, de momento, lo

que importa es seguir trabajando
de cara a los Juegos de Sydney.
Hay que tener en cuenta que llevo
en este deporte tan solo cuatro
dias, porque comencé en el 93
cuando fui a Zamora para entrenar-
me alli. Cada afo he mejorado, aun-
que, a partir de ahora, las mejoras
ya no seran tan notorias. Lo decisi-
Vo es ir ganando esas décimas que
me separan de las medallas.

La participacion del equipo
espafol, en general, ha sido muy
buena. Hombre, no ha habido un
cuarto puesto como en Barcelona,
pero se han conseguido siete diplo-
mas. Hay que seguir trabajando y
funcionando.

y

OPINIONES

a nos ocuryié
algo parecido
hace cuatro

afios con motivo de
los Juegos Olimpi-
cos de Barcelona.

Ahora, en 1.996, en
los Juegos Olim-
picos de Atlanta se
ha superado Barce-
lona'92 al lllegar a siete finales en
las pruebas de Piragiismo y

Canoa. Se ha hecho un buen -

DE LA GENTE

¢ Y ahora quée?

‘papel, pero no se han
conseguido medallas.

Pero también sabe-
mos que se ha traba-
" jado duramente. Es-
tamos ahi; somos po-
tencia reconocida,
pero no rematamos la
jugada con el corres-
pondiente oro, plata o
bronce, que es lo que realmente se
persigue desde hace mucho tiempo.
&Y ahora qué?

AGUAS VIVAS



La participacion nacional en el lago Lanier, en general, fue la mejor de todos
los tiempos en unos Juegos, pero faltd la guinda a tan sabroso pastel.
“Aguas Vivas” se ha sentado con todos los diplomados en Atlanta y ellos nos
han transmitido su opinion, que reflejamos integramente.

MIGUEL GARCIA:

"Siete diplomas olimpicos no se
han conse]quido nuncaen la
historia del piragtiismo espanol.

Es cierto que una medalla podria
haber hecho mucho mejor nuestra
participacion, pero, a pesar de ello,
se puede dar la calificaciéon de
notable.

Con el K-4 1.000 metros quedamos
quintos a un segundo del bronce.
No se puede pedir mas. Hay que
tener en cuenta que este barco se
ha preparado sélamente este afio y
que la tripulacién es aun muy
joven. Tenemos mucho futuro por
delante. Respecto al K-1 la final fue
fortisima. Se lograron unos tiempos
que nunca se habian conseguido
antes. Lo mas importante es que
estamos ya luchando por las meda-
llas. Estamos muy cerca. Sélo nos
queda un paso. Sabemos que esta-
mos en el buen camino y que lo
conseguiremos algun dia. Hay
mucho que exprimir en este equipo.
Que no falte el apoyo econémico.

Pues, ahora, amigos del Piraglismo, a
exigir responsabilidades, a informar de
todo lo ocurrido y a buscar el camino
de la mejora que todos deseamos que
ponga coto a estos fracasos.

¢ Responsables? Todos... Todos...
Todos..., como decia nuestro querido
Dionisio de la Huerta, que en paz
descanse, al dar la salida del Sella,
al invitar a todos los asistentes al
Descenso, a cantar Asturias Patria
Querida.

Una federacion que desde hace
unos anos no consigue las medallas
olimicas que todos deseamos, debe
ponerse inmediatamente a meditar y
a reflexionar sobre todo.lo ocurrido
en este tiempo: debe de hacer tam-

Miguel Garcia lleva rondando el podium en
distancia olimpica hace ya algunos afios.

En Atlanta fue finalista indiscutible.

Belén Sanchez en K-1 lejos de los resulta-
dos que se habla planteado Para el K-4 fue
un refuerzo fundamental.

Fotos: Javier Soriano.




La canoa
en Final

JOSE ALFREDO BEA:
“En el C-2 1.000 metros hicimos
todo lo que pudimos.”

En 500 metros no salic lo que
esperabamos. Podiamos haber
estado un poco mejor. Los dos diplo-
mas saben bien, pero me hubiera
gustado ser séptimos en 500.

Las medallas cada vez estan mas
complicadas para conseguirlas. Ya
hay muchos paises pegandose por
ellas. Si seguimos en este tono unos
afios mas, alguna medalla tendra
que caer pronto. El nivel de esta
Olimpiada ha sido muy alto y siete
diplomas es un buen resultado.

Bea y Oleg obtuvieron dos diplomas
olimpicos, pero estan lejos de la medalla
La toto es de Javier Soriano.

vuelve a estar
. Olimpica

OLEG SHELESTENKO:

“Estoy bastante satisfecho por los
dos diplomas, aunque uno
siempre quiere algo mas."

Lograr siete diplomas olimpicos es
un resultado muy positivo para
nosotros y para la Federacion
Espafiola. En mi modalidad, lleva-
bamos ya tres Juegos sin entrar en
una final.

En cuanto a Sydney todavia no he
pensado en esa Olimpiada. Habra
que analizar las cosas. me pillara
con 31 anos, pero el problema no
es la edad, sino la cabeza de cada
uno.Todo dependera de mi cabe-
za.EnAtlantahe cogido mucha
experiencia. Era mi primera
Olimpiada.

bién un examen de conciencia, como
si fuera a hacer una confesion. Es
decir, ponerse a confesar, previo un
buen examen de conciencia, contric-
cion de corazoéon, proposito de
enmienda, satisfaccion de boca y
satisfaccion de obra.

Pero, con todo, debemos de poner
tambien la penitencia. 4Y qué pone-
mos de penitencia? ;Se arregla esto
con un Ave Maria, o un Padre
Nuestro? Como dice el catecismo:
"Doctores tiene la Iglesia que le
sabra responder..."

Nos salvan las extraordinarias actua- -

ciones de Calderon; Miguel Garcia; el
K-4 de las féminas y de los senior, y la
C-2 de Bea y Shelestenko. Todo ello
nos hace la necesidad de valorar esta
situacion de cara a Sidney. Pero todo
ello también no justifica una actuacién
global de una Federacion, que debe
marcar pauta en todo momento. Hasta
aqui, todo es perdonable y superable,
pero lo bochornoso, lo inadmisible y
todo lo malo imaginable, se volvio a
repetir, como en Barcelona, y todo por

. haber tolerado -una vez mas- el que

actuara de locutor Rafael Recio de
Television Espariola. Si lo hizo super-
mal en Barcelona; en Atlanta lo hizo
Super-peor.

Una federacion que desde

hace unos anos no
consigue las medallas
olimpicas que todos
deseamos, debe de hacer
un examen de conciencia.

‘El referido locutor, con el mismo len-

guaje que en las competiciones de
remo, uso reiteradamente las pala-

bras Barco y Bote. Dijo corredores,

en vez de palistas y menciond varias
veces a la Federacion de Remo, en

lugar de decir
Piragtiismo.

Federacion de

. Como se tolerd todo esto? Casi no
vale la pena el mencionar este asun-
to en el que estamos empefiados
muchos aficionados al Piragtismo,
cuando nuestro propio presidente,
miembros de la directiva nacional y
aigunos palistas, son quienes pro-
nuncian, las mismas palabras, Barco
y Bote, que estos dias decia Rafael
Recio durante todas las regatas
olimpicas

¢En qué Federacion estamos? ,En
la de Remo o en la de Piraglismo?
Se hizo un seguimiento bastante
controlado de todas las competicio-
nes a través de Television Espafiola,
no muy completo porque la propia
Television no cumplié con el progra-
ma, como sefialaba o estaba previsto.

Se cambio el horario, unas veces por-
que anunciaban tormenta de viento y
lluvia; se cambiaba de programa por-
que se metian otros deportes en los
intermedios de las regatas, como el

10
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El futuro es prometedor

GREGORIO VICENTE:

“Los resultados del equipo
espanol en esta Olimpiada no se
habian visto nunca."

No ha habido medallas en Atlanta,
efectivamente, pero nos hemos
metido en casi todas las finales.

Los resultados han sido justos,
aunque siempre te quedas con la
cosa de que quieres algo mas.

Antes de ir, el quinto puesto en el
K-4 para mi era un buen puesto; el
cuarto habria sido una putada,
buena, pero, al fin y al cabo, una
putada. Ser terceros era el suefio
de todos, pero no pudo ser. En

mountain-bike, que llegé a estropear-
nos todo el programa de Piraglismo,
y hasta llegé a pedir disculpas, cuan-

do en la final de K-1 1.000 metros, -

con Agustin Calderon participando
en la regata, las camaras de Televi-
sion no enfocaba a nuestro represen-
tante, aungue si lo hacia a los tres pri-
meros de la prueba en el momento
mas emocionante. Después Santiago
Pelaez, de Radio Nacional de Espa-
fia, y Maria Ascario, de Television
Espafiola, en pleno contagio de
Rafael Recio, empiezan a decir,
Barco y Bote cuando decian canois-
tas, kayakistas y palistas de la mane-
ra mas normal y agradable.

Para unos cuantos aficionados de
veranos pasados, al decir tantas
veces Bote... Bote... Bote el locutor
Recio, recordamos, repito, aquella
cancion que decia:"Dinero al BOTE",
gracias... gracias... gracias.

En fin, queridos amigos de la
Federacion Espariola de Piragiismo,
seguiremos insistiendo sobre este
tema. Y digo, seguiremos, porque

ahora ya no soy yo solo el que se\\
va a ocupar de este tema que vela
por el lenguaje de nuestro depor-
te... como decia Dionisio de la
Huerta..., del lenguaje apropiado a
nuestro deporte".

Seria del agrado de todos el tener
mas amplia informacion del desa-
rrollo de la competicion olimpica
de Piraglismo y Canoa, para
poder obtener una opinion mas
exacta de lo ocurrido en el lago
Lanier. Pero no gqueremos moles-
tar a esa Federacion; no quere-
mos ser exigentes; queremos que
lo hagais con buena voluntad y
distendidamente.

A pesar de todo esto, estamos de
IlEnhorabuena!! !!Felicidades!!

Pepe Montes

Goyo y Jovino sofiaban con ser finalistas en
K-2, el diploma alcanzado en K-4 resultaba
insuficiente para sus expectativas.

Foto: Javier Sorian.

cuanto al K-2, ha estado en el alero
durante toda la temporada. Jovino
Y yo supimos que ibamos a partici-
par una semana antes.

El futuro es prometedor. En
Sydney, seguro que todo saldra
bien, aunque hay que seguir traba-
jando muy fuerte en estos cuatro
afios. Lo de las medallas es mas
una necesidad que una obsesion.
El piragiismo espafiol lo necesita.
El equipo espafiol esta ahora muy
bien. Tengo mucha confianza en
este equipo. Lo que falta es que las
cosas sigan asi; con el mismo
entrenador y con el mismo cuerpo
medico. No se puede llegar de
repente y dar la vuelta a la tortilla
otra vez. Seria empezar de nuevo.

JOVINO GONZALEZ:

“Por una parte, estoy bastante
contento, y por otra, me duele no
habernos metido en la final de K-2"

Eso me ha dejado un mal sabor de
boca. El diploma olimpico en K-4
me sabe a poco.

No se ha conseguido medalla, pero
si una cantidad de diplomas sufi-
ciente como para estar satisfechos.
Estoy convencido de que en
Sydney el piraglismo espafiol
lograra explotar por fin.

El benjamin
diplomado

EMILIO MERCHAN:
"Ha sido una experiencia muy
positiva."

Con 20 afios, conseguir un diploma
es algo fenomenal para mi, que
Unicamente llevo dos afios como
senior. Habra que seguir entrenan-

AGUAS VIVAS
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do para el proximo Campeonato
del Mundo y también para Sydney.

Los componentes del K-4 nos tene-
mos que poner ya otras metas.
Habra que perfeccionar el barco y
tirar un poco mas para arriba.
Ahora hay un grupo humano muy
bueno. Se ha perdido un poquito el
respeto a paises de mucha tradi-
cion, como Alemania, Hungria o
Rusia. Ya nos da igual que nos
foque unos u otros en las series.
Estamos ahi y si queremos ganar,
tenemos que ganar a todos. Da
igual. En cuanto cojamos mas
experiencia, mejoraremos mas.
Todavia se puede esperar algo
mas del piraglismo espafol. No
esta acabado, ni mucho menos.

Por paises

Pais K-H K-D C-H Tot
1 Alemania 39 24 27 90
2 Hungria T3l B ]
3 ltalia 36 7 — 43
4 Polonia 28 4 12 4
5 Australia 19 12 — 31
5 Rumania 12 — 19 31
7 Suecia 6 22 — 28
8 Espana 14 8 5 27
9 Canada S5 3 24
10 Bulgaria 11 — 12 23
11 Fed. Rusa 13 [55 4 22
12 Rep.Checa— — 20 20
13 Noruega 18 — — 18
14 Eslovakia 2 — 13 15
15 Moldavia — — 13 13
16 Francia 5 1 5 11
17 Suiza — 10 — 10
18 Dinamarca 5 — 4 9
18  Ukrania — - S
20 Lituania — - g B
21 China - 6 — B
22  Austria — 4 — 4
22 Finlandia 4 — — 4
22 Gran Bretaia — 4 4
25 Kazakstan — — DR
26 Brasil 2 — — 2
26 Croacia — - ok
28 Bielorusia — — 1 1

- Muy cerca de la medalla

+ BELEN SANCHEZ:
“La sexta plaza en el
K-4 me parece bastante
importante."

Estuvimos muy cerca de
la medalla de bronce. Mis
compafieras y yo salimos
a por las medallas, sin
embargo las cosas hay
que aceptarlas tal como
vienen. Un sexto puesto
no es tan malo. Saber
que estas ahi entre las
mejores es légico que
nos llene de alegria. No
se puede hacer mas. Lo
importante es acabar una
competicién contenta
contigo misma y saber
que has ido a por todas.

BEATRIZ MANCHON:
“En Atlanta, en caliente,
cuando acabamos la
final de K-4, la sexta
plaza me supo a muy
poco, pero ahora
mismo en frio estoy
muy contenta con ese
resultado."

Nos tocé la calle 1, al
lado de las hingaras que

pensabamos que iban a
ser una buena referencia,

pero se quedaron atras
en la salida. Entonces, ya
hicimos la carrera a con-
trareloj.

En el K-2, tuvimos la
mala suerte de salir torci-
das. Nuestro punto mas
fuerte era la salida.
Hicimos una remontada
por la mitad, pero cuesta
muchisimo hacer una
carrera desde atras.

Ahora pienso que con 20
afios he logrado dos
diplomas olimpicos, que
no esta nada mal. Es un
resultado que esta muy
bien. En general, quien
entienda de este deporte
sabe que obtener siete
diplomas en una Olimpia-
da es todo un éxito.

ANA MARIA PENAS:
"Lo Unico que tengo
que decir, en lineas
generales, es que estoy
muy contenta por haber
alcanzado un diploma
olimpico."

En Barcelona no pude
entrar en la final. Fui a
Atlanta con ganas de
desquitarme y lo conse-

gui. Mi objetivo era ser
finalista y lo logré.

No sé lo que va a ocurrir
en los proximos cuatro
anos. En Sydney, pienso
que el papel sera mejor
que en Atlanta porque la
gente irda mas preparada.
Habra mas tranquilidad a
la hora de remar. No he
pensado aun en mi futu-
ro. Me gustaria continuar,
pero hay gente en juveni-
les que ya anda muy bien
y que nos pueden des-
bancar rapidamente”.

IZASKUN ARAMBURU:
“Atlanta me ofrece un
buen recuerdo."

Ha estado muy bien para
la edad que tenemos y
para ser nuestra primera
Olimpiada. En el K-4,
nuestro puesto real debio
ser el cuarto. La sexta
plaza nos supo a poco.
El préoximo afo ya
comenzaremos a entre-
nar con vistas a Sydney,
aunque antes, en los
Mundiales de Canada, ya
se puede obtener alguna
medalla. Espero que
sigamos progresando y
asi continuar en la misma
linea.

Alberto Salinas
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Los técnicos también hablan

HAY o
MEJOR EQUIPO N
que NUN CA .

En la mayor parte de sus puntos de vista los técnicos comparten criterios. En
general, se piensa que el equipo nacional ha estado inconmensurable, pero le
ha faltado cortar las dos orejas y el rabo con una subida al podio. Gran faena,
por tanto, aunque a la hora de matar se fallo en espadas.

I 0 primero que te das cuenta

en esta Olimpiada es que los

tiempos han roto todas las
previsiones”. El director técnico,
Eduardo Herrero, admite que el
crono en piragiismo “no tiene un
valor absoluto, pero si es muy
importante. Nadie podia sospechar
que un K-1 1.000 metros fuese a
caminar tan fuerte o que las damas
llegasen a hacer un tiempo de 1.47
0 que un K-2 haga 3.09, que es
casi como un K-4. Se ve que en
estos Juegos ha habido una puesta
a punto muy fuerte. Se ha hecho
tiempos imprevistos inicialmente”.

Otra conclusién genérica de Herrero
sobre Atlanta-96 es que “las finales
se han puesto mucho mas caras que
en otras Olimpiadas por la segrega-
cioén de la Unién Soviética y la apari-
cién de nuevos paises’. Saca punta,
por otra parte, a los fallos organizati-
vos “que han sido numerosos e
importantes. La organizacion ha sido
un desastre. Desgraciadamente, han
privado demasiado los intereses
econdmicos y se ha hecho gala de
una racaneria ahorrativa absoluta
en muchisimos detalles”.

AGUAS VIVAS



En cuanto a la participacién espa-
fiola, Herrero no se corta un pelo
al decir que “intentadbamos sacar
una medalla, que ha sido imposible
'de conseguir. Donde teniamos mas
opciones era en el K-2 500 metros,
pero no se paso a la final' Destaca
ante todo “/a actuacion de Agustin
Calderon, que para mi ha sido el
mejor del equipo. Ha sido un regalo
caido del cielo. Este sefior, el afio
pasado no llegé a estar en los
Mundiales de Duisburgo. Se trata
de un palista que se ha ido hacien-
do en un tiempo cortisimo. Es una
persona que tiene una voluntad de
hierro y se vacia en cada prueba.
Posee alin carencias como es la
falta de velocidad, pero tiene tiem-
po para mejorar’,

En su conversacion dedica un
apartado especial para el K-4. “Su
cuarto puesto es muy meritorio,
francamente. Ahora no disponemos
de hombres con el biotipo de esta
embarcaciéon, como nos sucedié
hace afios con Herminio Menén-
dez y compafiia. Se trataba de
gente de una complexion mucho
mas fuerte y corpulenta.”

No le ha gustado a Herrero, por
otra parte, la actuacion nacional en
la canoa. “Es donde hemos estado
peor. Nuestras esperanzas estaban
en el C-2 500 metros. Tenian
opcion a medalla, pero tampoco se
supo aprovechar. Desde hace un
par de afios, esta embarcacion ha
tenido problemas. Bea ha sido
siempre un deportista muy desafor-
tunado por culpa de las lesiones”.

Su conclusion es que “tenemos
mas equipo que antes, por lo que
se ha conseguido elevar el nivel del
piragilismo espaifiol, pero falta,
diriamos, la individualidad de un
crack, de un hombre que hubiese
roto en los Juegos y que hubiese
marcado las diferencias. Falta un
hombre seguro. Calderén puede
ser este hombre, en quien tengo
puesta una gran fe. Tenemos ahora
un equipo como nunca ha habido en
la historia de este deporte”.

"Falta la individualidad de un crack, de un hombre

Las palabras de elogio también se
amplian para la escuadra femeni-
na. Jesus Cobos se encarga de
hablar sobre nuestras féminas.
“Hace cuatro afios no existia equi-
po de damas. En Barcelona, el K-2
entré en noveno lugar. Fue de un
gran mérito. El valor de esas dos
mujeres fue una semilla. En estos
momentos, disponemos de un
equipo bastante bueno. Sydney
tiene que ser el lugar donde, por
fin, exploten las chicas’.

Califica el resultado de las damas
como muy positivo. "Ni hace un afio
pensabamos en conseguir dos
diplomas, tal como se ha logrado en
Allanta. Nos hemos quedado a tan

que hubiese roto en los Juegos."
Eduardo Herrero

Las tinales fueron muy ajustadas. k£l K-4
espafiol tuvo que aguardar algunos momen-
tos para conocer su puesto en esta final
olimpica.

Crespo en C-1 se qued¢ sin diploma olimpico.
Belén e Izaskun tras su brillante carrera en
K-2 fueron felicitadas a pie de pista por
Perurena.

Las fotos son de Javier Soriano.

solo cinco décimas de la medalla’.

Coincide con Eduardo Herrero en
que “ha sido como un suefio. La
gente ha bajado sus propias mar-
cas de una manera sorprendente.
Todos los paises han preparado a
conciencia estos Juegos.” La
juventud del equipo espariol es un

"Contamos con tiempo y juventud para alcanzar

las cotas mas altas."
Jesus Cobos
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"Bien motivados creceran para Sydney,
estoy convencido de ello."
Alexander Nikonorov

excelente cheque al portador.
“Tenemos margen para dos
Olimpiadas mas, segun los afios
de las demas participantes. Este
equipo va a seguir en su casi totali-
dad. Su nivel fisiolégico estara al
maéaximo dentro de cuatro afios.
Contamos con tiempo y juventud
para alcanzar las cotas mas altas”.

El responsable del equipo masculi-
no, Alexander Nikonorov, resalta
el hecho de que “todas las tripula-
ciones han hecho sus mejores
tiempos”. No ha sido un freno para
esta progresion “las condiciones de
la Villa Olimpica, que fueron malisi-
mas, sobre todo para entrenar y
también para vivir alli".

"Al estar presentes en siete finales se ha cumplido

Su valoracion sobre el comporta-
miento de los espafoles “es muy
positiva, aunque ahora hay que
cambiar la mentalidad de los
deportistas. Deben ser mas rapidos
¥ no pensar en que la pista en la
qgue intervengan sea o no rapida.
Supongo que no habra problemas,
porque los esparioles son muy tra-
bajadores. Los deportistas son
como los arboles. Tienen que crecer
y, bien motivados, creceran para
Sydney. Estoy convencido de ello”.

El presidente de la Federacion
Espafiola, Pachi Perurena, se
muestra en sus opiniones en la
linea de los técnicos consultados.
“‘Los veteranos en K-2 y C-2 han
estado por debajo de las previsio-
nes, que se acercaban a la meda-

Ilfa. No han cubierto los objetivos
previstos. El resto del equipo ha
estado muy bien. Al entrar en siete
finales se ha cumplido sobrada-

con nuestra planiﬁcacién." mente con nuestra planificacién”.
José Perurena _ ___ Alberto Salinas
AGUAS VIVAS i{£4]



En Slalom ningun palista se acercé al diploma.
Maria Eizmendi es la unica que mantiene un
nivel mundial.

Cristina Martinez durante su actuacién en
Ocoee River. Su puesto fue bastante discreto.
Fotos: Javier Soriano.

La actuacion del equipo espaiol
de Aguas Bravas en los
pasados Juegos Olimpicos de
Atlanta estuvo por debajo de las
previsiones realizadas
anteriormente por la direccion
técnica de la Federacion
Espaiiola. Los cinco palistas
esparioles que intervinieron en
el rio Ocoee no estuvieronala
altura de las circunstancias.

En
SLALOM

todos Ios pallstas por debajo de lo

NORMAL




Toni, Arakama, Maria, Xabi y Cristina ulti-
maron su preparacién olimpica en la Copa
del mundo de La Seu d'Urgell.

La foto es de Gémez Vidal.

Ocoee resulté un escenario natural extraor-
dinario para esta modalidad olimpica.

Xabi Etxaniz en K-1 qued¢ por debajo de las
expectativas creadas.

Fotos de Javier Soriano.

n la categoria de K-1 Damas,

Maria Eizmendi consiguid el

20° puesto, a 20 segundos y
1 centésima de la medalla. Fue la
que mas se alejé de sus posibilida-
des reales de todos los componen-
tes de la seleccién nacional. En
ninguna de las dos mangas fue
capaz de palear al nivel real de sus
posibilidades. No cometio errores
graves, pero no tuvo la soltura sufi-
ciente para conseguir un buen
tiempo. Actualmente, es la mejor
palista espafiola en esta modali-
dad, pero no estuvo en su nivel
normal. Dos semanas mas tarde
quedo cuarta en el Campeonato de
Europa, donde compitieron gran
parte de sus rivales.

En la misma categoria, Cristina
Martinez se adjudico el puesto 24°,
a 54'61 del podio. No finalizé
correctamente ninguna de las dos
mangas, quizas porque los nervios
pudieron con ella.

Xabier Etxaniz en K-1 logrd el
puesto 22° a 12'55 de la medalla
de bronce. Realizé una buena
manga hasta que un error le costd
50 puntos de penalizacion. Por su
parte, Esteban Arakama se clasi-
fico en el puesto 34°, a 23 segun-
dos y 44 centésimas del bronce. En
la segunda manga se notd su falta
de experiencia en este tipo de com-
peticiones. Ya se sabe que la
juventud es una enfermedad que
puede pasar pronto.

Toni Herreros, en C-1, se situé en
el puesto 21, a 86 segundos y 38
centésimas de la medalla de bron-
ce. En la primera manga llevaba
unos tiempos parciales francamen-
te buenos, pero un error técnico le
desequlibro negativamente.

En honor a la verdad, respecto a
Toni Herreros y Maria Eizmendi,
en su descargo hay que afadir que
en Atlanta se resintieron de sendas
lesiones. La palista sufrié una con-
tractura muscular.

Alberto Salinas
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de TURISMO
" PIRAGUA

Acaba de aparecer, contempla todas las empresas con
actividades turisticas reconocidas por la Federacion
Espariola de Piragtiismo, sus recorridos, actividades y
atractivos de la zona.

Es una publicacion imprescindible para cualquier aventurero
amante de la naturaleza y navegante en piragua.

Puede solicitarlo en la Federacion Espariola de Piragtismo,
Federaciones Autondmicas y empresas del sector.

BIDASOA

Canoe - Kavaks

FABRICABCION PROPIA
Miaterial-de pirasiismo

NUEVA:-DIRECCION -
C/. Gabiria.- Industriatdea Pab. 102---20305-{ron GUIPUZCOA
Tfho,y.Fax 62 61 44
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El Parc del Segre sera escenario del Mundial del 99

VOCACION
INTERNACIONAL

La Copa del Mundo de Slalom volvié a La Seu d’Urgell
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El Parc del Segre fue el  donde se dieron cita 214
bello escenario de la  piragistas en representacion

segunda confrontacion de  de 28 paises
Ia copa del Mundo de La Seu d'Urgell escenario de unas de las

Slalom’ pruebas de la Copa del Mundo se prepa-
ra para recibir los Mundiales del 99.
Foto: Javier Soriano.
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UNA MARCA
ATODA PRUEBA

AUSTRAL impulsa con su esfuerzo
a la Seleccion Espanola de Piragtismo
a establecer nuevas marcas.

/@ austral

? FULL FACTORY

i

S

International Austral Sport, S.A. ¢/ Alday 10 - Edificio Austral
Telf. (942) 26 12 12 - fax. 26 12 14. 39600 Maliano (Cantabria)

FEP austral

Proveedor oficial de la Federacion Espanola de Piraguismo




esta cita no faltaron autorida-

des, asi las pruebas dieron

comienzo con la presencia
del Presidente del Parlament de
Catalunya, Joan Reventos; el
Alcalde de La Seu, Juan Ganyet;
el presidente del Comité de Aguas
Bravas de la Federacion Interna-
cional. Albert Woods; el presiden-
te de la Federacion Espariola, José
Perurena, y el de la Catalana,
Xavier Balet.

La primera jornada, dentro de la
fase clasificatoria, comenzé con
agradable sorpresa al conseguir la
primera posicion la palista vasca,
Maria Eizmendi, delante de la
britanica Lynn Simpson, a quien
saco siete segundos de ventaja, y
la italiana Cristina Giai-Pron, que
fue tercera.

Por su parte Marc Vicente se situd
en una meritoria quinta plaza en la
modalidad de C-1, mientras que
Toni Herreros acabo en octava
posicion. En K-1, Esteban Araka-
ma se quedo a un paso de la final
al terminar decimosexto, mientras
que Xabier Etxaniz fue 25; Carles
Joan Marti, 32 y Toni Sanz, 43.

La gran final se celebrd el domingo
9, con una gran afluencia de publi-
co. La vasca Maria Eizmendi, que
tan buen papel habia hecho el dia
anterior, se quedod a un palmo del
podio, al situarse en cuarta posi-
cion, superada solamente por la
britanica Lynn Simpson, la italiana
Cristina Giani-Pron y la checa
Marcela Sadilova.

En la categoria masculina, Marc
Vicente acabo décimo ,delante
justo de Toni Herreros. Los dos
fueron los Unicos espafioles que se
habian clasificado en la jornada
anterior. El gran triunfador de la
prueba fue el francés Patrice
Estanquet..

En la categoria de Kayak masculi-
no individual, se confirmé el
pronostico, al vencer el irlandés lan
Willy. En C-2 lograron la medalla
de oro los checos Jiras y Mader.

A. Gomez Vidal

Durante las pruebas de la Copa del Mundo
los mejores especialistas del Slalom se die-
ron cita en el Par del Segre.

Foto de Gémez Vidal.

La vasca Maria Eizmendi,
se quedd a un palmo del podio.
Marc Vicente acabo décimo,
delante justo de Toni Herreros.

AGUAS VIVAS
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ESTA

FEDERACION

Se convocan para elegir miembros de la Asamblea, Comision Delegaday Presidente

ELECCIONES GENERALES

La Asamblea General reducida a 80 miembros por imperativos de la Ley.

| proceso electoral se ha
Epuesto en marcha en la Fede-

racion Espafola de Pira-
glismo. La composicion de la
Asamblea General contara como
miembros natos con los presiden-
tes de las Federaciones Autoné-
micas, los delegados territoriales y
el presidente de la nacional. Entre
los estamentos de clubs, deportis-
tas, técnicos y arbitros es donde se
contemplara una minima reduccion
con respecto al afio anterior.

Para poder figurar en el censo de
clubs o deportistas se tiene que
haber participado en Campeonatos
de la edicién anterior y tener afilia-
cion a la nacional en el momento
de convocarse las elecciones.

Los clubs y entrenadores tienen
que estar censados en el presente
afio y haberlo estado en el afio
anterior. Ninguna actividad se les
exige pero quedan excluidas las
categorias de auxiliares entre los
arbitros e iniciadores y monitores
entre los técnicos.

La Junta Electoral queda constitui-
da el mismo dia en que se convo-
can las elecciones, que es el 20 de
Septiembre. Su domicilio estara
ubicado en el de la Federacién
Espafiola de Piragtiismo.

Los censos, el calendario y el
reglamento electoral quedan
expuestos en las federaciones

4 Calendario i

Electoral

Octubre 1:- Inicio presentacion
candidatos, por los cuatro esta-
mentos, a la Asamblea General.

Octubre 11:- Fin plazo presen-
tacion candidatos, por los cuatro
Estamentos, a la Asamblea
General.

Noviembre 16:- Apertura plazo
presentacion candidaturas para
Presidente de la Federacion
Espafiola de Piragiismo.

- Apertura presentacion candida-
turas para la Comisién Delegada.

Noviembre 27:- Fin plazo pre-
sentacion candidatura a Presi-
dente de la Federacion Espariola
de Piragtiismo.

- Fin plazo presentaciéon candi-
datura a miembros de la Comi-
sion Delegada.

Diciembre 15:- Reunion Asam-
blea General F.E.P. para la elec-
cion de presidente y miembros

Comision Delegada.
h 4

autonémicas y domicilios de las
diferentes mesas desde el momen-
to de la convocatoria.

Los miembros de la Asamblea se
elegiran a nivel nacional en esta-
mento de deportistas, técnicos y
arbitros, y por circunscripciones en
estamento de clubs, garantizando-
se un minimo de un representante
por autonomia o territorial.

La Comision Delegada esta inte-
grada por tres presidentes de
Federaciones Autonémicas, tres
representantes de clubs, un repre-
sentante de los deportistas, otro de
los arbitros y otro de los entrenado-
res. la tnica novedad con relacién
a las ultimas convocatorias es la
limitacion que existe en el esta-
mento de clubs para que haya mas
de un miembro de una Autonomia.

Para elegir miembros de la
Comision Delegada, la Asamblea
General se constituira el dia 16 de
diciembre, ese mismo dia se ele-
gira presidente de la Federacion
Espafiola entre cualquier ciudada-
no del universo que tenga a bien
presentarse.

Federacion Espafiola de
Piragiiismo
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FIGURA 2: Estela producida por la resistencia de presién
{separacion de la capa limite).

ESTELA

R. de presidn

El tamafio de la estela esta estrechamente relacionado
con el tipo de flujo. Puesto que la estela se forma por el
desprendimiento de la capa limite, este desprendimiento
se produce prematuramente en el flujo laminar dando
lugar a una estela de mayor tamafio. En el flujo

PAGINAS TECNICAS, cuaDERNO N223

turbulento, las particulas de agua tienen mayor
movimiento, con lo que el desprendimiento se produce més
atras que en el laminar, puesto que el desprendimiento de
la capa limite, como ya dijimos, se producia cuando la
velocidad de las particulas era cero. El resultado es una
estela de menor tamaiio que en el flujo laminar.

Asi pues tenemos que desde el punto de vista de la
resistencia de presion o formacion de la estela, es
preferible una capa limite turbulenta; sin embargo ésta
aumenta en gran medida la resistencia de friccion que
como vimos es la mas importante en piragiiismo, por lo que
los esfuerzos deben ir encaminados a disminuir esta
resistencia aunque ello provoque mayores estelas.

Por otro lado Carmona (1987) afirma que otro modo de
retrasar la separacion de la capa limite y disminuir por tanto
la resistencia debida a la estela, es hacer que los cuerpos
sean lo méas esbeltos posibles, con lo que se hace que el
gradiente de presién no tenga un valor elevado. En este
sentido, las piraguas {kayaks y canoas) son embarcaciones
bastante esbeltas, aunque la forma de la popa rompe esa
esbeltez induciendo a la separacion temprana de la capa
limite y a la formacién de la estela.

c) Resistencia al oleaje: cuando un cuerpo se mueve en la
superficie de un liquido, el aumento del componente de
presidn proa-popa produce cambios en el nivel del fluido-
circundante, es decir, olas. Estos cambios en el nivel viajan
a la misma velocidad que el cuerpo.

Es importante sefialar que las olas se forman en la
superficie y que un submarino no forma olas y sin embargo
las presiones a las que esta sometido son las mismas. Del
mismo modo, los nadadores producen olas al nadar pero
cuando bucean, en las salidas y en los giros, no las
producen y avanzan contra una menor resistencia.

Dos son los tipos de ola que produce una piragua:

* Una de proa, que se produce por la resistencia frontal y
se prolonga por todo el lateral a la piragua, y

* otra de popa, que diverge desde el final de la piragua.
Ambas olas tienen un componente divergente y un
componente transversal.

El piragiiista que va a ola colocara su popa en la cresta de
la ola de forma que eleve su popa y la piragua se mueva en
un plano inclinado con mas presion en la popa y menos
presién en la proa, lo que supondra un paleo contra una
menor resistencia frontal (figura 3).

FIGURA 3: Ola producida por la resistencia de oleaje. La ola
actia elevando la popa de la embarcacién y hundiendo la
proa como consecuencia.
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FIGURA 3

OLA

R.de oleaje
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¢CUAL ES EL VALOR DE ESA VENTAJA?

En primer lugar hay que seiialar que, ademas de la
descarga energética que puede suponer para el deportista
desde el punto de vista fisiolégico, hay que tener en
cuenta otro beneficio que es el psicolégico, en el sentido
de poder avanzar a la par de otro deportista teéricamente
superior o de beneficiarse de un ritmo ya establecido por
el deportista que va delante.

No existen cuantificaciones de la ventaja fisiologica en
relacion con la técnica de coger los pies en natacién, de
la misma forma que no se conocen las posibilidades de un
coche o una moto rodando en el rebufo del vehiculo que
le antecede en comparacion con el avance en solitario; sin
embargo si existen datos reveladores de la importancia de
esta habilidad en relacion con el ciclismo y el piragliismo.

En relacion al ciclismo, de las dos resistencias que
afectan al ciclista (resistencia a la rodadura y resistencia
aerodinamica) la resistencia aerodinamica supone el 90%
del total a velocidades elevadas (Gorrotxategi, Aranzabal
1991). Segun estos autores el hecho de ir a rueda puede
suponer la disminucién de esta resistencia hasta un 40%.
Ello supone una disminucion de la potencia externa de
hasta un 30% con respecto al ciclista que antecede.

En el piragiiismo se ha cuantificado la ventaja del paleo en
la ola en un grupo de cuatro piragiiistas del equipo
nacional (Garcia 1995).

En este estudio se ha observado una reduccion de la
frecuencia cardiaca de un 8% en la ola lateral (ola de
proa) y de un 14% en la ola de popa (ola que se ve
reforzada por las laterales de las dos piraguas que van a
ola del marca) (figura 4). La concentracion de acido
lactico experimenta una espectacular disminucion del
50% en las olas laterales y del 56% en la ola de popa. El
factor mecanico de la frecuencia de paladas también
presenta una disminucién aunque escasa (6%) en todos
los puestos.

En resumen, estos datos demuestran la importancia que el
desplazamiento detras de un oponente tiene en el ciclismo
y en el piragiliismo desde el punto de vista de la reduccién
del esfuerzo.

FIGURA 4: Formacién de cuatro piraguas en grupo. Uno
marca, dos van a las olas laterales derecha e izquierda y el
cuarto se beneficia de la ola de popa del marca y de las dos
laterales.
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FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO

Escuela Nacional de Entrenadores
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CANOAS, KAYAKS Y PALAS

ROMAN MANGAS, S.A.L.
Ctra. Villalpando, Km. 3,100
49004 ZAMORA

Teléf. (988) 51 69 47
Fax (988) 516166
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PREVISION ESPANOLA
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GRUPO ASEGURADOR

-

NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100
«primeros anos» hemos
creado una sélida
Organizacion
potenciada hacia el
futuro.

160 Oficinas abiertas al
publico,

distribuidas por

el territorio nacional,
manteniendo nuestra
Sede central en

Sevilla.

100 ANOS A

Una completa red de
servicios, a través de
mas de 3.000 agencias y
corresponsales, dotadas
de profesionales de
primera linea
—firmemente
comprometidos con su
mercado— y que abarca
en su conjunto hasta los
mas pequefnos nucleos
de poblacion de nuestro
pais.

SU SERVICIO
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