


HERMINIO MENENDEZ,

Campeon del mundo en K-4,

tres medallas en cuatroJuegos
Olimpicos,

8 medallas en Campeonatos del
Mundo,

Mejor deportista espariol

y medalla al Mérito Deportivo.
Lleva el piragiiismo en sus venas.
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Con el carnet de Turismo Nautico
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Foto: JEP COLOME

Solicitalo en:

Empresas Asociadas al Turismo Nautico

Federacion Autonomica Correspondiente y en la propia
Federacion Espaiiola de Piraglismo
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ESTA
FEDERACION

Sydney completa el programa de los Juegos del afio 2.000

El mundo del
SLALOM

Vuelve al OLlM PO

El Comité Olimpico Internacional incluyo la modalidad
en la dltima reunion de su Comision Ejecutiva

SR

El slalom se mantiene en unos
Juegos de los que nunca debe
salir. La decision deseada por
todos viene a alegrar a los
aficionados y a compensar los
esfuerzos de tantas personas que
han trabajado para conseguitlo,
las embarcaciones seran las
_ habituales, K-1 para hombres y
mujeres y canoa en doble e
' individual.
La representacion, eso si, sera L
corta, solo setenta y cinco palistas £l stalom se mantiene como discipiina i
podrén consagrarse como gé.rlna?g:i?é;:::‘ g'ran noticia para el mundo : o
olimpicos del slalom, " "
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El Sicoris rindid, durante su
aniversario, un merecido
homenaje al historico Larroya
primer olimpico de nuestro
deporte, participd en los Juegos
de Roma en 1960y llego a
semifinales en K-1y K-2. Su
prestigio en la década de los
sesenta no tenia parangon.

bra el 50 Aniversario de su

fundacién, con una competi-
cion de piraguismo en el magnifico
Parc de la Mitjana, un escenario
apropiado para la préactica del
piraglismo, en la cual se dieron
cita mas de un centenar de palis-
tas, en representacion de todos los
Clubs de Catalunya, como demos-
traron las clasificaciones.

EI Sicoris Club de Lleida cele-

En el Parc de la Mitjana de Lleida
se congregd numerosisimo publico
para contemplar la prueba y pasar
una magnifica mafana festiva a
mediados de septiembre.

Al finalizar las competicion se efec-
tud la entrega de trofeos a los dife-
rentes vencedores. presidida por D.
Jaime Vilella, Presidente del
Sicoris y el Concejal de Deportes,
Bernabé Hernandez.

El piragtismo fue unos de los pri-
meros deportes que se practicaron
en el club siendo una de sus sec-
ciones emblematicas que dio a
Lleida su primer olimpico de su his-
toria, Quimet Larroya, al cual se le
entregd una placa conmemorativa,
siendo muy aplaudido por todos los
asistentes.

Antonio Gémez Vidal

HISTORIA

El leridano

. Quimet Larroya
en su homenaje.
La foto es de
Gomez Vidal

Quimet Larroya, primer olimpico del piragliismo nacio-
nal recibio el caluroso homenaje de su club
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Sevilla

quiere los Mundiales de Pista para el

2002

festado formalmente, a través

de la Federacién Andaluza de
Piragiiismo, su intencién de conver-
tirse en sede de los Campeonatos
del Mundo de Aguas tranquilas del
afio 2002.

I a ciudad de Sevilla ha mani-

Después de trabajar seriamente
en la candidatura de los Juegos
Olimpicos, a la ciudad andaluza le
ha quedado un marcado espiritu
deportivo y ha iniciado una seria
campafa que ya esta dando sus
resultados, tiene adjudicados los
proximos mundiales de Atletismo y
Gimnasia y, recientemente, con
extraordinaria brillantez ha organi-
zado los Europeos de Natacion.

D. Alejandro Rojas Marcos, Vice-
presidente del Instituto Municipal
de Deportes, ya ha manifestado su
entusiasmo porque la ciudad de
Sevilla albergue estos Campeo-
natos del Mundo y desde la Junta
de Andalucia el propio Director
General de Deportes se ha identifi-
cado totalmente con el proyecto.
Por su parte la Diputacion de
Sevilla parece igualmente identifi-
cada con estos campeonatos.

El presupuesto puede andar por
los ciento noventa millones, obras
incluidas, y ambas Instituciones
estan dispuestas a asumir su
financiacion.

Atletico de Madrid - Real Madrid

El Derby

se jugara

en Canoa

| préximo dia 10 de enero se
Ejuega en el Estadio Vicente

Calderén uno de los partidos
de maxima rivalidad de la Liga
Nacional de Futbol, entre el
Atlético de Madrid y el Real
Madrid. Tan impresionante encuen-
tro tendra unos prolegébmenos real-
mente diferentes, diversas pefas
de ambos clubs disputaran en el

Estanque del Retiro una Regata de
Piragllismo con las camaras de
television en directo y el apoyo del
Diario Marca que esta dando a
esta regata de la maxima rivalidad
una publicidad extraordinaria.

J.R. Inclan
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Palistas de treinta paises
compitieron en unas pruebas donde
Francia totalizo seis medallas.
Le acompariaron en el podium, Alemanes y Slovacos

El equipo espariol acudia a estos Campeonatos del
Mundo con una corta representacion, el técnico Roberto
d"Angelo tenia asumido que sélo participaria con
aquellos competidores que hubieran conseguido

clasificarse en alguna final de la copa del mundo, tal y
como figuraba en su programa. Maria Eizmendi y Esteban
Arakama fueron los tnicos que habian conseguido esta
clasificacion y solo ellos representaron a nuestro pais.

En Tres Coroas el slalom vivié unos
campeonatos en plena naturaleza
Foto J. R Inclan

/ ] | \
Siete paises

se reparten las medallas
Pais Oro Plata Bronce
Francia 3 3 0
Alemania 2 1 2
Eslovaquia 0 0 2
Gran Bretana 0 1 5
Rep. Checa 0 2 1
USA 1 1 N

kEslovenia 0 1 0
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lugar la XXV edicion de los

Campeonatos del Mundo de
Slalom. del 22 al 28 de septiembre
en el Parque Laranjeiras en el rio
Paranhana.

En Tres Coroas, (BRA) tuvo

El Municipio de Tres Coroas se
hizo cargo de las mejoras del lugar
de la competicién, junto con la
Asociacion de Piragiismo de Tres
Coroas que dirigié este encuentro.

El caudal natural del rio Paranhana
cuatro metros cubicos por segundo
fue incrementado por un caudal
adicional a través de una Central
Hidroeléctrica diez metros cubicos
por segundo con un desvio de agua
del rio Santa Cruz (Barragem do
Salto y Barragem de Canastra), asi
pues durante la competicion el cau-
dal del agua fue de catorce metros
cubicos por segundo.

En los ultimos tres afios se han rea-
lizado grandes mejoras en las insta-
laciones, con la construcciéon de
varios edificios pequefios, dos puen-
tes y zonas destinadas a los espec-
tadores y organizacion. El recorrido
de slalom se encuentra en medio de
un escenario tipicamente brasilefio
con abundantes flores y arboles.

El calor y el buen clima contribuyo
positivamente en la organizacion de
este encuentro. Alrededor de unas
10.000 personas asistieron a las

competiciones, de las cuales 3.000
se dieron cita en la jornada del
domingo 28 de septiembre.

El Campeonato fue cubierto para
television, por una cadena brasi-
lefia con seis camaras moviles.
David Goldstrom fue el productor.
Eurosport y algunas cadenas euro-
peas retransmitieron las imagenes
estelares de este Campeonato.

El Campeonato del Mundo estuvo
muy bien organizado, las competi-
ciones se desarrollaron segin el
horario previsto, hubo una coordi-
nacion muy activa de las pruebas y
el trabajo de los arbitro fue también
muy positivo.

El Comité Organizador hizo un
enorme esfuerzo para preparar y
llevar a cabo la organizacién del
Campeonato. La Ceremonia de
Inauguracion, que tuvo lugar en el

gimnasio de Tres Coroas fue muy
espectacular. Tanto la labor de
André Behs como Director de la
prueba, asi como la direccion técni-
ca llevada a cabo por Flavio
Belott ha sido muy exitosa.

El Comité Olimpico Brasilefio rea-
lizé el control de dopaje bajo la
supervision de Jan Verstuyft,
tomandose 12 muestras el sabado
dia 27 y otras 12 el domingo 28.

Este ha sido el primer Campeanato
del Mundo que se organiza en
Sudameérica, por lo que ha significa-
do un gran reto para la Federacion
Brasilefia de Canotaje con un resul-
tado realmente bueno segun el cri-
terio de todo el mundo. La noticia
de que la modalidad de slalom per-
manecera en el programa olimpico
de Sydney 2000, ha significado un
gran empuje para que esta discipli-
na tenga aun un mayor auge. Sélo
faltd la presencia de paises cerca-
nos que tienen una gran fradicion
en aguas bravas, como por ejem-
plo: Argentina, Peru, México y otros
muchos paises que deberian apro-
vechar la oportunidad para desarro-
llar el slalom en su pais.

De cualquier manera, enhorabuena
a Joao Tomasini Schwertner. Tu
y tu equipo habéis hecho realmente
un gran trabajo.

Ramén Ganyet
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RAFTING

AVENTURA

Murillo de Gallego se volcd en la Copa de Espaiia

nuevos ESCENARIOS
Para NUEVAS sensaciones

La tercera edicion de la Copa de
Esparia de Rafting se ha realizado
brillantemente en Murillo de Gallego.
Un esfuerzo encomiable es el que se
ha tenido que realizar para tener a

La Copa de Espafia de Rafting brind6 parti-
culares imagenes de esta modalidad.
Las fotos son de Manuel Pastrana

punto un campo de regatas, con todas
sus puertas, sobre un escenario
increiblemente bonito y con unas
cantidades de agua que hacia las
delicias de todos los practicantes y de
laenorme cantidad de publico que se
agolpaba en las orillas.
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ntes de la competicion, con
Alos nervios del comienzo, el

bullicio de los participantes,
sus vehiculos con las balsas, cas-
cos, palas, dorsales; todo era un ir
y venir ajetreado y en medio de
todo el jaleo, Paco no dejaba de
controlar esto y aquello, incluso se
quejaba de que jno habia venido
aun ni un sclo guardia civil!.
José Luis Calvo se encontraba
mucho mas calmado y yo diria que
feliz de observar la gran movida
que se estaba produciendo en la
zona con aquello del rafting en
Aragon.

En la mafana de la campeticion
todo estaba ya preparado y todo el
equipo humano del que dispuso la
organizacion se encontraba presto
para comenzar. Competidares,
arbitros, organizacion y mucho
publico subian en los autobuses
que dispuso el Ayuntamiento, con
su alcalde al frente de todo, para no
acumular coches en la estrecha
carretera que bordea la orilla del
rio. Sabia decision y sobre todo
efectiva y muy utilizada por todos.
Todo a punto y ... jaqui llega la
guardia civil!. A la hora convenida
empiezan a llegar las fuerzas del
orden jy de que manera!. Contro-
laron perfectamente el dificil tramo
para la circulacion del espacio

donde se celebraba la regata, y
segun nos confesd el propio Sr.
Teniente Coronel Tostén de la
Calle, disfrutaron de un bonito
espectaculo.

Las dos mangas se desarrollaron
sin ninguna novedad salvo la unani-
me reivindicacion de todos los parti-
cipantes de “PANTANO NO”.
Todos los raft lo tenian escrito, y el
que no lo pudo escribir en la banda,
lo hizo en la base del casco de su
raft, l6gicamente tuvieron que vol-
carlo para que se pudiera leer; evi-
dentemente después de haber pun-
tuado en la primera manga.

En el ambito técnico echamos en

falta la presencia de algunas
empresas, pero su ausencia estaba
mas que justificada por el momento
de la convocatoria, en ese mes
todos y sobre todo los del Noguera,
tienen mucho curre, de lo que nos
alegramos todos.

El campeén masculino fue en esta
ocasion el combinado de Ibai Jai y
del Atlético San Sebastian, segui-
dos de los del Cadi y de los del
Parc del Segre. En la categoria de
mujeres, vencio el equipo del com-
binado formado por Santiagotarrak
y Evasién, en segunda posicién el
equipo del Atlético San Sebastian y
en tercera posicion el equipo uno
del combinado Santiagotarrak y
Evasion.

Esta modalidad, con todo el
espectaculo que es capaz de gene-
rar y con la creciente demanda que
la sociedad aventurera esta hacien-
do de ella, estd caminando con
paso firme, abriendo nuevos esce-
narios, ampliando mucho las fronte-
ras de nuestro deporte y consoli-
dando el despegue hacia un publi-
co cada vez mayor y diferente del
que habitualmente nos encontra-
mos en el sector de la competicion
tradicional.

Manolo Pastrana
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ragon triunfa en la Xl edicién
Ade la regata Fiestas del Pilar,

celebrada el domingo 5 de
octubre en Zaragoza, con la partici-
pacion de 346 palistas con repre-
sentacion de ocho Comunidades
Auténomas que lucharon por los
triunfos en el tramo del rio Ebro
desde el puente de Santiago hasta
y el puente de Piedra, con diferen-
tes recorridos segun las categorias.

Los grandes triunfadores de esta
XIII edicién fueron los hermanos
Palacin, defendiendo los colores
del C.N Helios, en la prueba del K-2
senior. Y en K-1 Manuel se clasi-
fico primero y Daniel segundo.
Selma Palacin triunfé en Cadetes
K-1.

Ademas de los triunfos de los her-
manos Palacin, otros palistas del
mismo club consiguieron podium,
en damas triunfo Maria Pérez en
la categoria alevin y entre las juve-
niles, Raquel Morén.

El resto de los triunfos en las distin-
tas categorias se los repartieron
palistas de los clubs de las diferen-
tes Comunidades Auténomas.

La prueba, como de costumbre,
estuvo muy bien organizada por la
Federacion Aragonesa de Pira-
guismo, seguida por una gran asis-
tencia de espectadores por tratarse
de una de las competiciones mas
importantes que se celebran en
Esparia.

Al finalizar la prueba se efectu¢ la
entrega de trofeos, presidido por el
Presidente de la Federacion Ara-
gonesa de Piragiismo, D. José
Luis Calvo, siendo el C.N. Helios
el mas galardonado.

Antonio- Gomez Vidal

La Federacion Aragonesa organizé la XlI
Edicién de la fiesta del Pilar como cierre tra-
dicional de una temporada

Foto: Gémez Vidal

RIOS

DEPORTIVOS

Fiesta del Pilar

El Club Helios

SUPERIOR

en la Regata del Ebro

AGUAS VIVAS




XXX

Descenso Internacional del Bidasoa

La TXAPELA
¢l VENCEDOR

Esta regata ofrece entre otros atractivos, la txapela como  resultd una fantastica edicion que gano el ltxas Gain de
distinguido trofeo que acredita a los vencedores. Enesta  Zumaya sequido del Santiagotarrak Cubiertas y de Amigos
edicion se superaron participantes y organizadores, por eso  del Remo Iberdrola que fue tercero en el podium.

SOLICITA CATALOGO Pofngono bcustial Colla P s/n-f

' 2 31192 MUTII.VA BAJA (Navarra) | .
AGUAS BRAVAS, TRAVESIA, ht Jhwww.cin.es/urkan-kayak o
PASEO Y b MAR p: n an-kaya  Tel.(948) 23 48 78

e~mall urkan‘ kayak@cm es Fax. (948) 15 17 24

12 ' AGUAS VIVAS



an 31 afios ya desde que la
VS.D. Santiagotarrak se vuelca

en pleno para que esta prue-
ba no falte afio tras afio en el calen-
daric de pruebas de rios a nivel
nacional e internacional. Su nivel
de organizacién intenta cuidar los
menores detalles que para muchos
piragliistas y clubs son de agrade-
cer durante su estancia en Euskadi,
pudiendo citar entre ellos el cam-
ping situado a 50 metros, vestua-
rios abiertos en las horas necesa-
rias, carteles y pancartas anuncian-
do donde estan las salidas de las
diferentes categorias, rampas y
escaleras de acceso al rio para los
piragilistas, personal de rescate en
los puntos conflictivos, furgoneta-
escoba para recoger los retirados
y una comida para mas de cuatro-
cientos comensales. Esto y algu-
nos detalles mas son los que se
llevan haciendo durante muchos
anos; parece que no ha sido sufi-
ciente para que el Comité de la
copa de Espafia de rios decidiera
que este ano el Bidasoa no estu-
viera en la citada Copa de rios.
Pese a ese detalle, Santiagotarrak
ha intentado estar como otros
afios y creemos que se ha conse-
guido y superado; incluso el nivel
de participacion también se ha
superado, con cerca de 400 palis-
tas y 300 embarcaciones, que se

K-1: Julio Martinez
K-2: Ramén Cerra y Alberto Llera
C-1: Reinaldo Irsula Arnal

Damas K-1: Mara Santos

Los vencedores absolutos:

C-2: Bienvenido Perez y Pedro Areal

Damas K-2:__Marina Abad y Andrea Iglesias (Santiagotarrak-Cubiertas)

(Amigos del Remo |berdrola)
(S.C.D. Ribadesella) _

‘(Amigos del Remo Iberdrola)
{Amigos del Remo Iberdrola)
(Fuentes Carrionas)

lanzaron a las 12.30 horas del dia
26 de julio por las aguas del
Bidasoa.

Con tres horas de antelacion a la
prueba oficial, se dio la salida a los
100 participantes en la V Memorial
Emilio Andrés Alfonso Cano
“Cuco”, que en la mitad del recorri-
do pararon para presenciar desde
la histdrica Isla de Iso Faisanes el
paso de todos los competidores.

Siguiendo con los piragiistas de la
competicion dos puntos claves
tuvieron en la prueba; el primero,
en la famosa Presa de Endarlaza,
que este afio llevaba bastante
agua, donde pudimos disfrutar de
un precioso espectaculo y el segun-
do en la zona conocida por
corrientes de San Miguel. En
ambas zonas, los palistas con mas
pericia y veterania se desenvuelven
mejor y aquellos que en primer
lugar pasan la presa disputaron el
titulo en la llegada.

También este afio la organizacion
ha decidido completar la entrega de
Txapelas a la categoria de canoas.
Este trofeo especial para muchos

Lallegada del descenso en Irdn. A la izquier-
da la foto de los vencedores pro clubs.
Las fotos son de Adrian Santa Cruz

consiste en una boina con la ins-
cripcion de la fecha del Descenso
bordado en hilo de oro, la cual
hemos entregado durante los ulti-
mos afios. En un principio se entre-
gaba al primer K-2 hombre absolu-
to, después se dio al primer K-1
hombre absoluto. Con el paso del
tiempo, se hizo justicia con las chi-
cas premiando su triunfo con dicha
txapela. Como anécdota hace unos
afios un canoista que siempre
ganaba el Bidasoa seguia recla-
mando la txapela de los hombres
en modalidad C-1 y C-2. Este afio
la organizacion ha decidido comple-
tar todas las categorias vencedoras
absolutas.

Adrian Santa Cruz

AGUAS VIVAS
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la S. D. Santiagotarrka ha
organizado la Il Regata K-4 al
dia siguiente del Descenso del
Bidasoa., siendo esta prueba la ulti-
ma que se celebra englobada en la
Semana Vasca (jueves, dia 24;
Premio Gobierno Vasco (en
Legutiano), viernes dia 25; K-4
Regata Plentzia (Bizkaia), sabado
dia 26; Descenso Rio Bidasoa,
entre Hendaia y Hondarribia. El cir-
cuito marcado igual que el afio
anterior, de cinco ciabogas de seis
largos, junto al espigon de la playa
de Hondarribia. La mayoria de los
clubs se quedod en esta regata tripli-
cando asi la asistencia de embar-
caciones. Fueron dos las salidas.
En la primera tomaron parte 15 K-4
Damas y en la segunda, treinta K-4,
resultando mas espectacular.
Numeroso publico se acerco a pre-
senciar esta prueba, que debido a
la aceptacion que va teniendo se
prevé muy prometedora.

Por segundo afio consecutivo

En la categoria Damas, los resulta-
dos fueron los siguientes:

1° Amaia Osaba, Edurne Ayensa,
Miren Ainara y Mara Santos (C.N.
Pamplona y Fuentes Carronas)

2° Marina Abad, Andrea Iglesias,

Nora Garcia e lzaskun Aramburu
(Santiagotarrak-Cubiertas)

3° Itziar Lopez, Mariajo Mendi-
zabal, Irati Azkue e Idoia Uranga
(Itxas Gain)

Esta regata fue muy disputada ya
que el K-4 de Santiagotarrak estuvo
en cabeza hasta la altima vuelta, en
que les pasé el combinado de
Natacion Pamplona, que no dejo el
primer puesto hasta el final.

En la categoria hombres, el alto
namero de participantes ofrecid una
salida espectacular, asi como el
paso por todas las ciabogas en

donde las marcas de K-4 supieron
aprovechar las ocasiones. En la ter-
cera ciaboga se formé un grupo de
cabeza, en la que el K4 juvenil de
Itxas Gain seguido muy de cerca
del Piragliismo Zamora; en la ulti-
ma ciaboga el marca de Zamora
realiz6 una magnifica ciaboga por
medio de la que se puso en cabeza
de carrera, manteniendo de este
modo un largo sprint a lo largo de
los 800 metros finales, en donde se
impusieron.

Por tanto, el K-4 formado por José
Herrador, Daniel Fidalgo, Alberto
Fidalgo Raul Bafos del Club
Piragliismo Zamora ganaron con un
tiempo de 15.47. En segundo lugar
llegaron Andoni Amilibia, Haize
Galarraga, Gorka Zendoia y
David Gonzalez del txas Gain, con
16.50. Y la tercera posicion la
ocup6 un combinado de Racing
Valladolid y Atlético Trintxerpe, con
Raul Blanco liaki Etxeberria,
Ibon Goinentexea y Aitor lrulegi,
16.10. Al finalizar la prueba se hizo
una clasificacion combinada por
clubs con la Regata de K-4 y el
Descenso del Bidasoa.

Adrian Santa Cruz
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EQUIPO
NACIONAL

lvan Klementiev
Nuevo responsable tecnico de la

Ha sido un competidor nato
durante mas de una década,
pero ya ha comenzado a
obtener resultados
internacionales como técnico.
Ahora estd en Espania,
pretende llevar al podium a
nuestro equipo de canoay
viene avalado por un
impresionante palmarés, siete
medallas de oro, tres de plata

canoa nacional

y dos de bronce ha cosechado

~ alolargo de los doce

Campeonatos del Mundo en
que ha participado.

A nivel olimpico, fue medalla

de oro en Setl y medalla de
palta en los Juegos Olimpicos
de Barcelona, y mas
recientemente, en Atlanta 96.

El

plragwsta que
huyo del frio

“A los muchachos les pido
que trabajen con cabeza”
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elne todos los requisitos
Rnecesarios e imprescindibles

para echar raices en este
pais llamado Espafa. Para centrar
a nuestro protagonista, como pista
principal hay que decir que huye
del frio y que ha venido a Madrid
cargado de medallas olimpicas. No
es, por supuesto, Papa Noel ni
lugarteniente de Santa Claus, ni
tampoco Tom Cruise, en Misién
Imposible.

Mucho mas facil que todo eso. Es
un hombre que viene del hielo; que
prefiere una tierra célida y que no
soporta, actualmente, ligaduras de
cualquier tipo para coger la maleta
y acudir a donde se le llame. Es un
ciudadano del mundo, pero ante
todo es un campeén olimpico.

Su curriculum es como para echar-
se a temblar. Fue medalla de oro
en los Juegos de Seul, en C-
1.1.000 metros; plata en Barcelona-
92 y en Atlanta-96 repitio el mismo
metal. Perdonen, su nombre es
Ivan Clementiev, un ciudadano del
mundo.

Tiene cara de cansado. Cuando se
sometio a nuestras preguntas, aca-
baba de aterrizar en Barajas, aun-
que en el fondo estaba alegre por-
que habia escapado del frio.

- En Letonia, estabamos a cinco
grados bajo cero. Me gusta
Espana, sobre todo, por el clima.
En estas fechas hay mejor tem-
peratura que en mi pais.

Esa es una de las razones principa-
les que le han impulsado a trasla-
darse a Espana y fijar su residencia
aqui durante, al menos, un afo.

-Espero que salga todo bien y
pueda renovar por dos afos
mas. Su espafiol es limitado, aun-
que su desec es mejorar su com-
prension del idioma.

-Si me hablan despacio, enton-
ces entiendo bastante.

Lo que si ha entendido es que ésta
era una buena oportunidad para
centrarse en su nueva faceta de
técnico, aunque aclara que

Si se aspira a consequir buenos resultados,
no hay mas remedio que trabajar duro

-en el 94 trabajé como entrena-
dor en Polonia y en ese aiio con-
segui que dos de mis mucha-
chos ganasen la medalla de
bronce en C-2.1.000.

Pero su corazén de campeoén pudo
mas que su nueva tarea como téc-
nico y -al afio siguiente me volvi a
casa para preparar los Juegos de
Atlanta como participante.
Merecio6 el sacrificio y esa deci-
sion porque obtuve una medalla
de bronce. Era el tercer premio
olimpico que conseguia. Su espina,

Klementiev es un competidor nato.

En la foto de abajo tira de un pelotén donde
figura el que hoy es su alumno Alfredo Bea.
Foto de Manuel Pastrana

que aun tiene clavada, es que por
culpa del boicot no pudo participar
en la Olimpiada de Los Angeles.

-Me partieron por la mitad. Fue
mi gran decepcion. Tenia serias
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posibilidades de ser oro o plata,
pero, desgraciadamente, esas
medallas no estan ni figuran en
mi coleccion.

Pero con la emocion de estar al
lado de un idolo olimpico, me olvidé
de explicar porqué Clementiev ha

_aterrizado en Esparfia con la inten-

cion de pasar una larga temporada
en esta tierra. La Federacion
Espafiola le ha contratado para que
se encargue de la modalidad de
Canoa.

Klementiev en el podium junto a Alfredo
Bea, rivales en su dia forman equipo en la
actividad.

Foto Manuel Pastrana

-Es un reto para mi, coger a la
seleccion espaiiola. Me gusta tra-
bajar con jéovenes, aunque en la
seleccion hay una buena mezcla
de juventud y veterania.

No entra lvan Clementiev en el
equipo nacional a ciegas.

-Ya conozco a todos los compo-
nentes de la seleccién. Ya he
trabajado con todos eilos tres
dias en el mes de Octubre. A

AGUAS VIVAS

17



Shelesteko y
a Bea, por
ejemplo, les
conoci hace
seis afos
cuando
competia
contra ellos.
Son los
veteranos
del grupo. La clave esta en acer-
tar a combinarlos con los jove-
nes que hay.

Se autodefine como un técnico bas-
tante exigente.

-Si se aspira a conseguir buenos
resultados, no hay mas remedio
que trabajar muy duro.

Su meta, a muy breve plazo, como
entrenador del eguipo nacional se
centraliza -en acercarnos a las
medallas en el Mundial de
Hungria, que se celebrara en
septiembre del préximo afo. Ese
es mi objetivo en mi primera tem-
porada. Pensar en las medallas.

Viene con tantas ganas de trabajar,

Klementiev se
entrevisté con
nuestro Vice-
presidente
Sanmamed en
los ultimos mun-
diales. Ya era
entrenador de la
canoa espanola.
Foto J. R. Inclan

que ya al dia

siguiente de.

llegar a

Madrid, lo

primero que

hizo fue

. entrenar en

'| Galicia con

) SUS nuevos

muchachos.

Su recomendacion a todos los com-

ponentes del equipo nacional es
clara, directa y sencilla.

-Hay que trabajar con cabeza.

A los que la usan les llaman inteli-
gentes. Eso lo pensamos nosotros.

Alberto Salinas
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a costa oeste del Parana
Limpresiona al mundo, y los

Juegos Mundiales de la
Naturaleza han resultado un medio
ideal para ofrecérselo a cuantos se
han dado cita en esta particular
competicion, en directo o a través
de las Televisiones del mundo que
han seguido el acontecimiento.
Trece deportes distintos han com-
partido una belleza natural que
inunda al propio escenario de com-
peticion, todo en torno al gran lago
que ha formado el Salto de Itaipu
una de las siete maravillas del
mundo moderno, con el mejor telén
de fondo que puede sofiarse para
cualquier acontecimiento, las cata-
ratas de Iguazu.

Y en este marco natural inigualable
se disputaron entre otros deportes,
regatas de rafting, de slalom y de
marathon, invitando el Comité
Organizador a la élite mundial en
cada especialidad, en total practica-
mente mil atletas atendidos por un
ejército de voluntarios que les
doblan en numero y entusiasmo.

La competicion de marathon se ha
celebrado a lo largo de seis etapas,
doscientos cincuenta kildmetros en
total, atravesando zonas atractivas,
duras en algunos momentos, pero
superables por el reto en si mismo
que encerraba una competicion de
estas caracteristicas.

Espafia estaba representada por la
pareja compuesta por Villalobos y
Medrano, del Club Tritones de
Pisuerga y que estrenaban sub-
campeonato en la Copa del Mundo
de Marathon. En las primeras eta-
pas supieron marcar un ritmo
endiablado y alzarse a la cabeza de
la clasificacion general, pero a
medida que fueron avanzando las
etapas, la lucha directa con los

Las pruebas de Marathon se desarrollaron
en un ambiente excepcional. La pareja de
Villalobos y Medrano realizé una espléndida
competicion

Foto J. R. Inclan
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mejores marathonianos del mundo
fue desgastando sus fuerzas y
relegandoles impotentes hasta la
tercera posicion, importante en
cualquier caso y meritoria cuando
se lucha contra la élite mundial y la
implacable naturaleza.

La salida se dio en Guaira, 56 km.
largos esperaban a los competido-
res en K-1y en K-2, exclusivamen-
te fue solo un anuncio de lo que
vivirian los esforzados piraguistas.
La segunda etapa, entre Porto
Mendes y Entre Rios, solo tenia 24
km., para entonces el enorme
embalse del rio Parana originado
por la presa mayor del mundo ya
mostraba sus peligros a los nave-
gantes, entre tanta vegetacion, olas
y viento azotando a los competido-
res en esta jornada en la que la llu-
via no podia faltar.

La tercera etapa fue la mas dura,
con los cuerpos ya visiblemente
tocados se enfrentan los supervi-
vientes a los 62 km. que separa-
ban Entre Rios de Missal, olas aun
mayores, fuertes lluvias y tempera-
turas bajas, para lo que era de
esperar en un Brasil que derrochd
color en la acogida de todos los
pueblos que se volcaban al paso de
los competidores.

Missal, la cuarta etapa, un circuito
de tan solo 20 km. y la salida de la
penultima etapa, la mas larga, 63
km. hasta llegar a Tres Lagoas,
donde una espléndida base de
nuevo disefio y sabor colonial ace-
gi6 a los fatigados competidores.

Al dia siguiente se celebro la ultima
etapa, lo que completé este pecu-
liar marathon, que gano el britanica
lvan Lawer en K-1 fras 18 horas de
paleo en solitario. Tras él se clasi-

Los participantes de slalom tuvieron que
enfrentarse a una bravura poco comun. Maria
Eizmendi realizé un brillante descenso

Foto Jesus R. inclan
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ficd Paul Marais, de sudafrica, que
invirtié en los seis dias 18 horas y
catorce minutos y tercero en el
podium, para delirio de su publico,
el brasilefio Sebastian Cuatrin a
tan solo un segundo del subcam-
peon, lo que da una idea de lo dis-
putado de este circuito.

En K-2 la pareja Sudafricana
Chessman y Bird se alz6 con la
victoria final invirtiendo un total
de 16 horas 55 minutos, detras
se clasificaron los hungaros
Pavelka y Gyrula y terceros fue-
ron los esparfioles Villalobos y
Medrano que totalizaron 17
horas 06 minutos.

Para entonces, ya habian empeza-
do las clasificatorias de slalom,

iusto bajo la cascada de Iguazu,
algo insolito, Unico y que si para el
espectador resultaba admirable
para los competidores suponia un
encuentro maravilloso con un
rincén de la naturaleza, caprichoso
e irrepetible. Tras las series clasifi-

catorias, partiendo en grupos de
tres embarcaciones, con puestos
situados en crestas y corrientes
que superaban cualquier fantasia,
se inician las finales, ganaba en C-1
el croata Danko Herceg, en C-2 los
ganadores fueron Kolomanski y

Maria Eizmendi junto a las cataratas de
Iguazi, una gran piragiista en un incompa-
rable marco.

Staniszewski, de Polonia, mientras
que en damas, la alemana Evi
Huss se hacia con la victoria. En
kayak masculino se imponia como
no podia ser de otra manera el
aleman Thomas Becker gue solo
unos dias antes se habia proclama-
do campeon mundial de slalom.

Maria Eizmendi y Esteban Ara-
kama habian sido invitados por la
organizacion como Unicos espafio-
les para luchar contra las aguas
bravas de lguazu, ambos cubrieron
el expediente, disfrutando de una
competicion que se les antojaba
mas aventura que nada.

Terminaron unos Juegos de la
Naturaleza, brillantes, acogedores y
bien organizados, la Federacion
Brasilefna de Canoagem integrada
en las dos disciplinas de ia FIC,
aqui presentes, demostré que
sabia lo que tenia entre manos,
duras pruebas deportivas en la mas
espléndida naturaleza.

Jesis R. Inclan
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Lo mas importante es que el competidor debe palear el
recorrido con ritmo uniforme y la embarcacion se debe des-
plazar lo mas uniformemente posible, ya que la resistencia
del agua aumenta al cuadrado de la velocidad de |a pira-
gua.

El ritmo con el que se debe palear depende de la capacidad
del competidor.

El palista rapido comienza a palear con fuerte ritmo hasta
los 700 u 800 mts. ; a partir de ahi pasea con menos inten-
sidad y luego gradualmente, aumenta el ritmo hasta la
meta. Si no comienza a palear con el ritmo propio al que
esta habituado, sino que conscientemente ejecuta los movi-
mientos con mayor lentitud, en teoria, para el final de la
carrera, no puede quedarse rezagado; perc en la practica
esta demostrado que si el competidor no obtiene ventaja al
comienzo de la carrera, para los momentos finales se fati-
ga de la misma manera que si hubiera comenzado la carre-
ra con un fuerte ritmo y gran esfuerzo. La salida debe ser,
por tanto, enérgica, vigorosa y veloz y hay que desarrollar
la resistencia durante los entrenamientos.

Otros competidores salen con ritmo lento y en la parte
final de la carrera se adelantan a los demas. Esta es la tac-
tica de los mas resistentes, que pueden mantener un ritmo
mas uniforme. A ellos les favorecen todas las circunstan-
cias adversas, por ejemplo , el viento en contra, las olas,
etc. Naturalmente, estos competidores deben tener mucha
confianza en si mismos porque ocurre frecuentemente que
el resto de los participantes se adelantan tres o cuatro bar-
cos, y ellos no pueden dejar de palear a su propio ritmo ni
precipitarse para alcanzar al resto de las embarcaciones.
Metro a metro deben recuperar la desventaja y ganar la
cerrera en la parte final del recorrido. Aun asi el palista
debe fortalecer su cuerpo durante los enirenamientos para
lograr ventaja también en las salidas.

Se consideran unas normas generales, que luego contras-
taremos con los datos reales, para esta distancia. Son las
siguientes:

* El primer 250 es el intervalo mas rapido de la distancia.

* Los otros tres intervalos mantienen una mayor uniformi-
dad, predicandose una disminucion de la velocidad.

* El intervalo mas lento suele ser el tercero o cuarto.
Aunque es posible la utilizacion de intervalos de referencia
mas cortos nos mostrarian de forma clara un aumento de la
velocidad en el dltimo tramo de la carrera.

* En esla distancia es relativamente mas facil encontrar
planteamientos tacticos que aumenten la velocidad en la
segunda mitad del recorrido en detrimento de la primera.

En la actualidad, podemos destacar algunas variables a las
que acogernos:

- Un planteamiento regresivo en velocidad, en la cual la
velocidad va disminuyendo progresivamente. Plantea-
miento que parece ser el imperante en la distancia de 500
mts., donde las capacidades de fuerza y las vias energéti-
cas son anaerébicas.

- Un planteamiento uniforme en velocidad. En este caso
la velocidad mantiene un comportamiento mas estable,
aungue el framo mas rapido siempre se encuentra préximo
a la salida, como en el caso de la prueba objeto de nuestro

CUADERNO N.® 26 4.

estudio. puesto que este planteamiento alcanza su maxima
rentabilidad el potencial aerébico individual.
250mts 500mts

750mts 1000 mts

X X+1 X+2 X+ 2

- Un planteamiento progresivo en- velocidad, donde el
tramo mas rapido se encuentra al final del re-corrido. Este
tipo de planteamiento tiene enormes dificultades al no
poder evitar los problemas de olas, producidos por el resto
de las embarcaciones. Sin embargo esta variante es utili-
zable en la distancia de 1 000 mts. y cuando en la calle con-
tigua se encuentran palistas de un nivel superior al nuestro
y queramos usar la ola como elemento de remolque. Este
recurso tactico estad condicionado por la distancia minima
entre embarcaciones exigida en una prueba de velocidad, 9
mts. Lo que hace que sélo podamos utilizarla cuando el
nivel del palista o barco de equipo contrario sea claramen-
te superior. Es decir, respetando la distancia minima entre
embarcaciones, casi nunca podremos ganar al barco al que
hemos chupado ola.

250mts 500mts

750mts. 1000mts

X+2 X+2 X+1 X

A la eleccion de la variante tactica mas aconsejada nos
ayudara el concepto de velocidad de reserva: diferencia
entre la velocidad en la distancia 100 mts con barco en
movimienta, y la velocidad en un intervalo de 100 mits
durante una prueba de 500 o 1000 mts. Es tanto un indica-
dor de resistencia especifica como tactico, pues nos permi-
te saber cual es €j margen de mejora que puedo obtener en
el desplazamiento de la embarcacion.

La variante tactica elegida debe basarse ademas de en los
condicionantes tacticos expuestos anteriormente, sobre
todo en las caracteristicas individuales, tanto fisicas como
psicolégicas, de cada palista. Asi palistas con un gran
potenciaj de fuerza y resistencia anaerdbica deberan optar
por un planteamiento regresivo, y palistas con un gran
potenciaj aerobico, por un planteamiento uniforme o inclu-
SO progresivo.

En las pruebas de 1000 mts. :

500mts  1000mts
X X+3

250mts. 500mts  750mts 1000mts
X X+2 X+3 X+2

Para obtener el maximo rendimiento posible es necesaria
una gran disciplina tactica:

* Durante el entrenamiento, con el objeto de lograr el nece-
sario acondicionamiento.

* Durante la competicion donde el palista se debe abstraer
de las circunstancias exteriores.

Sin embargo, es necesario fomentar cierta adaptabilidad
tactica en funcién de la situacion real de la competicion, de
las caracteristicas de los adversarios y de su situacion en el
campo de regatas.
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ANALISIS TACTICO DE LA FINAL OLIMPICA DE
BARCELONAS2

Lo primero gue debo resefiar es que el orden de las calles
no es el real, sino que se refieren al orden de llegada. Asi,
la calle 1 se referira al Campedn Olimpico y no al palista
que iba por dicha calle durante el desarrollo de la prueba.

Hecha esta aclaracion entraré directamente en el analisis
de la prueba tomando como material los registros de tiem-
pos parciales distribuidos por la organizacion, de los que
me he servido para realizar las graficas que se adjuntan.

En la primera se sigue el desarrollo de la prueba en base a
los tiempos de paso cada 250 mts. La siguiente compara el
porcentaje gue ccupa cada parcial dentro del tiempo total
realizado por cada palista; y la tercera, que es la que en
definitiva me ha sido mas Util, desvelando claramente las
diferencias entre los planteamientos de los ocho finalistas,
representa los distintos parciales en barras.

Se puede observar un planteamiento tactico similar entre
los finalistas.

Si dejamos para una posterior valoracion la carrera de la
calle 8, la cual esta condicionada por unas caracteristicas
especiales, se sigue una linea bastante regular durante
toda la prueba.

Dejaré a un lado, por un momento, las diferencias de tiem-
pos para analizar Unicamente las relaciones entre los cua-
tro parciales en los que hemos dividido la prueba.

Como se observa en las graficas, la calles 2,3,4 y 6 siguen
una evolucion idéntica y totalmente regresiva en los cuatro
tramos de la

- salida fuerte,siendo el primer intervalo el mas rapido de la
prueba;

- los tres intervalos siguientes disminuyen en velocidad;
- la mayor uniformidad se mantiene entre el 250-750;
- siendo el uliimo 250 el mas lenta.

Unicamente el palista de la calle 7 mejora el tiempo del Ulti-
mo parcial respecto de su anterior. Dado su buena salida,
podemos deducir que sea un especialista de 500 mts., de
gran potencia y que no tenga muy bien asimilado el ritmo
de 1000 mts. por lo que, al no vaciarse en la parte ceniral
puede mejorar su ritmo en el Gltimo 250. Este Gltimo parcial,
que a pesar de ser rapido en su planteamiento es lento con
respecto al ritmo de la prueba, delata una deficiencia en su
estado aerdbico.

La regularidad de la calle 1 es muy destacaba, es el Ginico
palista que mantiene la velocidad en los tres primeros par-
ciales, siendo incluso el tercero mas rapido. Este aumento
de ritmo, junto a un cuarto parcial con diferencias minimas
de ritmo con respecto a los demas y el mas veloz de todos
los 250 mts finales le dara la victoria.

Dicho planteamiento ha sido seguido de igual modo por la
calle 5, de la prueba realizada por éste palista sefialamos
que , a parte de aumentar la velocidad en el tercer parcial,
su cuarto parcial es igual de rapido que el segundo. Un
planteamiento igual lo ha seguido la calle 8, pero ya nos
hemos referide antes a la caracteristicas personales del

PAGINAS TECNICAS, cuaperno N226 B

palista en cuestion. No quiero decir con ello que en la tacti-
ca seguida por los demas palistas no hayan influido, es
mas, son la razén fundamental para el decantamiento por
una estrategia u ofra; sino que en este caso interfieren
especialmente en el desarrollo de esta prueba es cuestion.
Por tanto, y dado que ha supuesto una tactica peculiar en
relacion a los deméas competidores( claramente observable
en el grafico 1) voy a justificar sus circunstancias.
Especialista de 500 mts. Campedn del mundo en esta dis-
tancia el afo anterior a la Olimpiada, su objetivo principal
era la prueba del K-1, 500 mts, dado que el 1 000 es ante-
rior en el calendario olimpico su planteamiento estaria mas
supeditado a una transferencia positiva con relacién a la
prueba de 500 que a un puesto destacado en la prueba que
analizamos. Asi pues, nc podemos utilizarlo como referen-
cia para establecer una tactica general de la prueba.

Tras el analisis de esta prueba afirmamos que lo mas efi-
caz, lo que ha propiciado los mejores resultados es un plan-
teamiento en el que el primer 250 es el mas rapido y a par-
tir de ahf se intentara mantener un ritmo lo mas uniforme
posible, ajustandose a un planteamiento regresivo.

TIEMPCS DE PASADA BARCELONA’92
K-1, 1.000 Metros

Distancia
Calle 0-250m, 250-500m. 500-750m. 750 -1000m.
1 51,04 55,24 55,20 55378
2 50781 55,01 55,60 56,08
3 52,45 54,50 54,68 56130
4 52,47 54,81 54,92 56717
5 52,86 56,18 55799 56,09
5] 53,06 55775 56,22 56,57
7 51,21 56,22 57135 56,92
8 53,79 57,55 54,62 57,50
EVOLUCION DE LA PRUEBA EN FUNCIGN DE wasj’ -
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GRAFICA 3

ANALISIS TACTICO DE LA FINAL OLIMPICA DE
ATLANTA98

El mismo método que he seguido para analizar la final de
Barcelona lo he aplicado con los resultados de Atlanta. Asi
sera también mas sencillo, tras haberlas estudiado por
separado, compararlias.

Con un golpe de vista a la grafica 4 podemos destacar la
uniformidad en las pruebas realizadas por los ocho palistas
y la disminucién en las diferencias de tiempo empleado en
los distintos parciales.

Analizaremos, como ya he indicado, la evolucién de los par-
ciales, al margen del tiempo realizado en cada uno por
cada palista. Un seguimiento del gréafico 6 nos facilitara esta
tarea y dara una idea clarisima de las diferencias de plan-
teamiento.

CUADERNO N.? 26 6.

El planteamiento que diversos autores sefialan como el
mas utilizado en la prueba de 1000 mis., que incluye el pri-
mer 250 mas rapido y luego los otros 750 cada vez @ menos
velocidad, dentro de la mayor uniformidad posible; sélo los
vemos puestos en practica por dos palistas, lacalle 2y la 3
aungue no lo desmereceremos por ser poco utilizado dado
los buenos resultados de ambos.

Los demas palistas realizan un cuarto parcial mas rapido
que el tercero, adaptandose a un planteamiento propuesto
de este modo:

X X+2 K+3 X+2

Estableciendo la variable de que el cuarto parcial de unos
es mas rapido gue el segundo, y en otros mas lento.

Tratan especiaimente de evitar la regresion en el Gltimo par-
cial.

Es curiosa la uniformidad de planteamientos que aprecia-
mos en la prueba, pues son cinco los participantes que
siguen este planteamiento.

La calle 5 sigue una tactica totalmente diferente, gracias al
hecho de que el palista en cuestion se irata de Agustin
Calderén, representante espariol, he podido analizar con él
su tactica y las caracteristicas personales que le han lleva-
do a elegirla.

Podriamos identificar su planteamiento como -.
X X+1 X X+l

Esta es una variante del esfuerzo lo mas adaptada a los
tiempos realizados pero es meramente simbdlico para que
se pueda observar con claridad la gran diferencia con el
planteamiento que hemos sefialado como el mas utilizado.

Segln el propio palista la tactica que utiliza esta condicio-
nada totalmente por el hecho de que es muy lento en sali-
da, podemos apreciarlo claramente en las graficas 4 y 6.
Par ello es que debe ir remontando olas de los demas palis-
tas, mas rapidos que él en el primer parcial, lo cual nos da
referencia de unas caracteristicas psicologicas muy espe-
ciales. Explica Agustin Calderon que ja estrategia propues-
ta por su entrenador es: remontar lo posible en el segundo
parcial para coger un ritmo bueno y al paso por el 500 hacer
una segunda salida.

Siguiendo su prueba en la gréfica 6 vemos que realmente
su primer parcial es lento, siendo casi igual que el cuarto, y
que el dltimo parcial es igual que el segundo.

Su propia experiencia es que no coge ej ritmo hasta el 500,
ya que debido a las condiciones adversas ( olas, desgaste
psicolégico, .... ) se

encuentra bastante incomodo en la primera parte de la
prueba. Y afiade ademas que, a pesar de ser ésta la estra-
tegia elegida como mas adecuada aln le es muy dificil lle-
varia a cabo en el momento de la prueba, pero intenta lle-
var a cabo su tactica de la manera mas ajustada.

El éxito de Agustin Calderon, palista dentro de la élite mun-
dial, es un claro ejemplo de la necesidad de adaptacion de
la tactica tanto a las caracteristicas condicionales como psi-
coldgicas del piraglista y de su importancia para la obten-
cién de resultados.



AGUAS VIVAS PAGINAS TECNICAS,

De la entrevista con Agustin destacar ademas que afirma
no utilizar la misma tactica cuando compite en pruebas
Nacionales que Internacionales, donde, aungue salga lento
coge pronto un ritmo que le permite controlar la prueba ya
que las diferencias no son tan grandes en salida como por
ejemplo ocurrié en Atlanta y por tanto las condiciones no
son tan adversas para remontar.

Gregorio Vicente, representante esparfiol en Atlanta y de
gran experiencia Internacional también comentaba este
aspecto de la tactica, dando relevancia especial a las dife-
rencias entre las pruebas Nacionales y las Internacionales.
Este palista de potente salida y especialista de 500 utiliza
en el 1000 una tactica muy diferente a la de A. Calderén,
manteniendo un ritmo uniforme en el segundo y tercer par-
cial, siendo el Gltimo parcial algo mas lento.

Asi tambien nos desvelaba Marcos A. Fernandez, olimpico
en Atlanta, como sus capacidades funcionales, propias de
un velocista, le obligan a intentar adaptarse de una manera
especial a las pruebas de 1 000 mts. Este palista destaca
su intencion de “controlar” un poco en salida e intentar man-
tener un ritmo lo méas uniforme posible, intentando subir un
poco al final.

TIEMPOS DE PASO ATLANTA’96

K-1 1000 mts.
Distancia
Calle  0-250m. 250-500m. 500-750m. 750-1000m.
1 49 57 51.26 52,83 52 13
2 50,13 51.06 52,20 53,68
3 49 31 52338 53,77 54:25
4 50157 5211 54,65 52,70
51 g2:11 53.46 52,43 53,38
6 50,58 52.98 54,14 54,14
7 51568 52348 56,01 54,37
8 52,64 54.21 54178 53,39
EVOLUCION DE LA PRUEBA EN FUNCION DE LOS
TIEMPOS DE PASO
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EVOLUCION DE LOS TIEMPOS DE PASO
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GRAFICA 6

COMPARACION ENTRE AMBAS PRUEBAS

A partir del analisis de las dos pruebas podemos establecer
la comparacién entre ambas, con el fin de encontrar y ana-
lizar las diferencias.

Primeramente es inevitable destacar la gran diferencia de
tiempos finales, que es una de las razones que han moti-
vado a este trabajo.

Sin embargo, la mejora de tiempos no se remite sélo a la
prueba de 1000 mts., sino a todas las pruebas del calenda-
rio olimpico con lo que podemos afirmar que la mejora de
los tiempos en los- 1000 mts. no ha sido debido tinicamen-
te a los cambios tacticos, aunque el objeto del estudio sea
tnicamente éste y no entremos en,mas detalles.

Proximo capitulo

ANALISIS TACTICO DE LA PRUEBA DE 1.000 MTS.
EN PIRAGUISMO
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