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Es la hora de jugarse el
todo. La suerte esta echadz
La foto es de Javier .Sqrian




ealmente, el momento olimpi-
Rco es unico, reservado solo a

UNos POCOoS, pero esperanza
para muchos, detras de los pira-
guistas que viajen a Sydney queda-
ran otros valores esforzados y
necesarios para que a estas alturas
de la temporada pueda sonarse con
la posibilidad de alcanzar una
medalla olimpica. Una gesta que
alcanzan pocos, que necesita de
muchos y que no debe hacernos
perder la cabeza.

Roberto D’Angelo tiene un equipo
de seis palistas para afrontar la ulti-
ma fase de su preparacion, no quie-
re distraerse con nada més, ni
acepta interferencias con el fin de
centrarse so6lo en aquellos que van
a ocupar las plazas ganadas para
Sydney, adonde piensa viajar dos
veces antes de la vencida que sera,
como no puede ser de otra manera,
durante los Juegos.

Resulta imprescindible conocer un
escenario como el de Sydney, que
se sabe tiene un disefio fundamen-
talmente técnico y en esto del sla-
lom nada como conocer hasta
donde estan las piedras.

Para Jests Cobos el problema es
mantener durante los Juegos Olim-
picos la plaza de podium que su
equipo de damas ha consolidado
en los ultimos afios. Para esto
cuenta con el valor de un grupo de
cuatro magnificas que han empeza-
do la temporada a traspiés nada
mas llegar de su preolimpico de
Sydney, una experiencia cara que
fatigdb mentes y cuerpos, pero eso
que llevan por delante.

Klementjevs empieza el afio en la
nieve y se va todo el mes de febre-
ro a entrenar en Australia, tiene un
equipo corto vy la posibilidad de dar
una campanada con el C-2. Para
esto quiere incorporar hasta un psi-
cblogo a su equipo de trabajo.

Como para dirigir el equipo de
kayak no hay entrenador federativo,
hay palistas que han optado por
someterse a la disciplina de Daniel

Klementjevs investiga con sus palistas
las nuevas lineas de la canca.

Cobos repasa con las damas el plan de
trabajo. Todo es meditacion.

La foto es de Jesus R. Inclan

Los Centros van a jugar un papel decisivo
en el desarrollo del deporte
en el futuro mas inmediato,
hay que ir preparando esta opcion
con seriedad



AGUAS VIVAS
EDITORIAL
CLASE

| Parece que el nuevo censo va de
selectivo; clubes, palistas, técni-
cos y arbitros con marchamo
olimpico por un lado, el résto:
detras por favor y sin amontonar-
se aunque sean muchos.

Desde hace tiempo se vienen
observando unas corrientes en la
politica deportiva de este pais en
las que prima el laurel olimpico
sobre el resto de la huerta. Sin
despreciar en absoluto al pira-
glismo mas olimpico, se me
| hace muy cuesta arriba que se
| intente relegar a las especialida-
des que mueven el piraglismo
de masas, origen mismo de
nuestro deporte y, en definitiva,
por donde todos hemos pasado.

De ahi, quizas, la intranscenden-
cia que sospecho para los crite-
rios que configuraran la composi-
cion de la futura Asamblea Gene-
ral de nuestra Federacién. No
hay un olimpico puro.

La pauta vale para la mayoria, de
hecho el Reglamento contempla
para casi tfodos los deportes
especialidades principales, con
mayoria en la Asamblea, y otras
minorias étnicas en las que
garantiza representacion, pero
hay casos, y ese es el del pira-
glismo, en el que todos son de
la misma raza.

Aparte de estar revueltos.
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Brage, técnico de la Federacion
Gallega que en la ultima temporada
asumio la direccion del equipo en
su arranque por Israel y que prepa-
ré finalmente a Jovino Gonzalez
con un espléndido resultado. Pero
por otro lado tenemos Trasona,
Sevilla y Zamora que siguen traba-
jando para intentar meter la cabeza
en Sydney.

Los Centros van a jugar un papel
decisivo en el desarrollo del deporte
en el futuro mas inmediato, hay que
ir preparando esta opcidn con serie-
dad, estan llamados a ser bases de
alto rendimiento con la posibilidad
de trabajar en perfecta conjuncion
con las selecciones nacionales.

Y con la aparicion de la resolucion
del Consejo Superior de Deportes
para convocar el programa de futu-
ras selecciones nacionales, mas
aun, seran el auténtico eslabodn per-
dido entre los juniors que hoy traba-
jan en la Residencia Blume o des-
perdigados por sus Autonomias, y
la seleccion nacional. Haran falta
muchas horas de coordinacion,
renunciar a intereses particulares y
algo de humildad para arrimarse al
Unico carro cuando hablamos de
atender los objetivos del equipo
nacional.

J. R. Inclan

lvans Klementjevs
MAXIMA DISTINCION

oincidiendo con su viaje a

casa durante las pasadas

Fiestas Navidenas le ha sido
impuesta por la presidenta de
Letonia Sra. Vaire Vike Freiberga,
al entrenador de nuestro equipo de
canoa, Ilvans Klementjevs la
Orden de Tres Estrellas, maxima
condecoracion que se concede en
su pais como reconocimiento al
trabajo desempefiado en los ulti-
mos anos.

A lvans le llega este reconocimien-
to de su Gobierno cuando adn tiene
muchos afios por delante y muchas
ilusiones por cumplir y fue la propia
Presidenta del Gobierno de su pais
quien le impuso la preciada Orden.

Una enorme satisfaccion y un reco-
nocimiento que alegra a todos los
que le conocen.

AGUAS VIVAS



TURISMO
EN PIRAGUA

‘ Hoces del Duraton

Mi nombre es Adolfo Arjona y el
joven de la foto es mi mi hijo Pablo
Arjona. Somos dos aficionados a
palear en kayak por aguas
mediterraneas que por primera vez
hemos decidido salir fuera de
nuestro entorno habitual y realizar
una aventura que inicialmente era
incierta. Mi primera idea fue consultar
en diferentes lugares y con diferentes
personas las opciones ideales no
solo de paleo sino iambién,

condiciones hoteleras y por
supuesto el entorno. Como dice un
compafiero de trabajo, después de
palear telefonicamente por media
Espafia y no tener claro que hacer se
me ocurre: ;Por qué no llamar ala
Federacion Espafiola de
piragliismo?. Eurekal por fin alguien
entendio que pretendia y entre las
opciones destaco Las Hoces del
Duratén como lugar donde paleary la
Posada de Sigueruelo como lugar de

hospedaje

Una atractiva

Un privilegio reservado a
UNoS Pocos
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ecidido el sitio y conforme el
Dcalendario cosa que no fue

facil ya que la colonia de bui-
tres leonados que habitan el Dura-
ton obliga a unos dias de guarda,
pero finalmente salimos rumbo a
Sigueruelo provincia de Segovia.

Una hora después de pasar Madrid
y atendiendo las diferentes indica-
ciones alli estaba jSiguerueloj.

Ciudad con dos calles y catorce
vecinos, de pronto empezo a ron-
darnos la idea de que nuestro
amigo de la Federacién tenia algun
contencioso con su presidente y
que nos habia elegido para su ven-
ganza. Aunque parezca mentira,
después de perdemos en Siguerue-
lo (que es como estar perdido con
uno mismo) aparecio La Posada.

Casa tipicamente rural decorada
con un gusto exquisito, y atendida
por una madre, Concha, y su hija
Luna que resultan del todo encan-
tadoras y profesionales. Comida
excelente, alojamiento acogedor y
por tanto, exitazo desde el punto de
vista hostelero. Por fin llego el dia
siguiente. Saliamos a palear. El pri-
mer dia quedamos con Santi, moni-
tor de la empresa de Concha y

Luna que nos iba a facilitar el
kayak, las palas, y los chalecos ade-
mas de acompanarnos por el rio.

Este primer dia salimos a palear
seis embarcaciones de dos y dos
de una. Sencillamente maravilloso,

AGUAS VIVAS



Bibliogralia bAsica

PIRAGUISMO

VV.AA.
INICIACION AL PIRAGUISMO
El texto oficial del curso de
Iniciadores de la Federacion
Espariola de Piraguismo,
pretende que su contenido
sirva para aprovechar al
meaximo las posibilidades
que este deporte ofrece,
sin renunciar a que el
lector se introduzca en
el campo de la ense-
Aanza de piraguismo y
tome contacto con la enorme
oferta de actividades que se desarrollan
alrededor de nuestra Federacion. Esta organizado en
jornadas, siguiendo la misma estructura del curso de
iniciadores. Aborda temas tan variados como: las
especialidades del piraguismo, las normas para elegir una
piragua y como mantenerla, la estructura de nuestra
Federacion, orientacion al futuro ensefante sobre que
ensefiar y como ensefar, servir como guia del autoapren-
dizaje. Termina dando una muy Util y exahustiva informa-
cién sobre las numerosas competiciones y actividades
que se realizan en nuestros rios, embalses y costas. 1997.
17 x 24 cm. 200 pags. N° 11056, Ptas. 1.500

ACTIVIDADES NATURALEZA

ENTRENAMIENTO

e

e

e R

Varios

BASES TEORICAS DEL
ENTRENAMIENTO DE-
PORTIVO

Recopilacion de aquellos te
mas relacicnados con la Teo
ria y Metodologia del Entre-
namiento Deportivo. Cuali
dades fisicas. Cualidades co
ordinativas. Técnica Deporti-
va, 1996, 17 x 24 cm. 512
pags. N® 10,597, Ptas. 4.500

Varios

PLANIFICACION DEL EN-
TRENAMIENTO DEPORTI-
vo

Aplicacion practica del proce-
50 de planu.cm 1 en el depor
te. Organizacion de las estruc
turas intermedias en el entre
namiento deportivo, Modelos
de planificacién deportiva.
1996. 17 x 24 cm. |74 pags
MN® 10,598, Pras. 2.300

Ano, V.
PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL ENTRENAMIENTO
JUVENIL

El deporte en edad escolar y su evolucion. Bases de la
periadizacion. Técnicas yr::u[o&u}ugu}'u 1997, 17 x 24 cr

RESISTENCIA

N® 11.136. Pras. 2.500

Varios

PRUEBAS PARA LA VA-
LORACION DE LA CAPA-
CIDAD MOTRIZ EN EL
DEPOITTE

n 224 pdgs

Pinos, M. Pinos, M.
ACTIVIDADES FISI- GUIA PRACTICA DE
€O DEPORTIVAS EN LA INICIACION A
LA NATURALEZA LOS DEPORTES EN
Un libro practico para LA NATURALEZA
integrar las actividades Departe de crientacion,
en la naturateza en el Bicicleta de montafia,
curriculo de Educacion Senderismo. Escalada,
T | Fisica Objetivos. Conte- espeleologia y barran-

ricdos. Sesiones par 1

clos. 1997 14x 21 cm. 188 pags. N° 10829

deportiva. Tiro con arco

quismo. Supenvivencia
1997, 14 x 21

Pinos, M.
ACTIVIDADES Y
JUEGOS DE E.
FISICA EN LA
NATURALEZA
GUIA PRACTICA

Navarro, F
LA RESISTENCIA
* resistencia,

Un amplio catdlogo
de actividades y
JUL‘gOS para excur-
siones, acampacas,
campamentos y colonias. 1997, 14 x

vas y la utilizacion
condiciones especiale
500 pags.N® 10987 Pras. 4.000

Ptas. |.600. cm. 220 pags. N°® 10824, Ptas. |.600. 21 cm. 220 pags. N° 10823, Pas. 1.600.
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