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AGUAS VIVAS

AGUAS VIVAS
EDITORIAL

~ Tanto de todo para no conseguir nada. Una vez mas los Juegos
Olimpicos nos dejan con ardor en las entraias y una sensacion que
oculta cualquier otro destello.

Son asi los avatares del mundo federado que se juegan el ser o no
ser cada cuatro afos ante la mirada expectante de propios y
extrafios.

Cimentado el equipo sobre lo que parecian realidades, asistido como
pocas veces, cargado de itusiones y con mucho trabajo a sus
espaldas se han ido escalando posiciones para iniciar su
autodestruccion cuando mas cerca se estaba de los Juegos y Ia
poslbllldad tle luchar por una medalla se vislumbraba como algo

 mas que una utopia.

_ Causas aparte que s:empre podran encontrarse y ucultarse, nunca o |




99 una buena temporada

subiéndose al carro olimpico
en los mundiales de La Seu d'Urgell.
Todo un récord y una esperanza.

EI equipo de slalom culminé el

Pocos meses después, tras el tita-
nico esfuerzo que supone para
cualquier mortal permanecer entre-
nando tres meses en el canal olim-
pico de Australia, aislado y en
medio de la nada, el equipo empie-
za a dar muestras de descomposi-
cion, para saltar en pedazos con
unos resultados malos de los que
solo se libraria Maria Eizmendi con
su paso a la final donde se mantu-
vo a la altura de su potencial. Abier-
ta la crisis, con gente por los quiré-
fanos y cambios a ultima hora que
no han servido para nada, cuestio-
nado el técnico y su sistema de tra-
bajo, no se vislumbra horizonte
alguno con un equipo que ha evi-
denciado que no por disponer de
méas medios a su alcance es capaz
de luchar por un resultado digno.

La realidad es que se trata de un
colectivo muy cortito sostenido por
media docena de clubs, que ofre-
cen pocas alternativas. Y sin
embargo, habrd que seguir inten-

Las pruebas de slalom acabaron pronto
para nuestro equipo.

El K-4 femenino fue la opcion méas lamenta-
ble.

Fotas de Javier Soriano

Javier Gémez

Pocos,
Rotos y mal

Sydney, la evidencia d
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tandolo, el slalom se afianza cada
vez mas en el programa olimpico y
esto, ya se sabe, resulta definitivo
en el trato de una federacion.

En pista, practicamente todo el equi-
po en finales era solo un espejismo,
el trabajo de los Gltimos afios habia
llevado al podium a las damas en
cinco ocasiones y el K-4 figuraba en
todas las quinielas olimpicas, Jovi-
no venia de ser cuarto en los mun-
diales, el C-2 como buena caja de
sorpresas, albergaba cualquier
susto y Merchan habfa sembrado el
desconcierto ganando al mismisimo
Holmann en la Copa del Mundo,
alla en Duisburg.

Sin embargo, inexplicablemente,
todo esto en vez de convertirse en
un balsamo de aceite para afrontar
la Ultima parte del gran reto, abre la
caja de los truenos y en poco tiem-
po el K-4 estrella, la mejor opcién a
decir de unos y otros, se quiebra.
No merecia ninguna tal despropdsi-
to después de tanto trabajo. A Jovi-
no y a Merchan se les convierte en

Sydney ha ofrecido
unos Juegos
tabulosos al mundo
entero y nosotros
hemos dejado
escapar otra
oportunidad de pasar
a la Historia.

banderas de diferentes causas y
antes de que pudiera demostrar
algo se niega crédito al nuevo K-2
femenino que Jesiis Cobos monta
a Ultima hora, quizas con la espe-
ranza de salvar los muebles.

A estas alturas el equipo carecia
del bien mas preciado para el pira-

avenidos

e un mal generalizado

guista: el equilibrio. Roto y agredi-
do, en Sydney se ha evidenciado
un mal generalizado, los gusetos y
las luchas intestinas que han dado
al traste con ilusiones que cada vez
se veian mas cerca de la realidad.

Mencién aparte merece la canoa,
Crespo por entregado y el C-2 de
Alfredo Bea y David Mascato por
lo que pudieron ser. Desaprovecha-
ron la opcién mas clara para dar el
do de pecho contra viento y marea;
en 1.000 metros entregaron una
medalla que se pronosticaba suya
y en 500 metros a punto estuvieron
de arrebatarsela a los favoritos,
pero alli queda su esfuerzo que
bien merece el tratamiento de
gesta.

Nadie regala nada en unos Juegos
y es necesario el esfuerzo de todos
en una misma direccién con un
mismo interés y la cabeza en su
sitio para afrontar con éxito el reto
olimpico. Nada mas y nada menos.

J.R. Inclan
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nuestras

Después de la tempestad se
suele decir que viene la
calma. Con tranquilidad,
Aguas Vivas hatratado de
sacar conclusiones sobre la
participacion de la seleccion
nacional de Piragiiismo en
los Juegos Olimpicos de
Sidney.

El primero en ofrecer su
reposado analisis es el
actual Director Técnico, José
Luis Sanchez.

Jovino, sexto en K-1 se sitla entre los mejores.
Merchan, justito en la final, tambieén vale.
Fotos de Javier Soriano

Analisis de la Direccidn Técnica

POR
DEBAJO de
POSIBILIDADES
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Maria Eizmendi dio la cara por todo el equi-
po de slalom.

El C-2 de Bea y Mascato ha sido el mejor.
Fotos de Javier Soriano

n Slalom, las opciones eran

en la mayoria de los casos

luchar por entrar en finales y
s6lo se pudo conseguir en el caso
de Maria Eizmendi. En Canoa era
complicado y no se hizo nada. En
cuanto a los K-1, resulta que habia
diferencia entre ellos en las compe-
ticiones oficiales, pero al final que-
daron emparejados en la clasifica-
cion.

En Aguas Tranquilas: En primer
lugar, hay que separar el cuarto
puesto conseguido por David Mas-
cato y Alfredo Bea en C-2 500
metros. Esta francamente bien,
aunque sabe a poco, porque en la
distancia de los 1.000 metros si
tenian claras opciones,
visto un poco como estaba
la competicion y tal como
estaban paleando, tenia-
mos esperanzas con esta
embarcacion. Si hubieran
repetido el tiempo de la eli-
minatoria habrian estado
segundos o terceros en la
final. El noveno puesto, sin-
ceramente, no es bueno.
Mal.

El resultado de Jovino
Gonzalez me parece fran-
camente bueno. Quedo
sexto. No es su distancia y
con las condiciones en que
compitié me parece que el
comportamiento en su
prueba fue bastante cen-
trado.

E resul

El resto: el K-2 damas de
Belén e Isabel, bien en

ado de la C-2, francamente bien,
- aunque sabe a poco.
Jovino, bien;

lineas generales.

El K-1 de Emilio Merchan, vistos
los resultados en el Campeonato
de Europa, y el hecho de que él
hubiera elegido distancia, pienso
que se esperaba mas de él. Su
actuacion fue de mas a menos. Las
senasaciones y su rendimiento
fueron mejores en la primera eli-
minatoria.




El K-4 femenino, probablemente,
era la opcién més clara. Analizado
friamente antes de los Juegos,
habia un handicap importante,
pues se pensaba que, al menos,
tres embarcaciones estarian al
completo y en condiciones norma-
les estarian por encima de Espana.
Eran Alemania, Hungria y Polonia.
Eso antes de la competicion.

Vistas las primeras eliminatorias y
el rendimiento de todo el conjunto
de participantes, nuestro K-4 tenia
el mejor cuarto tiempo de todos los
conseguidos. Muchas opciones.

Se trataba de un barco contrasta-
do, con experiencia y con buenos
resultados anteriores. Era la opciéon
mas clara. Quedar octavas fue una
mala clasificacion.

Lo positivo

El hecho de tener en K-1 dos embar-
caciones a nivel de final. Esta bien.

En damas, se ha incorporado
nueva gente. Ha aparecido Teresa
Portela e Isabel se ha integrado en
el grupo.

Se han descubierto barcos intere-
santes.

El K-2 de Isabel y Belén es un
barco estable por su forma de pale-
ar. Puede mejorar.

En Canoa, el cuarto puesto logrado
en C-2 500 ha supuesto un sobre-
ponerse al resultado que se obtuvo
en 1.000 metros.

Lo negativo

Fundamentalmente, la desestructu-
racion del equipo nacional. Se han
deteriorado las relaciones internas
y se ha creado un mal clima duran-
te toda la competicion. Todo eso
ha sido francamente negativo.

Realmente, estos problemas no se
produjeron en los Juegos, sino que
vienen de un proceso anterior, aun-
que todo estalld alli, adquiriendo
unos niveles preocupantes.

Mal ambiente, sobre todo se ve que
no hay un objetivo comudn entre
todos los componentes del equipo
nacional. Los problemas persona-

les han sobrepasado su limite nor-
mal y se ha trasladado, desgracia-
damente, al ambito deportivo.

Ese mal ambiente ha afectado, evi-
dentemente, a los resultados.

A partir del proceso anterior, habra
gue tomar decisiones sobre el K-4
femenino. Lo tendra que decidir el
seleccionador femenino.

Se han deteriorado algunos barcos.

No veo légico ni razonable que se
hayan utilizado a los medios de
comunicacion como forma de solu-
cionar los problemas personales.
Las consecuencias son claramente
negativas, porque no somos un
deporte que salga a la opinidn
publica por nuestra imagen o resul-
tados.

La imagen que se ha dado es muy
pobre.

Han salido aspectos muy persona-

les que a quien mas ha perjudicado
es a los mismo perjudicados.

{Soluciones? Trabajar y analizar
con detenimiento todo lo que ha
sucedido

A. Salinas

No pudo ser, Alfredo Bea se lamenta ante el
presidente tras la carrera de los 500 metros.
Foto J. Soriano

(Jesﬂs Cobos, entre

Se habia conseguido un
equipo completo, nada
facil teniendo en cuenta lo
restringido de la
convocatoria, en damas
solo podian competir 17 k-1,
13 k-2 y 10 k-4. Lo mas
selecto de todo el mundo.
Finalizados los Juegos,
Jesiis Cohos veia asi el
resultado de su equipo.

| K-4 femenino tenia

serias opciones des-

pués de las primeras
eliminatorias, pero el dia
de la final salio todo mal.
Se impuso demasiado
ritmo al principio. A lo mejor fue
un exceso de stress.

El K-2 era realmente nuevo. Con
pasar a las finales ya era un
éxito. Hubo un gran nivel en
esta modalidad. Quedar sépti-
mas es un buen resultado.

El K-1 de Teresa Portela se defen-

\dié en semifinales. Era un buen
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nador femenino

Teresa Portela, una junior entre idolos olim-
picos. :
Foto de Javier Soriano

7/ En mi vida habia estado en un ambiente tan duro dentro del equipo. 7/
resultado. No se puede pedir mas.  ney, cambio totalmente el panorama, ~ '52bel v Belén improvisaron un K-2 que

/ Mo = supo defenderse y puede prometer.
credndose distintos grupos. Lo peor po'{’o de Javier So‘,’ifno .

En mi vida habia estado en un ha sido el ambiente. Habra que
ambiente tan duro dentro del equipo.  meditar ampliamente sobre todo esto
No hubo cohesién entre el grupo. y pensar en positivo. Estas situacio-
Nunca me habia ocurrido esto. En la  nes no benefician a nadie.

Copa del Mundo, en Duisburgo, ocu-

rri¢ totalmente lo contrario. En Sid-  Alberto Salinas : j
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Se me hace cuesta arriba
escribir desde fuera ahora que
no estoy dentro. Cuando se
quiere profundamente algo, fuera
0 dentro, es lo mismo; ver las
imagenes del gran escaparate de
Sydney me pone de mal humor,
tengo que reconocer
publicamente que me han
desilusionado. Igual que los
hinchas del futbol cuando
pierden ese partido tan
trascendente, me he quedado sin
respuestas, la actuacion de
nuestros palistas no han colmado
unos deseos basados en unas,
inigualables, posibilidades reales
de medalla.

las consignas de los campeo-

nes, fe en su proyecto y razdn
al culminar en el podium la entrega
total a su obra. Hemos incurrido
todos en la preferencia por el éxito
facil a la labor de investigar pacien-
temente lo que hubiéramos tenido
que hacer para que los esfuerzos
vertidos merezcan la pena, solo
sofidbamos con una punetera
medalla. Nadie duda que nuestros
palistas querian ganar esa medalla

F ides et ratio (Fe y razon) son

OPINIONES

DE LA GENTE

José Manuel Crespo no pudo llegar a la final
a pesar del esfuerzo
Foto de Javier Soriano

Es el momento del

SENTIDO COMUN

pero creer que es inalcanzable ha
sido perjudicial para conseguirla.

Es ahora el tiempo de las reflexio-
nes, el desembarco intelectual en
la federacion nos ha dado mejores
equipos, el racionalismo nos ha
dado mejores teorias, y los avances
resultantes en la medicina, la cien-
cia y la ingenieria han traido a
nuestro piraglismo un progreso
tecnoldgico sin precedentes. Sin
embargo, si echamos un vistazo a
nuestro alrededor, nos percatare-
mos de que los métodos han
empeorado las cosas en lugar de

mejorarlas. Tantos micros, mesos y
macros; R3, R5 y lactatos; el mate-
rialismo, la mecanizacién de las
situaciones y la vision de las perso-
nas como piezas de un mecanis-
mo, nos ha conducido a situacio-
nes estlpidas en las que la natura-
leza vale mas que la razdén y los
sentimientos mas que el intelecto;
realmente, lo que hemos visto
todos es lo que hay. Era un proble-
ma conseguir una medalla, de la
noche a la manana el problema ha
desaparecido (no hay medalla), no
existe ya el problema; ahora ten-
dremos que buscar las excusas.

Para quienes siempre supieron que el piragtiismo era bueno

10
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Del andlisis de nuestro reciente
pasado, debemos desmenuzar
todos los detalles hasta sus partes
mas simples posibles para revelar
su estructura légica. ¢Qué nos
queda por hacer a los piragtistas?
Mi respuesta es: menos o mas, en
funcién del punto de vista.

No observo en ninguno de nues-
tros palistas diferencias fisicas, o
enfermedad, o menos condiciones
de las que pueden tener cualquiera
de los campeones que les han
ganado. A caso nuestros entrena-
dores son menos sabios, tienen
menos medios, leen menos que los
de los ganadores. Nuestros médi-
cos conocen todas las Ultimas
novedades de la medicina aplicada
al deporte igual, 0 mas, que los de
los campeones. Para completar el
circulo tenemos la direccion técnica
maés cualificada, docta y con todo
el apoyo de la directiva para impul-
sar con brio los programas sanio y
sefia de nuestro deporte. Y con
todo esto équé es lo que le pasa a
nuestros resultados?

Yo he navegado durante doce afos
por el rio del mandato de Pachi,
entregado con mas o menos acierto
a las tareas que se me han enco-
mendado. En el descenso hemos
recogidos agua de muchos afluen-
tes, Mota, Sousa, Prono, Fuzeseri,
Tatai, Nlkonorov y un largo etc...
que ha quedado diluido en el tiempo.

Ahora, estamos inmersos en un
proceso electoral que apunta cam-
bios (sélo el cambio perdura), de

nuevo se nos presenta la aventura

Si dentro de la piragua
somos capaces de
mantener una buena
relacion humana, esa
sera nuestra mejor
fuente de poder.

del descenso de un rio. Si dentro
de la piragua somos capaces de
mantener una buena relacién
humana, esa sera nuestra mejor
fuente de poder.

La perspectiva de estar iya tres
meses! fuera de la federacién, me
permite mirar con otros plantea-
mientos nuestros problemas. No
merece la pena vivir en situaciones
individualistas y por ello ahora
aprecio més la lealtad de Inclan, la
perseverancia de Jose Luis, el
compramiso de Santi, la disposi-
cién de Escrifa y la profesionalidad
de Jose Luis Sanchez. Queridos
amigos, de corazdn, ahora debe-
mos buscar el mejor camino, el que
nos permita no solo sacar el mejor
provecho de una buena situacion,
sino también de una mala. Ante
tanto rio revuelto en este delta con
tantos recovecos, tenemos que ser
capaces de comprometernos a
poner unos limites que sean respe-

tados por todos; sin estos limites
hay menos razones para compor-
tarse de un modo civilizado cuando
surjan los conflictos.

Muchos de vosotros habéis realiza-
do todos o parte de los ires gran-
des descensos de nuestros pira-
glismo, el de Calleja, el de Fonse-
ca y el de Perurena. Ahora habeis
cogido vuestros equipos de pira-
glismo y estais subiendo a la mon-
tana para iniciar un nuevo descen-
s0, con puntos de embarque distin-
tos, equipos distintos (aunque, por
error informatico claro, se han repe-
tido algunos nombres en todos los
equipos) pero todos tenéis que
navegar por el mismo rio. Como
animales sociales que somos,
somos mas fuertes en grupo y
cuando aunamos esfuerzos para
alcanzar una meta comun.

Amigos, “....édonde estan las ilusio-
nes por las medallas? Destruidas.
iDénde esta el crédito de nuestros
resultados? Desaparecio. A partir
de ahora termina la vida y empieza
la supervivencia.”

No dan més de si las medallas de
Los Angeles 84, tenemos que tener
ahora mucho sentido comun, el
momento merece la pena y desde
esta ventana del piraglismo quiero
ser el primero en ofrecer mi modes-
ta colaboracidn a los que, finalmen-
te, asuman este nuevo reto.

Manolo Pastrana

AGUAS VIVAS
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Pero hubo algo mas
en estos

UEGOS de ORO




Las jornadas de
piragiiismo arrancaban
con el slalom en un
escenario de lujo, con
20.000 espectadores
sentados aplaudiendo la
evolucion de los

qu"e han tomadu par
los XXVII Juegos

Olimpicos, y que incluso

en algtin momento quiso
medir sus fuerzas con la
destreza de los
campeones olimpicos.
Lo intentd, pero no fue
batarles el

‘Mencion aparte merecen

acion formid

los 47.000 voluntarios
apasionados en su
entrega a unos Juegos
que consideraban suyos
de corazon y que
hicieron posible el

G siguio de cerca al slalom. '\
0s medallas de oro para Ale- \\}\

nn hizo lo mismo en el Kt para No

do una jmpresionante panoran)

; e slalom.y, a la dere
a desaguatr:
s delgavi



Alfredo Bea y David Mascato llegaron a Sydney
con la sensacion de que podian hacer algo serio
y estuvieron a punto de conseguirlo.

n pista 43 selecciones han
tomado parte en estos Jue-
gos Olimpicos y de ellas 14

han conseguido subir al menos en
una ocasidn al podium climpico.

Todos los participantes en estos
Juegos merecen un reconocimien-
to, llegar hasta aqui ya demuestra
una calidad, pero sin duda alguna
habra nombres que brillardn con
especial esplendor. Birgit Fischer
se ha despedido en estos Juegos
con dos medallas de oroc que
sumar a las tres que ya consiguiera
en anteriores olimpiadas, con ella
su companera de equipo, la alema-
na Katrin Wagner, que la ha acom-
panado en dos ocasiones a lo mas
alto del podium.

También pasaran a la historia talen-
tos de la categoria del noruego
Holmann con sus dos medallas de
oro en K-1, y los hingaros Zoltan
Kammerer y Botond Storcz que
consiguieron oro en K-2 y forman-
do parte del K-4.

Con estas dos medallas de oro y
las conseguidas por los canoista
Kolonics, en C-1 500 metros y la
pareja del C-2 Novak y Pulai, Hun-
gria se alzaba a la primera posicién
del medallero olimpico.

Espafa tenia depositadas sus
maximas aspiraciones en el K-4
femenino que formaban, Beatriz,
Belén, Ana e lzaskun, habian
nmpuesto su categoria por todo el
mundo a lo largo de los tres Ultimos
anos y estas esperanzas, lejos de
tomar fuerzas, han ido debilitAndo-
se segun se acercaban los Juegos.

Al final, las tensiones que se han
ido acumulando entre ellas y la
imposibilidad de intervenir por
parte de quienes méas de cerca
venian viviendo esta situacion, lle-
varon al equipo a competir en unas
condiciones de crispacion que con-
denaban, antes de la salida, cual-
quier opcic’)n al triunfo; un triunfo
que jamas ha estado tan cerca de
la mano en unos Juegos Olimpicos
maxime cuando la tripulacion pola-

ca, una de las selecciones a baft]r,
no parecia encontrarse en su mejor
momento.

Alfredo Bea y David Mascato lle-
garon a Sydney con la sensacién
de que podian hacer algo serio, y
estuvieron a punto de conseguirlo
en la distancia que menos les gusta
y con unas condiciones atmosféri-
cas adversas para palistas de sus
caracteristicas. A las primeras de
cambios, sobre los mil metros
demostraron que estaban para
podium, pero antes de la gran final
su cabeza abandond toda opcion,
ofreciendo una imagen muy dife-
rente a la de su valia.

En 500 metros estuvo esta pareja a
punto de alcanzar para Espana la
tan deseada medalla olimpica, en
la misma especialidad, en la misma
distancia que se alcanzara la dltima
alla por los afnos 84. Pero se quedd
en el borde, cuartos, una vez mas
ahogando la bocanada de aire que
tanto necesitaba el equipo espariol
para seguir a flote.

El C-1 era cosa de Crespo, no le
fue bien la competicion a este palis-

ta que en los Ultimos afos habia
disputado puestos importantes en
los Campeonatos del Mundo, entre
otras cosas, cuando alcanzo la cla-
sificacién olimpica, pero en Sydney,
por debajo de sus posibilidades, se
quedo fuera de la final.

En K-1, Emilio Merchan corri6 la
final olimpica sobre 1.000 metros,
una distancia que eligio pero en la
que quedd lejos de las expectativas
que en torno a él se habian creado.
Mejor le fue a Jovine Gonzalez,
alcanzo un sexto puesto en 500
metros, en condiciones extremas
pero con un coraje que le sitta
entre los mejores. Ha sido, sin
duda, el que mejor ha sabido man-
tenerse en su sitio ante los vientos
tormentosos que han afectado al
kayak espafol en Sydney.

Otra embarcacion que ha vuelto de
estos Juegos con la sensacion de
haber alcanzado su objetivo ha
sido el K-2 de Isabel Garcia y
Belén Sanchez. La pareja formada
a ultima hora y no exenta de criti-
cas, demostro un buen ritmo de
competicion, compenetracion y
ganas de aspirar a todo. La ilusién

14
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En Slalom, Maria Eizmendi, dnica espaiola que conseguia
meterse en finales firmaba un decimocuarto puesto y alli
acababan todas las ilusiones del equipo.

de Isabel por mantenerse a la altu-
ra de una veterana de la calidad de
Belén fue definitiva a la hora de
luchar por un gran resultado que
abre nuevos horizontes al piraguis-
mo nacional.

Algo parecido a lo que puede ocu-
rrir con Teresa Portela, la més
joven del equipo que defendio el K-1
con todo su corazén, dejandose lle-
var de la emocién que supone par-
ticipar en unos Juegos QOlimpicos,
cuando se es todavia juvenil.

| final 83 participantes acu-
Adieron al Canal Olimpico de

Slalom y Espana al completo
con la confianza que se supone
daba el conocer el canal como muy
pocos gracias a las concentracio-
nes que se habian llevado a cabo
en Sydney a principio de la tempo-
rada. Pero no parece que este tra-
bajo haya ayudado en nada.

Jon Ergiiin, Ultimo en las pruebas
clasificatorias vivia un efimero paso
por estos Juegos, algo parecido a
lo que ocurria con el C-2 de Toni
Herreros y Marc Vicente o los K-1
de Esteban Arakama y Carles
Juanmarti, eliminados de la com-
peticion en las pruebas clasificato-
rias. Realmente decepcionante.

En el podium, Alemania se despe-
dia con una medalla de oro de
Thomas Schmidt, Francia una vez
mas acreditaba su buena linea con
el oro de Toni Estanguet y las dos
medallas de Brigitte Guibal, plata,
y Anne Lise Bardet, bronce. Y
seguia en el medallero Eslovaquia
que hacia doblete en C-1, plata
Martikan y bronce Mincik para
adornar la medalla de oro de su C-2.

La Republica Checa se despacha-
ba con el oro de Hilgertova Ste-
panka vy el bronce del C-2, prueba
en la que Polonia conseguia su
Unica medalla de plata. Gran Breta-
fla tambien sube al podium una
vez, Paul Ratcliffe fue plata en el
K-1 masculino donde Ferazzi con-
seguia la medalla de bronce para
ltalia.

Acaba un ciclo olimpico en el que,
sin duda, habran quedado en el
camino muchas ilusiones y renun-
cias, pero por encima de todo este
esfuerzo destacaran los nombres de
cuantos hicieron posible esta gran

competicion, junto con un entusiasta
equipo de voluntarios que han
hecho que Sydney entre en la histo-
ria olimpica con todo su esplendor.

J. R. Inclan

AGUAS VIVAS

15



KAYAK
POLO

Espana, octava en el Mundial de Brasil

SE FALLO
enlos pENALTIS

En Sao Paulo
se celebro el
Mundial de Ia
renovacion, [a
evolucion que
esta viviendo
el Kayak Polo
por todo el
mundo, obliga
a los equipos a
renovarse y
Brasil ha dado
buena fe de
ello.
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Mo, 2
Resultados
Hombres
1°  Gran Bretaia
2 Holanda
3 Alemania
4 Italia
5  Australia
6° Francia
7 Sudafrica
g Espana
g0 Brasil
10°  Suiza
11°  China Taipei
12°  Bélgica
13°  Japbn
14  Hong Kong
15°  Estados Unidos
16°  Canada
17°  Argentina
Damas
1°  Alemania
2 Gran Bretana
3 Francia
4°  Japon
2 Australia
6° Irlanda
7°  NuevaZelanda
g Canada
g Sudafrica

(10 Buasi =

El Kayak Polo tiene cada vez més jugadas
técnicas, pero la fuerza sigue siendo vital.
La foto es de Frits Jager

ran Bretana con un equipo

joven, algo por otro lado

bastante frecuente en estos
mundiales, se ha alzado con el titu-
lo de campedn del mundo, Espana
quedaba en octava posicién tras
perder en los penalties antes Sud-
africa y la organizaciéon se veia
superada por un calendario excesi-
vamente apretado que da una idea
por si solo del crecimiento de esta
especialidad.

El Mundial de Kayak Polo, celebra-
do en Sao Paulo (Brasil), en el mes
de Julio puede considerarse como
el de la renovacién. Aquellas selec-
ciones nacionales que han optado
por incluir gente jéven en sus filas
han progresado notablemente,
mientras que los equipos que deci-
dieron seguir con la veterania han
bajado notoriamente en la clasifica-
cion general. Espafia, que se situo
en octavo lugar, uno mas que en el
I Mundial de Aveiro (Portugal),
donde los espanoles fueron sépti-
mos, también continud en la linea
de aportar juventud.

El Campeonato del Mundo se lo
adjudicé Gran Bretana, precisa-

mente con un conjunto plagado de
juventud, igual que Holanda, que
constituyd la sorpresa del torneo,
combinando fuerza con una volun-
tad enorme. La tercera plaza fue
para la selecciéon alemana, que
tambien ha optado por la renova-
cién en su plantilla.

Espafna pudo ser séptima, lo que
hubiera sido la repeticion del Mun-
dial de Aveiro, pero Sudafrica se
puso por medio y nos arrebatd ese
puesto en un partido agdnico, casi
eterno, con dos prérrogas, muerte
subita y dos tandas de penaltis . En
la segunda, el equipo espanol salid
derrotado, quedandose, por tanto,
en la octava plaza. El analisis es
que se ha consolidado la posicion
de Espana en el concierto mundial,
situandose, al igual que en Portu-
gal, entre los 8 primeros, clasifica-

4 MINISTERIO
DO E5PORTE
ETURISMO

&=

CANCAGEM
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cién que no es mala, si tenemos en
cuenta que esta modalidad todavia
no ha arraigado fuerte en nuestro
pais y que solo se llevan dos afos
compitiendo a nivel internacional.

El séptimo puesto de Aveiro no fue
una casualidad, ni tampoco la octa-

a plaza de Sao Paulo. Estamos
ahi, que no es poco, segun
comentario de uno de los compo-
nentes de la seleccidon nacional.
Sigue mandando el Vigjo Continen-
te por lo que se refiere en todo el
mundo, con la Unica aportacién
foranea de Australia, que fue cuarta
en Brasil.

La organizacién de este Mundial no
estuvo a la altura de las circunstan-
cias, demostrando que en este tipo
de competiciones hay que mejorar
bastante. El equipo espafol, junto
con otras selecciones, tuvo que
alojarse en los bajos de un estadio
deportivo y solo habia una piscina

La posesion del balén resulta fundamental,
protegerlo es lo dificil.
La foto es de Frits Jager

para toda la competicion, lo que
refleja que hubo retrasos en todos
los partidos.

En el aspecto positivo, hay que
comentar que Espana contd con el
apoyo del publico brasileno, que
vefa por primera vez esta modalidad
deportiva. EI comportamiento del
grupo, en general, fue bueno, con
las légicas limitaciones de no contar

con una competicion nacional que
dure practicamente todo el ano.

En la préxima temporada esté pre-
visto el Campeonato de Europa,
gue se disputard en Polonia, mien-
tras que en el ano 2.002, el Mundial
sera en la localidad alemana de
Essen.

A. Salinas
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cita en la XXXIII edicion de los

Campeonatos de Espana de
Carreras en Linea, en la categoria
Senior, una competiciéon que no ter-
mina en poner de acuerdo a los
técnicos sobre la idoneidad de la
fecha.

Treinta y cinco Clubs se dieron

Pero, ahi queda la victoria del Club
Iberdrola-Caja Duero Agrupacion
Deportiva Zamora, ampliamente
distanciado del Breogan de O’Gro-
ve y del Club Autopistas Kayak
Tudense que le acompanaron en el
podium.

La estrategia de los clubs en este
campeonato resulta definitiva a la
hora de hacerse con el triunfo y
muchas veces es necesario el
sacrificio de sus estrellas en benefi-

AGUAS

TRANQUILAS

Belén Sanche

Les pasa algo parecido a Rodrigo
Tiebo y Carlos Pérez Rial, una
pareja acreditada que consiguio
dos medallas de oro y una mas de
plata para el club Ria de Aldan Her-
manos Gandon.

Beatriz Manchon se proclamé cam-
peona de Espafa en K-2 con Laura
Cuendes delante de la pareja que
forman Teresa Portela y Victoria
Pifieiro en la distancia de 500
metros. Después, en la distancia de
200 metros estas mismas embarca-
ciones cambiaron posiciones.

En esta misma distancia en C-2
Borja y Christian Villar conseguian

Belén Sanchez fue reina indiscutible en Tra-
sona
La foto es de Jesus R. Inclén

Z

REPOKER de ORO

En un Campeonato para
Iberdrola-Caja Duero- Agrupacion Deportiva Zamora

cio de sus puntos. Asf vemos a
palistas de talla diversificarse en
todas las distancias y en todo tipo
de combinaciones.

Aike Gonzalez, Alfredo Bea, José
Manuel Crespo, Jaime Acuna,
David Mascato y Belén Sanchez
ganaron en sus pruebas individua-
les y se repartieron en embarcacio-
nes de equipo en funcion de las
necesidades de sus clubs. Y aqui
cabe destacar el esfuerzo de Belén

Sanchez que disputo cinco finales
y en las cinco sacd medalla de oro,
una buena aportacion a la victoria fin
Club Iberdrola-Caja Duero Agrupa-
cion Deportiva Zamoraero Zamora.

Hay otros palistas de reconocido
nivel que optaron por embarcacio-
nes de equipo directamente, es el
caso de Carlos del Teso y Emilio
Merchan que ganaron en K-2 y
repitieron vicria con el K-4 de su
club.

para su Club El Gaitero de villavicio-
sa una importante medalla de oro.

Hubo mas y buenos competidores,
pero quizads conviene destacar el
afan de apoyo de muchos palistas
que llegan incluso al sacrificio renun-
ciando a tftulos nacionales por apu-
rar las posibilidades que les ofrece
esta competicion para que un club,
el suyo, se alce con la victoria.

J. R. Inclan
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OPINIONES
DE LA GENTE

Las MUJERES y
el PIRAGUISMO

oy mujer, creo en las perso-

nas y en la igualdad de todos.

Llevo década y media en el
mundo del piraglismo. No he sido
palista ni entrenadora, pero he
conocido a mujeres que si lo han
sido. Mujeres entrenan muchas
horas y se entregan tanto como los
hombres. Por eso creo que aunque
se nos considera, no me parece
que suficiente.

Gracias a Musku, amigo de esta-
disticas y porcentajes, he sabido
que de los Ultimos 50 ndmeros de
la revista AGUAS

Eizmendi, M2 Isabel, Amaia,.. y asi
podria seguir nombrando a un
montdn de mujeres que han lleva-
do nuestro piraglismo hasta lo
mas alto.

En el colectivo arbitral, que es el
que mas conozco, hay muchas
mujeres que son tan eficientes
como cualquier hombre. Las muje-
res hemos asumido todas las res-
ponsabilidades que se nos han
dado y yo nunca me he sentido
menos 0 mas que nadie por ser
mujer.

Pero me da pena que no sea asi en
todos los ambitos que abarca el
mundo del piragtiismo.

Los medios de comunicacién, no
nos tratan igual en el piragiismo
que en otros deportes. En las
retransmisiones de atletismo por
television casi el 50% de las image-
nes son tanto de atletas hombres
como mujeres.

Gracias a la retransmisiéon del des-
censo del Sella podemos ver pira-
glismo por television, pero el triun-
fo de las palistas

VIVAS, en solo 12
ocasiones las por-
tadas de las mis-
mas han sido
mujeres.

Sé que las mujeres
somos tan fotogé-
nicas como los
hombres pero no
debemos salir tan
bien en las porta-
das. El nimero de
practicantes feme-
ninas de piraguis-
mo es menor que
el de hombres, sin
embargo en estos
ultimos anos,
desde que Juan
Manuel y Juanjo i
lograron ser cam-

peones del

mundo, han sido ellas junto a los
canoistas, las que mas exitos inter-
nacionales han cosechado.

Mara, Teresa, Pilar, lzaskun,
Belén, Sonia, Ana, Beatriz, Maria

No hay tantas opciones de fotografiar muje-
res en la piragua, pero las que salen son las
mejores.

Foto J. R. Inclan

femeninas pasé
practicamente
desapercibido.

No habia helicopte-
ros, ni padium en
Ribadesella, ni
himno para las ven-
cedoras. Escasos
30 segundos sobre
una retransmisién
de hora y media.
Lo que si habia y
no se vio en televi-
sién es el calor y el
animo de la gente
cuando pasaban.

Este escrito no es
una critica, mas
bien una esperanza
para que se vayan
haciendo mejor las
cosas y que todos, hombres y muje-
res, sigamos aportando nuestro gra-
nito de arena para seguir trabajando
por este deporte que todos queremos

M. S. Konde
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En marathén el esfuerzo se refleja en
el rostro de todos los participantes.
Las fotos han sido cedidas por la
federacion Navarra de Piragtiismo

Campeonato de Espaiia en Azagra...

SABEN LO QUE QUIEREN

n afo mas, la localidad nava-

rra de Azagra ha acogido la

celebracién del Campeonato
de Espafa de Marathon. Aquél
Municipio tiene muy claro lo que
quiere: deporte, piraglismo y una
alta participacion con buena orga-
nizacion. Por eso, nos ofrece un
escenario al nivel de lo que se quie-
re, duro maratoniano, y una infraes-
tructura que cada afio mejora.
Todavia queda mucho por hacer
sin duda, pero cierto es que nos
despedlmos siempre con una agra-
dable sensacién.

El durisimo recorrido, en especial
la subida hasta el porteo que algu-
nos califican de interminable, hizo
que notables palistas del escenario
nacional tuvieran que arrojar la pala
y decir adiés a la regata. También
es verdad que a esas alturas,
mediados de agosto, el cuerpo
lleva encima toda una temporada
que empezd en los frios dias del
todavia invierno alli, en Sevilla.

Desde entonces han sido muchas
regatas y muchisimos nervios. Y las
dos cosas mellan poco a poco la

fortaleza de los palistas. A excep-
cién, claro esta, de aquellos Sefo-
res del Agua, duefios del mundo,
que planifican estratégicamente la
temporada sabiendo que tendran
un pequeno descanso en el asiento
del avion que les llevara a Canada
al Campeonato del Mundo.

Estos deportistas de altisimo nivel
no regatearon esfuerzos en Azagra.
Nos dieron un espectaculo deporti-
vo de primera magnitud. Entre ellos
deseo destacar la actuacion de
Juan Carlos Lopez Villalobos, ese
tritén de Alar del Rey que siempre
que obedece la orden de salida,
atencion, por favor..., se coloca en
los primeros puestos y pone en vilo
a todo el grupo de cabeza hacién-
doles ver que el minimo despiste
les deja fuera de juego. Por eso,
Manolo Busto no bajé la guardia ni
un solo momento, poniendo en
practica agquello de que mas vale
un por si acaso que un quién lo
dirfa. Por esto mismo se metié en el
bolsillo el primer puesto en la cate-
gorfa K-1 Hombre Senior.

Los que si pensaron que quién les

iba a decir a ellos esto, fueron los
hermanos Del Teso, Julio Marti-
nez y Rafael Quevedo a quienes
los palentinos Jorge Alonso y San-
tiago Guerrero les sacaron tres
minutos, tres de ventaja en meta en
la categoria K-2 Hombres Senior. Al
margen de esta anécdota, si es
cierto que nos ofrecieron una inte-
resantisima regata.

La damas de la categoria K-1
Senior no fueron menos generosas
en su ofrenda deportiva. Durante
los muchos kildémetros y porteos
que tiene la prueba estuvieron proa
con proa y sus palas cortaban el
espejo del agua al unisono. Mara
Santos y Pilar del Villar nos haci-
an vibrar cada vez que pasaban en
los porteos una al lado de la otra,
rechazando en ocasiones la asis-
tencia que les ofrecian los delega-
dos de equipo. Un ejemplo de
sacrificio, casta olimpica y marato-
niana. La primera se hizo con el pri-
mer puesto. Una vez mas invito a la
reflexion colectiva. En la proxima
Gala de Piragliismo, la que cierra el
milenio, propongo que se otorgue
a Mara Santos el titulo de mejor

AGUAS VIVAS
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piraguista del aho. Quien haya
seguido su trayectoria sabra por
que.

En la categoria C-1 HS Alvaro
Rodriguez se hizo con el primer
puesto seguido Ramos que hizo una
regata inteligente intentando que el
madrilefio no se fuese muy lejos.

La clasificacion por clubs resultd
ser la siguiente: Primer Club el Iber-

drola-Caja Duero, segundo, Donos-
tia Kayak y tercero Madrilefio Alber-
che. Tres Clubs que han dejado, de
la mano de sus palista, a esta prue-
ba en lugar altisimo.

Con estos resultados habra que
considerar si resulta adecuado
dotar al Comité de Marathon y Des-
censo de Rios de tan escasos
recursos econdmicos. Tengamos
presente que el que mas o el que

menos se inicia en la piragua en las
orillas de los rios y pantanos (o de
los castizos estanques madrilefos).
Por eso no seria mala cosa captar
la aficion de los mas jovenes pro-
moviendo nuestro deporte alli
donde nace; en el agua. Tiempo
habra después de canalizar fondos
hacia actividades mas olimpicas y
medalleros. Pero, insisto, reforzar
un poco mas el presupuesto para
Rios no hard nada mas que bien
para el piraglismo nacional en su
conjunto.

Por ultimo, debemos reconocer
también el esfuerzo organizativo de
Gabriel Malén, siempre acompa-
nado y asistido de su esposa Blan-
ca Garralda, verdadera piraguista
de honor por el ingente esfuerzo
que hace. Y, como despedida,
agradecer al Alcalde de Azagra, D.
Basilio Fernandez Laceras, su
disposicién y ayuda por la cuales
se ha podido desarrollar extraordi-
nariamente esta maravillosa prue-
ba. Espero que al ano que viene
nos veamos en el agua. Hasta la
proxima temporada, amigos.

Miguel Alameda

FABRICACION PROPIA

PERSONALIZAMOS TU PIRAGUA
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El proceso de abandono en el club det Valle del Jordan entre 1985-

Durante los anos 1985 a 1994 estuvimos trabajando
en un programa a largo plazo cuyos principios fueron:

1. Variedad en el entrenamiento.
2. Creacion de una base social.

3. Aplazamiento de los ejercicios lacticos hasta la
edad de 17 afios.

Este programa ha dado unos resultados relativamente
buenos. En los afios 1991 a 1993 cuatro miembros de
un club llegaron a las finales en los Campeonatos
Mundiales Juveniles. Llegamos incluso a la cima, cuan-
do recibimos una medalla de oro en la Copa Mundial
Juvenil de Hamburgo en los 1000 m individuales. La
edad media de abandono subié hasta los 17 afios.

Una investigacion que se efectud en el Colegio Ohalo
sobre deportes de piragiiismo con nifios revelo:

1. Allos 13-14 afios el factor social tiene un impacto
crucial en la continuacién de la actividad deportiva.

2. A mas afios de entrenamiento, hay menos pro-
babilidad de un abandono temprano.

3. La motivacion es el factor central e incluso el
mas importante en el proceso de preparacion. En
aquellos arios en los que la edad media de aban-
dono era los 14 anos, un atleta dotado, cuando lle-
gaba a la edad de un entrenamiento mas avanza-
do y sistematico, se encontraba sin un grupo
social de apoyo, excepto una relacion atleta-entre-
nador que no es suficiente.

El sistema responsable de la identificacion y promo-
cion de piraglistas jovenes tiene que buscar indivi-
duos que quieran invertir 6-8 afios de entrenamiento
en su juventud, hasta que consigan sus primeros
logros importantes y 3-8 afios adicionales para entrar
en competiciones Olimpicas o Campeonatos
Mundiales.

PAGINAS TECNICAS, cuaDERNO N.231 a1,

No podremos encontrar a esta persona en la linea
central de nuestra juventud e incluso, después de su
identificacion, se le tiene que proporcionar una forma-
cion apropiada para el entrenamiento encaminado a
conseguir grandes logros. Ademas, tendremos que
disputar este atleta a otros deportes presentes en la
region . Por ejemplo, en el Valle del Jordan, una
region con 10.000 habitantes, se practican 15 depor-
tes diferentes, sin incluir las muchas otras actividades
que se ofrecen a los jovenes locales.

Ademas, el deporte de piragliismo sufre de una falta
de exposicion a los medios, que lleva consigo una
falta de fondos y asi se agrava nuestra tarea de com-
petir con atletas dotados.

Como resultado, seguimos luchando en dos niveles
diferentes:

a. Tratar de ampliar nuestras actividades para
poder crear una atmosfera adecuada.

b. Aplicar una estrategia de enfrenamiento avan-
zada para los deportes de alto nivel.

Como uno de los dirigentes de este proceso, reco-
nozco que en paises pequefios como el nuestro, con
muy pocos piraguistas, no podemos permitirnos ser
exigentes en nuestros esfuerzos para identificar atle-
tas dotados.

El programa tiene que conformarse con las tareas
siguientes:

1. Crear una atmosfera favorable alrededor de
atletas individuales, ampliando de forma artificial
el nimero de jovenes ocupados en los deportes
de piragilismo.

2. Aumentar la atraccion de los deportes de
piraglismo especialmente para los jovenes, para
hacer que los prefieran a otros deportes.

3. Hacerlo tan atractivo que, incluso el hecho de
que tengan que practicar este monétono deporte
alrededor de 15 a 18 afios para poder conseguir
algun logro, no les desanime.

4. Mantener un nivel de entrenamiento que cum-
pla con los requerimientos de los deportes de alto
nivel modernos.

Esta ultima tarea se contradice en cierto modo con
las primeras tres tareas mencionadas anteriormente.

Hoy dia sabemos que lo mas importante en la fase
inicial de entrenamiento es ver a cada uno de los
jovenes atletas como un desertor potencial. En efec-
to, muchos de nuestros jovenes abandonaran a poco
de empezar su actividad deportiva. Este abandono
puede causar un dafio importante e irreversible, por
crear una impresion negativa o falsa del piraguismo
entre sus amistades o parientes y eliminandolos asi
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de nuestro grupo de potenciales reclutas. Este es un
problema grave en una regiéon pequefia como la
nuestra. Por consiguiente, tratamos de hacer que
todos los nifios se sientan bien después de todas y
cada una de las sesiones de entrenamiento.
Creemos que quien haya trabajado bastante tiempo
en un lugar y se haya sentido a gusto alli, pasara a
otros esta experiencia y su impresion positiva.

Para los menores de 14 afios, el 70% del entrena-
miento incluye ejercicios atractivos en tierra tales
como natacion, gimnasia, atletismo de pista y campo,
juegos de pelota y otros deportes de moda. De este
modo se podria entrenar a los jévenes en varias acti-
vidades deportivas, de forma que pudieran destacar
como unc de los atletas principales de su escuela,
ganando asi el respeto y el soporte social de un
grupo diferente al suyo (en el club de piraglismo).
Ademas, podriamos adquirir capacidades coordinati-
vas generales que podrian servimos cuando pase-
mos a la fase de entrenamiento siguiente.

Un entrenamiento sistematico se puede aplicar sélo
en la edad de 15-16 afios, siguiendo fres principios
principales:

1. Enfasis en el entrenamiento aerobio.
2. Muy poco entrenamiento en velocidad.
3. Restriccion de los ejercicios lacticos.

Muchas de las sesiones de entrenamiento y de las
competiciones se realizaron en el campo de Maratén
(5 - 20 km). Para conseguir en esta clase de competi-
ciones un buen valor de resistencia se tiene que
poner énfasis en una excelente técnica fisica. Para
utilizar la ola del lider, se necesitan capacidades
coordinativas. Aqui tampoco hay lugar para el entre-
namiento lactico, que va acompafiado de dolor. Estos
ejercicios se practicaron durante las sesiones en tie-
rra para evitar el nexo entre el dolor durante el entre-
namiento y el trabajo con el kayak. Las series de
competicion de Maraton en Espafa con su principal
competicion en el rio Sella, fueron las mas importan-
tes de estos anos.

Solo a la edad de 17-18 afios se empezo a incluir en
el plan de entrenamiento los tres componentes princi-
pales: velocidad, resistencia y ejercicios lacticos (Fig.
2). Durante esta etapa perdimos a los menos capaci-
tados, despueés de haber invertido bastante en ellos.

En vista de la complejidad de la organizacion y del
entrenamiento de nifios y de jovenes en la fase juvenil,
con una pequefa poblacion y sin tradicion deportiva,
nos parecio que los dos problemas principales eran:

a. Crear un respaldo social para los atletas de alto
nivel.

b. Construir un marco de entrenamiento apropiado
y atractivo, basado en el cambio fisiologico que se
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Figura 2.

Caracteristicas del entrenamiento de piraglistas jovenes y seniors.

produce en las diferentes edades.
Durante los afios 1985-1992 conseguimos lo siguiente:

1. Una importante disminucion de abandonos de
atletas dotados.

2. Una distribucion piramidal 16gica y funcional de
los diferentes grupos de edad.

3. El piragliismo ha llegado a ser uno de los
deportes principales en el Valle del Jordan.

4. Por consiguiente, hay un flujo estable de un
nuevo potencial de atletas alto.

5. Exitos atléticos a nivel internacional de jovenes
como resultado de este enfoque profesional y
social (Fig. 3).
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Figura 3.

Tendencia de los logros de los piraglistas jovenes el el
Campeonato Mundial y en la Copa Mundial de 1979 a 1993.

6. Debido a la amplia base de los jovenes dedicados
al piraguismo, podemos empezar hoy en Israel a pla-
nificar y construir las estructuras apropiadas para el
piragliismo de mas edad.
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Parece ser que la paciencia, cuando nos restringimos
después de los logros inmediatos a seguir trabajando
con los grupos de nifios y jovenes, es la razén del
éxito actual del piraglismo en Israel.

PREPARACION A LARGO PLAZO
DE PINCIPIANTES A NIVEL
DE CAMPEONES

J. Klementiev, PhD.

Entrenador de la Federacion Nacional de
Piragiiismo de Polonia.

Un analisis individual del entrenamiento de deportis-
tas distinguidos es de un interés obvio tanto para el
uso practico como para la ciencia deportiva.

El material objetivo del articulo presente esta com-

puesto de datos sobre entrenamiento que contienen

el resultado de pruebas y logros individuales en com-

geticiones importantes durante el periodo de 1981-
990.

Analizando las principales directrices para la perfec-
cion del entrenamiento de los piraglisias mejores,
podemos subrayar tres que son reconocidas general-
mente tanto por los especialistas practicos como por
las publicaciones cientificas:

1) plan de entrenamiento general;

2) elevacion de la selectividad y eficacia de la
exposicion a sistemas energéticos especificos;

3) perfeccion de las tecnologias de entrenamiento
basadas en la algoritmizacion y computarizacién
del proceso de entrenamiento, introduccién de un
equipo nuevo de entrenamiento y de sistemas
biotécnicos.

El analisis de las dinamicas a largo plazo del progre-
so individual en competiciones importantes muestra
que se puede dividir en tres etapas (Cuadro 1).

La etapa primera cubre el primer periodo de competi-
ciones en el campo internacional, es decir, 1981-
1983. Se caracterizé por una especializacion principal
en canoa doble (pareja G. Runtsis y S. Osadchi) y
concluyd con la obtencidon de una medalla de plata en
el Campeonato Mundial de 1983.

La etapa segunda cubre el periodo de 1984-1987. En
este espacio de tiempo se alcanzaron resultados con-
siderables en la especialidad de canoa monoplaza,
por ejemplo, la victoria en la regata internacional
entre paises socialistas “Amistad-84" y en el

CUADERNO N.2 31 33.

Campeonato Mundial de 1985. El periodo de 1986-
1987 se caracterizd por duras competiciones con los
piragliistas méas fuertes del mundo (A. Makarenky, O.
Hoikrodt).

La etapa tercera de los afios 1988-1990 se caracte-
rizé por un mantenimiento estable del campeonato
del mundo en la distancia de 10.000 m.

Un factor experimental de esta investigacion es la
autocomprobacion de la estructura de ciclos de entre-
namiento de un afo basada en la combinacion racio-
nal de cargas fisicas dentro de los periodos de tiem-
po de mesociclos -tipos limitados en sus principales
direcciones. Estos tipos de programas de entrena-
miento consisten en etapas alternas con tres mesoci-
clos cada una: dirigidos a la potencia aerobia y fuer-
za, resistencia especial y al esfuerzo, y fuerza rapida.
El tomar parte en las competiciones al final de cada
etapa es un elemento necesaric de este programa de
entrenamiento.

Cuadro 1.
Dinamica a largo plazo de los logros individuales

alcanzados por I. Klementjev en las competiciones
principales.

Fecha Competicion Canoetipp ~ Puesto Tiempo
| stage
1981 USSR Championship Cc-2 1,000 m 1 4.00.3
World Championship C-1 1,000m Reserva
= A ___10,000m I
1982 Kopenhagen Regatta C-2 1,000m | 3.29.45
World Championship Cc-2 500m | 1.44.5
_ (Belgrade) _____ C2  1,000m v 4077
1983 Brandenburg Regatta C-2 1,000m I 3.48
G2 500m i 1.49
World Championship Cc-2 1,000m v 4.25
e (Tampere) L. c2 500m 0 2.01
1l stage
1984 USSR Championship C-1 1,000 m | 3.57.0
c-2  1,000m 1] 3375
International Compe- C-1 1,000 m | 4.27.28
titions of the So- C-1 500 m n 2.07.62
cialist Countries
“Friendship - 84" to
____ the Program Gruenau o . 1
1985  Competition in Memo- C-1  1,000m 1 4.05
ry of Ryabchinskaya
World Championship C-1 1,000m I 4.01.8
_ (Mehelen) c-2 500m v 1.43.28
1986 Competition in Memo- C-1 1,000 m I 3571
ry of J.Ryabchinkaya
World Championship C-1 1,000m 1l 3.56.5
_ (Montreal) C-1 500m Vi o
1987  Seged Regatia C-1 1,000m I 3.50.56
C-1  10,000m 1} 46.48
Brandenburg Regatta C-1 1,000m i 4.01
World Championship C-1 1,000m 1 4.12
77777 (Duisburg) c-1 500m IV 158
1l stage
1988  Duisburg Regatta Cc-1 1,000m I 3.52.48
XXIV Olympic Games C-1 1,000m I 412
Seoul) = iyl
1989 Mehelen Regatta Cc-1 1,000m 1 4.06.7
C-1  10,000m 1 47.10
Paris Regatta Cc-1 1,000m 4.02
World Champienship Cc-1 1,000m | 4,00.0
(Plovdiv) C-1  10,000m | 4634
1990 Paris Regatta c-1 1,000 m | 4.04
World Championship C-1 1,000 m | 4,01.6
(Poznan) C-1 10,000 m 40.25
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El autor sigui6 los principios de este programa de
entrenamiento que le proporcioné un alto nivel de
resultados del entrenamiento especial, asi como sus
fructiferos resultados deportivos en el periodo de
1988-1990. Este tiempo se distinguié por un énfasis
importante en el desarrollo de capacidades basicas
asi como de la resistencia aerobia y de la fuerza
maxima en las etapas precompetitivas (se utilizaron
también medios de entrenamiento fisico basico). En
este periodo, las cargas fisicas dirigidas al desarrollo
de la fuerza maxima fueron de un 10-16% de la canti-
dad general (en afios previos fue de un 3-5%).

Un analisis de la cantidad de cargas fisicas especia-
les de las zonas intensivas | y Il, muestra la tendencia
de su elevacion en la temporada competitiva -de 40%
en 1982 a 53% en 1990 (Cuadro 2).

Analizando la estructura de un trabajo especial reali-
zado por el autor y deportistas mundiales importantes
se ve claramente que la cantidad general de entrena-
miento fluctua desde 3500 km a 4500 km por afio
(Cuadro 3).

M. Slivinsky es la excepcién, ya que su cantidad de
entrenamiento fluctia desde 1950 km hasta 2850 km.
Durante los ultimos afios de las competiciones, los
atletas reducen las cantidades, pero los resultados
son iguales.

Para revelar las leyes generales de las actuaciones
con éxito se ha llevado a cabo un andlisis especial
por computadora de los diferentes factores de una
estructura de entrenamiento de mucho tiempo de
duracion. Los datos se dividieron en dos grupos -
cada uno de ellos se refiere a los anos de éxitos y a
los de fracasos (ver los resultados de las competicio-
nes principales). Se empleé un ordenador IBM PC/AT
con software standard. El andlisis fue de caracter cuali-
tativo y permitié revelar las tendencias generales.

La cantidad general de ejercicios de entrenamiento
especial en los afios de éxito es menos variable de
un mes a otro (Fig. 1).
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Figura 1.

Distribucion del volumen de paleo dentro de una preparacién anual
(curvas promedio).
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El ciclo de distribucion en un afio de las cargas fisicas
de las zonas intensivas | y Il durante los afios de éxito
es mas ritmico en comparaciéon con el de los afos
poco afortunados (Fig. 2). Estos dltimos se caracteri-
zan por un alto nivel mas prolongado de las cargas de
las zonas | y Il. Las etapas precompetitivas de los afios
de éxito se caracterizaron por una mayor cantidad de
esta clase de cargas. Este hecho se ve por si mismo
mas claramente en la distribucién de las cargas fisicas
de la zona lll. La cantidad de ellas fue mucho mayor
en los meses X y Xll de los afios de éxito (Fig. 3).
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Distribucién del volumen de paleo de la 1? zona de intensidad den-
tro de la preparacién anual (curvas promedio).
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Figura 3.
Distribucion del volumen de paleo de la 32 zona de intensidad den-
tro de la preparacion anual (curvas promedio).

Las cantidades de carga absoluta de la zona intensiva
IV son menores en los afios de éxito en comparacion
con las de los afios malos. Es evidente que este nivel
de carga relativamente bajo dirigido al desarrollo de la
fuente de provision de energia glucolitica es una pecu-

Préximo Capitulo:
Seminario Internacional de Piragiiismo. Israel 1994

PREPARACION A LARGO PLAZO DE PRINCIPIAN-
TES A NIVEL DE CAMPEONES (Continuara)
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Los esfuerzos que cada dia aplicamos a
solucionar nuestras necesidades familiares
tienen una SEGURA RESPUESTA.

INDIVIDUAL RIESGO, una formula flexible,
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