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Editorial
No seré nada facil...

El listén se ha puesto muy alto, nun-
ca tres meses antes de unos JJOO se
habian conseguido siete medallas en
distancias olimpicas en un europeo
tan complicado, y el bagaje de los
tres Gltimos afos es esperanzador, 21
medallas en mundiales en todas las
distancias y especialidades, y aun asi
somos conscientes de que NO HEMO$
CONSEGUIDO NUESTRO OBJETIVO.

Los préximos JJOO de Atenas 2004,
no permiten confianzas, las diferen-
cias son pequenas, el ejemplo de
nuestro K-4 masculino lo dice todo,
estan fuera por 6 centésimas.

Durante este periodo olimpico 2001-2004, el Equipo Nacional
ha disfrutado de una situacion nunca vivida anteriormente, se
ha puesto a nuestras disposicion los mejores medios materiales
y humanos existentes en nuestro pais, nuestra federacion no ha
escatimado recursos y el resultado antes mencionado lo dice
todo y nos ha colocado a nivel de otras potencias mundiales
como Hungria, Alemania, Polonia...

Pero no serd fécil, no existe ninguna seguridad de éxito en los
1100, la competencia va a ser enorme.

El ambiente del equipo es fabuloso, contamos con un grupo de-
portivo y humano impresionante, los jévenes han dado el salto
al podium con poco méas de 20 aiios, los técnicos disponen de
experiencia y capacidad de trabajo como para afrontar los
proximos tres meses con mucha esperanza, sabemos cual es el
camino a seguir.

Estamos seguros de mejorar, aun no se ha alcanzado el nivel de
forma éptimo y las ganas son enormes, pero asi y todo no po-
demos, no debemos asegurar nada. Sabemos que en Atenas
muchos paises van a presentar un nivel fisico muy superior al
de los pasados mundiales y europeos, no nos podemos dejar
llevar por la euforia del momento, pero una cosa podemos ga-
rantizar: Haremos nuestro trabajo con toda la entrega de la
que seamos capaces, no vamos a bajar la guardia y nosotros
también estaremos alli para intentar demostrar a todo el de-
porte olimpico que en Espaiia el piragiiismo tiene algo impor-
tante que decir.

Para ello necesitamos algo que nuestros directivos no nos pue-
den dar, necesitamos el apoyo de todo el piragiiismo nacional,
de los clubes, de los rios, de las federaciones regionales, de los
aficionados, de todos, no puede faltar ninguno. Solo asi podre-
mos estar seguros de conseguir ese objetivo que se nos ha nega-
do durante los dltimos 20 aiios y que nos pertenecera a todos.
Lo intentaremos con todas nuestras fuerzas, pero no sera facil...

Beatriz Mcnichén Portillo
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porte que tiene muchas y muy diferentes modalidades, unas olimpicas, como
‘edqllas en juego o el slalom, con cuatro, y otras no olimpicas pero con Cam-
onales a nivel oficial, como son Maratén, Kayak-Polo, Descenso en Aguas Bra-
agones y Estilo Libre, también llamado “Rodeo”. Asi mismo, existen otras mo-
ivas y de Turismo, sin Campeonatos Internacionales como son el Rafting, Ka-
‘denominadas de aventura.

:'cdmﬁ'ete'hcih, yo entiendo obligacion mas que competencia, de desarrollar
ces en Espana y con Programas adecuados conseguir el nivel suficiente para
tro pcus en Ias compettc:ones oficiales que se organicen bajo el amparo de la

qndi’_tohpetiinos a nivel Internacional en pista, en slalom y maratén y més re-
mos en Kayak-Polo. En estos dltimos afios hemos comenzado en estilo libre,
' _esta iuchando a favor del reconocimiento de la modalidad, este aiio se
C mpeonato de Europa Oficial, en Sort, donde ya se celebré en el 2.001 un
Mundo no reconocido por la Federacién Internacional. Este afio 2.004 competire-
n el Campeonato del Mundo de Descenso en Aguas Bravas, por lo que tan so-
alidades que desarrollar en Espafia empezar a competir Internacionalmente:
os Dragones.

ad:&eibrag@nes en Espaiia es un objetivo que a corto plazo queremos poner

e las modalidades mds importantes del Piragiiismo Mundial, tienen una fuer-
ici, con cerca de dos millones de aficionados y en algunos paises europeos co-_
lemania, Holanda. Son embarcaciones de 10 y 20 canoistas en categorias mas-
xtas, a los que hay que sumar “al del Tambor”.

ado coletazos pero mal dados, competiciones “por una vez", en Sevilla, Atlético-
etiro. Con caracter universitario, en Murcia, ya se han celebrado cinco ediciones
peticion con participacién de Valencia, Madrid y Murcia en la dltima edi-
si&-e‘n- que las embarcaciones que empleamos no son las oficiales de la F.I.C.,
que uolver a empezar.

ocionar esta modalidad de Dragones, en Espaiia, empezaremos por la adqui-
aciones reconocldas y facilitarlas, a través de las Federaciones Autonémicas, a los
2§, cm :omo, con el ya constituido Comité de Dragones en la Federacién esta-
' rlo de competlclones para la Temporada 2.005.

entro del | programa de los Campeonatos Mundiales de deportes no olimpicos,
, Iémcmc, en la segunda quincena del més de Julio, habréa competicién de Dra-
frecldo a Espaiia la posibilidad de organizar, una semana antes o una después,
er Cnmpeonato del Mundo de Dragones.




Campeonato de

Textos: Carlos M. Prende; i
Fotos: Santiago Scmmuméd
Manuel Muiioz

El equipo de Kayak
masculino acudia a
este Campeonato de
Europa con un objeti-
vo fundamental: inten-
tar la clasificacion de
las cuatro embarcacio-
nes que no lo hicieron
en el Campeonato del
Mundo del 2003. Co-
mo objetivo secundario
se buscaba un resulta-
do digno de
“Perucho”, tras un
periodo de preparacion
que no conducia a su
mejor momento de forma, algo
que se pretende de cara a los
Juegos Olimpicos.

El equipo llegé a Poznan tras
haber realizado la programacion
prevista. Sin contratiempos de

incompleto

taco”. Los habituales
en la disputa de las
medallas en K-2
1000 tomaron nota
de una nueva tripula-
cion que podia hacer
dafio... Los nuestros,
no pensaban en que
habia siete K-2 sin
plaza olimpica para
tres “billetes” a los
Juegos. Empezaron
a convencerse que
podian ser medallis-
tas. El K-4 remd me-
jor que en la elimina-
toria, manteniendo
siempre a raya a los
dificiles rivales por la
final. Un paso mas
la clasificacion olimpica.

hacia
Todavia habria que “pelear” mu-

cho. Cinco embarcaciones no
clasificadas para Atenas y solo
plaza para dos. Fran y Damian
no querian ser menos que Sus

lesiones graves, con datos espe-
ranzadores en todas las embarca-
ciones y con enorme ambicion
por parte de todos los deportistas.

e “injusto”.

compafieros de 1000 metros y se
ganaron el derecho a ser finalis-
tas con brillantez. A punto estu-
vieron de remar la final habiendo

Todos éramos conscientes de la
dificultad de la “empresa” a la que

nos enfrentabamos, pero no descarta-
bamos ninguna opcién.

Tras la disputa de las eliminatorias las
ilusiones del equipo seguian intactas.
Jovino remd bien. Tacticamente.
Buscd quedar segundo para no en-
contrar demasiados rivales fuertes en
la semifinal y acerté. Hernanz y Pa-
blo empezaron a llamar la atencion
de todos sus rivales. El K-4 salié deci-
dido a plantar cara a los hingaros en
la disputa por una plaza en la final. No
pudo ser y si se detectaron algunos
errores que habia que corregir en la
semifinal. Fran y Damian también
comprobaron que llegaban al Cam-
peonato en buenas condiciones y dis-

puestos a todo. El susto de la jornada
nos lo dio Perucho, que no pudo
adaptarse al fortisimo viento y oleaje,
y tuvo que esperar a ver si pasaba
por tiempos. Por suerte, asi sucedio.

Con la llegada de las semifinales
comprobariamos si estdbamos real-
mente en condiciones de disputar las
pocas plazas en liza para los Juegos
Olimpicos. Jovino volvid a remar
muy bien. Se le vié fuerte y pudo in-
cluso bajar un poco el ritmo al final
pensando en la final. Siete eran los
palistas en la final no clasificados pa-
ra Atenas, y solo cinco plazas en dis-
puta. Hernanz y Pablo dejaron claro
en la semifinal que podian “armar el

conseguido ya el billete olimpico.

En la final cuatro K-2 en liza en
lucha por tres plazas disponibles. Pe-
rucho sorprendié a todos por la calle
ocho remando siempre entre las tres
plazas que habia para la final. Ya es-
taba casi cumplido para él el objetivo
del Campeonato. No habia entrenado
para mucho mas y habia rivales muy
fuertes buscando billete para Atenas
que llegaban a Poznan en su mejor
momento de forma.
El viernes volvimos al hotel, después
de remar las semifinales, con mucha
ilusion y con un equipo muy seguro
de sus posibilidades de clasificacion.
Nombres ilustres habian fallado ya en
sus deseos de clasificacion y nosotros
seguiamos todos vivos...

Ranking Final por Paises

F
Pa IS Hombres Mujeres Total
200 500 1000 200 500 1000
K1 K2 K4 C1 C2 C4 K1 K2 K4 C1 C2 C4 K1 K2 K4 C1 C2 C4 K1 K2 K4 K1 K2 K4 K1 K2 K4
HUNGRIA 3|7 )10[4 |87 10]4 |10 10 5 6 4 10 5|10l 7 | 8] 8 [10[10] 8 [10]10] 7 191
RUSIA 28710682771068 3(3l6l8l51314]7 4548 141
POLONIA AFIEAEIE1E 5 713|0|l6l8lel4a]2]l6]5|8lele 131
B 0 o B Y B 2 Y AT R Y A i A A
ALEMANIA 10 6 8 6 10| 5 1107 105
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Europa POZNAN

La cosa no podia empezar mejor el
sabado en las finales de 1000 m. Jo-
vino remo su mejor carrera del Cam-
peonato y una de las mejores de los
ultimos afios. Llegod tercero y estalld
la alegria entre todos los componen-
tes del equipo. Doble premio: meda-
lla, acompafando a dos nombres
ilustres en el podium y una embarca-
cién mas clasificada para los Juegos.
Quienes habian pronosticado su de-
clive, tendran que rectificar sus pro-
nosticos... Hernanz y Pablo dejaron
boquiabiertos a todos. Llegaban al
ultimo 250 metidos en el podium vy
luchando por ganar. Al final un segun-
do puesto maravilloso y espectacular
en una tripulacién joven y nueva con
apenas tres meses de entrenamiento
juntos. Les llovieron las felicitaciones.
No era para menos. Acababan de
conseguir algo impensable hacia po-
cas semanas. Ni los mas optimistas
pensaban que era posible. Ellos si
confiaron en sus posibilidades desde
el principio. El K-4 también fue para
la salida sabiendo que tenian que
remar muy bien y aspirando al po-
dium si querian una de las dos plazas
en disputa. Salieron como ellos lo
hacen en las mejores ocasiones. Co-
gieron el ritmo adecuado yendo muy
bien situados. Pasaban el 500 y esta-
ban segundos. Todo iba bien. A esa
altura marcaron una subida y aun se
distanciaron un poco mas de ruma-
nos, rusos y australianos que eran los
rivales que estaban por detras. Ellos y
los noruegos, detrés de los hdngaros
que lideraban la prueba y ya tenian la
clasificacion, eran los clasificados
para Atenas. Aquello estaba casi
hecho. Si conseguian aguantar la
subida final, eran podium. No fue po-
sible. Comprobaron con impotencia
infinita que algo fallaba y el barco ce-
dia en el ritmo. Lucharon hasta la ex-

tenuaciéon por remediar aquello pero |

no pudo ser. Veian como los rumanos
se acercaban cada vez mas. Los pa-
saron en el ultimo metro sacandoles
seis centésimas.

Cuatro temporadas progresando en
su rendimiento y siempre, a la si-
guiente, el liston por la beca ADO o la
clasificacion olimpica se les situaba
mas y mas alto. A los no entendidos,
les parecera un fracaso. A nosotros,

los entrenadores, que os hemos visto |
Estamos |

trabajar tan, tan duro, no.
orgullosos de vosotros Manolo, Jai-

me, Aique y Oier.

Todo el equipo notd el “mazazo” de la
no clasificacion del K-4 masculino.
Pero habia que recuperar pronto el
animo. Fran y Damian lo tenian muy
cerca y habia que arroparles. La es-
pera de un dia tras su buena semifi-
nal fue “eterna”. Sabian que estaban
muy fuertes y querian la final jyal.
Salieron “a por todo” y sin perder de
vista a los australianos que estaban a
su derecha. Si entraban delante de
ellos, lo conseguian. Y lo hicieron.
Otra agradabilisima sorpresa. Ellos,
tan jovenes y con tan poco tiempo
remando juntos, también dejaron a
nombres ilustres fuera de las plazas

para Atenas.

Con la demostracion de la semifinal,
no terminaron las sorpresas de Peru-
cho. Decia antes de remar la final
que notaba “porro”. “Yo creo que es-
toy para hacer 1'37..." susurraba.
Sali6é por la calle 1. Cuando mir6 a la
derecha a falta de 150m creyé que
podia ganar. Quedé tercero. Se nota
que “le falta una marcha” y la tendra
seguramente en Atenas...

El domingo por la tarde un barco es-
pafiol en cada final de 200m. Jovino
rozo el podium, Hernanz y Pablo
cumplieron estando en la final y el K-
4 cobré la medalla mas amarga de su
vida.

iz
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JOVINO HIZO sUS DEBERES

Entrevista: Miguel Lépez
Fotos: $antiago Sanmamed

Jovino Gonzalez Comesana, ha
conseguido en este europeo una
medalla de bronce que vale una
plaza para los préoximos JJ.0O, en
el mismo momento de su llegada a
Barajas pudimos tomar nota de sus
impresiones en Poznan.

—No es tu primer podium en un
Campeonato de Europa, ;Qué su-
pone para ti esta medalla?

—Creo que, fundamentalmente, era el
paso a seguir para estar en Atenas,
mi objetivo era la plaza, pero acompa-
fiada de una medalla, mucho mejor.
—Y la plaza, ;Qué te dice haberla
conseguido?

—Bueno, pues supone poder asistir a
los que serian mis terceros juegos y
tener la opcién de luchar por una me-
dalla, a ver si a la tercera va la venci-
da.

—¢ Crees que ocuparas esa plaza?
—Me encuentro mucho mejor que
nunca, tanto fisica como mentalmen-
te, creo que atravieso un gran mo-
mento y la verdad es que a estas altu-
ras el equipo ya estd muy definido,
aunque podria surgir cualquier impre-
visto.

—¢Como has visto al equipo de los
kayakistas en Poznan?

—La verdad es que han estado todos
muy bien, exceptuando el tropezon de
los chicos en el K-4, aunque lo hicie-
ron bien no dieron de si todo lo que
podian, fue una circunstancia Unica

que pas6é ese dia, y no creo que
hubiese sido asi en condiciones nor-
males.

Con respecto a los K-2 muy bien, qui-
za mejor de lo esperado.

—El afio pasado hubo buenos re-
sultados en el Campeonato del
mundo, ¢;crees que estos son me-
jores?

—Hombre, aunque esto no fue un
mundial, si han sido mucho mejores,
hemos estado por delante de rivales
que nos habian ganado anteriormen-
te.

Creo que el equipo espafiol ha causa-
do sensacién este afio, en los tablo-
nes de resultados se veia mucha ban-

S

dera espafiola, y eso sorprendié un
poco a los extranjeros.

—¢,Se puede mejorar de aqui a los
JJ.007?

Fisicamente si, aunque es imposible
superar o igualar alli estos resultados,
pero en estos dos meses creo que
todos mejoraremos nuestras condicio-
nes fisicas.

—¢ Conseguiremos alguna meda-
lla? ¢ Algan favorito?

Pienso que si que podemos conseguir
alguna medalla, para mi David Cal es
uno de los que tiene muchas opcio-
nes, en este europeo se ha enfrenta-
do a sus principales rivales, aunque
siempre podria haber sorpresas.

e/

: .
4y .




DEPORTE GALEGO

XUNTHA DE GALICIA

CONSELLERIA DE FAMILIA,
: XUVENTUDE, DEPORTE E VOLUN
Direccién Xeral para o Deporte




Notable alto para todo el equipo
espanol en este europeo.

Texto: Jose M. Vallejo

Una vez finalizados los campeonatos  Fotos: Santiago Sanmamed
de Europa de 2004, la lectura que se
puede hacer de los resultados no
puede ser mas positiva para el equipo
nacional espafiol. En el caso de las _ .
damas , los resultados se pueden ca-
lificar de muy satisfactorios con los
dos bronces en distancia olimpica en
el k-2 (en una carrera en la que se
rozé el oro, sin perder en ningln mo- |
mento la cabeza de la carrera y ce- |
diendo por solo 8 centésimas la plata)
y el k-4(disputando la carrera siempre
en plaza de podio, en una gran rega-
ta) ademas de la guinda puesta en las
tres embarcaciones sobre los 200me-
tros.

“ya hemos mejorado
con respecto a
Atlanta y esperamos
mejorar bastante mas

de cara a Atenas. ..
Parece que vamos por
el buen camino.”

Las dos tripulaciones de 500m reali-
zaron una magnificas regatas, compi-
tiendo de forma impecable sobre una
pista lenta y contra tripulaciones que
se jugaban mas que nosotros en este
campeonato y que estaban en mejo-
res condiciones de trabajo, caso de
las ucranianas en el k-4 y de las ale-
manas en el k-2 que no estaban clasi-
ficadas para los JJ:00 . Cada dia
crece el numero de rivales a disputar
las medallas y es ahi donde hay que
ver el valor de estos resultados ya
que nosotros, a pesar de ello, nos
seguimos manteniendo en.el podio,
dejando fuera de el a las tripulaciones
polacas, anfitrionas del campeonato.
Nos falta todavia mucho trabajo y ne-
cesitamos mejorar la resistencia en
los finales y la compenetracién en las
tripulaciones pero ya hemos mejorado
con respecto a Atlanta y esperamos
mejorar bastante mas de cara a Ate-

nas. Parece que vamos por el buen i Ranking por paises: Kayak Damas
camino. Pa IS i s i Total

Destacar los tres oros del 200m , al 200 500 1000 200 500 1000 200 500 1000

igual que en Szeged 2002. con una

- HUNGRIA 7 10 10 8 10 10 8 8 7 78
Teresa Portela intratable en el k-1 y T : = =
un k-2 y k-4 demostrando su potencial o
por encima de las todopoderosas em- @
barcaciones hungaras.
ALEMANIA 5 7 7 8 27
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David Cal

$e consolida la situacion
de este palista en la élite

Habiendo conseguido la clasificacion Bea detras. El resultado no ha sido el
de todas las canoas en el pasado esperado, y de cara a los JJ.OO
Campeonato del Mundo de 2003, se habra que volver a la posicién inicial y
preparaba esta cita sin ningln tipo de  realizar la mejor puesta a punto.
compromiso, sin olvidar la importancia  Por lo que respecta al C-| de David
que tiene cualquier Campeonato de Cal, se consolida la situacion de este
Europa. palista en la élite, no solo mantenien-
La embarcacién C-2 afrontaba esta do el segundo puesto del afio pasado
temporada con un cambio en la confi- en 1000 metros, sind que, ademas, se
guracion de la tripulacion, pasando a mejora el resultado en los 500 metros,
marcar David Mascato y con Alfredo  situandose en posicién de medalla.

Ranking por paises:

Pa is Canoa Hombres Total
c-1 c-2 c-4
, 200 500 1000 200 500 1000 200 500 1000
RUSIA 10 10 6 6 | 6 | 8| 8 | 8 | 5 67"
Se mejora el resultado POLONIA 6 1 3 8 8 10 2 6 6 50
HUNGRiA 4 8 10 5 7 | 5 | 10 a9
en los 500 metros, BIELORRUSIA 6 [ 5 [ 5| 4 [ 4|6 | 7 | 7 44
. - RUMANIA 3 4 7 6 5 10 8 43
situandose en REP. CHECA 7 5 7 10 10 39
ALEMANIA 36

posicién de medalla, ——=_ 2 % 20 .

2

Nucva s€ri€ para competicion
Disenos Ygor Cuesta

Embarcaciones

K-2 YCL +85

K-2 YCL +75

K-1 Tanta +85
K-1 Tanta +75
C-1 GCL +85
C-2PCG +75
C-2PCG +85

Castelo 3

27190 LUGO (Espana)
Telf. y Fax: 982.226.089
E-mail: epcg.sli@terna.es

Kayak Polo
Mod. Vampiro y Matador

Palas para kayak y canoa :
Modelos para turismo y kayak de mar
Nuevo asiento giratorio

Diversas opciones de construccion, carbono, keviar, SN, vidrio, epoxi, vacum, etc

36 anos de experiencia Nos avalan



Texto: José Seguin Santos

El Equipo Nacional Junior se despla- Fotos: Equipo Nacional

z6 con 8 palistas a la Republica Eslo-
vaka para participar en la Regata in-
ternacional de Piestany. Principal-
mente uno de los objetivos era conse-
guir experiencia en el ambito interna-
cional, con miras al Campeonato de
Europa Junior, asi como la compro-
bacion del nivel y la presion de en-
frentarse a paises de un potencial
Junior muy importante como son Ale-
mania, Polonia, Rumania, etc. Con
una participacion de 17 naciones, el
equipo Nacional Junior obtuvo una
destacada actuacion consiguiendo
seis medallas (2 plata, 4 bronce); sin
olvidar entre otros los cinco 4° pues-
tos que, aunque dejen ese mal sabor,
son esperanzadores para las proxi-
mas competiciones.

Sobre la distancia de 1.000 m. Ana
Belén consigui¢ la medalla de plata
en K-1 con un tiempo de 4.04.14, la
murciana mantuvo una gran lucha
en las dos distancias con el extraor-
dinario equipo de damas junior que
tiene Alemania, resultando ganadora
de la prueba Birka Zimmermann, de
Alemania, con un tiempo de 4.03.86,
donde la praviana Sonia Soto, lu-
chando por las medallas consiguio la
cuarta posicion con un tiempo de
4.10.95; medalla de bronce para Die-
go Pifa con un tiempo de 3.50.66
demostrando la capacidad de lucha
hasta el final por conseguir mejor

La murciana consiguié una
medalla de plata en 1000 m. que

cion Diego Cosgaya ( Junior de pri-
mer afio), con un tiempo 3.36.40 ,
que por culpa de un pequefio calam-
bre en su pierna no pudo luchar por
las primeras posiciones; medalla de
bronce para el canocista Daniel Bou-
zada, que
realiz6 una
gran carrera,
siendo junior
de primer |
afio, mante- |
niendo el
tipo en todo
momento
con un alto

se disputé con la alemana Birla  regyitado, venciendo en la prueba el nivel en esta L
Zimmermann hasta el final de  rymano Florean Nada con un regis- competicion.  §° ESP 102
la prueba, en la distancia corta o de 3.32.89 y logrando la 5* posi- e . aa
se llevé un bronce.
1000 Metros
ORO GER GER ROM GER ROM ROM ROM POL
TIEMPO 4,03,86 359,47 13,3289 341,93 3,39,.26 3,14,10 3,29,26 2,57, 90
PLATA ROM GER GER POL FRA
BRONCE POL ¥ GBR GER GER GER
4 POL _POL =5 CZE  POL
50 ROM ROM ESP__ FRA ROM
6° SVK SVK GER ROM FRA SVB GBR
7° svk BT GER  FRA POL JAP  CZE
8° CZE POL CZE CZE ROM SVK
9° ISR SVB SVB  FRA FRA __Sul
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Sobre la distancia de 500 m. Bronce pa-
ra Ana Belén en K1, en los dltimos metros
las alemanas le privaron de ganar la prue-
ba, también en K1 medalla de bronce pa-
ra Diego Cosgaya destacando el 4° y 5°
puesto de Diego Dominguez y Victor Ro-
driguez respectivamente; en K2 Diego
Cosgaya y Diego Pifia consiguieron la
medalla de plata con un registro de
1.29.41, logrando los rumanos Lehel Ercei-
Florian Florica la primera y tercera posi-
© cion con un tiempo de 1.28.32.

= . == Sobre la_distancia
500 Metros  de_ 3.000m. Estas
ORO GER GER ROM GER POL ROM ROM ROM GER Pruebas fueron sus-
TIEMPO 154,38 152,32 1,39,02 144,64 144,14 1,28,32 133,48 1.20,35 1,31,67 g:;d'gas por @l sl
A W v M o oy Mo S Tk IS ey deer

BRONCE POL
4° GBR GER : i ROM POL FRA FRA CZE agradecer el compor-

tamiento y la actitud
5° POL  ROM FRA  CZE  POL  ROM  .giiva de todo el

6° POL FRA ROM POL GER SVB GBR JAP oo asistente a la
8° ROM ROM POL CZE SVK ISR SVB
9° sk MM svB POL GER GER  CZE
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AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE

AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA
BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ.

OVIEDO KAYAK-SEDES

IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA
PIRAGUISMO POIO-ALIANZA ESPANOLA

DELFINES DE CEUTA

SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK
DONOSTIA KAYAK K.E. - INMOHEGI
LOS GORILAS DE CANDAS

El Embalse de Castrelo de Mifio, ha
sido el escenariode esta edicion de los
campeonatos de Espafia de Invierno
en los que se han dado cita palistas
de 94 Clubes.

Un nuevo escenario que hizo imposi-
ble que se iniciara, el sabado por la
tarde, este campeonato por el fuerte
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oleaje que se levanto en la pista.

Asi las cosas, el apretado programa
del domingo ofrecié buenas competi-
ciones en las que la mayoria de las
veces los palistas del equipo nacional
marcaron las distancias, cuando no
resultaron los grandes perjudicados.
Aike Gonzalez, Alfredo Bea e Isabel

Garcia ganaron, en categoria senior,
sus respectivas carreras.

En junior, Diego Dominguez gané el
K-1, Daniel Costa la canoa y Sonia
Soto la prueba femenina.

En cadetes se proclamaron campeo-
nes de Espafia Emilio Llamedo, Abra-
ham Budifio y Gabriela Alvarez.




En el mismo
escenario, se
presento la nueva
edicion de Aguas
Vivas, que cuanto
menos, cred
expectacion.

Al final de la competicién seria el Club  Federacion Gallega de Pira-
Autopistas Kayak Tudense el que se giliismo, anfitriona y respon-
haria con el Titulo Nacional. sable de esta competicién, en
Acompanaron al vencedor en el po- coordinacion con la RFEP,
dium, As Torres-Romeria Vikinga de que necesitdé de todo su es-
Catoira y Breogan-Empresas Quion y  fuerzo para evitar que el cam-
Fdez. peonato naufragara por las
Buena la organizacion que mont6é la  inclemencias del tiempo.



celebrado en Castrelo de Miio, Ourense.

Tres son los aparta-
dos en los que se
puede dividir el trans-
currir del Campeonato
de Invierno,
“Portugueses”,
“Viento” y “Boya”.

Ya en algunos foros
“‘mediaticos” de pira-
gliismo, se denomina-
ba esta XXXV edicién
de los Campeonatos
de Invierno, como los
Campeonatos de Es-
pafna y Portugal, y es
que desde hace tiem-
po palistas de esta
nacionalidad vienen
actuando en distintos
clubes de Espafa asi-
duamente y compagi-
nando dichas compe-
ticiones con las de
sus clubes de proce-
dencia en el vecino
pais, lo que incumple
la normativa vigente,
hecho este que al ini-
cio del Campeonato
levantd un sin fin de
protestas y reclama-
ciones que dieron co-
mo resultado la anula-
cién de inscripcién de
estos palistas en las
distintas pruebas a
celebrar, este punto
cred un cierto males-
tar y el modo y mane-
ra de asimilar dicha
anulacion, no fue en
todos los casos igual
por parte de los clu-
bes afectados.

No obstante, se dio
inicio a las pruebas
matinales clasificato-
rias contra el reloj y
todo fue por cauces
normales.

Normalidad que se vio
quebrada por causa
de la meteorologia, el
viento reinante en la
pista a escaso tiempo
del inicio de las prue-
bas de la tarde, que
por otra parte eran en
su mayoria de las
categorias inferiores,
desencadend en una
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Texto: Juan Carlos Muiiz Acosta
Juez Arbitro de la prueba
Foto: Enrique Prendes

reunion de delega-
dos para contemplar
esta situacion. Aqui
surgio la figura del
veterano entrenador
candasin que esgri-
miendo todos sus
recursos piraguisti-
cos Yy dialécticos,
daba “su solucion”,
siendo aceptada
por el resto no sin
alguna reticencia: el
Campeonato se iba
a efectuar en una
manana.

Mafiana que fue
pasando de menor
a mas intensidad a
medida que las
pruebas se iban
desarrollando. Y
tras la prueba de
cadetes K-1 donde
se rompid una ban-
dera de la boya que
marcaba el inicio de
la ciaboga de 500
metros, empezaron
los problemas, aqui,
en este elemento
flotante de color
rojizo se desenca-
denaron una seria
de  despropdsitos,
desde errores arbi-
trales, de los cuales
me responsabilizo
como juez principal,
a ilusiones trunca-
das tras una manio-
bra no exenta de
riesgo y picaresca,
e incluso algunas
con vuelco incluido,
pero el Campeonato
continua y llega a su
fin.

Agradecer a Clubes,
palistas, equipo ar-
bitral y organizado-
res la colaboracion
prestada para el
normal desarrollo de
la prueba y confiar
que este esfuerzo
de todos haga que
nuestro deporte al-
cance los logros
que se merece.

N

Reflexiones del XXXV Campeonato de Espafia de Invierno,
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Entrevista: Aguas Vivas
Fotos: Félix Lamas
Miguel Lopez

Manuel Fernandez Valladares, Al-
dan (Cangas do Morrazo) 1.963,
actual entrenador-jefe del Club Ma-
ritimo Deportivo y Cultural Breogan
de O Grove, con el que se ha pro-
clamado campeédn de la | Liga Na-
cional “Hernando Calleja”, y sub-
campeon de la segunda edicion, es
sin duda uno de los entrenadores
espafnoles por los que han pasado
los mejores palistas de nuestro
panorama nacional.

— ¢Desde cuando entras en el
mundo del piragiiismo?

— Como entrenador en el afio 1989,
aunque como deportista he remado
tanto en kayak como en canoa en el
Club de Mar Ria de Aldan, del que fui
palista fundador.

— Tenemos noticias de que antes
de entrenador de piragtiismo habi-
as hecho tus pinitos como entrena-
dor de futbol. ;Es asi?.

— Efectivamente, entré en el pira-
glismo daspués de entrenar un equi-
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AGUAS VIVAS

po de futbol de Aldan, y a demanda
de los directivos del Club de Mar Ria
de Aldan para preparar fisicamente el
equipo de piraglismo. Aunque a los
pocos meses ya era el entrenador
jefe del club.

— Los resultados cosechados en
tu anterior club, poca gente los co-
noce, al menos a nivel nacional.
¢Cuales han sido los resultados
deportivos?.

— Bueno, hemos conseguido un 2°
puesto en la Liga Gallega “Copa
Xunta de Galicia”, y subcampeones
en un Campeonato de Espafia de
Junior y Cadetes.

— Pero te dejas los resultados mas
importantes. ;Cuantos o cuales
palistas que forman o formaron
parte del equipo nacional has en-
trenado?.

— Hombre, que yo recuerde, Sonia
Molanes, Jesus Pérez, Carlos Pérez,
Gustavo Valladares, Pablo Gallego,
David Cal, Teresa Portela, David Pe-
na, M? Victoria Pifieiro, Nicolas Ba-
rreiro, Antonio Campos, Mario Regue-
ra etc.

— jCasi nada! De todos los gran-
des éxitos de tus palista, ;cual es
el recuerdo mas grato que conser-
vas?

— Yo de todos. Pero quizas por el
momento en el que se produjo, y por-
que nadie daba un duro por él; lo que
mas me alegré fue el primer Cam-
peon de Espafa del Club de Mar Ria
de Aldan, en la persona de JesUs
Acosta Rial, que ademas es hijo del
entonces presidente del Club y que,
contra todo pronéstico, gané el Cam-
peonato de Espafia Cadete a Emilio
Merchan.

— Qué diferencias has encontrado
entre entrenar en Aldan y O Grove.
La Ria de Aldan es mas abrigada de
los vientos predominantes, fundamen-
talmente en invierno, por lo que el
entrenamiento se podia hacer mejor.
En O Grove, hay dias que no puedes
trabajar, y tenemos que desplazarnos
buscando abrigos.

—Y hablando de chavales. ¢En tu
nuevo Club tienes alguno con pro-
yeccion de futuro?.

—Pues hombre, yo diria que si. Si
tomamos como referencia el Cam-
peonato de Espafia de Invierno, don-
de el canoista Abraham Budifio quedd
Campeon; en K-1 cadete Roberto
Abal en 32 posicion siendo cadete de
primer afo; o la mencion especial que

vaniel afiadares

podemos hacer de Gabriela Alvarez
que conquisto el Campeonato de Es-
pafna, siendo también cadete de pri-
mer afio. Esto sin desmerecer el 3°
puesto de Ana Valin en junior y el
resto de piraguistas del Club que han
hecho un buen trabajo.

—Entonces, en poco tiempo volve-
ras a tener palistas en la elite, aho-
ra del Breogan ;No?.

—Bueno, el Breogan ya tiene a Fredy
y a Mascato que son la referencia
para los palistas del Club. Pero tam-
bién te puedo decir que tenemos para
llegar alto, siempre que tengan el te-
son de sacrificarse y trabajar duro dia
a dia.

—¢Habra futuros Olimpicos en O
Grove, después de Bea y Mascato?
—Es una pregunta de dificil contesta-
cién porque no soy futurélogo, pero la
ilusién del Cuerpo Técnico en el que
me incluyo, es poder llegar a esa me-
ta.

—T0, que has sacado tantos palis-
tas a la élite. ;Cual crees que es el
secreto que conlleva al éxito de
este Deporte?.

—ijUf! No creo en métodos milagro-
sos. Creo en la constancia, el sacrifi-
cio, y en el trabajo diario. Quizas el
aspecto psicologico sea el que mas
importancia tiene.

—¢Cual es tu maxima aspiracion
en este deporte?.

—Soy hombre poco ambicioso y lo
Unico que pretendo es sacar el maxi-
mo numero de chavales que puedan
llegar a ser alguien en este deporte
tan duro y sacrificado; nada mas.
—Para terminar: ¢;Quién crees que
ganara la Liga Nacional?.

—Por lo visto hasta el momento, yo
diria que tendra mas opciones el club
gue consiga ganar la Promocion.

@ ooz




XACOBEO 2004
GALICIA
Programacion junio/julio

-Conciertos del nuevo milenio-

.Red Hot Chili Peppers
27 de junio. Auditorio del Monte do Gozo. Santiago
Venta de entradas: www.xacobeo.es — “la Caixa” — El Corte Inglés
Precio: 25 € (venta anticipada) y 30 € (taquilla)
Chemlcal Brothers, Massive Attack, Ilggy &The Stooges, The Darkness
15 de julio. Auditorio del Monte do Gozo. Santiago
.David Bowie, The Cure, Muse
16 de julio. Auditorio del Monte do Gozo. Santiago
.Bob Dylan, The Coors, Peter Gabriel
17 de julio. Auditorio del Monte do Gozo. Santiago

Venta de enfradas: www.xacobeo.es

— “la Caixa”

— El Corte Inglés — Caixa Galicia

Precio:25 € (venta anticipada) y 30 € (taquilla)
70 € (bono para los dias 15, 16 y 17 de julio)
.Fangoria. 4 de julio, Ferrol
.Simple Minds. 7 de julio, Ourense
.Alejandro Sanz. 30 de julio. A Corufia

LOS PRINCIPALES DEL XACOBEO

19 de junio, Ourense: La Oreja de Van Cogh
11 de julio, Lugo: El Canto del Loco
-Festival Internacional de Miisica de Galicia

Luciano Pavarotti
29 de junio. Praza do Obradoiro. Santiago
Compania Nacional de Danza 2
30 de junio. Praza do Obradoiro. Santiago
Gala Lirica: Aquiles Machado (tenor) y la Orquesta Sinfo-
nica de Bilbao
1 de julio. Praza do Obradoiro. Santiago
Maria Joao Pires, piano
2 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Cuarteto Casals
6 de julio. Salén Teatro. Santiago
Recital Lirico: Emma Kirby, soprano, y The Romantic
Chamber Group of London
7 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Gala Lirica: Carlos Alvarez, baritono, y la Real Filharmonia
de Galicia
9 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Compania Internacional Lirica y de Zarzuela y Miramén
Mendi:
Luisa Fernanda
12 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Noneto de Viena
13 de julio. Salon Teatro. Santiago
Lorin Maazel dirige la Orquesta Toscanini de Parma
15 de julic. Auditorio de Galicia. Santiago

The Solists of The Royal Opera House Convent Garden
19 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Gospel: Black Heritage Choir
20 de julio. Cementerio de Bonaval. Santiago

Concierto extraordinario de clausura: Real Filharmonia de
Galicia —Antoni Ros Marba, director—y Orfedn Terra A Nosa
21 de julio. Auditorio de Galicia. Santiago
Venta de entradas: www.xacobeo.es * Caixa Galicia
Precio: consultar

DiA EUROPEO DE LA MUSICA
21 de junio. Diferentes escenarios de la ciudad de Santiago

BALLET GULBENKIAN
22 y 23 de junio. Auditorio de Galicia. Santiago

CICLO DE MUSICA SACRA
EN LAS CATEDRALES DE GALICIA
The Sixteen & The Symphony of Harmony and Invention.

Harry Christophers. director.
11 de junio. Catedral de Tui

12 de junio. Catedral de Ourense
13 de junio. Catedral de Lugo

14 de junio. lglesia de Santo Domingo de A Corufia
15 de junio. Catedral de Santiago

W2, xACOBEO 2004
Galicia




Textos y Fotos: Jesds R. Inclan

La Federacion Internacional de Canoa
celebro en Santiago de Compostela, a
finales de abril, una de sus habituales
reuniones de Junta Directiva gracias
al apoyo econémico que brindd Xaco-
beo 2004 a este encuentro que orga-
nizé6 la Federacion Gallega de Pira-
gliismo a peticion de la RFEP.
Coincidiendo con esta reunion se ce-
lebré una rueda de prensa en la que
el Presidente de la FIC, sefior Ulrich
Feldhoff contesté a una serie de pre-
guntas de todos los medios alli asis-
tentes. Tras agradecer el
apoyo de Xacobeo 2004
y las facilidades ofreci-
das por las Federaciones
Gallega y Espariola de
Piragliismo para este
encuentro internacional
que consideré muy com-
plicado por el poco tiem-
po que faltaba para la
celebracion de los Jue-
gos Olimpicos de Ate-
nas, se refirio al piraguis-
mo dentro de este entor-
no en los siguientes tér-
minos.

- En los Juegos, el de-
porte del piragiiismo
disputa 16 medallas, 12
en Aguas Tranquilas y
4 en Slalom, esto nos
lleva a ser la tercera
federacion con mas
medallas dentro del
ranking olimpico.

En la actualidad hay
118 paises afiliados a
la FIC, destacando el
rapido desarrollo que
se esta contemplando
en Asia. Todo ello con-
tribuye a que cobre-
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mos mas relevancia en unos Jue-
gos como los de Atenas donde ten-
dremos dos Villas Olimpicas y don-
de, desde hace ya tiempo, estan
agotadas las entradas para las
pruebas de Slalom. Y eso que tele-
vision retransmitira todas las fina-
les igual que hizo en Sydney.
Cuando se le pregunta por el desarro-
llo del piragtiismo en general, Ulrich
Feldhoff es tajante,

- El turismo en piragua es uno de
los sectores que llega mas a la
gente y, consecuente-
mente, que mas esta
creciendo. Hay que
contar con ellos y
sumarlo al deporte de
competicion para to-
dos y al de la elite.
Una pregunta obligada
en Santiago de Com-
postela era acerca del
piragliismo espafiol y
mas, concretamente,
sobre los piragistas
gallegos. El Presidente
de la FIC contesté en
los siguientes términos.
- Los piragiiistas es-
pafoles estan muy
bien preparados, es
algo que esta demos-
trado y mas audn, re-
cientemente, con el
grupo de damas. Es
envidiable su nivel,
superior a los chicos.
Y para este Equipo
Nacional los palistas
gallegos son un pun-
to fundamental.



go de Compostela,
n Int ernacional de Canoa

Otro de los temas de
interés para los periodis-
tas que acudieron a esta
rueda de prensa fue el
de las relaciones entre
la RFEP y la FIC. El
Presidente fue concreto:
- La vinculaciéon entre
la Real Federacion Es-
panola de Piragiiismo
y la FIC es larga e in-
tensa. Se han trabaja-
do objetivos comunes
en muchas ocasiones.
A nivel personal hay
una gran amistad lo
que siempre beneficia

cualquier colabora-
cion.

Uno de los asuntos en
los que el Presidente

mas se extendié fue en
todo lo relacionado con
la llegada de la mujer al
piragliismo.

- Su desarrollo en el
piragliismo es un refle-
jo de la situacion de la
mujer en la sociedad.
Antes estaban en des-
ventaja pero su evolu-
cion en los ultimos diez afios ha
sido fantastica. No en todos los
Continentes es igual pero lo que si
es seguro es que su evolucion esta
siendo mas rapida que la de los
hombres.

En este aspecto el piragliismo es-
panol debe estar orgulloso de sus
mujeres, partieron de cero y en po-
co tiempo han llegado a unos nive-
les increibles. Yo me pregunto por-

que los hombres no pueden des-
arrollarse al mismo ritmo.

En otro orden de cosas se le pregunta
al Presidente de la FIC acerca de la
integracion del Piraglismo en la natu-
raleza.

- La naturaleza protegida es funda-
mental y el piragliismo ofrece unas
buenas posibilidades. Los pira-

gliistas quieren un agua intacta o
recuperada y la federacion esta

premnNss -5y
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totalmente identifica-
da con la defensa del
medio ambiente. Hay
lugares donde la sim-
biosis entre la gente
y la naturaleza es
perfecta, en algunos
paises de Asia un 5%
de la cuota de cada
piragiiista repercute
en su federacion, que
tiene la responsabili-
dad de desarrollar las
normas de protec-
cion para medio am-
biente.

Curiosamente pode-
mos contemplar co-
mo los llamados pai-
ses del tercer mundo
son mas respetuosos
con la naturaleza que
los del Viejo Conti-
nente.

Finalmente se le pre-
guntd al Presidente
sobre la profesionali-
dad en el deporte del -
piraglismo, una vez
mas responde con total
claridad:

- Para llegar a ser profesional hay
que tener una dedicacion y alcan-
zar un nivel muy elevado, y esto no
se consigue por mucho que se
quiera pagar a los atletas. Se estan
dando en algunos casos premios
muy elevados y esto puede ser pe-
ligroso. El piragiiista sabe que no
es un futbolista.

El dinero no puede con todo, afor-
tunadamente.




Knut Holmann, Presidente de la comisién de Atletas,
apoyé ante la Junta Directiva, los controles antidoping

Veintitrés miembros de la Junta Direc-
tiva de la Federacion Internacional de
Canoa acudieron a esta reunion, que
se celebro en Santiago de Composte-
la durante los dias 16 y 17 de abril,
segun el programa anual del maximo

organismo del piragiismo mundial.
Su Presidente, el aleman Ulrich
Feldhoff, dirigi® esta reunién, den-
sa y extensa, dando pie a los infor-
mes que elaboran los tres vicepre-
sidentes, el francés Marcel Venot,
el brasilefio Joao Tomasini y el ira-
ni Ali Ghalamsiah, cada uno res-
ponsable de un programa, asi co-
mo a la situacién financiera que
conté el italiano Francesco Confor-
ti, tesorero de la FIC . Los Presi-
dentes de cada Comité y los repre-
sentantes de los Cinco Continentes
hicieron una exposicién debida-
mente documentada de sus activi-
dades.

Todo ello contribuye a dar una vi-
sién absoluta del piragtismo en el
mundo, con no pocos problemas, pe-
ro que contempla soluciones gracias
al crecimiento que esta garantizando
su mantenimiento en el Programa
Olimpico y a su desarrollo por todo el
mundo.

Los Juegos Olimpicos de Atenas, co-
mo no podia ser de otra manera, fue
uno de los asuntos mas debatidos en
esta reunion. Ambos canales, el de
pista y el de Slalom, segun el informe
técnico estaran en condiciones de
ofrecer unas pruebas con total garan-
tia. Pero, las limitaciones que marca
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que se estan llevando a cabo por la FIC

el Comité Olimpico Internacional para
evitar el gigantismo en los Juegos,
empiezan a ser una obsesion en la
fase clasificatoria, donde no hay sitio
para todos.

La decidida apuesta de la television
por los grandes eventos del piraguis-
mo empieza a dar su resultado, apar-
te de los Juegos Olimpicos, no hay
Campeonato del Mundo que no tenga
asegurada la presencia de las cama-
ras de televisién gracias, en buena
medida, al contrato que la FIC ha fir-
mado con la Unién Europea de Tele-
vision (EBU) y del que también se
aprovechan en Europa.

De todos los Comités Deportivos el de
Slalom que dirige Peter Hosrster es
el que adelanta mayores cambios

técnicos para después de los Juegos
y se incorporan al mundo de la com-
peticion los Dragones que, en el
2005, celebraran sus primeros Cam-
peonatos del Mundo en Europa. Esta
disciplina, en Asia, cuenta con una
Asociacién que supera el millon de
practicantes. Frangois Ryffel es
responsable de esta actividad.
Espoleada por algunas federacio-
nes nacionales y por el propio Co-
mité Olimpico Internacional, la FIC
redobla su esfuerzo en la lucha
contra el doping, algo realmente
complicado que requeriria mas
colaboracion por parte de todos.
Aqui, el doctor Mc Kenzie esta
haciendo una gran tarea.

La australiana Helen Brownlee ha
presentado un programa que favo-
rezca la integracién de la mujer en
el mundo de la piragua que ha
encontrado un amplio eco en toda
la Junta Directiva.

La Federacion Internacional de
Canoa busca adaptar su estructura al
crecimiento que viene contemplando-
se afio tras afio. El apoyo de organi-
zaciones y federaciones nacionales
resulta definitivo en esta evolucién y
Pachi Perurena, su Secretario Gene-
ral, esta trabajando a fondo.

No se han adjudicado nuevas sedes
para mundiales en ninguna especiali-
dad, realmente hasta el afio 2010 to-
do esta atado lo que da una idea de la
buena salud que tiene este deporte
en el Mundo.



XII Copa de Espaina de Pista

Regata Nacional de Pista sobre 1000 m

8-9 mayo

El embalse de Santa Cruz de Trasona
y las instalaciones del Centro de Tec-
nificacién acogian la Regata Nacional
de Pista sobre 1000 metros, para las
categorias sefior, juvenil y cadetes en
las modalidades de K-1, K-2, C-1 y
C-2, en la que el tiempo so6lo desmere-
cid durante la entrega de medallas.
Hasta un total de 611 embarcaciones
de 75 clubes inauguraron la competi-
cién con las clasificatorias contra-reloj
sobre la misma distancia.

El domingo se disputaron las finales

con la destacada ausencia de la ma-

yoria de los palistas del equipo nacio-

nal, que ultimaban detalles para el
Campeonato de Europa de Poznan,
del que se traerian finalmente 11 me-
dallas.

La victoria por equipos fue para el

Club Kayak Tudense, que en esta ©
ocasién vencié con amplia ventaja de ©
puntos a Breogan de O Grove y Gori-
las de Candas, que fueron segundo y s=——esas

tercero respectivamente.

Embalse de Santa Cruz de Trasona

Texto, Fotos y entrevista:
Miguel Lépez Gutiérrez

(Asturias)

Pto Club Ptos Pto Club Ptos
1 AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE 398 6 LOS DELFINES DE CEUTA 180
2 BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 250 7 IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 175
3 LOS GORILAS DE CANDAS 217 8 ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 139
4  POIO-ALIANZA ESPARNOCLA 207 9 RACING VALLADOLID DE PIRAGUISMO 98
5 10

En el mismo escenario de la Regata
Nacional de Pista sobre 1000 m, y
sobre la distancia de medio kildometro,
Ana Varela y Sandra Oliete median
sus fuerzas en una prueba selectiva
que determinaria cual de las dos pa-
listas asistiria al Campeonato de Eu-
ropa Senior, a disputar en Poznan del
22 al 24 de Mayo, para luchar por la
preciada plaza de K-1 damas que nos
representaria en Atenas de verse
cumplido el suefio.

Este control fué necesario
al no celebrarse la Copa
del Mundo de Atenas, pre-
vista para esta misma fe-
cha, en la que inicialmente
se iba a decidir que palista
participaria en el Campeo-
nato de Europa.

Una vez terminado el
control, tuvimos la oca-
sién de hablar con Ana
Varela, la gallega de 20
afios del Club Autopistas
Kayak Tudense, que nos
mostré sus impresiones
acerca de las posibilidades de cla-
sificacion para los JJ. 00. de Ate-
nas.

—¢iComo ves las opciones de

AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA

207

clasificacion del
K-1 Damas, en
Poznan?

—Aungue voy con
muchas ganas e
ilusion, pienso que
esta dificil, solo hay dos plazas libres
para los JJ. OO, y ya va a ser duro
estar en esa final. Este afio he entre-
nado muy duro y lucharé por conse-

LOS RAPIDOS-ARIAS 87

guir el mejor resultado posible.
—:Consideras un fracaso el no
conseguir esa plaza?

—No, para nada. El nivel es muy alto
y con 20 afios tengo muchas carreras
por delante.

La verdad es que para mi seria un
suefio poder estar en Atenas y code-
arme con la élite mundial.
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XIll Copa de Espaia de Ascensos,
Descensos y Travesias

Texto y Foto: Miguel Lépez

Villanueva del Rio y Mi-
nas se estrenaba en la
organizacion de una
competicion de caracter
nacional, buen comien-
zo de esta localidad que
no escatimé en ganas e
intenciones, lo que se
vié reflejado en el buen
transcurso de la regata.
Los principales marato-
nianos del pais asistie-
ron a esta cita que inau-
guraba la temporada de
maraton.

Estuvo reiiida la victoria
de esta competicion, en
la que lucharon por la
victoria hasta el final, los
clubes gallegos As to-
rres-Romeria  Vikinga,
Breogan de O Grove y
el Club zamorano Iber-
drola— Agrupacion.

La victoria fue definitiva-
mente para As Torres,
que sumaba asi la pri-
mera victoria de la temporada.

: AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA
. BREOGAN-EMPRESAS OUTONY FDEZ.
~ IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA

AUTOPRISTAS KAYAK TUDENSE

- OVIEDO KAYAK ; S

DONOSTIA KAYAK K.E. - INMOHEGI

SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK

ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ

ITXAS-GAIN KIROL ELKALTEA

ALGASER PIRAGUISMO DUERO

Villanueva del Rio y Minas
- (Sevilla)

12 Comp. de Ascensos, Descensos y Travesias

1 de mayo

Foto: Luis Martin
Texto: Fernando Garcia

La regata “Colindres-Limpias-
Colindres” -VI Memorial Ernesto
Goribar fue la primera prueba de
la Copa de Espana de Ascensos,
Descensos y Travesias 2004. Los
organizadores cambiaron el reco-
rrido respecto al pasado afio y, en
general, a los equipos participan-
tes les pareci6é acertado. La in-
fraestructura de Colindres es me-
jor y los palistas dispusieron
de vestuarios con todos los
servicios. Ademas, la entre-
ga de premios pudo realizar-
se en un polideportivo cu-
bierto. La verdad es que el
Ayuntamiento de Colindres y
la Escuela Municipal de Pira-
glismo de Colindres hicieron
un gran esfuerzo para que
todos los participantes estu-
vieran atendidos y lo consi-
guieron.

SOBNDG A WN =

=

Para tratarse de la primera prueba de
la Copa de Espafia, la participacion
fue muy buena, de mucha calidad.

Pégina2e TSI R www.rfep.cs
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Pto.

BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ.
DONOSTIA KAYAK K.E. - INMCHEGI

IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA

AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE

AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA
ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ
SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK
OVIEDO KAYAK

ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA

RACING VALLADOLID DE PIRAGUISMO

Estuvieron en la linea de salida casi
todos los componentes del equipo
nacional de Maraton, y los resultados
fueron muy aceptables. El selecciona-

Colindres (Santander)

dor nacional de maratén José An-
drés Roman Mangas, asi le pare-
cio: “Creo que los resultados fue-
ron buenocs, la gente ha demostra-
do estar a buen nivel, el suficiente
para competir a nivel internacional
cuando llegue el momento”. Los
resultados, en general, fueron los
esperados, lo logicos y quizas la
Unica “sorpresa” fue la victoria de
los hermanos Del Teso en el K-2
senior.

La ria de Colindres fue un
buen escenario para esta
prueba, hay algunas dificulta-

250 des conocidas porque no se

pueden retirar todas las em-

208  barcaciones que hay atraca-
199  das, que aprovecharon para
176 reivindicar la concesion de un
142 puerto deportivo, pero se pa-
124 lea sin problemas. Hubo algu-
122 nos problemas en la salida

del K-2 senior pero en ningun

momento empafio la buena organiza-
cién que hubo de principio a fin.



XIll Copa de Espaiia de Ascensos,
Descensos y Tveslas

Texto, fotos y entrevista : Miguel Lépez

La Fiesta de la Piragua, como su nom-
bre bien indica, es un espectaculo en
el que se mezcla la competicion que

desde hace dos afios esta incluida en |
de Piragiiismo !

la Liga Nacional
“Hernando Calleja”, y la espontanei-
dad de los miles de espectadores que
se acercan todos

Descenso Internacional del Sella, ser

una de las competiciones con mas §

trascendencia del piragliismo espafiol.

Desde su primera edicion, ya hace ®
dieciséis afios, esta competicion ha |

ido aumentando en numero de partici-
pantes, llegando este afio casi a los
mil participantes.

La competicion se desarrollé en un dia

en el que el buen tiempo favorecio el '

desarrollo de la misma, sin imprevis-
tos, aunque con la complicacién que
conlleva por su masiva participacion, y
en la que hay que destacar entre otras
la magnifica organizacion de la empre-
sa de limpieza publica de Sevilla Lipa-
sam.

Se proclamo6 vencedor de esta edicion
de la prueba el Club Iluxtanam-
Monteoro, que conseguia en esta Co-
pa de Espafia de Ascensos, Descen-
sos y Travesias, su primera victoria.

Rafael Carril es uno
de los pilares basicos
del Oviedo Kayak, a
sus 31 anos se ha es-
pecializado en mara-
ton y travesias des-
pués de su andadura
por la pista, actual-
mente esta entre los
mejores palistas espa-
fioles de maraton en
k1, lo que significa
estar en la élite mun-
dial del maratén. Des-
pués de vencer en
esta prueba atendio a
AGUAS VIVAS muy
amablemente.

— No es la primera vez que vences
aqui en Sevilla en la Fista de la Pi-
ragua ;Cémo te has encontrado en
la carrera este afio?

— Como siempre aqui la carrera es
un follon debido a la gran participa-
cién, pero pude escaparme ensegui-
da, fui marcando toda la regata lo que
supuso una gran ventaja, solo tuve
que ocuparme de mi carrera.

los afos a este
evento, consiguiendo asi, junto con el §

Pto. Club Ptos.
1 IUXTANAM-MONTEORO 296
2 PIRAGUISMO POIO-ALIANZA ESPANOLA 265
3  ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 261
4  QVIEDO KAYAK 254
5  NAUTICO DE SEVILLA 232
6  IUXTANAM-MONTEORO 152
7  PIRAGUISMO POIO-ALIANZA ESPANOLA 144
8  ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 142
9  OVIEDO KAYAK 135

10 NAUTICO DE SEVILLA 107

— ¢Cual fue la dltima vez que parti-
cipaste en esta prueba?

— Recuerdo que hace muchos afios
que no venia aqui, la dltima vez debid
ser cuando era senior de segundo o
tercer afio y estaba en el Real Grupo

de Cultura Covadonga, pero de
aquella todavia no era una prueba del
Calendario Nacional.

— Que hace que un piragiiista de
pista se convierta al maratéon o a

las travesias?

— Bueno, fundamen-
talmente influyen las
facultades de cada
palista, estando en el
Club Covadonga en-
trenaba para las dis-
tancias de 500 y 1000
metros, y los resulta-
dos no acompanaban.
Desde que estoy en el
Club Oviedo Kayak-
Sedes, de tradicion
maratoniana y de tra-
vesias, estoy mucho
mas a gusto, ya que
me tiran mas los rios y
los resultados acompanan.

— ¢Qué tienes ahora en mente?

— Estoy preparandome para la Copa
del Mundo de Maratdon que tendra
lugar en Tremolat, en mi dltima parti-
cipacion en una Copa del Mundo que-
dé sexto, mi objetivo es estar entre
los 10 primeros, igualar el esta clasifi-
cacion seria un éxito.
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El pasado dia 23 se celebré en Pla-
sencia la 1% competicién pertenecien-
te a la Ill Copa Espafia de Promocion,
organizada por la Federacién Extre-
mefia, Real Federacion Espariola y
con la colaboracion del Ayuntamiento
de Plasencia. Hay que felicitar al mis-
mo, pues se volcod en apoyar a la Fe-
deracion Extremefia, que Preside Pi-

TERNERA GALLEGA

la carne can carne

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE
| POLITICA AGROALIMENTARIA
E DESENVOLVEMENTO RURAL

lar de la Nava, para que todo estuvie-
ra a punto y no faltase de nada. El
escenario de la competicion ha sido
inmejorable, se contd con vestuarios,
gradas, aseos, oficinas y mucho publi-
co, destacando que la organizacion
hasta tenia disponible mas de 400
picnic para los participantes, que fue-
ron un total de 422 palistas de 74 clu-
bes, consiguiendo asi el record de

estos tres Ultimos afios en la primera
regata de la Copa.

Felicitar al personal de la Real Fede-
racion Espafiola en cuanto a la ges-
tién de resultados, a los arbitros de
que todo saliese muy bien y a tiempo,
sin olvidar la labor de los clubes por
la buena colaboracién con la organi-
zacion.

www.terneragallega.com

Consejo Regulador de la Indicacion Geogralica Proteg1da Ternera Gallega

Recinto Ferial de Amio, s/n. 15891. Santiz

;0 de Compos

Fax: 981 574 895



I LIGA NACIONAL

Xll Copa de Espaiia de Pista

. o e, Clasificacion

1 AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE i 220
2 BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 206
3 AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 201
4 LOS GORILAS DE CANDAS 192
5 PIRAGUISMO POIO-ALIANZA ESPANOLA 192
6 IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 190
7 LOS DELFINES DE CEUTA 189
8  OVIEDO KAYAK 178
9 DONOSTIA KAYAK K.E. - INMIOHEGI 176
10 ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 175
11 DE PIRAGUISMO RIANXO 175
12 SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 175
13 RACING VALLADOLID DE PIRAGUISMO 175
14 LOS RAPIDOS-ARIAS 169
15 NAUTICO RIA DE BETANZOS 168
15 RIA DE ALDAN-HERMANOS GANDON 168
17 ABEDUL 165
18  ALCALSER-PIRAGUISMO DUERO 163
19 NAUTICO PALMA DE MALLORCA 162 -
8. NAUTICAE SV & 18 Xill Copa de Espaiia de Ascensos,
22 CISNE ASOCIACION POLIDEPORTIVA 157 De‘censos VTI'CIUQSICIS s .
23 NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 157 Pto. Club Ptos.
2‘; ZAAHET'I";'JN;;:ET;AGU'SMO :gg 1 BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 312
2  IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 312
3 AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 307
4 DONOSTIA KAYAK K.E. - INMOHEGI 296
5  SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 203
6 OVIEDO KAYAK 281
7  ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 281
8  ALCALSER-PIRAGUISMO DUERO 266
9 ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA 263
10 PIRAGUISMO RIANXO 262
11 CISNE ASOCIACION POLIDEPORTIVA 258
i 12  MADRILENO ALBERCHE 236
< ‘ 13 PIRAGUISMO ILLA DE AROUSA 234
. . 14  PIRAGUISMO SILLA 231
ill Copa de Espaiia de Promocion 15 PIRAGUISMO CUENCA 219
M TRt N T o el s o 16 NAUTICO O MUINO DE RIBADUMIA 215
Pto. Club Ptos. 17 PIRAGUISMO PENEDO 203
1 BREOGAN-EMPRESAS OUTON Y FDEZ. 220 18 AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE 194
2 AUTOPISTAS KAYAK TUDENSE 210 19  RACING VALLADOLID DE PIRAGUISMO 180
3 AS TORRES - ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA 202 20 ABEDUL 173
4 IBERDROLA-AGRUPACION DEPORTIVA ZAMORA 195 21 PIRAGUISMO ALGECIRENO 171
5  PIRAGUISMO MAR MENOR 194 22 CIRCULO MERCANTIL DE SEVILLA 169
6 NAUTICO DE SEVILLA 193 23 PIRAGUAS VILLAVICIOSA-EL GAITERO 162
7  ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ 192 24 TALAVERA TALAK 160
8  PIRAGUISMO RIA DE AROSA 191 25 NATACION PAMPLONA 160
9  PIRAGUISMO ILLA DE AROUSA 190
10 LOS DELFINES DE CEUTA 189
11 IUXTANAM-MONTEORO 188
12 TALAVERA TALAK 187
13 PIRAGUISMO POIO-ALIANZA ESPANOLA 186
14 REAL CIRCULO DE LABRADORES 185
15 ITXAS-GAIN KIROL ELKARTEA 184
16 DEPORTIVO SAN CIPRIAN 183
17 PIRAGUISMO SILLA 182
18  CISNE ASOCIACION POLIDEPORTIVA 181
19 MAR RIA DE ALDAN-HERMANOS GANDON 180
20 SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 179
21 COFRADIA DE PESCADORES PORTONOVO 178
22 PIRAGUISMO BADAJOZ-LOS RISCOS 177
23 SOCIEDAD DEPORTIVA GAUZON-LA CHALANA 176
24 LOS GORILAS DE CANDAS 175
25 REAL NAUTICO PALMA DE MALLORCA 174

SO

“Hernando Calleja”



Campeonato de ESpana de

0z Mlguel Lopez

La Sélecién Autonémica eGaIicia, vencedora de ;
las Gltimas ediciones, demostré de nuevo la calidad *
de sus palistas, imponiéndose a Asturias y Andalucia

Los mejores palistas de Espaiia se dieron cita el dltimo fin de semana de
abril en el embalse de Trasona, (Asturias). En total. 265 deportistas per-
tenecientes a las catorce selecciones inscritas en el XIX Campeonuto de
ies |ries | Espana por Federacio- | : n | P
nes Autondmicas-VIll
Copa del Rey, entre los
que figuraban la gran
mayoria de los palistas
del Equipo Nacional.
La Seleccion Autonémi~
ca de Galicia, vencedora
de las dltimas ediciones,
demostré de nuevo la
calidad de sus palistas .

RMARPRN £cuas vivas SANES



Federaciones Autonomicas

7 las tres selecciones autonémicas vencedo-
ras. El presidente de la RFEP, Santiago San-
mamed, entregando la Copa del Rey a Joa-
quin Dominguez Bea, Presidente de la FGP.

Los mejores palistas de Espafia se
dieron cita el Gltimo fin de semana de
abril en el embalse de Trasona,
(Asturias). En total 265 deportistas
pertenecientes a las catorce seleccio-
nes inscritas en el XIX Campeonato
de Espafia por Federaciones Autono-
micas-VIll Copa del Rey, entre los
que figuraban la gran mayoria de los
palistas del Equipo Nacional.

La Seleccion Autonoémica de Galicia,
vencedora de las ultimas ediciones,
demostré de nuevo la calidad de sus
palistas, subiéndose al podium en la
gran mayoria de las modalidades,
mas concretamente, en nueve de las
doce finales.

En la distancia de 1000 metros, la
victoria de K-1 fué para Jovino Gon-
zalez, que recientemente ha conse-
guido en el Campeonato de Europa
de Poznan una de las cuatro plazas
que habia para Atenas en esa distan-
cia.

En C-1 gané David Mascato, que con-
t0 por victorias cada una de las tres
participaciones, aqui en Trasona.

Los mejores en K-2 fueron los asturia-
nos Hernanz-Pariente, el primero de
ellos también ha dado por buena su
participacion en Poznan junto a Pablo
Bafios con la consecucion de una
plaza olimpica que, a priori, no era
facil.

En C-2 la embarcacion mas fuerte fue
la de Mascato-Cal, que posteriormen-

te se impondrian de nuevo en la dis-
tancia corta.

En K-4, el equipo formado por Carlos
Pérez, Jaime Acuia, Aike Gonzalez y
Borja Prieto logro el oro.

Sobre la distancia de 500 metros, la
mejor en Damas K-1 fue la olimpica
Teresa Portela, delante de Beatriz
Manchoén, que sera su companera en
Atenas en K-2 y K-4.

En C-1 no dio tregua David Cal, que
fue uno de los que se marché a casa
con tres oros y sin forzar la maquina.
Otro de los grandes, Carlos Pérez,
que cuenta con la tranquilidad de es-
tar en Atenas, se impuso en la final de
K-1 a Ekaitz Saies, que le habia supe-
rado en las semifinales.

El jovencisimo K-4 de las gallegas
Ana Varela, Maria Pérez y Elvira Lon-
ga, liderado por Teresa Portela, fue el
vencedor de la prueba.

La embarcacion Catalana de
Craviotto-Vindel se impuso en K-2 a
la gallega y andaluza, que quedaron
segunda y tercera respectivamente.

El K-2 asturiano de Isabel Garcia y
Jana Smidakova, ambas componen-
tes del K-4 que nos representara en
Atenas, se impuso al resto de las par-
ticipantes.

En infantiles gand también Galicia,
con 2117 puntos, el segundo y tercer
puesto fue para Andalucia, con 1549,
y Murcia, que acabé con 1115 puntos.

PRECIOS ESPECIALES PARA
CLUBS, ASOCIACIONES Y
EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO

NORDES KAYAKS DISTRIBUIDOR OFICIAL
DE GOLTZIANA Y FUN RUN PARA

GALICIA Y ASTURIAS

ESPECIALISTAS EN KAYAKS
DE MAR DE TRAVESIA

Contac

NordesKa

Playa de Lime

36940 Cangas do Marr:
Telf.986 304 C

Fax 986 300 1
www.goltziana.c:
administracion@nordeskayak.ci



Texto: Fernando Garcia

Del 27 al 30 de mayo, el Equipo Na-
cional de Maratén tiene la primera cita
internacional de la temporada con la
Copa del Mundo que se disputa en la
localidad francesa de Perigord. Segun
los organizadores, el escenario de la
competicion es el paraiso del pira-
gliismo, uno de los mejores que pue-
den encontrarse en Europa. Y con las
intenciones de demostrar que esta-
mos al mismo nivel, que somos uno
de los mejores de Europa, viaja el
equipo nacional espafiol. La Copa del
Mundo 2004 se decidira con los resul-
tados que se produzcan ahora en
Francia y los de Portugal a finales de
junio y, con ambas citas, el responsa-
ble del maratén espafiol quiere que
nuestros palistas alcancen el nivel
optimo para acometer con totales ga-
rantias el compromiso mas importante
de la temporada: el Campeonato

del Mundo que se disputa en
Noruega a principios de

agosto. José Andrés Ro-

man Mangas asi lo confir-

ma: “Por encima de los

resultados que poda-
mos obtener en Fran-
cia y en Portugal,
estd preparar a los
palistas para el
Campeonato  del
Mundo. Lo tengo
claro, es nuestro
principal  objetivo,

por eso, todas las
decisiones que
hemos tomado,
van encaminadas a
gue podamos llegar

a Noruega en el
mejor estado posi-
ble”.

El seleccionador na-
cional ha formado el
siguiente equipo para
afrontar la Copa del Mun-
do de Francia:

Senior

K-1: Manuel Busto y Rafael
Carril (Oviedo Kayak) y Federico
Vega (Sirios)

iagina 30 XU X lwww.rfep.es

Copa del Mundo de Maraton
27-30 de mayo

Perigord

K-2:Xavier Ruiz-Aitor
(Donostia) y Santi
Alonso (Palentino)
C-1: Manuel A. Campos (Breogan)
C-2: Ramon Ferro-Oscar Grana (Isla
de Arosa)

K-1: Mara Santos (ADZ lberdrola)
K-2: Naiara Gomez-Amaia Osaba
(Barrika-N.Pamplona) y Ana Garcia-
Victoria Fraile (Helios-P.Duero Alcal-

Irulegi
Guerrero-Jorge

ser)

Junior

K-1: Joaquin Nachdn (Oviedo Ka-
yak)

K-2: José Besada-Daniel Esteves
(Tudense)

C-1: Fernando Busto (Las Torres) y

Luis A. Tubio ((Rianxo)
K-1: Ana Valin (Breogan) e Isabel
Sanchez (ADZ Iberdrola)
K-2: Ana Valin-Isabel Sanchez
Entrenadores y ayudantes: José An-
drés Roman Mangas , Arturo Paz,
Roberto Martinez, Asier Gbémez vy
Bienvenido Pérez
El seleccionador nacional ha decidido
que muchos de los palistas que sal-
gan de Irdn el dia 27 no vigjaran a
Portugal. El equipo sera distinto para
que todos los candidatos a sacar bille-
te para Noruega tengan la experiencia
internacional necesaria. Los objetivos
que se ha marcado Roman Mangas
no son cualquier cosa: “Queremos
ganar la Copa del Mundo en senior y
en junior, asi como el Campeonato
del Mundo en el que, ademas de ga-
nar por paises, vamos a intentar rom-
per el techo de siete medallas
(Campeonato del Mundo 2002, Zamo-
ra) y llegar a ocho. En la Copa,
entre Francia y Portugal hemos
puesto el liston en 20 meda-
llas”. Esta claro que para
triunfar hay que ser ambi-
cioso, humilde pero am-
bicioso.

Los principales rivales
seran los habituales.
Salvo sorpresa o si-
tuaciones no previs-
tas, Hungria y Espa-
fia se jugaran el
primer y segundo
puesto, a partir de
ahi la competencia
la tendran ingleses,
daneses, portugue-
ses y checos.

Un aspecto impor-
tante de esta cita
francesa es conocer

con detalle el escena-
rio porque sera en el
que se dispute el Cam-
peonato del Mundo en
2006.

El equipo nacional espafiol
de maratén estrenard ropa en
esta Copa del Mundo luciendo la

imagen de su patrocinador,

Grupo Norte.



Federa

Granada quiere que

su canal de Slalom

y - -3 Vila Real de Santo Antonio/Ayamonte
se@a un referente _ Alcoutim/Sanlucar de Guadiana

Emtrewist= Srnesto Martinez

znus Pzez, director de infraes-
Tuctorzs del Patronato Municipal
2e Deportes (PMD) del Ayunta-
—wemto de Granada, espera que el
zzna de zguas bravas del Rio Ge-
™. = su paso por la capital grana-
zimz t2nga un uso continuado en
= menor tiempo posible.
—_Que representa para Granada
=z:z nsizlacion deportiva?
E ‘oamiento de caracteristi-
eciales y por ello tiene
0 singular que ha impedido
== *z su desarrollo. Granada
= _~= z.czd turistica y de servicios
que el canal de aguas
22 ser un complemento
stra oferta, ademas de | ( de Junic de 2004

n para la promocion de T T
ad deportiva atractiva y

ﬂi

—_@ue proyecta el Ayuntamiento
2z Zrznada para el canal de aguas
orzvas’?
—= =zronzto Municipal de Deportes
o= ~..mzmiento de Granada tiene
§ o0jetivos durante la presen-
r2 poner en funcionamien-
= v0 de la ciudad. En estos
—o—ant0s tenemos el tema sobre la
—=sz , zgunas alternativas en estu-
2 ™z nzy nada concreto, pero nos
z=zz:zmos por darle participacion al
== i g :'-adO aunque siempre bajo
cublico y con una politica de
22:on deportiva adecuada. Que-
= -23ervar un espacio en la futu-
z2znz cubierta que se va a cons-
© =7 la zona para que sirva de al-
—=cen Ce piraguas.
—_E! canal de aguas bravas de
Granada sera en el futuro escena-
~io de mas pruebas deportivas?
—Z=zo2 esperar que a medida que
~=mos en este campo, Granada
=scenario de distintas competi-
. Desde el Ayuntamiento en-
=mos que las competiciones de
=72 nivel no solo sirven para la pro-
—z2n deportiva, sino para difundir
= gen de la ciudad. No renuncia-
oS a gue el canal de aguas bravas
2= Zraznada albergue competiciones
2= nierés, pero todavia es pronto
==~z crofundizar en este tema.

INTERREG
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Texto: Ramén Ganyet

Villanueva del Rio y Minas esta en
proceso de poner en valor turistico sus
recursos arqueologicos, arquitectoni-
cos y naturales.

El presente estudio se centra en la
zona urbana del rio Ribera del Huéz-
nar, para examinar la viabilidad de
construccién de un canal de aguas
bravas con uso deportivo y recreativo.
La hidrologia del rio orienta a que se
precisan regular los caudales para
poder realizar las actividades propues-
tas o alternativamente equipar la insta-
lacion con una estacion de bombeo
que permita mantener un circuito ce-
rrado de agua.

Se analizan tres alternativas depen-
diendo de la regulacién por embalses,
de construccion del sistema de bom-
beo o bien la preparacion del cauce
natural frente al viejo molino de la Zua.
La alternativa mas completa se estu-
dia con més detalle proponiendo un
canal de 250 metros de longitud, de 8
a 12 metros de anchura, 4 metros de
desnivel y 9 metros cubicos de caudal
de bombeo. Los accesos y aparca-
mientos, los edificios de servicios, la
energia eléctrica demandada vy el re-
monte de embarcaciones configuran el
contenido del disefo preliminar adop-
tado. El anélisis ambiental y urbanisti-
co son fundamentales.

Entre las conclusiones cabe destacar
que el terreno propuesto es adecuado
para desarrollar el proyecto. Para ob-
tener un balance equilibrado de explo-
tacion deberia llegarse a 24000 usua-
rios anuales para lo cual se precisa
una buena gestion y una eficiente co-
mercializacion.

La inversidon necesaria se situa entre
1,5 y 4 millones de euros, dependien-
do de las alternativas adoptadas. La

gestion del proyecto es compleja por |

su singularidad.

El nimero total de empleos generados
por el proyecto puede variar de 5 a 15
segun los niveles de resultados conse-
guidos.

El proyecto puede ofrecer un nuevo
parque urbano a Villanueva del Rio y
Minas y conjuntamente con las iniciati-
vas del Ayuntamiento de Tocina abrir
un atractivo complementario al turis-
mo.

Por su implantacién en un area sensi-
ble y para su sostenibilidad en el futu-
ro se recomienda cuidar al maximo la
calidad ambiental de todo el entorno.
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Desde Sevilla: Tomamos la carretera comarcal C-431,
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Desde Cérdoba: Autovia Madrid-Sevilla,
salida direccién Carmona, direceién Lora del Rio,
atrav este M P para tomar la
comarcal C-431en direccién Alcolea del Rio y
posteriormente a 5 Kms. Villanueva del Rio y Minas

direccién Alcalsd del Rio, Cantillana y a 11 Hms.
del Rio y Minas.
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o5, Maestre Quintana, S.L.
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_FASAM. Limpieza Publica
¢ Pmoteccion Ambiental, So-
cedad Anonima  Municipal,
wace como tal Empresa Mu-
nopal de Sevilla en 1:986,
ama wez en marcha surge en
= erfionces Gerente, Agustin
W=mmez Iz idea de entre
actividades sociales
z=r= los empleados, crear
umz achwndad deportiva para
mos ce empleados que es-
wwese relacionada con el
\=cio Ambiente.

Z===ndo en Sevilla y a orillas
2= Guadalquivir esta activi-
Za¢ mo podia ser ofra que el
IrSCESMO.

s

SSEE Maamo Gavete y Fernando
“zs=s ex piraguista del Circulo de

L=twadores Se pone en marcha ef
pocos
medios vy en una situacion bastante

oowecio con poco material,

wr=cara en Gelves, pocos afios des-

owe=s &l Club conseguiria unas insta-
—ores junto a la darsena en pieno

o==mro de Sevilla.

== =sios principios fue: fundamentai

=yuda de Rafael Pineda que des-

[11]

‘k(hi

=== experiencia y monitores para

|||‘

—=ncisco Sopena sigue hoy al fren-
= &= Club como entrenador princi-
z= enfre el y Fernando Casas han
corseguido a base de no pocos es-
‘uerzos, superando muchos obstacu-

o= y =n algunas ocasiones incluso

zancadillas, conseguir que el Club

s== uno de los mas importantes de

&mdalucia compitiendo y hasta su-

perando a Clubes con fradicion de

=as de 50 anos como pueden ser ¢l
“zutico, Labradores o Mercantil de

S=wilia. De hecho en el actual Ran--

wng Andaluz 2.004 Lipasam ocupa
=l segundo puesto en la clasificacién

m = apoyo del entonces Director
2= RRHH Manuel Fernandez, el de
Club Nautico de Sevilla, después de =

_organizar una regata popular, enton-

_ atraer a Clubes de toda Espana y
= Circulo de Labradores aporio

smenzar la tarea, uno de ellos  En noviembre de 1.988 se orgamza:i

‘por primera vez la FIESTA DE LA
PIRAGUA “CIUDAD DE SEVILLA", a

das las categorias y modalidades en
_una salida espectacular con el in-

_una cantidad de ptiblico inesperada

- guiénes se dedican a esta dificil ta-

- tante de Espania, incluida en la LIGA

SEVILLA

cuenta con el apoyo
de todas las Institucio-
nes y firmas comercia-
les mas prestigiosas, y
que es conocida como
la Gran Prueba del
Sur.
Durante el resto del
afio se entrena a un
grupo de 40 palistas la
mayoria de las catego-
rias inferiores, alevi-
nes, infantiles y cade-
tes, pues es objetivo
primordial de este
Club la promocion del
piragtismo en Sevilla
y la obtencion de nue-
| vos valores que puedan representar a
nuestra Ciudad en las competiciones de
mas alto nivel el dia de manana, para
ello se colabora todos los afos con las
Escuelas Deportivas Municipales que
organiza el Instituto de Deportes del
| Ayuntamiento de Sevilla, obteniéndose
muy buenos resultados, de hecho el
_ Club ha sido Campedn de Andalucia en
ces en S_e‘villa Jlo - CReeEREE BERiE S jas Regatas de promocion en varios
CERe eI TR EFEIE R afios y en el presente 2.004 ya cuenta
. con dos subcampeones de Espaiia,
el el ie TE e sl RE e E SR Cristina Garcia Luque y Joaguin Montes
a conocer su Rio y el deporte "1 Lopez, surgidos en el recientemente
Piragiiismo - celebrado, Campeonato de Espafia por
~ Autonomias.
Este trabajo de entrenamiento dia a dia
~ en el Club asi como el de la organiza-
cion de la FIESTA DE LA PIRAGUA no
| seria posible sin el apoyo, que desde el
primer momento, ha tenido siempre
desde la Empresa LIPASAM. Su actual
Gerente y Presidente del Club, Alfonso
Mir del Castillo, esta apostando fuerte
por el Club y por la FIESTA DE LA PI-
RAGUA, estos apoyos son fundamenta-
les no solo para la promocién del pira-
guismo sino de todo el Deporte en ge-
R s eSS 8 neral tan importante para nuestra juven-
SCHERREEE L SR 1y en los tiempos que vivimos.
Hoy despues de 16 afios de mtensoi
trabajo gue solo pueden comprender

J.?_*.,:_Q_J

general, inmediatamente detras del

nueve regatas :
El mayor reto que desde el principio
se propuso el Club Piragtismo LIPA-
SAM, al margen de conseguir un
equipo competitivo, fue el intentar

la gue Unicamente se invita a los
Clubes de Sevilla pues se frataba de
una experiencia de cuyo resultado
dependia la continuidad de esia
Prueba. Mas de 200 palistas de to-

comparable escenario del Rio entre
Sevilla y Triana y la asistencia de

rea de organizar competiciones de- |
portivas de primera fila, podemos
ofrecer a todo el Piraglismo Nacio-
nal una de las Regatas mas impor-

NACIONAL DE PIRAGUISMO
‘HERNANDO CALLEJA, que con-
centra todos los meses de Mayo en |
Sevilla a unos mil palistas venidos
de toda Espana en una Prueba gue
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Federacion

LA COMARCA DEL VAL MINOR VIVIO UNA
JORNADA DE PIRAGUISMO EXCEPCIONAL

Texto y fotos:
Enrique Prendes

El pasado 4 de Abril a las
nueve de la mafana se
ultimaba la preparacion del
campo de Slalom en el rio
Mifior, a su paso por el
centro de Gondomar, para
que a las 11.30 h. se ini-
ciase la competiciébn con
una gran participacion, 53
nifos de 7 clubes (5 de
Pontevedra y 2 de A Coru-
fia).

El Club Val Mifior partia
como lider de la clasifica-
cion general al imponerse
en la primera de las com-
peticiones de la Copa Ga-
llega de promocion disputada en O
Rosal. En esta ocasion la victoria por
equipos y por lo tanto el | Trofeo Con-
cello de Gondomar de Slalom se lo
llevé el Piragliismo Vilaboa suman-
do un total de tres medallas, dos de
bronce los alevines Oliver Vilas y Ta-
mara Pazos y una de plata el también
alevin José Alberto Conde. El Club
Piraglismo Val Mifior logro el segundo
puesto con la destacada
participacién de Andrea
Lores primera en la cate-
goria infantil y que realizé
una gran prueba demos-
trando una gran progre-
sion y de Antia Loira me-
dalla de plata en la cate-
goria alevin a tan solo 3
segundos de la medalla
de oro que logré Iria Fer-
nandez del Club Tea. El
Club Piragtismo Penedo
fue de nuevo tercero en el
podium por equipos cose-
chando plata y bronce
sus infantiles Maria Nu-
fiez y Lorena Cruz.

Los Teixugos se anotaron
las victorias en categoria
masculina, en alevines
Guillermo Martinez y en infantiles Ja-
vier Garcia fueron los mejores en el
recorrido del Mifior.

La mayoria de los asistentes descu-
brieron un rio desconocido para el
mundo del piraglismo pero de exce-
lentes prestaciones para la iniciacion
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EL PIRAGUISMO VILABOA
GANGO EL PRIMER TROFEO
CONCELLO DE GONDOMAR
DE SLALOM, Y EL GRUPO
XUVENIL SE PROCLAMO
VENCEDOR DEL PRIMER
TORNEO DE KAYAK POLO

CONCELLO DE BAIONA

Géllega

Pero la actividad en el
Val Mifor continué por
la tarde con la celebra-
cién del | Torneo de Ka-
yak Polo Concello de
Baiona que reunié en el
Puerto deportivo de Baio-
na a los mejores equipos
gallegos y a miles de es-
pectadores a lo largo de
la 3 horas y media que
duro el torneo. El Kayak
Polo vivié sin duda una
gran jornada con una ex-
traordinaria afluencia de
publico.

El Grupo Xuvenil de As
Pontes se proclamé ven-
cedor de este primer Tor-
neo Concello de Baiona y
recibio el Trofeo de manos del Conce-
jal de Deportes D. Manuel Marcote,
segundo el Nautico Umia, tercero el
Lucus Kayak Polo y en cuarto lugar el
Copacabana de Ferrol. Era la primera
vez que se disputaba un torneo de
kayak polo en Baiona y a juzgar por
las prestaciones del lugar elegido, pe-
gado al paseo maritimo lo que facilita-
ba el acceso a los espectadores y el
sensacional espectaculo
desarrollado por los equi-

al Slalom. Se monto un circuito muy
técnico con un total de 10 puertas,
cuatro de ellas de remonte, que exigio
gran precision en la maniobras a los
jévenes palistas que demostraron que
el Slalom gallego va en buena progre-
sion.

pos participantes, seguro
que no sera el ultimo.

La frenética jornada para
los responsables del Club
Val Mifior, organizadores
con la colaboracion de la
FGP de ambas competicio-
nes, finalizé con la presen-
tacion del Trofeo Princi-
pe de Asturias de Kayak
de Mar- Travesia Baiona
Nigran que se celebraré
el proximo 22 de Agosto.
Una cita que sera la que
cierre el calendario de la
Copa de Espafia de Kayak
de Mar y por lo tanto deci-
siva para la clasificacién
final. La Ria de Baiona
acoge por primera vez una competi-
cién de la Copa de Espafia, con un
recorrido novedoso con salida en Iz
Playa de Ladeira y llegada al Puerto
Deportivo de Baiona y ademas atracti-
vo para los kayakistas y los especta-
dores.



Notas

SANTIAGO, CIUDAD
DE REFERENCIA DEL
PIRAGUISMO MUN-
DIAL. EL EQUIPO
OLIMPICO ESPANOL
REALIZARA SU PRE-
SENTACION OFICIAL
EN SANTIAGO DE
COMPOSTELA

El Gerente del Plan Xacobeo, Anibal
Otero, se mostro agradecido a los
responsables de la RFEP y de la FIC
de que hubiesen convertido Santiago
de Compostela, por unos dias, en el
referente  del piraglismo mundial,
aceptando la invitacion de los respon-
sables del Plan Xacobeo, que se
habian marcado, como uno de los
orincipales objetivos, el convertir a
Santiago de Compostela en sede
mundial de Congresos culturales vy
deportivos en el 2004.

Finaliz6 el acto Santiago Sanmamed
sefialando que el acuerdo alcanzado
con los responsables del Plan Xaco-
beo, ademas de la crganizacion de la
reunion de la FIC en Santiago, la ca-
pital de Galicia sera sede de la pre-
sentacion oficial del equipo olimpico
espafiol antes de partir en el mes de
Agosto hacia Atenas para participar
en los Juegos Olimpicos. Completan
los actos que vincularan al piraguis-
mo y a Santiago de Compostela du-
rante el afio santo el hermanamiento
de las aguas del rio Sar con las del
Sella con motivo del Descenso del
Sella y la celebracion, en el mes de
Noviembre, de la Asamblea General
de la RFEP en la que se elegira al
presidente para los préoximos cuatro
afios y de la Gala del Piraglismo na-
cional 2004.

EL CLUB PIRAGUISMO
PENEDO VENCEDOR
DEL SLALOM DE
SALVATERRA

El Club Piraglismo Penedo, que lo-
gro un total de siete medallas, se
proclamé6 vencedor de la tercera
competicion de Slalom disputada en
el rio Tea a su paso por Salvaterra
de Mifio (Pontevedra). Los de Calde-
las de Tui, con un completo equipo
que participd en casi todas las cate-
gorias sumo tres medallas en la cate-
goria cadete con dos victorias, la de
Ménica Romero y la de Jorge Sua-
rez, la promesa mas importante del
Slalom gallego. El Piraglismo Vila-
boa fue segundo por equipos con las
medallas de bronce del Junior Daniel
Rodriguez y de la palista Senior Ma-
ricruz Seco, como resultados mas
destacados. El Deportivo Mifio Os
Teixugos tuvo que conformarse con
la tercera plaza, con dos medallas de
plata del cadete Eloy Gonzalez y el
Junior Victor Alvarez que solo se vio
superado por su compafiero Héctor
Fernandez que sumod el Unico oro de
los de Goian.

Hay también que destacar la gran
actuacion de los Seniors del Club
Arrepions, que dominaron ambas
categorias con Conchi Elosua y Ri-
cardo Aparicio que sorprendid a su
compafiero de equipo Thomas
Schmid que partia como favorito. Y
por otra parte los cadetes del Pira-
glismo Val Mifior que lograron dos
medallas Hannah Gilmour que fue
plata y Pablo Lores bronce.

Para terminar resenar el incremento
de participantes en la modalidad de
canoa disciplina en la que confiamos
vayan incorporandose nuevos clu-
bes.

El campo de Slalom instalado en Sal-
vaterra era de gran nivel técnico y a
juicio de todos los participantes la
mas exigente de todas las competi-
ciones desarrolladas hasta la fecha
en Galicia.

Breves

OUTON y FERNANDEZ
GRUPO DE EMPRESAS
s.A. ES EL NUEVO
PATROCINADOR DE
BREOGAN O GROVE

@ ouron v reraDz - -

La empresa "OUTON y FERNANDEZ
Grupo de Empresas S.L." firmo un con-
venio de colaboracién con el equipo de
piragliismo del Club Maritimo, Deporti-
vo e Cultural Breogan de O Grove; a
través de este convenio sera el patroci-
nador de dicho equipo por un afio, pro-
rrogable a otro.

La empresa patrocinara al equipo, que
pasarda a denominarse "BREQOGAN-
OUTON Y FERNANDEZ". En contra-
prestacion el Club lucira la publicidad
de la empresa patrocinadora en el
equipaje de los palistas, piraguas y
furgonetas.

Fredi Bea y David Mascato, los palistas
olimpicos del Breogan, luciran ademas
la publicidad en la equipacion de la
Seleccién Galega y en la de la Selec-
cién Nacional, ademas de en las em-
barcaciones.

La noticia fué recibida con mucha ale-
gria en el Club, ya que llevaba varios
afios sin contar con un patrocinio a
pesar de la incesante busqueda del
mismo por parte de la directiva.

EL DEPORTIVO MINO-0$ TEIXUGOS SEGUNDO EN LA COPA DE
ESPANA DE ESTILO LIBRE DISPUTADA EN EL RiO MINO

E I Deportivo Mifo-
OsTeixugos consiguid, el pasado 25
de Abril en aguas del Rio Mifio, uno
de los mejores resultados de su re-
ciente historia al alcanzar la segunda
plaza en la primera prueba de la Copa
de Espafia de Aguas Bravas en su
modalidad de Estilo Libre.

La gran sorpresa del campeonato,
Pablo Valcarcel (Prijon), relegd al

cuarto puesto a Edu Etxeberria. Pablo
Valcarcel, Campetn de Espafia Ju-
nior de esta modalidad la pasada tem-
porada, logré un sensacional tercer
puesto en su primera competicion
como Senior.

Entre los Junior, el Teixugo Héctor .

Fermandez no dio opcién, dominando
la prueba de principio a fin. Victor Fer-
nandez también del Deportivo Mifio-

Os Teixugos completd el medallero y
la extraordinaria participacion de los
de Goian.

Previamente a la competicion, se or-
ganizé una reunion en Salvaterra de
Mifio en la que se analizd hacia don-
de va el rodeo, modos de promocio-
narlo, y formas de competicion.

Junio 2004 m Pégina 35



Javier Martinez Vessa  SOY €181, Musku y fiel.

Entrevista y fotos:
Jesiis Rodriguez Inclan

Vocacional donde los haya en este
mundo de la piragua, Javier Marti-
nez Vesga, Musku de toda la vida,
tiene una entrevista dificil, guarda
en su corazén a todo el mundo y en
la memoria datos para una enciclo-
pedia de la historia universal.
Enamorado de la piragua, también
declara estarlo de su mujer.

—¢En qué momento se te pasa por
la cabeza esto de dedicarte a la pi-
ragua?

—Yo entré en la Sociedad Deportiva
Santiagotarrak en el afio 69 como pi-
ragliista, cuando a penas tenia doce
afios, y gane mi primer trofeo en K-1
el 21 de junio de 1971, siendo infantil,
en el primer trofeo Club Natacion
Pamplona, pero lo gané porque el que
iba en cabeza volcd a un metro de la
llegada. Ese piragliista era Tofin, el
hijo del encuadernador, que se maté
afios después en la montaria.

—Un momento, ;cuéntanos algu-
nos de los titulos mas importantes
que hayas conseguido sin la ayuda
de la divina providencia?

—En el Campeonato de Espafia, que
entonces se celebraba por Provincias,
el afio 75, en Sanabria, me proclamé
Campeén de Esparia en C-1 10,000,
pero tengo mas titulos conseguidos
en Campeonatos Nacionales; perte-
neciendo al Club de Pontoneros, en
1976, gané dos medallas en los Cam-
peonatos de Espafia que se celebra-
ron en Alloz, era el afio del jamén
york, no se comia otra cosa......
—Podriamos preguntarle por el rit-
mo de palada que llevaba en cada
competicion, por los tiempos par-
ciales, la temperatura del agua y el
nombre del jardinero, todo lo alma-
cena, pero no hay que provocarle
en la conversacion, jcomo llegaste
a las aguas bravas donde has teni-
do una larga trayectoria?

—Los primero pinitos los empecé a
hacer en el afio 74, con toda la pefia
que luego ha sido base del actual Sla-
lom, siempre en mi Club del que tam-
bién he sido directivo, sin dejar por
ello de competir. En la Junta Directiva
de la Federacién Espafiola de Pira-
guismo estuve como representante de
las aguas bravas desde 1980 hasta
los JJ.00 de Barcelona, después pa-
sé a presidir la Federacion Vasca
cuando se constituy6 en el afio 86.
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En la Federacion Vasca he estado
hasta el afio pasado haciendo tareas
de Secretario General, de Gerente, de
Presidente... igual que en la Guipuz-
coana.

—¢Y como arbitro?

—NMe hice arbitro de Slalom con die-
ciocho afios y me saqué el titulo de
internacional en Sort en 1978, diez
afios después, en La Seu d'Urgell
saqué el titulo de arbitro internacional
en Aguas Tranquilas, pero curiosa-
mente ni a nivel nacional y mucho
menos a nivel internacional he arbitra-
do una prueba de esta especialidad.
No obstante, he sido nombrado arbitro
para los Campeonatos de Espaia de
Aguas Tranquilas que se celebraran
en Trasona en el mes de septiembre,
realmente aguardo con gran ilusion
este momento.

En Slalom es otra cosa, llegué a sei
olimpico en los Juegos de Barcelona
y he vuelto a ser nombrado para los
de Atenas.

—¢Y no has hecho ninguna incur-
sion en el mundo de los técnicos?
—Efectivamente, tengo el titulo de
monitor por el plan antiguo.

¢ —Y de todos estos estamentos,
. ¢cual es el qué mas te gusta?

—Lo que mas me satisface es montar
en canoa, aungue es lo mas dificil
porque nunca tengo tiempo.

Como monitor siempre me ha gustado
dedicarme a los crios y como arbitro
es donde mas me explayo, dando cur-
s0s me emociono, quince horas de
clase me pueden suponer treinta de

. trabajo.

El puesto de directivo es el mas amar-
go, te quita el gusto por esto que tanto
amas. Los peores momentos en la
piragua siempre los he vivido como
directivo, haces todo para todos y es
cuando mas te apufialan, sobre todo
los mas proximos a ti. Es muy duro.

Javier Martinez Vesga, el gran Mus-
ku disfruta con la piragua y con ese
mundo que reconoce también exis-
te fuera de este deporte, valora los
problemas de los demas como sus
propios proyectos y se declara ami-

| go de todos, aln sabiendo que no

siempre tendra respuesta.

Soy asi, Musku y fiel.



Seguimos avanzando
para que se cumplan

Nuestros Suenos




“Nos encontramos con un canal muy duro
¥y un circuito dificil, a pesar de que todos
partiamos en igualdad de condiciones”

 Fotos: Agusti Cqsyrulls :
Texto: Direccion Técenica

El objetivo era clasificar la embarca-
cion dama K-1 y una segunda embar-
cacion C-1. En K-1 hombres no habia
mas opciones de clasificacion, y los
tres palistas espafioles comenzaban
en esta competicion el proceso de
seleccion para los Juegos.

En el caso de las damas, participaran
en Atenas 19 embarcaciones de 16
paises (Alemania, Eslovaquia y la
Republica Checa han clasificado
“segundas embarcaciones”). Diez de
las plazas se asignaron en el Cam-
peonato del Mundo 2003, y en esta
segunda clasificacion habia en juego
5 plazas mas. Sarai Irastorza (28?),
Maialen Chourraut (34%) y Ana Far-
nes (39?) rindieron por debajo de sus
posibilidades, sin conseguir la plaza
para los Juegos.

Con respecto a la canoa, en Atenas
participaran 16 embarcaciones de 14
paises diferentes, uno de ellos Espa-
na. Conseguir ser uno de los dos pai-
ses con derecho a llevar dos canoas
era francamente dificil.
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Una penalizacion de 50 puntos en las
series clasificatorias, impidio a Jordi
Sangra pasar a las semifinales.

Jon Ergliin paso a semifinales, rin-
diendo por debajo de sus posibilida-
des clasificandose en 332 posicion.

La situacion en kayak era diferente,
Esteban Arakama, Carles Juanmarti
y Guillermo Diez Canedo buscaban,
ademas de ganar la maxima expe-
riencia en el Canal, conseguir la me-
jor clasificacion posible de cara a su
participacion en las Olimpiadas.
Carles Juanmarti realizd una magnifi-
ca serie clasificatoria (6°). En la semi-
final realiz6 una buena manga, pero
una penalizacién le impidio acceder a
la final obteniendo la 152 posicién.
Guilermo Diez-Canedo consiguié pa-
sar el primer corte, realizando una
muy buena segunda manga con el
12° mejor tiempo. En semifinales fallo
y no rindié a un buen nivel, lo que le
llevo a ocupar la 342 posicion.
Esteban Arakama, que acudia a esta
competicion después de conseguir la
sexta plaza en el Campeonato del
Mundo de 2003. Su primera manga
de las series clasificatorias fue deter-
minante. Perdid6 mucho tiempo en
algunas manicbras y no consiguié
navegar con fluidez. Estos errores le
impidieron acceder a la semifinal.

En general, la actuacion del Equipo
Espafiol no fue la esperada, y en su
mayoria, los palistas no rindieron al
nivel deportivo que han acreditado en
anteriores ocasiones. El Canal, la
presion por la clasificacion, la juven-
tud de los palistas...

Maialen Chourraut, la joven palista
de 21 afos del Atlético S. Sebas-
tian, atendié a Aguas Vivas en la
Copa de Espaiia de Slalom de Gra-
nada, recién aterrizada de Atenas.

—¢Como ves la promocién de Sia-
lom femenino en Espafia?

—Yo personalmente pienso que se
estd trabajando bien en este aspecto,
estoy en un club en el que siempre
hemos sido muchas chicas, pero re-
cuerdo que hace afios en otros clubes
eran muy poquitas, actualmente casi
estamos a la par.

Ultimamente estan apareciendo figu-
ras femeninas muy jovenes que vie-
nen pisando muy fuerte.

—¢ Como valoras vuestra actuacién
en el clasificatorio para Atenas?
—En Grecia nos jugabamos la plaza
olimpica femenina, alli nos encontra-
mos con un canal muy duro y un cir-
cuito dificil, a pesar de que todos par-
tiamos en igualdad de condiciones.
Creo que no hemos hecho una buena
actuacion, quiza nos ha faltado con-
fianza y un poco de madurez.

—¢ Cudles son tus préximos objeti-
vos?:

—La prdoxima competicion es la Copa
del Mundo de la Seu d’Urgell, alli ju-
gamos en casa y tenemos que apro-
vecharlo.

Participamos en junio en el Campeo-
nato de Europa Absoluto, estamos
entrenando muy duro y esperamos
obtener unos resultados optimos alli.
En septiembre tenemos el Campeo-
nato de Europa Sub 23, alli hay mu-
chas opciones, ya que nos lo jugamos
todo entre las “jovencillas”.




finales se han que-
hourraut y Carles

tanguet es uno de
gue raras veces de-
orrido impecable se
mera posicion en la
donde, Jordi Sangra
exia posicién gracias
medalla que perdio

toque. Jon Ergtin

i 1 o

partici-

cubrieron
T2 durante

2s semi-
no pudo
= © 2 la gran
“ma por la penali-

zacion que la adjudicaron los jueces,
su tiempo la hacia acreedora a un
mejor resultado.

Mas atras quedaba Sarai Irastorza
por las penalizaciones acumuladas.
Alemania ha demostrado un gran po-
tencial en la prueba de C-2, a pesar
de que los hermanos Peter y Pavor
Hochschorner, de Eslovaquia, se
hicieran con la medalla de oro. La
plata, el bronce y el cuarto puesto
fueron para las embarcaciones del
equipo aleman. Espafia no presenta-
ba embarcacion en esta vistosisima
prueba de canoa que requiere mucha
compenetracion y grandes competido-

res para hacer el re-
corrido sin penalizar.

Y se cerraba la Copa
del Mundc de Slalom
con la prueba del K-1
masculino donde se
concentraba la mayor
participacién, hasta
51 embarcaciones se
dieron cita en esta
prueba que gand el
irlandés Eoin Rhei-
nisch. Guillermo Diez-
Canedo en esta prue-
ba conseguia un es-
pléndido quinto pues-
to gracias al impeca-
ble recorrido que rea-
liz6 y que resulta fun-
damental en wuna
prueba como esta en
la que sélo se ha dado una penaliza-
cion de dos puntos entre todos los
finalistas. Carles Juanmarti, que en
semifinales se quedaba en las puer-
tas, realizd igualmente un recorrido
limpic pero con un tiempo insuficiente
para llegar a la gran final.

La peor cara se la ofrecio esta com-
peticion a Esteban Arakama que por
una inoportuna maniobra se salté una
puerta en las eliminatorias quedando
desbancado de toda opcidn por luchar
en esta Copa del Mundo que tantas
opciones le habrian dado.

Renovado entusiasmo en la participa-
cién general de esta competicién, per-
fectamente orga-
nizada por el gru-
po de trabajo
habitual en este
Canal Olimpico, lo
que ya de por si
supone una ga-
rantia que todos
reconocen y que
merece la confian-
za especial para
el Presidente del
Comité de Slalom
de la Federacion
Internacional de
canoa, Peter
Horster, que, para
los dos proximos
afos también
quiere incluir en la
Copa del Mundo
la sede de La Seu
d’'Urgell.
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32 Competicion
XIl Copa de Espana de Slalom

Texto: Nitria Vilarrubla
Foto: Agusti Cucurulls

Convertida ya en
una cita clasica, el
primer fin de se-
mana de abril, se
disputé en el Ca-
nal Olimpic del
Parc del Segre de
La Seu d’Urgell, la
tercera  competi-
cion de la Xl Copa
de Espafia de
Slalom.

Se dieron cita un
total de 117 palis-
tas de 12 clubs,
representando  a
cuatro  autonomi-
as, algunos menos
que en las anterio-
res regatas, por un
lado por la comple-
jidad de la pista y
la coincidencia en
el calendario con
dos competiciones
de slalom del cir-
cuito de promo-
cion: una en Ciudad Rodrigo, Sala-
manca y otra en Gondomar, Galicia.
Como viene siendo habitual, no falld
nada, la calidad de la instalacion y la
experiencia del equipo humano permi-
tieron el desarrollo de una competi-
cion de altisimo nivel, en la que no
falté ni el buen tiempo, contando con
la presencia de palistas franceses y
portugueses como abridores y de-
mostradores.

Esta competicion ha servido una vez
mas como rodamiento del equipo
humano y técnico, que el proximo
mes de mayo debera afrontar la orga-

“El balance de esta
competicion, nos
permite afrontar

con tranquilidad la

organizacion de la

Copa del Mundo.”

nizacion de la segunda competicion
de Copa del Mundo de Slalom.

El mejor tiempo lo marcé Esteban
Arakama, de Santiagotarrak, impara-

CLASIFICACION

Texto: Jesiis Rguez Inclén

Mandan los Juegos Olimpicos en esta
temporada en la que el Slalom ha te-
nido que resolver su competicion ofi-
cial a marchas forzadas para dejar
libre el camino hacia el Olimpo.

En Febrero ya estaba el piragliismo
trazando piruetas, fué en Leiro, Ou-
rense, después vino Irin, el Parc
Olimpic del Segre y el 1 de mayo con-
cluia la Copa de Espafia en Granada,
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con la victoria del Club Atlético San
Sebastian.

Se han incorporado nuevos clubes al
mundo del Slalom pero, si la veterania
es un grado, en esto del Slalom, atln
pesa mas. Hasta 16 clubes han parti-
cipado en esta temporada lo que dice
mucho del programa de desarrollo
que se esta llevando desde la RFEP
con la colaboracion de las Federacio-

La Seu d’UrgeII

03-04/0

CADI C. K.
A. SAN SEBASTIAN
SANTIAGOTARRAK
MIG SEGRE
BETI-BUSTIK. E.
DEPORTIVO FORTUNA
SICORIS

LAS GRAJAS

A. E. PALLARS

NNNOOa~WN =

ble en este inicio de temporada, augu-
ra un buen nivel de resultados en las
importantes citas internacionales de
este afo olimpico.

Jordi Sangréa del Mig Segre, vencié en
canoa, evidenciando su voluntad de
estar en la lucha por la plaza olimpi-
ca.

En damas, Maialen Chourraut, del
Atlético, no permitié que se le escapa-
ra la primera plaza, demostrando que
es la que estad mas en forma.

La victoria por clubs fue para el Cadi
Canoe Kayak de La Seu d'Urgell, que
se muestra intratable en su pista.

FINAL

nes Autondémicas que quieren mojar-
se.

Y se sigue avanzando, el pasado afio
se hicieron estudios de viabilidad en
Segovia, Zamora y Calasparra, luego
vino Villanueva del Rio y Minas y pa-
rece inminente el de Aranjuez, paso
importante y primordial si se quiere
soportar a una aficion que necesita
espacios adecuados para competir.




42 Competicion
Xll Copa de Espania de Slalom

Texto y fotos:
Migwel Lépez Gutiérrez

slzlom del Rio Genil, a su
anada, albergd la Xll Edi-
Copa de Espafia de Sla-
pruebza de la copa clasifi-
=! Campeonato de Espa-
Europeo Sub-23.

51 palistas y dieciseis
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Copz de Espafa de esta
. s= dieron cita en esta
n marcada por la abun-
iz v la sobresaliente organi-
=! Club Pagaya, la RFEP y el
0 .‘.!;1Ecipal de Deportes de
en la gue se facilité aloja-
y manutencion a todos los
: como viene siendo
1 la dltima década.

or ofro lado la participacion
de cuarenta voluntarios de
AFAD. que facilitaron el
¢e |z prueba con su cola-

nia de la prueba fue para el
co San Sebastian, con 141
seguido de Santiagotarrak ,
> con 105 y Cadi, que finali-
usbza como tercer clasificado

Qeoastién se proclamé
finzal de la XIl Copa de Es-
prueba.

Pto. Club Ptos.
1 A.SAN SEBASTIAN 141
2 SANTIAGOTARRAK 105
3 CADIC.K. 90
4  BETI-BUSTIK.E. 35
5 MIG SEGRE 16
6 KOXTAPEA.E. 13
7 A E.PALLARS 10
7  PIR. MARBELLA 10
8 LA TROPA 0
8 LAS GRAJAS 0
8  PAGAYA 0
8 CLUBTEA 0
8 C.P.PENEDO 0

XI COpa de Espaia de Slalom

Pto Club 'Ptos.
1 A SAN SEBASTIAN 5
2 CADIC.K. 8
3 SANTIAGOTARRAK 11
4 NAUTIC MIG SEGRE 18
5 BETI-BUSTIK.E. 18
8 A E.PALLARS 25
7 KOXTAPEA.E. 27
8 LAS GRAJAS 33
9 C.P.PENEDO 37

Gracias al programa de
promocién, la XIl Copa
de Espaiia de Slalom es
la mas representativa
de todas, han tomado
parte en ella ocho co~
munidades autonomas.

Agusti Cucurulls

Clubes que no entran en la Clasificacién por
no haber participado en las cuatro
competiciones de la Copa

Pto Club

10  C.D.FORTUNA
11  CLUBTEA

12 RIO ERESMA

13  MADRILENO CIENCIAS
14  PIR. MARBELLA

15  PIR. VILABOA

16  C.P.VAL MINOR
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Coincidiendo con la Boda Real y riva-
lizando en atencién mediatica con
ella, se celebro el X1V Torneo Interna-
cional de Kayak-Polo Villa de Madrid.
Se disputa sobre cuatros campos ins-
talados en al Lago de la Casa de
Campo, organizado por el Club Madri-
lefio Ciencias, con el apoyo de su
Federacion y el patrocinio del Exmo.
Ayuntamiento de la Villa.

" Texto: Club Madrilefio Ciencias.
. Foto: Miguel _Lépgz _Gutiérrez

o

La participacion extranjera viene de
Portugal, Francia, Suiza, Gran Breta-
fia, ltalia y Holanda. La gran novedad
ha sido el equipo holandés Deventer,
ganador como club de todos los tor-
neos en la ultima temporada y cuyos
miembros forman casi al completo la
seleccion holandesa, ultima campeo-
na de Europa y gran candidata al
Campeonato del Mundo de este vera-

Nuevo modelo
kayak polo

KAYAK

iFabricac

PALAS

¥
PIRAGUAS

inform

all: infc

no, en Japon. Frente a
ellas, los ultimos ganado-
res del torneo, Cestas y
Agen, de Francia, Meri-
dians de Gran Bretafia y
el Ciencias. El otro candi-
dato, el campedtn espa-
fiol, Kayak-Polo Federa-
cion Andaluza.

En la categoria damas,
los favoritos eran los dos
equipos de Madrid, Retiro
y Ciencias y las portugue-
sas de Alhandra. Partici-
paron con ellas los junior,
(cadetes la mayoria), del
Ciencias y Retiro de Ma-
drid y los de Piraguada de
Guadalajara. La final para
los pequefios del Cien-
cias que se impusieron a
las chicas del Retiro.

En la final Senior, Deven-
ter de Holanda y Kayak-
Polo Federacion Andalu-
za que habian dejado
atras a Agen, tercero, y al
combinado de Madrid
cuarto. Detras quedaron
otros dieciséis equipos.
Con la grada abarrotada
los andaluces se pusieron
por delante en un sober-
bio partido que perdieron
ante el equipazo de Deventer, que
impuso su potencia fisica en el tramo
final del partido. El publico ovaciono a
ambos equipos que disputaron con
gran deportividad un encuentro apa-
sionante. La final fue arbitrada por
Alex Rivero y Miguel Sanz que la sa-
caron adelante con brillantez.

Se cerr6 el Torneo con los trofeos del
patrocinador Exmo. Ayuntamiento de
Madrid, entregados por el
presidente del club organi-
zador, con el representante
municipal. También estuvo
animando a los equipos Don
Antonio Garden, Director
General de Deportes, de-
mostrando el apoyo de las
instituciones a nuestro de-
porie.

El afio que viene el club
Ciencias asume el reto que
se fij6 hace afios, mejorar la
organizacion y participacion
del torneo ano a afio.

Hasta el afio que viene,
que seguro lo gana un equi-



EXCMO. AYUNTAMIENTO,
DESAN PEDRO DEL PINATAR

acogio por
ilu-

sirviendo
escaparate de  Texto y Foto: Fellx Martinez
= -
e CLASIFICACION GENERAL POR EQUIPOS
HOMBRES:
cita en una 8an Pedro del ;
e oconcs E Q U I P O Pinatar MALAGA TOLEDO TOTAL
alizando en Puesto | Puntos | Puesto |Puntos| Puesto | Puntos | Puntos | Puesto
fios en esta Copa, [MALAGA-UNIVERSIDAD LABORAL 1 13 1 13 1 13 39 1
todos los partici- [MADRILENO CIENCIAS 2 10 7] 7 2 10 27 2
—iento v manuten- |NAUTICO UMIA CLESA 3 8 3 8 a 7 23 3
= han colaborado |EUCUS KAYAK POLO 6 5 p) 10 6 5 20 7
"= Excelentisimo |ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR | 7 4 7 4 3 B 16 5
>, empresas priva- GRUPO XUVENIL-ENDESA 7 7 5 6 8 3 16 6
e DEPORTIVO ELEMENTAL OXIO 9 2 6 5 5 6 13 7
= == Fizza y Come- [{aACIO BANYOLES 5 6 9 2 7 e | 2] 8
s VALLEHERMOSO-RETIRO 8 3 8 3 9 2 B 9
= pesar e que Elftiempo NO IDEPORTIVO PIRAGUADA 10 1 10 1 10 1 3
ACOTEETO =-a—~;m os organi- ;
I=cor=s no se recordaba un fin TR dE‘:GIYIAS'
%= semana con fanta lluvia y EQUIPO Pinatar MALAGA TOLEDO TOTAL
TS 2 ::»“.‘:?UCIOH se cele- ! 23 Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puntos | Puesto
WS S=ne ce los campos de [CLUB VALLEHERMOSO-RETIRO 1 13 2 10 1 13 36 1
j==ge sin mayor dificultad. CLUB MADRILENO CIENCIAS 2 10 1 13 2 10 33 2
—==i=cs = iguzldad entre to- [ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 4 7 3 8 3 8 23 3
Sos o= Clubes, aungue el re- [NAUTICO UMIA CLESA 3 8 0 7 7 15 4
S.=0c dio Iz victoria al K. P. [COPACABANA 0 4 7 5 6 13 5
K o= gue a w7
L -cPimoesuvede  yna nueva generacion en productos de Kayak Polo

Juectarse 2peado en semifina-
e

Zmas l2s vencedoras fue-

o 2= Coicas de Vallehermo-
%o ==Ero
= Db Madrilerio Ciencias se

=2 = subcampeonato en
amibes categorias y el Club
_ma mEo o mismo con la ter-
CEES POSICION.

= ‘=== cel Ayuntamiento es
S=0.r potenciando este depor-
= orueoz ce ello es la recien-
= @probacion de la construc-
D8 2= unz instalacion para
sw=cemo valorada en mas Informacion y precios en :
2= 2 millones de euros.

Tel : 943 528507
clientes@omei-kayak.com
www.omei-kayak.com




Texto: Carlos Mieres
Fotos: Barbara Lombao

MALAGA 29 Competicién

Desgraciadamente, lo primero que nuevo equipo a la Liga: el Copacaba-  entre los dos destacados equipos ma
hay que destacar es que se organice na de Ferrol que logré la cuarta posi-  drilefios termind con la victoria del
un campeonato en Malaga y la clima-  cion desplazando al otro equipo galle-  Ciencias sobre el Retiro por cinco a
tologia no acompaiie en absoluto. go, el Umia-Clesa. La final disputada  tres.

Dejando la lluvia a un lado y centran-
donos en los resultados, la final mas-
culina la disputaron el Lucus KP (que
todos los afios juega una final) y el
CKP Malaga-Universidad Laboral.
Este club, absoluto dominador de las
ultimas temporadas, pas6é de casi
quedarse fuera de las semifinales a
ganar el torneo (en su partido de gru-
po con el Xuvenil-Endesa resolvieron
en los ultimos siete segundos, empa-
tando el partido y logrando el pase).
Mencionar también la actuacion des-
tacada del recién llegado Elemental
Oxio, que consiguié la 62 posicién, al
tiempo que equipos como el Retiro y
Banyoles se desplazaron a luchar por
los ultimos puestos.

La competicién femenina sigue sin
dar grandes cambios, se incorpord un

El 3* Torneo se disputé por pri-

mera vez en Toledo; lo que es de
agradecer, ya que aunque el desarro-
llo de la competiciébn no permite la
actividad turistica, si es buenc cam-
biar de aires (sobre todo si esté tan
bien organizado).

El Elemental Oxio, que jugaba en ca-
sa, continudé su camino ascendente
con la consecucion del 5° puesto.
Nunca antes un equipo que acaba de
incorporarse a la 12 Division se conso-

lida con tan buenos resultados. En el : s e ——
lado contrario, se puede destacar la 22 DIVISION

| | Xuvenil- 9). 4
o e Eeea (B CLASIFICACION GENERAL POR EQUIPOS
Los equipos madrilefios son la cara y
la cruz de la moneda; mientras el HOMBRES:
Ciencias llega a la final frente al Mala- v:;,aé';g; c}"&lf:peﬁas TOTAL
ga, el Retiro esta en los puestos de EQUIPO t L1 ( D REA)
descenso. Eeds : Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puntos | Puesto

] ’ NAUTICO CASTELLON

En cuanto a la competicion femenina, “OPACABANA ; 23 ; zg :g ;
el Pinatar se aseguré la tercera plaza
de Ia liga al gana?al Umia-Clesa pen el ASOCIACION DEPORTIVA PINATAR 3 18 4 i 35 3
partido por el 3 y 4° puesto con un NAUTICO PALMA DE MALLORCA 7 14 3 18 32 4
ajustado 3-2. Las vencedoras del tor-  |ALAQUAS KAKAK-POLO 5 16 5 16 32 5
neo fueron las chicas del Retiro frente  |P/RAGUISMO SILLA 4 17 7 14 31 6
a las del Ciencias, de tal forma que la NAUTICO RODEIRA DE CANGAS 6 15 10 1 26 74
primera plaza de la liga femenina aun SEVILLANO DE PIRAGUISMO 8 13 9 12 25 8
no tiene duefio, y serd en el Gltimo  |MADRILENO CIENCIAS - 0 6 15 15 9
torneo donde se decida. PIRAGUA VALDEPENAS = 0 8 13 13 10

TN ncuns vivas SAREAES
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=r © 35¢ o grupo de palistas perte-
cub Mediterraneo deci-
20 momorar sus enirenamientos de
o oon un balén, dado el poco
Swiz Qe consiguieron en la pista de-
oiucrarse de lleno en este
sspect=cudar deporte...

Zome 2 ouo Mediterréneo no estaba
or & =bor de ayudar mucho, deci-
Senor Sormar un nuevo club denomi-
mEns s==«-Polo Mélaga con el obje-
“we o= promocionar v difundir este
= mo s0lo en Malaga, sino tam-
e =0 = resto de Andalucia. Con D.
Jus= Aconio Orellana Duarte a la
ZEber= =0 duda el promotor del ka-
s=n-ooio en Andalucia

==& oor 2.0 gue nos consideramos los
pomerss 2 introductores del Kayak-
2 muasira comunidad.

mcios, el club practicaba su
Z=por= en el lago del
“=o= 22 Oeste, es-
Eoecendo alli la pri-

2
)

5

g=l o= Praglismo de
MEEc=. Con motivo
o= = organizacion de
wm@= omadas técni-
== o= enirenamien-
e Aor de 1897, nos
aor=ceron el uso de
&= m=i=zciones de la
_mwersidad  Laboral
2= M=izgz. entablan- !
gose desde entonces
umz fuem= relacion de
moieboracion entre el |
oub y k= antigua Uni- |
w==cad Laboral, hoy
S=scenciz Andalucia.
* oo =sio gracias a
& gr=n acogida desde

entonces de su Director D. Agustin
Rodriguez de Tembleque conocedor
y consciente de las necesidades de
los deportes minoritarios.

Fruto de esta fuerte relacion fue la
firma de convenios para ensefiar el
deporte entre alumnos internos, ade-
mas de lucir en nuestro logotipo el
nombre de la Residencia Andalucia
en cuantos campeonatos, torneos y
actividades que hagamos, a cambio
de utilizar las instalaciones.

El club Kayak-Polo Méalaga Residen-
cia Andalucia mantiene un delicado
equilibrio entre sus actividades de
promocion del deporte, su practica y
entrenamiento.

Gracias a las magnificas instalaciones
que poseemos se organizan campus
deportivos por el cual pasan por la
actividad de kayak-polo unos 800 jo-

venes durante los meses de verano.
En la actualidad el equipo de compe-
ticion se ha convertido en el equipo a
batir, ya que es el actual campeon de
Espafia, tanto en la Copa como en el
Campeonato de Espafia. Y puede
repetir el titulo de campedén de Copa
del afio pasado al tener ya ganados y
en su poder los tres primeros torneos
de esta competicion. Estos magnifi-
cos resultados han llevado a nuestros
palistas a participar en campeonatos
Europeos y Mundiales con el equipo
nacional, tanto en categoria absoluta
como en la de sub-21. Junto a los
objetivos nacionales de Copa y Cam-
peonato de Espafia, se esta prepa-
rando a conciencia el Campeonato de
Europa de clubes que se disputara
este afio en Liverpool.

4 i
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COMUNIDAD VALENCIANA
Il CAMPEONATO AUTONOMICO

El pasado 25 de Abril se cele-
bré el Il Campeonato de Kayak
de Mar C.N. La Vila, absoluto
para el Campeonato Autondmi-
co de Kayak de mar de la Co-
munidad Valenciana, en las
instalaciones del Club Nautico
de La Vila Joiosa (Alicante).
Con una importante participa-
cion en categorias Sprinter y
tradicional, estuvieron repre-
sentadas todas las categorias
de palistas, asi como los clubes
piraguistas mas sefieros de la
geografia autonémica.

El estado de la mar, asi como
las agradables temperaturas,
acompafiaron perfectamente la
competicion, navegandose en
todo momento en mar calma o
rizada, lo que facilitd enorme-
mente los tiempos consegui-
dos. Estos se redujeron consi-
derablemente en relacion a los
obtenidos en el | Campeonato
de la Comunidad Valenciana.
La distancia recorrida fue de 8
millas, que fueron cubiertas en
un tiempo de 57 minutos y 21
segundos por el K-2 sprinter del
Club Piragtiismo Silla, muy
marcado por el K-2 del Club
Nautico Denia. Los palistas del
Club Piragtismo Silla y del C.N.
La Vila en K-1, coparon las pri-
meras plazas.

En K-2 tradicional el vencedor
fue el C. N. la Vila.

En K-1 Sprin- ticipacion del Club Piragtiismo Silla y
ter, destaco el ladel C. N. Altea.
tiempo logrado Hay que destacar la organizacién del
por Francisco Club Nautico La Vila Joiosa, en cola-
Jiménez del P. boracién con los técnicos y jueces de
Silla que reali- la Federacion de Piragliismo de la
z6 la travesia Comunidad Valenciana. Las instala-
en 56 minutos ciones quedaron a disposicion de los
y 51 segundos.  palistas y de los aficionados, que dis-
frutaron de una competicién muy re-
En damas so- fida.
bresali6 la par-
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ayak de mar nace
ista y las aguas
aso maritimas). Nos
una nueva especia-
on que debido a sus
del entorno y
lamina de agua,
del descenso de
Kayak-Surf, que
z

=2dos como en to-
del piragtismo
te. pero existen

2s condiciones del
multiples com-

Olezje provocado en
= forma la ola es
rmite un paleo muy
Unicamente es
posicion del cuer-
2 (retrasado) y pa-
elantado) mayor
en este caso

.

heo o SR B
LW o= superficie: Oleaje provoca-
o o= os proximos o activos
Es una ola muy
io dificultosa. Puede
ncia del viento y
olas en la costa.
es como si el
milar al popular
Pzllaresa. Es un

4.0Oleaje costero: Transformacion de
una ola de mar de fondo en una ola
vertical (surfeable), provocado por la
disminucion de la profundidad. El pa-
lista debe aprovechar este tipo de ola
surfeandola si son en la misma direc-
cion o diagonal, evitarlas cuando
nuestra direccion es transversal e in-
tentar afrontarlas frontalmente si no
son excesivamente altas. El rendi-
miento del palista puede ser extraordi-
nario si se domina este oleaje y la
técnica de surf.

Vientos: Podemos clasificarlo segun
la conocida escala de Beafort que

Nuestra lamina de agua

- Texto: Guillermo: Soler Obrador

Fo!:,os- sJosé Moure

relaciona la fuerza del viento con el
estado del mar.

Fuerza 0: Calma - Lamina espejo

Fuerza 1: Venstosillo - Pequefias
ondulaciones

Fuerza 2: Flojito

Fuerza 3: Flojo - Empieza a romper
olas

Fuerza 4: Moderado (Brisa)
bien formadas

Fuerza 5: Fresquito - Olas de onda
larga

Fuerza 6: Fresco - Ola de onda lar-
ga con espuma

Fuerza 7: Frescamon -
tes grandes (>35 nudos)

Fuerza 8: Duro - Grandes olas
(>40 nudos)

Fuerza 9: Muy duro - Mar Brava
(>45 nudos)

Fuerza 10: Temporal -
da (=50 nudos)

- Olas

Rompien-

Mar arbola-

En todo caso dificultara el paleo de un
modo determinante si es frontal.
Mareas: Conocidas principalmente en
el norte de Espania y Atlantico, donde
son regulares con un periodo de 6
horas. Provocan fuertes corrientes,
especialmente en las rias, favorecien-
do determinantemente el ascenso o
descenso.

Corrientes: Provocadas por mareas,
choques de paquetes de agua con
diferente direccibn o temperatura.
También debido a estrechamientos
oceanograficos. El Palista dede tener
conocimiento y controlarlas.
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Federacion Madrilena
LA PIRAGUA LLEGA A LOS
INSTITUTOS MADRILENOS

Algo mas de cien chavales se agol-
pan a las puertas del salén de actos
de uno de los distintos Institutos de
ensefianza secundaria, que en estos
dias visita la FMP. Son alumnos de
1° de la ESO y acuden, acompaiia-
dos por su profesor de educacién
fisica, sin saber muy bien en qué va a

consistir, a la charla que tres técnicos

de la Federacion
Madrilefia de Pira-
glismo les van a

ofrecer como primer
contacto con este
deporte.

Ya dentro del aula y
después de haber
tomado asiento en
las pequefas sillas
dispuestas en torno
al equipo audiovisual
del centro, los alum-
nos escuchan, no
sin algo de revuelo,
las primeras pala-
bras con las que
Alejandro, Débora y
Javier les van a
acercar al mundo de
la piragua.

Esta exposicion es
una de las mas de
50 sesiones para la
difusion del piraglismo, previstas por
el equipo de Promocion de la FMP,
que tendran lugar a lo largo del mes
de mayo en diferentes centros educa-
tivos de la geografia madrilefa. For-
man parte del ambicioso Proyecto de
Promocion del Piragtismo 2004 que
esta federacién ha puesto en marcha
recientemente con el apoyo de la fun-
dacion Kayak.

Se trata de un programa por el que

mas de 2500 chavales de entre 11 y-

14 afios, van a conocer un deporte
considerado tradicionalmente minori-
tario y alternativo, de la mano de una
primera charla explicativa acompafia-
da de videos ilustrativos sobre la dis-
ciplina, las diferentes modalidades
que pueden practicarse y los benefi-
cios que puede aportar a cada uno
de ellos la practica del deporte: desde
encontrar una verdadera aficién hasta
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“Con este proyecto

innovador, la FMP,

pretende conseguir

nuevos aficionados
a la piragua”

Texto: Gema Maldonado

“La acogida d la

actividad por parte
de los centros
educativos y de los
chavales, esta sien-
do muy positiva”

hacer nuevos amigos realizando una
actividad saludable y al aire libre.

Pero ese primer contacto con el pira-
glismo no se queda en las aulas,
sino que continda con la organizacién
de sesiones en las laminas de agua
mas cercanas a los centros educati-
vos, en las que los chavales se ini-
cian en este deporte de manera total-
mente gratuita, asistidos por técnicos
y monitores de los distintos clubes

| que colaboran en el proyecto y que
| ceden sus embarcaciones y todo tipo

de material para garantizar la seguri-
dad de los nifos.

Con este proyecto innovador, la Fe-
deracion Madrilefia de Piragiiismo,
pretende conseguir nuevos aficiona-
dos a la piragua, que posteriormente
se integren en los clubes repartidos
por la Comunidad de
Madrid, con el fin de
asegurar la cantera
de palistas madrile-
fios. Para Alejandro
Bermejo, Coordinador
de Promocion, el pro-
grama “es una inver-
sion en el piraglismo
de Madrid”.

La acogida de la acti-
vidad por parte de los
centros educativos y
de los chavales, esta
siendo muy positiva,
“los chicos muestran
mucho interés por
conocer este deporte”
continia  Alejandro,
“tanto es asi, que
pensamos actuar en
otros grupos de edad
que ya se han intere-
sado junto con sus
profesores, en realizar actividades de
este tipo para el curso que viene”.
Otro de los objetivos de la Federa-
cion, era conseguir animar al mayor
nimero de chicas practicantes. Para
ello, Débora Quiles, responsable del
area de Deporte Femenino de la
FMP, acude a todas las sesiones y
exhorta a las alumnas a probar este
deporte. La acogida del sector feme-
nino, ha superado las expectativas
previstas hasta tal punto, que en al-
gunos centros superan al nimero de
nifios que se apuntan a la actividad.
Las sesiones de iniciacion el las lami-
nas de agua ya han comenzado en
los clubes situados en la Casa de
Campo y el Retiro y se prolongaran
durante todo el mes de junio también
a otras bases nauticas, donde se es-
pera con ilusion la llegada de los nue-
vos palistas.



UNA FIESTA
DEL PIRAGUISMO

ema Maldonad

La Federacion Madrilefia de Pira-
giiismo afronta este afo, con la co-
laboracion del club Madrilefio Al-
berche y varias instituciones, la
organizacién de la Regata Nacional
200M. Reina Sofia Trofeo 2M12, el
Gran Premio Comunidad de Madrid
de velocidad en K-4 y C-4 y el Cam-
peonato de Espafia de Kayak Polo
por Clubes. Tres acontecimientos
de maximo interés deportivo que
por primera vez en su historia, se
dan cita en la misma fecha y en el
mismo lugar. ;Quién puede dar
mas espectaculo?

Los amantes del piragliismo tienen
una cita ineludible con este deporte
los préximos 10 y 11 de julio en las
instalaciones de la Casa de Campo de
Madrid, que durante 48 horas, se con-
vertira en feudo de palistas de toda
Espana.

La FMP, siguiendo con la tendencia
de cambio que vive desde la incorpo-
racion de la nueva junta directiva hace
algo mas de un afio, apuesta por ofre-
cer un evento deportivo diferente, en

PARA LA HISTORIA

| “Tres acontecimientos |

de maximo interés

deportivo que por

primera vez en su
historia, se dan cita
en la misma fecha y
en el mismo lugar ”

el que pretende unir la alta competi-
cion que ofrecen los 200m en pista del
Reina Sofia, la prueba de velocidad
por excelencia, que como novedad y
desde este afio, afiade a su nombre el
Trofeo 2M12, con el espectaculo de
las embarcaciones de cuatro palistas
del Gran Premio Comunidad de Ma-
drid y la diversion que ofrecen el siem-
pre competitivo juego de kayak polo,
en el que al menos 50 clubes de todas
las federaciones autondmicas, se dis-
putan el X Campeonato de Esparia,
la prueba de mayor importancia dentro
del calendario nacional en la especiali-
dad.

Al atractivo que tiene el desarrollo si-
multaneo de las tres competiciones,

se anade la actividad que la Federa-
cion Madrilefia de Piragliismo quiere
brindar a todas las personas que se
acerquen esos dias al parque madrile-
fio. Tiene previsto ofrecer la posibili-
dad de iniciarse en el mundo del pira-
guismo a través de la organizacién de
paseos en piragua por las instalacio-
nes.

El fin de semana, sera un dia grande
para el piraglismo. Para terminar la
fiesta, la entrega de trofeos correra a
cargo de las autoridades.

Areas de expositores sobre activida-
des al aire libre y piragiiismo, gradas
dispuestas para la mejor visibilidad de
las competiciones y zonas habilitadas
para recuperar energias con un ten-
tempié, completan el programa previs-
to, con el que la FMP quiere hacer
participes de la fiesta del deporte a
aficionados y no aficionados al pira-
guismo. En su labor, cuenta con el
apoyo de la RFEP, la Direccién Gene-
ral de Deportes de la Comunidad de
Madrid, Madrid 2012 y la Fundacion
Kayak .
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Aguas Bravas

La copa de Espafia de rodeo viene
siendo desde su primera edicién, a
parte de una competicion para agluti-
nar a los clubes de rodeo, la prueba
selectiva para nuestra modalidad pa-
ra eventos internacionales a los que
acude nuestro equipo cada afio. Mas
si cabe esta temporada, puesto que
las dos pruebas ya celebradas son
clasificatorias para el Campeonato de
Europa de Rodeo a celebrar en Sort
(Lleida), y a su vez son parte de las
pruebas de seleccion para el equipo
que acudira en enero al Campeonato
del Mundo de Rodeo, que tendra lu-
gar en Australia.

Pégina 5o [XATIT Rwww-rfep.es

n principio, debian ser tres la prue-
bas de esta Copa de Rodeo, pero las
riadas en Navarra han hecho que el
rulo de Santa Cara nos mandase al
traste con esta ubicacidon, teniendo
que reducir la RFEP la copa a dos
pruebas, la que se celebraria en AR-
BO (Galicia), y la segunda en Contre-
ras, (Valencia).

La primera de ellas, en Arbo, denoté
que el hecho de la suspension de la
primera prueba y el cambio de fechas
habian hecho bajar la participacion de
palistas, pero aun asi se consigui6
abrir la mayoria de categorias, inclu-
80 por primera vez en la copa se
compitio en SQUIRT, modalidad de
donde naci6 el Rodeo, y que parece
que esta despertando el interés.

Por el contrario, la categoria OC1 que
tan buenos resultados internacionales
a dado a esta federacion, no se abrio
al no haber suficientemente participa-
cion.

Clubes de Galicia, Cantabria, Euska-
di, Catalunya y palistas portugueses
se dieron cita en Arbo. Los palistas
portugueses estan tratando de conse-

“guir el reconocimiento de su federa-

cién para poder acudir al Campeona-
to de Europa.

En cuanto a los resultados en K1 Se-
nior, el dominio del palista Oriol Colo-
mé de AEP de Sort, fue total, Oriol es
el Campe6tn de Europa junior y el
palista con un nivel mas alto en cuan-
to a rodeo en el espectro nacional.
Seguido de Manex Sayalero del
ATTSS, y Pablo Valcarcel de Os
Teixugos.

En damas, Dorleta y Ainoa Tolosalas
del ATTSS dominaron la competicion;
Los C1 fueron controlados por otro de
los palistas del ATTSS, Igor Juaniko-
rena, vencedor de la Copa de Europa
en 2002, seguido de Edu Etxebarria
del Nautico de SS.



Copa de Espaiia RODEO

=n &7 Jumior, el local Hector Fer-
memcez. se coloco primero, segui-
oo o= Gerd Serrasoles del SALT-
TE= o= Gionaz, este es uno de los
pallst=s con mas futuro dentro de
muesTo deporte, puesto que lidera
= copa después de las dos prue-
D=s =stando fodavia en su ltimo
=0 de cadete.

Fralimente, en SQUIRT, Oriol
Colome de nuevo demostréd su
Zomdicion de ser uno de los palis-
== Europeos con mayor nivel.

_m= c= las mejores noticias de
=s'= svenio, fue el salto de nivel
== =5 Chicas, pudimos ver bue-
nos Cartwheels e incluso Splitw-
m=== por parte de las hermanas
Towosz. las dos primeras plazas
ge Podium.

_= s=gunda prueba de Copa se
c==oro en el rio Gabriel, en Va-
=nciz. un rulo que recomendamos
= dos aquellos que quieran
zorender las maniobras basicas
2= rodeo, lugar ideal ademas, pa-
r2 acompanantes que quieran to-
—ar el sol ideal, la zona esta
Zento de un parque natural idili-

competicién se desarrolld el
s=bzdo 8 de mayo, con clubes de

b H

1y cuanto a los resultados, en
senior hombres, Oriol Colome vol-
vid 2 imponerse, liderando de esta
manera el ranking y acercandose
mas a la plaza de los mundiales
en SYDNEY. En esta ocasion,
Edu Etxebarria quedd segundo y
Mzanex Sayalero tercero.

En las chicas, el ATTSS controld
= situacion y imponiéndose esta

vez Jus Erguin, seguida de las
hermanas Tolosa .

En junior, el palista del SALT
TER , Gerd Serrasoles gand la
prueba y se sitta lider de la clasifi-
cacion de la copa.

Los C1 recuperaron a los palistas
del CADI, Jordi Domenjo y Joan
Marc Pasques, que después de
un accidente de frafico estan toda-
via convalecientes, aunque acu-
dieron a esta cita para coger los

puntos necesarios para la clasifi-

cacion.

Finalmente, el SQUIRT aumentd
la participacion, y de nuevo Oriol
Colomé demostro ser el mejor.

De esta manera el equipo para el
campeonato de Europa queda de
la siguiente manera:

K1 Senior.

1.0ORIOL COLOME (ACTUAL CAM-
PEON DE EUROPA JUNIOR) (AEP)

2.MANEX SAYALEROQ (ATTSS)
3.EDU ETXEBARRIA (NAUTICO SS)

4 PABLO VALCARCEL (0S TEIXU-
GOS)

5.ENRIKE ETXEBARRIA (NAUTICO
ss)

6.DAVID CASTRO (0OS TEIXUGOS)
K1 Junior Hombre

1.GERD SERRASOLES(SALT TER)
2.VICTOR ALVAREZ (OS TEIGOS)
3.IKER GONZALEZ (KATANGA
KAYAK)

4. HECTOR FERNANDEZ (0S
TEIXUGOS

K1 Damas Senior

1.DORLETA TOLOSA (ATTSS)
2.AINOAH TOLOSA (ATTSS)
3.JUS ERGUIN (ATTSS)
HOMBRE C1

1.IGOR JUANIKORENA (ATTSS)

2.EDU ETXEBARRIA (NAUTICO
sS)

3.JORDI DOMENJO (ATTSS)
HOMBRES SQUIRT

1.0RIOL COLOME (AEP)

2.LLUIS RABANEDA (TEAM XTA
ROC ROI)

Esperamos que el méaximo de
gente pueda acudir a esta primera
cita del equipo espafiol de rodeo
en SORT vy ser participes asi de
este gran espectaculo.

ROCROI

de SORT  cenemacccammane e o
SME

Consell Comarcal
del Pallars Sohird

e gy m

Consell Catala
de FEsport

Diputacié de Lieida
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"-'oiras que podrian ser 'coﬁﬁtderadas
deportes diferentes. Una de estas
modalidades es el descenso de rios
con dificultad. Desde el momento en
el que el agua fluye rio abajo crea
movimiento, en ese movimiento la
navegacion es especifica, nos exige
dominar nuevas técnicas, cumplir al-
gunas normas Yy utilizar equipamiento
especial. Cuanto mayor es el grado
de dificultad del rio mas necesario se
. hace este dominio y aparecen nuevos
“requerimientos. En torno al 5° grado
- nos encontramos con diferencias cua-

Péslm: 5: mwww.mp.ot

dificil 'sea el o mas especifica 'se
hace esta modalidad y la preparacion
previa necesaria,
Para la practica de esta modalidad a
partir de este grado de dificultad es
absolutamente imprescindible consi-
derar ciertas cuestiones:

Se hace necesario el uso de material
especifico: Un buen casco, chaleco
con arnés, cuerda de seguridad y cu-
brebafieras reforzado, por desconta-
do; piragua de plastico, voluminosa y
més bien corta; coderas y poleas, ele-
mentos de flotabilidad para la piragua,

; -;n'l"exto_ v Foto: Aitor Arce

una pala fuerte y otra pala desmonta
ble, ropa que nos proteja del frio...
También debemos formar un buel
equipo humano bien compenetradi
que nos apoye en cada paso del rio
que nos ayude a estudiar los rapidos
a tomar decisiones de equipo y a ve
lar por la seguridad de todos. El domi
nio de técnicas especificas tambiér
se hace obligado: Esquimotaje, bod
o chiclé, back, nadar en rapidos, apc
yos y otros recursos gue nos ayuder
a sortear cualquier dificultad. Factor
mentales también son decisivos:
conocimiento de cada parte del rio, s

% .conjunto de uno mismo y del equip
" de nuestras capacidades y limitacio
?ﬁnes la capacidad de poder pensar

actuar en situaciones que entraﬁai
peligro, de resolver problemas i inespe
rados, saber renunciar, etc...

La gestion correcta de todos y cadz
uno estos elementos permite minimi

_zar los riesgos intrinsecos de est:

actividad si la realizamos con sentide
comun.

El caudal, la geografia y la hidrogra
fia, la temperatura, el desnivel y &
tiempo de que disponemos determi
nan las dificultades de un rio, pern
también confieren al descenso la be
lleza de los paisajes, aislados muchas
veces de cualquier rastro humane
salvo una estela que desaparece er
el agua, signo de nuestro paso. Estos
lugares resultan en ocasiones inaccé
sibles por otros medios y afrontar los
rapidos que nos conceden poder dis
frutar de estos parajes llenan esi:
actividad de vitalidad y emocién en ur
entorno lleno de vibraciones.



Club Valenciano
PIRAGUISMO

El Club Valenciano de Piragliismo es
una asociacion deportiva orientada a
la practica y difusion del deporte del
kayak-polo, kayak-mar y piraglismo
en rios (descensos). Nace en Valen-
cia en 1.991, a partir de la escision
del Club Valenciano de Rafting.

En un principio el nacleo de los pira-
glistas estuvo compuesto por estu-
diantes de Educacion Fisica, Magiste-
rio y Pedagogia. La Universidad de
Valencia fue el embrién donde se ini-
cid este deporte en nuestra ciudad.
Esta presidido por D. Jorge Bermell
Mayordomo, profesor de Instituto de
Secundaria en Manises (Valencia) y
con un extenso curriculum piraglisti-
co, que posee el titulo de monitor y
técnico de piraglismo de rio y mar;
ademas de Pedagogo, es un entu-
siasta de este deporte y miembro acti-
vo de la Federacion de Piragliismo de
la Comunidad Valenciana, siendo
también pionero en introducir el pira-
glismo en la Universidad como curso
curricular con créditos en tres asigna-
turas, kayak de mar, kayak en rio y
kayak polo. El Club desarrolla y tiene
presencia en las siguientes activida-
des del piragtiismo:

o Equipo de kayak polo.

La seccién de kayak polo tiene la se-
de en la Piscina del Parque Oeste, en
las instalaciones cedidas por el Ayun-
tamiento de Valencia. El equipo cons-
ta de 9 jugadores. Las sesiones de
entrenamiento son Lunes y Miércoles
de 19 a 21 horas. Disponemos de una
escuela de iniciacion a este deporte.

e Seccion de Kayak de Mar.

Disponemos de Base Nautica en El
Perellonet (Valencia), donde almace-
namos el material. Actualmente el
equipo de kayak de mar consta de 19
palistas que participan en las mas

“ya no se extrafian
los vecinos de El
Perellonet al ver a
esos locos entrenando
en pleno invierno *

importantes pruebas de la geografia
autondmica y nacional.

Asimismo realizamos cursos de inicia-
cion y perfeccionamiento en navega-
cién de kayak de mar, fundamental-
mente en el ambito universitario y es-
colar.

¢ Seccidén de rio (descenso).

“El Club Valenciano de Piragiiismo
dispone de una base nautica en el
- Rio Cabriel, (Cofrentes, Valencia),
donde se realizan los descensos y
travesias en el rio. Los entrenamien-
tos de la seccidn de piragliismo en rio
se realizan los fines de semana. El
equipo esta formado por 12 palistas.
Intentamos transmitir el deporte del
piragliismo a los colegios de la co-
marca organizando cursos de apren-
dizaje en colaboracién con los ayunta-
mientos y centros de ensefianza.

La designacion de Valencia como se-
de de la 32% Copa América ha desper-
tado un interés generalizado alrede-
dor de los deportes nauticos. El pira-
guismo cuenta cada dia con mas
adeptos, hasta el punto que las proxi-
mas obras de acondicionamiento del
puerto de Valencia, con motivo de
esta designacién, contempla ya el
habilitar un canal para la practica de
este deporte. Por ello creemos que,
de esta forma, se va a fomentar méas
si cabe la préactica del piragiismo.

Somos hoy dia numerosos los practi-
cantes de este deporte, trabajamos

PR AGTNISTAO

de forma entusiasta para fomentarlo,
dedicando horas de esfuerzo, inician-
do desde la base para cultivar el se-
millero desde los colegios, iniciamos
una seccion infantil para kayak-polo
en colaboracion con el Ayuntamiento
de Valencia que nos ha cedido de
forma altruista las instalaciones de la
piscina del Parque Oeste. Vamos
consiguiendo colaboraciones de este
tipo que nos hacen seguir trabajando
en lo que mas nos gusta. Del mismo
modo colabora el Ayuntamiento de
Cofrentes, facilitando el transporte de
escolares hasta nuestra Base en el
rio Cabriel.

Nuestro equipo de kayak de mar sale
cada fin de semana, ya no se extra-
fian los vecinos de El Perellonet al ver
a esos locos en pleno invierno entre-
nando, hemos conseguido que se
familiaricen y mas de uno ha venido a
interesarse hasta que hemos conse-
guido iniciarlo.

Los practicantes de deportes minorita-
rios debemos luchar dia a dia por la
supervivencia y hemos de regirnos
por la ilusién, “por el amor al arte”,
dedicando tiempo libre, fines de se-
mana para participar en ésta o en
aquella travesia, que nos cuesta mas
que algun disgusto con la familia. Pe-
ro ponemos arte y toda la ilusién del
mundo.
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Federacion Murciana

V INTERU

Amanecié un poco nubla-
do pero, a pesar de ello,
nada pudo estropearnos
un espectacular torneo
como es el Interuniversi-
dades.

Para los que anden aun
un poco perdidos sobre el
tema, ésta es la quinta
edicion del Campeonato
Nautico Inter-
Universidades Mar Menor,
del que es pionera la Federacion de
Piraglismo de la Regién de Murcia
que organiza con el Ayuntamiento de
San Javier y la colaboracion de la
Estacion Nautica Mar Menor.

Dos categorias se engloban en esta
emocionante regata, la femenina que
compite en C-2 (canoa tipo Old-
Town), y la mas emocionante, la C-10
masculina, que esperamos que para
la proxima edicion se conviertan
nuestras piraguas en dragones.
Bollos con chocolate para desayunar,
agua y cerveza gratis, una paella pa-
ra mas de 1.000 personas,.... el
Ayuntamiento de San Javier no esca-
timé en gastos a la hora de que todo
el mundo se sintiera como en casa.
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: mos que no nos fallen y el

1 En la modalidad femenina
! la UCAM se hizo con la

| primer y segundo puesto
: de sus chicas (Zapata,

Este afio contamos con la participa-
cion de tres Universidades de fuera
de la Region de Murcia, la Universi-
dad de Alicante (UA), Universidad de
Estudios Generales de Valencia
(UVEG) y la Univer-
sidad Europea de
Madrid (UEM) a la
que le queremos
enviar un fuerte
abrazo para que se
recuperen lo mas
rapido posible, vya
que, al final no pu-
dieron competir por
el accidente de trafi-
co que sufrieron a la
ida del viaje.

A parte de estas
Universidades, co-
mo siempre, conta-
mos con la partici-
pacion de la Universidad Politécnica
de Cartagena (UPTC), la Academia
General del Aire (AGA) y la Universi-
dad Catdlica San Antonio Murcia
(UCAM).

Con vistas para que el afio
que viene podamos contar
con las competiciones de
dragones se invitd al Pre-
sidente del Comité de Dra-
gones de la F.I.C. D. Fran-
coise Ryffell, con el Se-
cretario General de la
F.I.C. José Perurena y con
nuestro presidente Santia-
go Sanmamed. Espere-

afno que viene se llene
nuestro Mar Menor de dra-
gones.

victoria con un inmejorable

Meseguer), y en la mascu-
lina la UPCT se alzd de

NIVERSIDADES

! , bis” 2 ek

una manera indiscutible con el primer
puesto, seguido de la UCAM.

Para finalizar, dar nuestra mas since-
ra enhorabuena a la organizacion, e
invitar a todas las Universidades de
Espafia a que se unan a participar en
este Evento.

Uno de los aspectos mas importantes
de la competicion fue la intencién de
participar por parte de las nuevas uni-
versidades en la proxima edicion y el
compromiso de otras como la Univer-
sidad Politécnica de Valencia de for-
mar parte de la préxima edicion que
sera el embrion de lo que creemos va
a marcar un antes y un después, y
que seran los DRAGONES.

El Presidente de los Dragones la Fe-
deracion Internacional de Canoas que
asistio a la prueba mostrd un gran
interés en colaborar con la Federa-
cion Espanfiola para la implantacion de
esta disciplina y se llevé una gran im-
presion del nivel competitivo de las
C-10 segun manifestd al Presidente
de la Federacion Espafiola D. Santia-

GRUPO CALICHE
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Cuando esta Real
Federacibn  Espa-
fiola de Piraglismo
decidi6  acometer
sin complejos y con
determinacion, la
normalizacion y
reglamentacion de
esta faceta del Pira-
glismo de Ocio
que, hasta la fecha
de ayer no tenia
muy claro los perfi-
les del sector, aun-
que si los proble-
mas de le acucia-
ban, no imaginaba
que este sentimien-
to era compartido
por empresarios y
administracion con
tanta vehemencia y
esperanza. Y digo
hasta la fecha de
ayer, porque la reunion mantenida el
dia 21 de Abril de 2004, en el Para-
ninfo del INEF, entre José Luis Soler
Martinez, actual presidente del Comi-
té de Turismo Nautico de la RFEP y
los representantes de mas de cien
empresas de TURISMO NAUTICO de
toda Espafia y la participacién de Car-
los Villaroya, Jefe de Area del Domi-
nio Hidraulico del MMA que acudia
como observador, marca un nuevo
rumbo en la estrategia para resolver
los multiples problemas de afectan al
Piraglismo Turistico o de Ocio.

Muchas discrepancias y sobre todo
mucho escepticismo por una parte
importante de los asistentes, pero al
mismo tiempo una sensacion de es-
peranza de que esta vez podemos

Teto: José Luis Soler
Fotos: Aitor Arce

resolver una parte importante de los
conflictos.

La ilusion viene dada por el hecho de
que el Comité de Turismo de la
RFEP, entiende que la solucion la
debemos encontrar entre todos y para
crear este espacio de debate, hemos
propuesto los mecanismos siguientes:
=Cuatro Vocales procedentes del Sec-
tor Empresarial de Turismo Nautico,
propuestos por consenso, formarian
parte del Comité Nacional de Turismo
de la RFEP.

*Una Mesa de Trabajo con la Admi-
nistracion Publica en la que participa-
rian 3 ponentes del Sector Empresa-
rial de Turismo Nautico para el regla-
mento y las normas del COPOC
(Carnet Oficial de Piraglismo de
Ocio).

Estas dos vias de trabajo son inicial-
mente suficientes para encarar con
garantias de éxito los problemas que
nos afectan.

Es evidente que una parte importan-
tes del peso especifico del Comité
Nacional de Turismo de la RFEP, vie-
ne dada por el nUmero de empresas
afiliadas a él. A nadie escapa que los
representantes de las empresas que
participaran activamente en el CO-
POC deberan estar registradas oficial-
mente en esta Federacion. Ante los
representantes de la Administracion
del Estado y ante los usuarios, este
hecho reforzara la confianza en que
nuestras acciones seran llevadas a
buen término vy los contenidos seran
cada vez mas importantes.

ORIENTACION, TIRO CON ARCO, PAINTBALL,

PASEQOS GLOBO, PASEOS A CABALLO, BUCED...

www.hocescabriel.com



A proposito de contenidos, el CO-
POC contendra los que Empresarios
y Federacion, negociando inteligente-

mente con el Ministerio de Medio
Ambiente, Agricultura Pesca y Ali-
mentacioén, Industria, Turismo y Co-
mercio, Sanidad y Consumo e Inter-
ior, que seran los interlocutores en la
Mesa, hayamos conseguido incorpo-
rar.

El Comité de Turismo sera el instru-
mento que recogera los intereses del
Sector y la Mesa los negociara. Asi
de facil.
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Cuando leas estas lineas y si fuisteis
uno de los participantes en la reunion
del 21, ya habras recibido un cuestio-
nario, junto al proyecto COPOC, a
partir de ahora. Como sabéis, este
cambio se ha producido recogiendo
el argumento, con sentido comun de
algunos de los asistentes, en el que
aludian la confusién que producia la
terminologia anterior y con los datos
recogidos en dicho cuestionario creo
que estableceremos algunos crite-
rios, que como punto de partida ser-
viran para iniciar la andadura. Tam-
bién recibiréis un informe contenien-

do los comentarios sobre aspectos
de la reunién.

También, a partir de ahora abriremos
un importante espacio que recoja las
opiniones de todos vosotros en un
suplemento de la Revista Aguas Vi-
vas dedicado exclusivamente a Pira-
glismo de Ocio y Empresas de Tu-
rismo Activo.

Como os dije, la Federacion somos
todos, si aportais vuestro esfuerzo,
recogeremos el fruto muy pronto, a
pesar de algunos, que pase lo que
pase, seguiran siendo escépticos.
Espero que por poco tiempo mas.



Desde los inicios de los deportes
de aventura en Cataluna, el Pa-
llars Sobira ha sido la destinacion
mas apropiada para practicarlos.
Y sobretodo por su rio, el Nogue-
ra Pallaresa, que es el atractivo
por excelencia.

Para conocer las actividades que
se pueden practicar nada mejor
que dirigirnos a la base nautica
de ROCROI, una de las mas
especializadas e innovadoras de
la zona, y organizadora de los
campeonatos de Europa y del
Mundo de kayak en las modali-
dades de Rodeo, Freestyle y ex-
trem. Expertos al 100%

LAS MAS
CONOCIDAS

RAFTING

El Rafting, el deporte mas
popular en el mundo de las
aguas bravas. En este depor-
te podréis encontrar un cimu-
lo de sensaciones que com-
partiréis con todo el grupo
gue os acompafe en el des-
censo. Guiados por un exper-
to, pasaréis los rapidos mas
extraordinarios a nivel nacio-
nal. Es la actividad ideal para
iniciarse en las aguas bravas
y disfrutar en equipo.

BARRANQUISMO

Tenemos varios barrancos para prac-
ticar en nuestra zona... Barrancos de
iniciacion, de perfeccionamiento, to-
dos ellos pensados para gozar de la
sensacion de estar dentro de la tierra:
nacimiento del rio, cuevas, tuneles,
paredes entre 100 y 200m a cada
lado, rocas gigantes, saltos de agua

ROCROI

Publireportaje

LA MECA DE LA AVENTURA

e

WWW.rocroi.com

== por todos lados, el juego de color del

agua, la flora y la fauna autoctona.. Y
todo combinado con diferentes for-
mas de desplazamiento: saltando,
nadando, caminando, rapelando...Son
tantos los acontecimientos que van
sucediendo, que no hay tiempo de
pensar en nada mas que en lo que se

. esta viendo.

HIDROSPEED

Es un trineo disefiado para poder na-

~ vegar de forma solitaria por el rio. El

cuerpo anda apoyado sobre la base
del trineo, y los pies, equipados con
aletas de buceo, sirven como medio
de propulsion para superar la fuerza
de la corriente del rio. Sin duda algu-
na, el Hidrospeed, es la actividad
donde uno esta mas en contacto con
el agua.

CANOE-RAFT

Este es un deporte

ideal para los que
quieran sentir las
emociones de aguas
bravas solos, y sin la
necesidad de tener
una técnica depurada
como el kayak.

Van dos pasajeros por embarcacion,
que después de recibir las pertinentes
instrucciones de los expertos, se lan-
zan por los rapidos mas potentes del
Noguera Pallaresa, y tienen las mis-
mas sensaciones que los indigenas
americanos cuando les bajaban con
este tipo de embarcacion en rios cau-
dalosos.

OPEN-KAYAK

El Open-kayak pretende ser el paso
inicial para quienes se quieren iniciar
al mundo del kayak, sin tener que
hacer ningin curso. O simplemente
un deporte para quienes no quieran
ser unos virtuosos al kayak pero les
guste las aguas bravas.

El Open-kayak te permite parar en
zonas del rio donde no podrias hacer-
lo con otras embarcaciones, surfear
olas, remontar la corriente y adquirir
una técnica adecuada para poder
practicar piragiiismo.
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ROCROI

kayak centre

CURSOS DE KAYAK

El kayak es el deporte rey en el rio.
Con el se puede disfrutar de todas las
sensaciones que un rio de aguas bra-
vas puede darnos.

Por otro lado es el deporte que més
técnica requiere, por lo que las activi-
dades propuestas por ROC ROI sue-
len ser cursos o actividades donde la
idea final es el aprendizaje o mejora
de la técnica individual.

Para los programas de iniciacion la
mejor época son los meses de Junio,
Julio, Agosto y Septiembre, ya que la
temperatura ambiente es la mas ido-
nea. Para los programas de nivel in-
termedio, cualquier época del afio es
valida.

Para esta temporada seguimos sa-
cando productos nuevos para asi po-
der ofrecer un abanico mas amplio de

[ PWRFPN AGUAS VivAs DI

opciones a aquellos que elijan el
kayak como su forma de vida.

Este afio innovamos con nuestro
“RocRoi  Kids kayak Kamp”
unos campamentos de kayak en-
focados para nifios de entre eda-
des comprendidas del los 7 a 13
afios, donde aprenderan de una
manera practica y divertida este
deporte con los mejores instructo-
res, conviviendo con otros nifios
en un entorno totalmente natural.

Ademas RocRoi ha organizado el
Campeonato del Mundo de ka-
yak RODEQ o Freestyle y Ex-
trem que se celebré en el Pa-
llars Sobira en el afio 2001. Y
este afo organizan EI Campeona-
to de Europa de Rodeo/Estilo libre
los dias del 23 al 26 de Junio...
Los mejores cracks de Europa en

directo...en el Noguera Pallaresa.

&

CAMPEONATO
DE EUROPA DE RODEO /

ESTILO LIBRE

En Sort del 23 al 26/Junio en el rio
NOGUERA PALLARESA.

La competicion se inicia el dia 23 y
nuestros deportistas europeos van
descalificandose hasta llegar a la gran
final el Sabado 26 por la noche una
combinacion de espectaculo con di-
version y desafio entre los 5 mejores
donde se disputaran la medalla para
el triunfo.

Los practicantes de rodeo, son como
los surferos de agua dulce. Es una
disciplina alternativa, de creacion libre
y espectacular. Aprovechan la fuerza
del rio y sus formas que coge a lo
largo del recorrido para poner a la
practica el surf con una piragua.

El rodec nace los afios 90 en los
EEUU y es una innovacion de este
deporte en la expresion mas especta-
cular.

Es dificil reunir los mejores piraguis-
tas de RODEO, pero el rio NOGUE-
RA PALLARESA garantiza un nivel
altisimo para que estos especialistas

puedan hacernos las exhibiciones
mas espectaculares del afio.

ROC-ROI



LA MARCA N¢2¢1 EN KAYAK
Y ACCESORIOS DE

ALQUILER EN ESPANA

]_oko

Medidas : 242 x 76 x 22 cm Peso : 16 kg = =
Capacidad Méaxima : 100 kg

yal Vision

: A Medidas :
&,I ambo : ; 45 x 78 x 24 cm Peso : 24 kg

Medidas : 267 x 77 x 34 cm Peso : 20 kg
Capacidad Maxima : 130 kg

.
Pisco?t
Medidas : 428 x 65 x 33 cm Peso : 23 kg
Capacidad Maxima : 130 kg -

Océan Puo

Medidas : 370 x 88 x 33 em Peso : 29 kg

Capacidad Maxima : 220 kg

Medidas : 432 x 93 x 34 ¢cm Peso : 40 kg

Capacidad Maxima : 240 kg

Seolo

Medidas : 330 x 70 x 33 cm Peso : 20 kg

. Capacidad Maxima : 110 kg

Océanic

Medidas

1428 x 65 x 32 cm Peso : 23 kg
Capacidad Maxima : 120kg -

Y¥sak

Medidas : 506 x 57 x 30 cm Peso :

c:

Capacidad Maxima : 120 kg

25 kg

www.rotomod.com:













Cuaderno n® 47

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION 2003/2004

El Programa pretende favorecer y facilitar la formacién
deportiva de los jovenes que cuentan con probabilidades
reales de incorporarse a los diferentes equipos nacionales.

Creemos en la necesidad de considerar como un
proceso individual de cada palista, el que comienza con
su CAPTACION COMO TALENTO, pasa por el estadio de
TECNIFICACION hasta alcanzar el nivel de ALTO
RENDIMIENTO y culmina en su reinsercion en la
actividad fisica no competitiva.

Todo ello, a través de la puesta en marcha de un
PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA que
abarque los diferentes estadios de dicho proceso, y que se
relacione correctamente con los PROGRAMAS DE ALTA
COMPETICION llevados a cabo desde la Federacion.

El Programa Nacional de Tecnificacion persigue una
formacion "optima" de aquellos deportistas con opciones
a llegar a formar parte de los Equipos Nacionales,
garantizando un desarrollo académico y personal, acorde
con la edad de los palistas, de forma que aquellos que no
lleguen al estadio de Alto Nivel, en ningun caso hayan
sido perjudicados por su pertenencia a este Programa.

OBJETIVOS GENERALES:
= Detectar y captar el maximo namero de Talentos.
= Dinamizar los Programas Autonomicos.

= Valorar el rendimiento de los palistas, en el dmbito
adecuado en cada etapa del programa.

= ORIENTAR el trabajo de los palistas.

= Valorar la capacidad de adaptacion a nivel de cargas
elevadas, asi como el valor de acoplamiento.

= Establecer una linea de comunicacién entre la R.F.E.P
y CC.AA.

= Compaginar, con este programa, la formacién y
tecnificacion de los entrenadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Desarrollo multilateral de las capacidades fisicas
basicas y especificas.

= Desarrollo de la Técnica en la fase de coordinacién
basica: aprendizaje, asimilacion y estabilizacion de un
patron técnico correcto, homogéneo para todos los
equipos y categorfas.

Eduardo Herrero Alvarez,
Inigo Losada Breitlauch,
Juan Carlos Vinuesa Gonzélez

= Adquisicién de experiencia y aprendizaje de factores
propios de la competicion, mediante la participacion
en pruebas de caracter nacional.

= Ayudar al palista a definir un proyecto personal;
estudios y relaciones personales, que favorezca un
desarrollo personal equilibrado, basico en todo
proyecto de alto rendimiento a medio y largo plazo.

VALORACIONES A REALIZAR

FINALIDAD

Proporcionar informacion sobre el estado o nivel de una
capacidad del deportista

= PREDICCION

= COMPARACION
- DE UN SUJETO CON EL MISMO.
- DE UN SUJETO EN RELACION A UN GRUPO.
- CON OTROS COLECTIVOS.

¢ PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE EL
EFECTO DEL ENTRENAMIENTO

MACROCICLO
BASICO-PREPARATORIO

SUBCICLO DE PREPARACION GENERAL
1. MESOCICLO DE INTRODUCCION:

CONTROLES DE VALORACION INICIAL. (Del 26
al 30 de Septiembre de 2003).

= PRUEBAS BIOMEDICAS. (Control de Salud).

e PRUEBAS FISICAS (generales y especificas).
Control Fisico I.

» VALORACION TECNICA. Analisis de partida.

2. MESOCICLO BASICO |I:

& PRUEBAS FISICAS (especificas). Control Fisico Il.
(22 de Noviembre de 2003)

3. MESOCICLO BASICO II:

CONTROLES DE VALORACION 1° TRIMESTRE.
(Del 15 al 19 de Diciembre de 2003).

# PRUEBAS BIOMEDICAS: Antropometria vy
Analitica (24 al 26 de Noviembre).



@ PRUEBAS FISICAS (especificas). Control Fisico
Il

s PRUEBAS DE RENDIMIENTO ESPECIFICO:

Controles de 2 x 2.000m/30'. Contra-reloj

Control de 5.000m. Contra-reloj.

© VALORACION TECNICA.

4. MESOCICLO TRANSFORMADOR EN AGUA:

CONTROLES DE VALORACION. (Del 12 al 17 de
Enero de 2004).

e PRUEBAS BIOMEDICAS: Ergometria (Test
Incremental en  Tapiz), Analitica vy
Antropometria.

@ PRUEBAS FISICAS (especificas). Control Fisico
IV. (Mejora obtenida en el Rendimiento de la
Condicidn Fisica General).

SUBCICLO DE PREPARACION ESPECIAL.

1. MESOCICLO DE INTRODUCCION EN AGUA:

@ PRUEBAS DE RENDIMIENTO ESPECIFICO
Control de 10.000m. (1 de Febrero de 2004).
Control de 5.000m Contra-reloj. (15 de Febrero
2004).

2. MESOCICIO DE DESARROLLO EN AGUA:

CONTROLES DE VALORACION 2° TRIMESTRE.
(Del 15 al 20 de Marzo de 2004).

e PRUEBAS BIOMEDICAS: Ergometria especifica
(VO2, Umbrales)

» PRUEBAS FISICAS: Test de Fuerza resistencia y
Fuerza Maxima-3 RPM (Pectoral y Dorsal)para
cadete de 1°y 2°y 1 RPM para Junior de 1°.

© PRUEBAS DE RENDIMIENTO ESPECIFICO:
Controles de 2 x 2.000m/30'. Contra-reloj.
Control de 5.000m Contra-reloj.

* VALORACION TECNICA.

3. MESOCICLO COMPETITIVO I:

¢ CAMPEONATOS AUTONOMICOS DE
INVIERNO. (Fecha por determinar)

e CONTROL 2.000M DEL CAMPEONATO DE
ESPANA DE INVIERNO. (27 de Marzo de
2004).

e CAMPEONATO DE ESPANA DE INVIERNO:
5.000M. (27 y 28 de Marzo de 2004).

MACROCICLO
_ ESPECIAL-COMPETITIVO

SUBCICLO DE CONSECUCION DE LA FORMA
DEPORTIVA.

1. MESOCICLO DE PREPARACION ESPECIAL I:

2. MESOCICLO DE PREPARACION ESPECIAL Il:

e REGATA NACIONAL DE PISTA:1.000M. (8 y 9
de Mayo de 2004)

CONTROLES DE VALORACION 3° TRIMESTRE.
(Del 31 de Mayo al 6 de Junio de 2004).
» PRUEBAS BIOMEDICAS: Analitica, Antropometria
y Test de esfuerzo especifico. Valoracién Final.
e PRUEBAS FISICAS: Test de Fuerza resistencia y
Fuerza Maxima-3 RPM (Pectoral y Dorsal)para
cadete de 1°y 2°y 1 RPM para Junior de 1°.
e PRUEBAS DE RENDIMIENTO ESPECIFICO:
Controles de 2 x 2.000m/30'". Contra-reloj.
Controles de 1.000m y 500m.Test de Campo (Lacticos)
e VALORACION TECNICA.

SUBCICLO DE CONSOLIDACION DE LA FORMA
DEPORTIVA.

1. MESOCICIO COMPETITIVO i:

¢ REGATA NACIONAL DE PISTA: 500M.(12y 13
de Junio de 2004).

e CAMPEONATO DE ESPANA MASTER
INDIVIDUAL JUNIOR Y CADETES. (26 y 27
de Junio de 2004).

1. MESOCICLO COMPETITIVO Il

# REGATA NACIONAL DE PISTA: 200M.(10 y 11
de Julio de 2004).

o CAMPEONATO DE ESPANA DE PISTA JUNIOR
Y CADETES. (31 de Julio y 17 de Agosto de
2004).

2. MESOCICLO COMPETITIVO IV:

¢ PARTICIPACION EN PRUEBAS DE CARACTER
NACIONAL.

MACROCICLO TRANSICION.
1. MESOCICLO DE PERDIDA GRADUAL DE LA FORMA:

Competiciones del calendario Nacional con sus clubes
(ASCENSOS, DESCENSQOS Y TRAVESIAS):

& DESCANSO ACTIVO.
e DESCANSO PASIVO.

NORMAS PARA LA
CORRECTA EJECUCION DE
LOS EJERCICIOS Y PRUEBAS

EJERCICIOS DE VALORACION DE LA CONDICION DE
FUERZA GENERAL:

BARRAS SIN COMPENSAR:

En la posicion de suspendidos de la barra con una
separacion entre manos de la anchura de los
hombros mas cuatro dedos; el cuerpo estara vertical



con los brazos en completa extensién y las piernas
cruzando los pies con las rodillas en completa
extension.

En esta posicidn subira el cuerpo recto e inerte sin
realizar ninguan tipo de movimiento con las rodillas,
caderas u hombros que pueda suponer un impulso
de ayuda a la flexion de brazos, hasta llegar con la
barbilla a tocar la barra. Se mediran el nimero de
ejecuciones correctas en un minuto de tiempo.

ABDOMINALES TRONCO FIIO:

En la posicion de suspendido del dltimo peldafio de
la espaldera, con una separacién entre manos de
la anchura de hombros més cuatro dedos, el cuerpo
se encuentra vertical con los brazos en completa
extension y las piernas y pies se mantendran en la
misma linea.

El ejecutante debe llegar con flexion de piernas
hasta la altura del dltimo peldafo, donde debera
tocar con ambos pies, midiéndose el nimero de
veces que el palista sube y toca en el peldafio,
volviendo a la posicién inicial. No se permitira que
se ejecute rebote para iniciar la repeticion del
movimiento. Se mediran el numero de ejecuciones
correctas en un minuto de tiempo.

FONDQOS EN PARALELAS:

Situado en posicion vertical y con agarre de las
paralelas con la separacion entre manos de la
anchura de los hombros mas cuatro dedos;
partiendo de la posicion con los brazos en
completa extension y piernas cruzando los pies con
las rodillas en completa extension.

El ejercicio medira el nimero de veces que el
palista flexiona los brazos hasta alcanzar el punto
que marca la apofisis xifoides con la altura de las
paralelas, y subira hasta la completa extension de
los brazos. Manteniendo el cuerpo durante la
flexion y extension de brazos recto e inerte sin
realizar ningin tipo de movimiento que pueda
suponer un impulso de compensaciéon a la
extension de los brazos. Se mediran el nimero de
ejecuciones correctas en un minuto de tiempo.

BARRAS COMPENSADAS:

En la posicién de suspendidos de la barra con una
separacién entre manos de la anchura de hombros
mas cuatro dedos; el cuerpo estara vertical con los
brazos en completa extensién y piernas con las
rodillas extendidas completamente.

En esta posicion el ejecutante debe llegar a tocar
con la barbilla la barra y solamente se consentira un
impulso en cada flexion de brazos. Se mediran el
nimero de ejecuciones correctas en un minuto de
tiempo.

EJERCICIOS DE VALORACION DE LA CONDICION
FISICA GENERAL:

30 METROS LANZADOQOS:
— Material:
Recta de atletismo de 70 m. Minimo.

Dos vallas o postes
Un cronémetro.

L]

L]

L]

= Posicion inicial:

¢ De pie en posicion de salida alta para esperar la
sefial de salir.

= Ejecucidn:

s Dentro de la zona de aceleracién y sin pisar la
raya, el corredor saldrd con el objetivo de
alcanzar la maxima velocidad al llegar a la raya
de los 20 m. Y mantenerla hasta la linea de
llegada (50 m).

— Toma de datos:

¢ Para tomar los tiempos, el entrenador se
colocard en un punto fijo, alejado unos 30
metros con respecto a la calle de ejecucién,
situado aproximadamente en la perpendicular
con la mitad del tramo lanzado (metro 35
aproximadamente) y desde alli hara colocar a
otro entrenador una valla, de tal forma que
desde la perspectiva coincida con el pecho de
un atleta situado encima de la linea de 20
metros en la calle en la que se va a ejecutar el
test. Repetir la operacion desde el mismo punto
para colocar la valla de llegada (linea de 50 m).

El atleta saldra cuando esté preparado y el entrenador
pondra el cronémetro en marcha cuando el pecho del
corredor llegue a la primera valla y lo parara al llegar
a la segunda valla.

Se permitird realizar la prueba en dos ocasiones y se
anotara el mejor tiempo.

om. 30 m.

CRONOMETRADOR



SALTO VERTICAL

- Material:

Aparato especial de medicion de salto vertical.
Posicién inicial:

De pie con los pies juntos bajo el aparato con un
brazo completamente extendido hacia arriba, hasta
tocar con los dedos (impregnados de magnesia,
tiza, talco, etc.) el aparato.

Ejecucion:

Situado bajo el aparato con los pies separados
aproximadamente la anchura de hombros en
paralelo se realizara una flexion de piernas (no muy
profunda pues perjudica). Saltar tan alto como se
pueda y a la vez levantar el brazo hasta tocar el
aparato en el punto lo mas alto posible.

Toma de datos:

Se realizara por la diferencia entre las dos marcas y
se expresara en centimetros.

Se permitiran dos intentos y se anotara el mejor.

—

Posicion inicial:

Situado sentado con las piernas extendidas bajo el
aparato, descalzo y con los pies debajo de la regleta
y tocando el fondo del aparato.

Ejecucion:

Flexionar hacia delante el tronco (sin permitir la
mas minima flexion de las rodillas) y sin toma de
impulso llevar los brazos lo mas adelante que se
pueda y tocar con los dedos la regleta de medicién.

Toma de datos:
Se realizard anotando los centimetros en positivo o
negativo donde haya tocado el atleta con los dedos

sobre la regleta de medicion.

El punto donde se tomara la referencia 0, sera a 15
cm de la base de sustentacion del deportista.

LANZAMIENTO FRONTAL BALON MEDICINAL

Se permitiran dos intentos y se anotara el mejor.
= Material:

EJERCICIOS DE VALORACION DE LA CONDICION DE
FUERZA RESITENCIA ESPECIAL:

& Balon medicinal 3 Kg.
& Cinta métrica.

= Posicién inicial: PECTORAL EN BANCA:

De frente a la direccion del lanzamiento con los
pies separados aproximadamente la anchura de
hombros en paralelo de forma cémoda, el balén
cogido entre las manos detras de la cabeza.

> Ejecucion:

Realizar en primer lugar una ligera flexién de
piernas, y a continuacion una brusca extension de
piernas, tronco y brazos para lanzar el balon hacia
delante.

Los pies deben permanecer siempre en contacto
con el suelo. No se puede saltar.

Toma de datos:
Se realizard por la medicién con cinta métrica
desde donde se sitten los pies hasta donde caiga el

peso y se expresara en metros y centimetros.

Se permitirdn hasta seis intentos y se anotara el
mejor.

ELEXIBILIDAD

— Material:

Aparato especial de medicion de la flexibilidad.

En la posicién con el cuerpo en tendido supino,
piernas elevadas, brazos extendidos hacia arriba. El
ejecutante debe flexionar hasta tocar el pecho y
elevarlos hasta su completa extensién. El agarre de
la barra debe tener una separacion entre manos de
la anchura de los hombros més cuatro dedos. No se
permitird la compensacion con el arqueo de la
espalda. Debiéndose realizar el maximo nimero de
repeticiones en un tiempo de 2 minutos. La carga a
desplazar estara determinada segin la edad y el
sexo.

DORSAL EN BANCA:

En la posicion del cuerpo en tendido prono sobre
el banco de trabajo con los brazos extendidos hacia
el suelo, la barbilla se apoyara en la ejecucién
contra el banco. El ejecutante debe flexionar los
brazos hasta tocar el banco y bajarlos hasta su
completa extension. El agarre de la barra debe tener
una separacion entre manos de la anchura de los
hombros mas cuatro dedos. No se permitira la
ejecucion con la sujecion de las piernas en el
banco. Debiéndose realizar el maximo numero de
repeticiones sin balanceos en un tiempo de 2
minutos. La carga a desplazar estard determinada
segun la edad y sexo.



FUERZA RESISTENCIA

PRUEBAS DE VALORACION DE LA CONDICION DE
RESISTENCIA GENERAL:

CARRERA EN PISTA:

Para evaluar la condicion de resistencia general, se
realizara un Test de carrera sobre la distancia de
3.400m. para los hombres y 2.800m. para las
damas. Cuyo resultado nos permite hacer un
pronostico de su capacidad aerébica general.

NATACION 300M:

' DORSAL2' | HOMBRES | DAMAS
13 ANOS 20 Kg. 17,5 Kg.
14 ANOS 25 Kg. 20 Kg.
15 ANOS 30 Kg. 25 Kg.
16 ANOS 35 Kg. 30 Kg.
17 ANOS 40 Kg. 40 Kg.
18 ANOS 45 Kg. 40 Kg.

PECTORAL 2' | HOMBRES | DAMAS
13 ANOS 17,5 Kg. 15 Kg.
14 ANOS 20 Kg. 17,5 Kg.
15 ANOS 25 Kg. 20 Kg.
16 ANOS 30 Kg. 25 Kg.
17 ANOS 35 Kg. 30 Kg.
18 ANOS 40 Kg. 35 Kg.

EJERCICIOS DE VALORACION DE LA CONDICION DE
FUERZA MAXIMA ESPECIAL:

PECTORAL EN BANCA:

Para |a categoria de cadete se evaluara la capacidad
de Fuerza Maxima, realizando tres repeticiones con
la carga submaxima a desplazar (95% del total),
permitiendo obtener el maximo (100%) por
métodos indirectos, evitando la realizacion con el
maximo peso riesgos severos de lesion.

Para la categoria de junior se realizara con una
repeticion maxima.

DORSAL EN BANCA:

Para la categoria de cadete se evaluard la capacidad
de Fuerza Maxima, realizando tres repeticiones con
la carga submaxima a desplazar (95% del total),
permitiendo obtener el maximo (100%) por
métodos indirectos, evitando la realizacion con el
maximo peso riesgos severos de lesion.

Para la categoria de junior se realizard con una
repeticion maxima.

Se medira el tiempo empleado en cubrir dicha
distancia. El piragiiista debe tener un dominio
suficiente  del medio acudtico donde se
desenvuelve nuestra actividad, ademas de
conseguir el desarrollo de las habilidades de
coordinacion especial que esta especialidad
requiere. La prueba se realizara en piscina de 25m.

VALORACION DE OTROS DATOS
DEPORTIVOS: TEST PSICOLOGIQQ

PROTOCOLO DE MEDICION EN DEPORTES
INDIVIDUALES

INTRODUCCION:

La Psicologia del Deporte, al igual que las distintas
ciencias del deporte han unificados sus esfuerzos,
en el estudio y analisis de aquellas variables
psicolégicas que pueden afectar a la adquisicion y
mantenimiento de destrezas deportivas, en funcion
de las caracteristicas intrinsecas y de las demandas
especificas de cada deporte, sin olvidar historial
deportivo de sus practicantes.

Son numerosos los trabajos cientificos que tienen
como objeto determinar las variables psicolégicas
que afectan al rendimiento deportivo, y tras un
estudio exhaustivo, hemos recogido aquellos
factores que favorecen la mejora de las habilidades
técnicas y aportan una mayor estabilidad a la
condicién psicoldgica del deportista en el dmbito
competitivo.

Las variables psicoldgicas que pueden afectar al
funcionamiento deportivo son: la motivacién, la
autoconfianza, el control emocional y la
concentracion. Y su valoracion se realizara
mediante el uso de un cuestionario que nos
permitird obtener una puntuacién de 1 a 10 en
cada variable.



DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO:

Para la evaluacion de las variables psicolégicas,
anteriormente mencionadas, hemos seleccionado
un instrumento: el Inventario Psicolégico de
Rendimiento Deportivo - Loehr.

El Inventario Psicolégico de Rendimiento
Deportivo - Loerh - (1982):

Este cuestionario esta compuesto por siete escalas:
autoconfianza (valorara el factor de Autoconfianza
en el deporte); energia negativa y energia positiva
(valoraran el factor de Control emocional en el
deporte); control de atencién y capacidad de
visualizacion  (que  valoraran el  factor
Concentracion en el deporte), nivel motivacional
(para el factor de Motivacién); y control de las
actitudes; por medio de las cuales se obtiene un
perfil psicolégico del alto rendimiento. Consta de
42 items y su formato de respuesta es tipo Likert de
5 puntos. Para este estudio utilizamos la versién
espanola de Amador Cernuda (1988).

A continuacion se describe el significado de cada
una de las escalas del cuestionario:

% Ac- Autoconfianza: Se trata de uno de los mejores
prondsticos de éxito competitivo, ya que estd
intimamente relacionada con la ejecucién y con las
estrategias que maneja el deportista para resolver
las diferentes situaciones de su deporte. Esta
variable afecta a los niveles motivaciones, al gasto
energético, a las emociones y pensamientos
positivos, a la capacidad de atencién, a la habilidad
para manejar la presion, a la resistencia fisica, y a la
probabilidad de lesionarse fisicamente.

% EN - Control de la energia negativa: Esta variable
concierne al control de emociones negativas, como
el miedo, ansiedad, rabia, frustracién, etc. Su
control es esencial para el éxito deportivo, por
tanto conviene mantenerse calmado, relajado y
concentrado para mantener la energia negativa al
minimo. El control de la E.N. estd unido a la
habilidad de percibir las situaciones dificiles como
un desafio en vez de como una amenaza o
problema.

% Cat - Control de la atencién: Es la habilidad de
mantener la concentracion de forma continua,
focalizando la atencién en los factores relevantes
para la ejecucion de la habilidad deportiva.
Generalmente esta variable psicolégica es
conceptualizada como un proceso cognitivo que
consiste en la percepcion estimular selectiva y
dirigida.

% Cvi - Control de la visualizacion y las imagenes: Es
una de las estrategias del entrenamiento mental
mas poderosa. La habilidad de visualizar muy
vividamente y con detalle, es esencial en el 4rea del

rendimiento, ya que facilita el aprendizaje y mejora
de las destrezas fisicas, practicar estrategias de
ataque y defensa, control de variables fisiol6gicas y
psicolégicas, recuerdo y control de emociones,
mejora de la concentracion, establecimiento de
metas y apoyo terapéutico en la mejora de lesiones
deportivas.

% NM - Nivel motivacional: En el ambito del deporte,
la motivacién es el producto de un conjunto de
variables sociales, ambientales e individuales que
determinan la eleccion de una actividad fisica o
deportiva, la intensidad en la practica de esa
actividad, la persistencia o abandono en la tarea y
en (ltimo término el rendimiento deportivo.

% EP - Energia positiva: Es la habilidad de
energetizarse por medio de fuentes como la
diversion, la alegria, la determinacion vy el
positivismo. Permite que un atleta logre altos
niveles de activacion mientras experimenta
simultaneamente sensaciones de calma, baja
tensién muscular y control de la atencion.

% Cact - Control de actitudes: refleja el habito de
pensamiento del atleta. La actitud correcta afecta al
control emocional, la focalizacién de la atencion y
en definitiva a todas las variables psicolégicas
mencionadas anteriormente.

CONDICIONES GENERALES DE LA EVALUACION
PSICO-DEPORTIVA

La evaluacion de las variables psicologicas del alto

rendimiento, se realizard& en wuna estancia lo
suficientemente amplia que facilite la disponibilidad de:

e Mobiliario (silla y mesa).
= Material de escritorio.

Se aconseja realizar la evaluacion psicolégica antes del
entrenamiento y el primer dia de la concentracion.

APLICACION Y FORMA DE CORRECCION:

Este instrumento serd aplicado a los deportes
individuales. Su forma de aplicacion es individual y el
deportista debe contestar con una puntuacién numérica
en la hoja de respuesta, en funcién de la frecuencia (casi
siempre, a menudo, alguna vez, rara vez o casi nunca) en
la que experimenta las situaciones deportivas que se
plantean en cada uno de los items del cuestionario.

Por ejemplo: si el deportista contesta al primer item: "
Yo me veo a mi mismo mas como un perdedor que como
un ganador durante las competiciones”, con la opcién
rara vez, debe poner en la hoja de respuesta, donde se
indica la pregunta 1, la puntuacién correspondiente, es
decir, un 4.




Para una interpretacion de los resultados, debemos
obtener una puntuacion total de cada una de las escala.
Para ello sumamos las puntuaciones de cada una de las
escalas. Por ejemplo:

1 4 2 3
8 3 9 2
15 4 16 4
22 5 23 3
29 4 30 2
36 5 37 4
SUMA: 25 SUMA: 18

Asi pues obtenemos en el factor psicologico AC
(autoconfianza) una puntuacion total de 25, y en el factor
EN(energia negativa) una puntuacion total de
18.Posteriormente, valoraremos cada uno de los factores
de la siguiente manera:

1. Autoconfianza: Escala de autoconfianza (maximo
30 puntos) / 3.

2. Control emocional: Escala de energia positiva +
Escala de energia negativa (maximo 60 puntos) / 6.

3. Concentracion: Escala de control atencional +
Escala de capacidad de visualizacién (méaximo 60
puntos) / 6.

4. Motivacion: Escala de nivel motivacional (maximo
30 puntos) / 3.

5. La valoracion psicolégica viene determinada por la
siguiente tabla:

PUNTUACIONES SIGNIFICADO
entre 26-30 HABILIDAD EXCELENTE
entre 20-25 MEJORAR Y PERFECCIONAR
19 < ATENCION ESPECIAL

Informe psicolégico:

El informe psicologico debe reunir la valoracién de
distintas escalas de cuestionario, segin la tabla anterior,
especificando que factores psicolégicos requieren un
seguimiento y que técnicas de intervencién psicolégica
serfan las mas adecuadas para la mejora de las distintas
habilidades psicologicas.

Ejemplo:
"El deportista manifiesta una baja autoconfianza y

escaso control emocional, es decir, una marcada
tendencia a percibir las situaciones competitivas como
una amenaza, manifestando pensamientos negativos
que pueden interferir en su capacidad atencional y en
definitiva en su rendimiento deportivo.

Seria conveniente trabajar el control y manejo de la
ansiedad competitiva asi como la capacidad atencional
mediante el aprendizaje de técnicas psicolégicas,
como por ejemplo, entrenarle en técnicas de
relajacion y respiracion abdominal para aumentar la
percepcién de control, reestructutar los pensamientos
negativos que manifiesta ante la practica deportiva y/o
competicién, para posteriormente entrenarle en
autoinstrucciones positivas que aumenten su
autoconfianza. También seria conveniente entrenarle
en practica imaginada para reproducir, mentalmente,
las destrezas deportivas concernientes a su practica
deportiva, para posteriormente ejecutarlas en vivo,
durante los entrenamientos y competicién."

PRUEBAS BIOMEDICAS

Analitica:
e Bioquimica.: General y Especial (Ferritina, Cortisol y
testosterona).
® Hematologia: Hemograma y Férmula Leucocitaria.
¢ Urianalisis.

Revision de Medicina General:
e Historia Clinica (Anamnesis) .
= Exploracién general.
e Valoracion del estado de Madurez.
& Prediccion de la talla.
& Consejos nutricionales.
# Revision odontoldgica.
2 Valoracion de la analitica.

Antropometria:
e Composicion Corporal: Pliegues, Componentes del
Peso Total (Magro y graso).
¢ Somatotipo.
e Proporcionalidad.

Fisiologia:
e Prueba de Valoracion Funcional (Ergometria
especifica Test Incremental)
® Parametros maximos de esfuerzo y umbrales.
¢ Espirometria

Exploracién del Aparato locomotor:
e Tele RX C. Vertebral.

e RX de muneca (prediccion de Talla).
& Informe Cardiologico:

# Electrocardiograma Basal.

@ Electrocardiograma en esfuerzo.

¢ Ecocardiograma.



MODELO TECNICO A IMPLANTAR
COMO REFERENTE EN EL ROGRAMA
NACIONAL DE TECNIFICACION
SEGUN EDUARDO HERRERO

OBJETIVO DE LA PREPARACION TECNICA:

El objetivo es crear las habilidades que permitan al
palista aprovechar eficazmente su potencial funcional
durante la competicién.

La busqueda de los movimientos y acciones que
consigan la maxima eficacia en el rendimiento
inicialmente se ejecuta bajo el control de la conciencia y
las reiteradas repeticiones conducen a la automatizacion
del gesto técnico.

El proceso de perfeccionamiento técnico obliga a la
ejecucion de ejercicios en los cuales es necesario
desarrollar para su logro cualidades de percepcién,
analisis, reflexion y autoevaluacién, para conseguir la
correccion de los defectos.

CONCEPTOS BASICOS QUE DEBE INCULCAR EL EN-
TRENADOR EN SU LABOR PEDAGOGICA A SUS
PALISTAS.

1. Conseguir el Punto de Apoyo Fijo en el agua (P.A.F.):

2. Lograr que el palista sepa agarrar el agua limpiamente
y sepa fijar la cuchara en el agua.

3. Ejercer la fuerza sobre la pértiga y transmitir el empuje
a la embarcacion, a través de los puntos de apoyo en
la embarcacion.

4. Desarrollar el deslizamiento de la piragua en el medio
acuatico:

5. Debemos procurar que todas las fuerzas se aprovechen
en la direccion del avance, fuerzas sumatorias.

Un alto porcentaje de la fuerza que se aplica se
dispersa (hasta un 85%), llegandose a utilizar con gran
maestria hasta un 45-55%, gran parte de las pérdidas
se producen en las articulaciones.

6. Se pretende una buena amplitud de movimientos,
respaldada por una potencia contractil y una buena
frecuencia de movimientos.

7. Los defectos mas usuales son los derivados de una
traccion de la pala hacia su cuerpo, y no llevar la parte
mas distante que es la cadera contraria hacia el punto
de apoyo.

Para subsanar estos errores se debe corregir mediante
la creacion de sensaciones, con el empleo de la
plataforma de traccién. Los simuladores fijos no ayudan
en la creacién de esta sensacion, mas bien lo contrario.

CONCEPTO DE DESPLAZAMIENTO EN EL AGUA.

Aprender a palear utilizando toda la cadena cinética,
desde la planta del pié, hasta los brazos.

Se crean una serie de cadenas articulares que se
comportan como estructuras compactas o solidas que
transmiten la fuerza desde el punto de apoyo distal,
pasando desde el pié, tobillo, rodilla, pierna, la cadera,
segmento sacro-iliaco, columna vertebral, escapula,
hombro, codo, llegando hasta el punto de apoyo proximal
situado en el puiio formando distintos arcos o herraduras,
los cuales coinciden y se entrelazan entre si.

Se debe ensenar a palear obteniendo sensaciones con
las piernas, con el tronco y no solamente con los brazos.
Participando todos los segmentos del cuerpo en
conjuncién y al unisono.

Ejemplos de sistemas de herradura:
a). Brazo, eje hombro-hombro y el brazo contrario.

Hay que procurar no romper la accién de esta
herradura, que quedaria interrumpida por la flexién del
codo y muieca, o el hombro. Manteniendo siempre la
tension de fuerzas.

b). Pierna -caderas-pierna contraria.

¢). Brazo, el costado del tronco, la cadera y la pierna del
mismo plano.

d). Igual pero con el brazo contrario.

e). Brazo, hombro, tronco, cadera y pierna contraria, que
se encuentran en un plano inclinado.

f). Igual pero con el brazo contrario.

Siempre hay un punto de apoyo en el agua a través de
la hoja y la pértiga, produciéndose una accién de palanca,
siendo el cuerpo el elemento transmisor de la fuerza, que
concluye en los elementos de apoyo.

CONCEPTO DE LA TECNICA COMO EFICACIA.

1.- Como resultado de dicha accién propulsiva se
consigue un desplazamiento en la embarcacion
logrando una velocidad puntual.

2.- Importancia de la accion pedagoégica del entrenador.

El empleo de una misma terminologia, nos refuerza la
accion docente, permitiendo una mejor comprension de
las explicaciones de las diferentes acciones que
componen el gesto técnico.

3.- La imitacién del modelo por la ejemplarizacion del
movimiento.

IMPORTANCIA DE LA ELECCION DEL ELEMENTO
TECNICO CORRECTO.

La pala debe ser acorde con las cualidades de
condicién fisica y antropométrica del palista.

Continuard...
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