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Editorial

Un ano muy especial

El afio 2004 ha sido especial, muy especial. Por fin se ha po-
dido lograr lo que llevédbamos muchos aiios tratando de con-
seguir, la tan ansiada medalla.

Pero aunque nos siga durando ese sabor dulce, hay que em-
pezar a trabajar en el préximo ciclo olimpico, con unos juegos
que se celebraran en la ciudad de Pekin y que por todos los
condicionantes que se van a dar alli, debido a su cultura y
tradiciones milenarias, a su poblacién, a la expectacién cque
estdan despertando... pueden convertirse en los grandes juegos
de la historia y como dice un buen amige mio, en la parte
deportiva ya han conseguide lo mas dificil, ser campeones
olimpicos en una disciplina tan complicada como es la C-2.

Quedan por delante pues, cuatro duros afios de trabajo en
donde $Santiago $Sanmamed, que sera reelegido presidente
este mes, tendra que dar lo mejor de si mismo para continuar
transmitiendo Ia ilusién de los pasados juegos de Atenas que
tan buen recuerdo nos traen, y Galicia y Pontevedra en espe~
cial, trataran de dar al piragiiismo nacional la pista que se
necesita desde hace muchos aiios y en donde se celebrarédn los
Campeonatos de Europa de Pista del afio 2007, una pista a
escasos quince minutos del Centro Gallego de Tecnificacion
Deportiva a orillas del rio Lérez.

El Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva donde se criaron
y entrenaron muchos deportistas gallegos de piragiiismo, re~
mo, natacion, triatién, tenis, atletismo, taekwondo, judo vy
lucha, y que gracias al magnifico trabajo de los entrenadores
de sus clubes de origen, que los descubrieron y de los entrena-
dores de las federaciones esparniola y gallega, que los perfec-
cionaron, ha demostrado que se puede trabajar en equipo y
utilizar todas las sinergias para hacer posible que un depor-
tista como David Cal y su entrenador Suso Morléan después del
trabajo que llevaban realizando toda la vida y especialmen-
te desde febrero de 2002, consiguieran la medalla de oro
olimpica.

Desde la Administracion Gallega pondremos todo nuestro en-
tusiasmo, trabajo, ilusién y colaboracién con la Real Federa-
cién Espaiola de Piragiiismo, para que entre todos podamos
conseguir que las olimpiadas de Pekin de 2008 sean todavia

mejores que las pasadas de Atenas.

El afio 2008 sera espectacular o al menos ese sera nuestro
deseo.

Francisco José Gonzalez Vicente
Delegado Provincial de la Conselleria de Familia,
Xuventude, Deporte e Voluntariado en Pontevedra.
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Carta del Presidente en funciones

El futuro esta garantizado

Hemos llegado al final del ciclo, y parece impres-
cindible el hacer balances y reflexiones. Hemos pe-
dido la confianza al piragiiismo nacional para in-
tentar mejorarlo con propuestas, que aunque ya
contrastadas a nivel autonémico, tenian que mate-
rializarse desde Antracita n° 7, para comprobar si

. esas recetas eran validas para Espana.

Al proyecto se han sumado hombres y mujeres del
L piragiiismo nacional, de la mayoria de las Comuni-
| dades Auténomas, unos en un érea, otros en otra,
pero todos ellos han sido importantes en la ejecu~
cion del proyecto, y lo que algunos auguraban co-
| mo la "invasion de los gallegos”, se ha demostrado
- que, ciertamente con su alicuota parte, faltaria
mas, el proyecto era y se materializé exclusivamen~
te nacional.

No es aqui el lugar para comprobar el estado de la Federacioén, con relaciéon a la
que heredamos, y tirar de datos estadisticos, aunque realmente en casi todas las
areas, éstos nos indican que la mejoria ha sido importante, y en algunas con cre-
cimientos casi espectaculares. Pero si debemos contrastar que a grandes rasgos,
lo que se prometié se ha cumplido; aunque con la asignatura pendiente de un
patrocinador comprometido a medio plazo y con garantias para un proyecto
mads ambicioso; pero esto, si cabe, da mas mérito a la gestion, al haber cumplido
los compromisos en incremento de gastos solo con los esporadicos patrocinadores
de Madrid 2012 y Xacobeo 2004 (Por cierto, prueba evidente de que los gallegos
no venian con ansias de llevarse nada que no les perteneclese- si no, con ganas de
aportar al piragiiismo espaiiol).

Deportivamente, en el concierto internacional hoy Espaiia estd mucho mejor si-
tuada de lo que estaba cuatro afos atras. Los técnicos esparioles por los que
apostamos, en lineas generales no han defraudado. Los equipos nacionales, tam-
bién en lineas generales tienen proyeccién de futuro; y lo que es mas importante,
el trabajo de la base esta sélidamente asentado, lo que garantiza que con la co-
laboraciéon de las Federaciones Autonémicas y de los CAR, el futuro esta garanti-
zado.

De nuevo el piragiiismo nacional tiene la palabra. iSentidirio!

Jesas ). Casal Lopez

Presidente en funciones de la Comision Gestora
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David Cal, la gran estrella espafola
en los pasados Juegos Olimpicos de
Atenas, fue el protagonista de la XXII
Gala Nacional de Piraglismo, que
este afio tenia lugar en el Liceo Casi-
no de Pontevedra, con una participa-
cién superior a los 300 invitados. En-
tre las autoridades presentes se en-
contraban el Alcalde de Pontevedra,
D. Miguel A. Fernandez Lores, el
Presidente de la Diputacién de Pon-
tevedra, D. Rafael Louzan Abal, la
Conselleira de Familia, Xuventude,
Deporte e Voluntariado de la Xunta
de Galicia, D? Pilar Rojo Nogueira, el
Subdirector General del Consejo Su-
perior de Deportes, D. Juan Ramédn
Beorlegui Ibars, el Secretario General
de la Federaciéon Internacional de
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Piragtiismo, D. José Perurena Lopez,
asi como los presidentes de la RFEP

y de la Federacion Galega de Pira-
guismo, D. Santiago Sanmamed Lo-

ra, y D. Joaquin Dominguez Bea,

Los Galardonados

_ Trofeo Jacmto Regueira ;
Maria Jesus LI vot Sanchez :

respectivamente. El protagonismo de

la Gala tuvo nombre propio, David

Cal, el palista de Hio fue merecida- =
mente galardonado por ser el primer
olimpico espafiol en conseguir dos
medallas en una misma cita olimpica =

y en una modalidad individual, el oro
cosechado en el C-1 1000 metros, y
la plata en el 500, palmarés que com-

pletaba con las dos medallas conse- oM

guidas anteriormente en el Campeo-
nato de Europa de Poznan.

En la categoria femenina el protago-

nismo estuvo en la figura de Teresa
Portela, que a pesar de no haberse
hecho con ninguna medalla en Ate-
nas, repetia galardén en su categoria
por los dos Diplomas Olimpicos de
este afio, en K-4 y K-2, y por las no

Me;or Patrot:mador:
: e Neio 1

dor Cam pecnato .
fa _de Maraton |

com ] amzadorﬁ
: : Ramon"Ganyet
menos 1mportantes cinco medallas
que nuestra palista alcanzaba en el
Europeo de Poznan.
Galicia seguia acaparando protago-
nismo en la Gala, y se llevaba a casa
el Premio a la Mejor Federacion Au-
tondmica, (Ganadora del Campeona-



to de Espafia por Autonomias), el
Premio al Mejor Club , Autopistas
Kayak Tudense (Subcampedn en la
Liga Nacional, Campeodn de la Copa
de Espafa de Pista y tercero en la
de Promocion), mejor entrenador,
Suso Morlan ( Sin palabras para defi-
nir su trabajo como entrenador de
David Cal), mejor Arbitro, Maria Je-
sus Llevot (Por su trayectoria como
Juez-Arbitro en este 2004).

Como todos los afios, también se
condecord la labor de nuestros pa-
listas promesas, que este afio fueron
Saul Craviotto, Maialen Chourraut y
el Equipo Nacional Sub-21 de Kayak-
Polo.

En el mismo acto, se premia-
ba también al Mejor Patroci-
nador, (Xacobeo 2004), a los
Medios de Comunicacion, que
recaia sobre la persona de
Fernando Hidalgo, (Pericdista

de la Voz de Galicia), y a la Mejor
Organizacion, Premio que se reparti-
an la Federacion Murciana (por la
Gala Nacional 2003) y el Comité Or-
ganizador del Campeonato de Espa-

PIRAGUASCANOA

Texto y Fotos: Miguel Lopez

fa de Maratébn 2004. Finalmente,
Nelo y Ramon Ganyet recibian una
mencién especial al mejor patrocinio
y a su larga trayectoria como organi-
zador respectivamente.

o faltaron
reconocimientos

Pa!as -
piraguas
canoas



Asamblea General de la RFEP

En el Palacio de Congresos y Ex-
posiciones de Pontevedra se ha
celebrado la Asamblea General
Ordinaria de la Real Federacion
Espafiola de Piragiismo, Ultima del
Ciclo Olimpico de Atenas, con una
participacion de 58 asambleistas.

Tras el informe del Presidente, que
repasé una temporada con grandes
resultados internacionales cuyo
maximo exponente son las dos Me-
dallas Olimpicas de David Cal, y
una Actividad Estatal que va cre-
ciendo segun las previsiones, se
pasaron a aprobar un total de 18
modificaciones en el articulado de
los Estatutos de la RFEP. Funda-
mentalmente afectan estas modifi-
caciones a adaptaciones al regla-
mento electoral y al reglamento de
régimen disciplinario. También se
ha incluido la especialidad de Dra-
gones y la Comision Antidopaje.
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Se debati® en esta Asamblea el
Articulo 26.2 del Reglamento Gene-
ral y Técnico de Competicion, por la
trascendencia de su contenido,
aprobandose que cualquier palista

AFILIACION DE CLUBES
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extranjero podra tomar parte en
competiciones del Calendario Ofi-
cial de la RFEP, como miembro de
un club espanol, cuando tengan
tarjeta de residente en Espafia o
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Texto: Jestis R. Inclan
Fotos: Miguel Lopez
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\samblea General de la RFEF

El Calendario 2005 se aprobd con
un total de 18 pruebas en la Liga
Nacional Hernando Calleja, y un

total de 51 que configuran el

Calendario Oficial de

Ambito Estatal

IV Liga Nacional Hernando Calleja

02-03 de Abril
23-24 de Abril
21-22 de Mayo
18-19 de Junio

02-03 de Julio

30-31 de Julio
03-04 de Septiembre

17 de Abril
's de Mayo
28-29 de Mayo
12 de Junio

10 de Julio

15 de Agosto

17-18 de Septiembre

15 de Mayo
26 de Junio
17 de Julio
21 de Agosto

Copu de Esparia de Plsta

; XXXVI Cumpeonatb de Espnnn de Enwerno

Regata Nacional de Pista sobre 1000 m.
Regata Nacional de Pistd sobre 500m.
Regata Nacional de Pista sobre 200 m.

IX Campeonato de Espana Mmter Semors

Vii Campeonato de Espana Master Juniors y Cadetes

XXXVII Camp to de Espana Juniors y Cad

XXXVI Campeonato de Espaia de Pista Semiors
Copa de Espaia de Ascensos,
Descensos y Travesias

19 Competicién A Descensos y trc

z‘!f' peticion Asc -De ytruuesms

39 Compel:lcion Regu!c: Naclonal de Maratén

49 Competicién Asce_nsns,-Descemos v travesias

59 Competicién A D v tr

62 Compehen&n Axemm, Destemos v travesias
Prmtlpe de Asturias :

79 Competicion ~ Campeonqto de Espunn de Maraton

Copa de Espaiia de Promocuon

18 Compel:lcion Copu de Espnnu de Promocuon

19 Competicién Copa de Espaiia de Promocidn

' e Cumpeticion Copa de E§puﬁu ,lfg‘PmI:!:Io_:l_‘én

12 Competicion Copa de Espafia de Promocién

Pégina 12 mwww.rfep.es

Xill Copa de Espaiia de Slalom
12-13/03 12 Competicion

00-10/04 2% Competicién

30/04-01/05 39 Competicion

14-15/05 44 Competiciéh- : .
02-03/07 C to de Espaiia de Slalom

P

IV Copa de Esparia de Estilo Libre

os-os.'cs 14 Compeﬁﬂén

23-24/04 28 Competicién
07-08/05 3g Cnmpe_ti:jié'n-' -
24/25/09 IV Camp to de Espaiia de Estilo Libre.

IV Copa de Espaiia de Descensos
de Aguas Bravas

21/05 - 1a Cempehcuﬁn

21/08 29 Competicién

18/09 Ill Campeonato de Espaiia de Aguas Bravas,
Rafting

16-17/07 VIl Camp to de Espana de Rafting.

IV Copa de Espcma de Kayak cle Mar

15/05 19 Competicion IV Copu de Espana
05/06 29 Competicion IV Copu de Espanu
26/06 39 Competicion IV Copn de Espaiia

17/07 49 Competicién IV Copa de Espaiia

VIl Copa de Esparia de Kayak Polo

12-12/03 12 Competicién - 19 Divisién

26-27/03 19 Competicién - Z“Dlvisum

©02-03/04 28 Competicién ~ 12 Divisio

16-17/04 28 Competicion - 29 Dfuisié_u ;

0T-08/05 39 Competicién - 12 Divisién

04-05/06 39 Competicién - 29 Division
1-12/06 49 Competicion - 12 Division

02-03/07 4" Competicién - 22 Division

03-04/09 X Campeonato de Espafia por Clubes
Vil Campeonato de Espaiia por

OTRAS COMPETICIONES
DE INTERES

©2-03/04 11i "Master” de Invierno para Veteranos

XX Campeonato de Espaiia de Pista por .
Federaciones Autonom:cns-lx Copa §.M.

ot oz ec " El Rey y V Copa de Espafia de Infantiles
i . por Federaciones Autonomicas

25-26/06 Juegos del Mediterréneo

22-24!07 p . g::’:p:‘:::;g::mndo de Drngcner .
06/08 LXIX Descenso Internacional del Sella
‘o3-oa/0s I ;'Ma's'tei-” de Pista pnrngw_elmnnos :
06-11/09 Cumpeonnto de Europu de Kuyuh-PoIo
i?-isloe o .. m "Muster" de Mamtnn pura Vetemnos
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Competiciones

Campeonato
‘del Mundo de
Dragones

La élite de la modalidad de Dragones
se reunira del 22 al 24 de Julio de
2005 en Castelldefels, con nada mas
y nada menos que el primer Campeo-
nato del Mundo por Clubes organiza-
do desde la FIC. Las fechas escogi-
das para su realizacién distan tan
solo una semana de los Juegos Mun-
diales de Duisburg, en los que esta
disciplina se estrena en el programa,
aspecto que sera aprovechado per
gran numero de equipos para compe-
tir en ambos eventos. Podran partici-
par tres clubes por federacién nacio-
nal con una prevision de asistencia
de 30 a 35 federaciones y de mas de
3000 palistas. Las categorias seran:
Junior (15-18 afios) Senior y Vetera-
no (mas de 40 afios), los equipos
estan compuestos por veinte palistas
mas un “drummer” (individuo situado
en la proa que marca el ritmo de pa-
leo con un tambor), un “steerer’
(especie de timonel) y cuatro reser-
vas; existiendo las categorias mascu-
lina, femenina y mixta, en la que ocho
de los veinte palistas son mujeres. Se

Pagina 14 mwww.tfcp.es

competira sobre las distancias de
200, 500 y 1000 metros, todas ellas
en linea recta en un campo de rega-
tas compuesto por seis calles.

Esta modalidad tiene su origen en los
paises de Asia oriental, donde el dra-
goén es todo un icono de la cultura
china. En Europa se empez0 a palear
en barcos dragon en los afios 80 en
Alemania, siendo hoy en dia el pais
europeo en el que esta disciplina esta
mas desarrollada. En la actualidad,
existen diecisiete paises afiliados a la
Federacion Europea de Barcos Dra-
gbn, varias empresas dedicadas ex-
clusivamente a la construccion de
estas embarcaciones y multitud de
palistas que han encontrado en esta
modalidad un nuevo lugar en el que
desarrollar su actividad deportiva.

La eleccion del Canal Olimpic como
sede para este evento, surgid de la
FIC por tratarse de una instalacion
emblematica, por las magnificas co-
municaciones, a tan solo 20 minutos
de Barcelona, y por la amplia oferta
turistica y hotelera de la ciudad.

El préximo mes de septiembre se
celebrara en Madrid el VI Campeo-

nato de Europa de Kayak-Polo.

Esta oportunidad llega a Madrid
después de la renuncia por parte
de Murcia y Mallorca por diferentes
problemas.

El Europeo lo dlsputan 20 seleccio-
nes nacionales en cuatro categori-
as, hombres y damas en Senior y
Sub-21. Esta participacion de 400
palistas implica unas necesidades
especiales: tres campos de juego,
tres campos de calentamiento con
sus instalaciones anexas corres-
pondientes, vestuarios, set de equi-
pos, guardabarcos... también son
precisas las propias de una organi-
zacion: oficinas, salas de reunio-
nes, de prensa almacenes, serv;—v

cios de megafonia, médicos... no

pudiéndonos olvidar del publtco‘
gradas, servicios h|g1emcos cafete-
rias...

Para situar todas estas infraestruc-
turas, disponemos de las instalacio-
nes del Parque Deportivo Puerta de
Hierro. En esta antigua instalacion
recién remodelada contamos con la
piscina mas grande de Europa, de
unos 130 x 80 metros, con una su-
perficie de agua cristalina equiva-
lente a seis piscinas olimpicas.
Acomparian a la piscina todo tipo

_de equipamientos, solo se tendran
- que instalar las espemﬂcas del
evento.



Internacionales

\

Junto con estos medios, contare-
mos con un equipo de sobra cono-
cido en el mundo del Kayak Polo
por su capacidad organizativa, los
responsables de los dltimos Cam-
peonatos de Espafia por Clubes,
por Autonomias y del Internacional
Villa de Madrid. Junto a los chicos y
chicas del Retiro y del Madrilefio
Ciencias podran estar cuantos
amantes del Kayak Polo quieran
incorporarse al equipo de volunta-
ries. Al frente del equipo estaran
Javier Gomez, con la responsabili-
dad de coordinar a todos los res-
ponsables de las areas de trabajo
creadas. No sera dificil, contando
con gente tan experta como Nacho
Lombao, Alex Rivero o Victor Apari-
cio, entre otros.

Respaldando todo el proyecto es-
tan las Instituciones Madrilefias,
Comunidad y Ayuntamiento y las
deportivas CSD, RFEP y FMP.

El objetivo marcado es ambicioso,
superar el liston de los Mundiales
de Japon y trascender en el pira-
giismo y la sociedad madrilefia. Al
finalizar el evento debemos legar
mas infraestructuras y una divulga-
cion del Kayak Polo que supongan
el lanzamiento definitivo del pira-
gilismo urbano por excelencia.
Os esperamos a todos del 6 al 11
de septiembre en Madrid para dis-
frutar del segundo mayor especta-
culo del mundo, después del circo,
claro.

- Aprobadas por la Asamblea

Copa del Mundo de Slalom

El proximo ano 2005 como viene
siendo habitual, en el Parc Olimpic
del Segre de La Seu d’Urgell, organi-
zaremos de nuevo una prueba de la
Copa del Mundo de Slalom.

Esta proxima temporada la Copa del
Mundo solo va a tener tres competi-
ciones, el hecho de ser tres pruebas
consecutivas hara que todas sean
competiciones de alto nivel con un
gran numero de paises participantes,
los equipos con menos recursos vy los
procedentes de otros continentes,
podran realizar con este sistema la
totalidad del circuito de Copa del
Mundo con un solo viaje transoceani-
co y a unos costes asumibles. A pe-
sar de renunciar a dos de las compe-
ticiones que veniamos realizando,
esto nos permite revalorizar las tres
existentes, y darle un valor real al ran-
king mundial, asi también sabremos
el nivel exacto de nuestros palistas.
Es de esperar ver situado nuestro
equipo nacional en el lugar que le
corresponde a su trayectoria ascen-
dente, sin verse afectado por la no
participacion en Copas en Ameérica o
Australia, que por sus elevados cos-
tes, no nos era posible asistir.

El calendario inicial reflejaba que, en
cada pais Europeo que ha sido sede
olimpica organizaria una competicion
pero debido a que Atenas acaba de
salir de los Juegos Olimpicos y siem-
pre es dificil arrancar una instalacion

de esta envergadura, es posible que
Atenas no pueda este préximo afio
organizar la primera competicion de la
Copa del Mundo de 2005 y que haya
una modificacion en el programa que-
dando de la siguiente manera, aun-
que todavia no es oficial:

- 8-10 de Julio en La Seu d’Urgell

- 15-17 de julio en Augsburg

- 22-24 de julio en Praga

En cuanto a nivel de organizacion, la
verdad es que el gran volumen de
trabajo que supone una competicion
de este nivel, con una enorme diversi-
dad de tareas, solo es posible con un
gran equipo de voluntarios que cola-
boran afio tras afio, lo cual nos ha
llevado a ser el “modelo de organiza-
cion marco” para el resto de paises
que quieran organizar un evento de
esta categoria.

Esto no es fruto de la casualidad, a
partir de los afios 80 y con el respaldo
de las distintas Federaciones e Insti-
tuciones, a través del Parc Olimpic
del Segre y el club Cadi Canoe-
Kayak, se viene organizando regular-
mente eventos internacionales, vy
hemos conseguido rodar un equipo
humano de valor incalculable, tenien-
do personal especializado en cada
area, lo que nos permite afrontar los
retos venideros con perspectivas de
éxito como en las actuaciones ante-
riores.

Teifo: .N'ﬁr.id'\.l.ilhrrﬁ.b.ln
Foto: Jesds R. Inclén _
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El ultimo fin de semana de octubre se
celebré en la recién estrenada ola de
Ourense, en el Puente do Milenio, el
Il Campeonato de Espafia de Estilo
Libre, que congregd a numerosos
aficionados y curiosos en los aleda-
fios del Rio Mifio para disfrutar de una
nueva modalidad deportiva que se
estrenaba en Ourense.

Las dificultades que brind6 el incon-
trolable caudal del Mifio, debido a las
abundantes lluvias de los dias pre-
vios, no fueron suficientes para eclip-
sar el transcurso de una competicion
en la que los organizadores tenian
puesto todo su empefio, por ser el
debut de este escenario en la alta
competicion.

?‘: i
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En el aspecto deportivo, esta era la
ultima prueba que serviria para reali-
zar la seleccién de palistas que nos
representaran en el proximo Mundial
de Penrith, (Australia).

Soleada se presentd la mariana del
domingo, dia en que se celebraban
las finales, lo que fue bienvenido por
palistas y pablico asistente.

En Juniors, se impuso claramente el
Atlético San Sebastian, que se subié
a lo mas alto del podium alli dende
participd, demostrando asi el gran
trabajo de promocion que estan
haciendo. En la categoria Squirt ven-
ci6 Mikel Sarasola, en C-1 Odei Areta
fue el mejor, mientras que en K-1 se
impuso Gorka Goicoechea.

En seniors, Edu Etxeberria del RCN
San Sebastian fue el gran dominador,
lo hizo tanto en la categoria Squirt
como en el K-1.

En Damas la mejor fue Lorena Garcia
de AE Pallars, mientras que el C-1
era para el canoista de Cadi Canoe-
Kayak, Jordi Domenjo

La Victoria por equipos fue para Atléti-
co San Sebastian, que terminé con
304 puntos, RCN San Sebastian fue
segundo con 245, mientras que Os
Teixugos Deportivo Mifio se confor-
maban con la tercera posicién.

Al final, satisfaccion generalizada por
parte de la organizacion, que sin duda
espera otra oportunidad, para volver a
sacarle brillo a la “Ola del Milenio”

Texto: Miguel Lopez
Fotos: Marcos Atrio

:
Nov-Di¢’R004 AGUAS VIVAS Pagina 17




ordi Sangra

Xavier Etxaniz entrevista a Jordi
Sangra. En ella descubrimos una
relaciéon palista entrenador que va
mas alla del trabajo en el agua.
Jordi Sangra, un palista sencillo y
humilde. UN DEPORTISTA

— ¢Cuando supiste finalmente
que ibas a la Olimpiada de Atenas
después de las pruebas de selec-
cién, que pensaste?

— Es la recompensa a 4 afios de
esfuerzo!

— ¢Esfuerzo?

— Hombre! Soy un poco asi...pero
entreno un montoni!

— ¢Solo esfuerzo?

— No claro. Es un deporte que me
gusta mucho y también disfruto tanto
como me esfuerzo.

— ¢ Has tenido la recompensa es-
perada?

— Pues si. Por el canal, la gente, el
espiritu olimpico...

— ¢Y el resultado?

— En principio es lo de menos. Lo
que importa es el camino que haces
para conseguirlo. Si haces las cosas
bien, ya saldra.

[PWSIP AGUAS VIVAS [T o

— ¢Y ha salido?

— 8i, es lo que queria.

— ¢Y en la final, aspirabas a mas?
— Si, al 4° o 5° puesto, pero los de-
mas también y la verdad es que
huboe mucho nivel. Al final retrocedi
un puesto, quedé 7°.

— ¢ Evaluando ahora, y viendo los
finalistas, el 7° esta bien?

— Si, esta perfecto. Maximo podria
ser 6°, porque todos los demas han
estado muy fuertes toda la tempora-
da y era muy dificil ganarles si no lo
habia hecho antes durante la tempo-
rada.

— ¢Qué te ha supuesto el diplo-
ma?

— Nada especial. Bueno si...A partir
de ahora la beca, y un mayor reco-
nocimiento de las instituciones, aun-
que sobre todo la beca, que acos-
tumbrado a muy poca ayuda econo-
mica, un "sueldo” digno ayuda.

— ¢Y nada mas?

— Pues no mucho, aunque bueno,
algo si es cierto. Los amigos son los
mismos, mis padres me quieren igual
y tengo el mismo entrenador...En el

pueblo, Ponts, soy mas famoso, la
bienvenida fue impresionante, algo
inolvidable, apasionante de ver-
dad...Espero que en Ponts sirva para
algo, para que hagan el nuevo canal,
que los nifios vean y practiquen mas
piragiismo.

— ¢Y nada mas a nivel personal?
— Pues si. Una vez alcanzado el
objetivo Olimpico, el buscar otras
metas para el futuro, entrenar para
ello...

— ¢Coémo cuales?

— Pues como guedar entre los cinco
o seis primeros en el Campeonato
del Mundo, aunque me parece mas
dificil quedar bien en un Mundial que
en una Olimpiada.

— ¢Esta temporada has sido muy
regular, estando en diversas fina-
les de Copa del Mundo y europeo.
Lo esperabas? ;Te ha ayudado
para la Olimpiada?

— Algunas finales si, pero todas no,
porque no soy muy regular...O si? Si
estds “acostumbrado” a estar en
finales, para la Olimpiada también te
da fuerza claro.



— ¢Aspiras a Pekin 20087

— Pues como es un deporte tan cu-
rioso, aspiro al Cto. del Mundo 2005,
y asi, afio a afio ya veremos. Pienso
que si, es la meta final no?

— ¢Estas preparando el curso de
entrenador Basico de Aguas Bra-
vas?; te gustaria ejercer?

— En un futuro...quizas si, a lo me-
jor. Nunca se sabe lo que vas a
hacer. Cuanto mas recursos tengas
mejor.

— ¢Qué harias ti como entrena-
dor para conseguir mejorar el ni-
vel del equipo nacional?

— Traer a Roberto. jEs broma! Lo
primero, mas dinero.

— ¢Para quée?

— Para entrenar mas en sitios don-
de después vas a competir a nivel
mundial, para Fisio en competicio-
nes, para Piraguas, que no me pa-
gan ni la de la Olimpiada, palas y
ropa de agua, y no tanto chandal..., y
mas ayudas a nivel de becas para
poder tener mas dedicacion.

— ¢Como ves el futuro del slalom
nacional?

— No soy adivino! En los ultimos
afios se ha mejorado mucho, con
mas entrenadores, el Centro de Tec-
nificacion, el comité de Slalom...y
parece que el futuro del slalom Olim-
pico esta garantizado, asi que si
ademéas es Madrid 2012 mejor, jmas
medios! Aunque faltan mejores in-
fraestructuras en el pais para que
salga mas gente en Pais Vasco,
Ponts, Madrid, Galicia...

— ¢ Te trata bien la RFEP?

— Nos trata bien, pero podria ser
mejor.

— ¢Por qué?

— Tenernos mas consideracion. No
como en pista, porque es otra moda-
lidad, pero el slalom también es
Olimpico. En la RFEP solo tenemos
relacion con lIfiigo, (ademas de los
entrenadores claro), y muy bien con
él, pero pienso que deberia dedicar-
nos mas tiempo a nosotros, el sla-
lom.

— ¢Qué piensas del nuevo regla-
mento de medidas de piraguas?
— Pienso que es una evolucion del
Slalom y de nosotros también; Pro-

bar, investigar, innovar. Otro alicien-
te.

— ¢ Pero ati te gusta o que?

— Si, pero pondria una limitacion fija
de medidas para todos, porque asi
los paises con mas dinero pueden
“probar” mas y mejor.

— ¢ Algo mas que afnadir?

— Animo a jévenes y gente deportis-
ta que practique Piraglismo de
Aguas bravas, que es muy divertido.

— Veenga Sangra, a clase!

— Joe, con esto llenas cuatro hojas
eh? Que pones aqui...? Esto no lo
pongas eh?

— Venga hombre, vete a clase!!

— A ver lo que pones, que te conoz-
co...Después me escaquearé de cla-
se para ver lo que mandas a AGUAS
VIVAS

— ¢Es una amenaza? Tu con tal
de escaquearte...lo que sea!

— No, pero me lo ensefias antes,
que te conozco...
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Presidenta en
Cataluria

Carmen
Adell

El pasado dia 30 de octubre, se
convoco la Asamblea de la Fede-
racion Catalana de Piragtiismo pa-
ra elegir Presidente, D. Julio Suau
Farré, anterior Presidente de esta
Federacién Autonomica, retird su
candidatura nada mas constituirse
la Asamblea electoral, por lo que
quedd proclamada automatica-
mente Presidenta de la Federacion
Catalana de Piraglismo, la ofra
candidata, D?* Carmen Adell Argi-
Iés, quien dirigira la Federacion
durante los proximos cuatro afios.

Carmen Adell estuvo inmersa en el
piraglismo nacional como pira-
guista en la década de los 80, pa-
sando a desarrollar su labor en
Catalufia en los dltimos afios.
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Noticias Breves

Kayak Polo

Madrid sede del
Campeonato de
Europa

La Irlandesa Carmel Vekins, que visitd como Delegada Técnica de la
Asociacion Europea de Canoa las instalaciones de Puerta de Hierro
en Madrid, los dias 2 y 3 de octubre, mientras se celebraban los
Campeonatos de Espaiia de Kayak Polo por Federaciones Autonémi-
cas, ha elevado un informe a la Junta Directiva de la ECA, en la que
recoge las posibilidades de esta instalacion para celebrar un cam-
peonato de estas caracteristicas, asi como las ventajas y servicios
que Madrid ofrece a los equipos, en torno a 20, que se prevé que
puedan participar el préximo afio en el europeo de kayak polo.

Santiago Sanmamed Lora

Candidato Gnico a
la Presidencia.

Jesas Casal Lépez asume la
Presidencia, en funciones.

Al haber presentado su dimisiéon como Presidente de la Comision
Gestora de la RFEP, D. Santiago Sanmamed Lora, en virtud de lo
dispuesto en el Articulo 50 del Estatuto Organico de la RFEP, asume
la Presidencia D. Jesus Casal Lopez, Vicepresidente Primero, hasta
la celebracion de las nuevas elecciones en la Asamblea General pre-
vista el proximo 19 de diciembre.

Cerrado el plazo para la presentacion de candidaturas a la Presiden-
cia de la RFEP, D. Santiago Sanmamed ha presentado la Unica can-
didatura para el préximo ciclo olimpico.



Presidente
Asturiano

José M.
Fernandez
OVIES

Ha estado en los udltimos cuatro afios
presidiendo el Comité Técnico Na-
cional de Arbitros, integrado en la
Junta Directiva de la RFEP, su voca-
cién le vincula al arbitraje desde
hace muchos anos, donde ha venido
acreditandose por todas las competi-
ciones del territorio nacional.

Ahora salta a la Presidencia de la
Federacion de Piragiismo del Princi-
pado de Asturias, cargo que afronta
con renovadas ilusiones.

Madrid 2012
Cada vez

mas cerca

La candidatura de Madrid 2012 pre-
sento ante el Comité Olimpico Inter-
nacional, el proyecto de 597 paginas
que el 6 de julio de 2004 competira
con los otros finalistas, Paris, Lon-
dres, Moscu y Nueva York.

El canal de Aguas tranquilas, que
sera compartido para Piraglismo vy
Remo, tendrd su sede en Aranjuez
con capacidad para albergar a
10000 espectadores. La construc-
cién del mismo esta previsto para
2007, superando los 70,6 millones
de euros.

La novedad estuvo en el proyecto
que se presentd para el Canal de
Aguas Bravas, que finalmente se
ubicarad en el Parque de la Gavia,
dentro de la ciudad de Madrid, y cu-
ya construccion se espera que finali-
ce también en 2007.

David Cal visita San Javier
Brillo olimpico en
Roda Golf

David Cal, reciente medallista en Atenas 2004, visité las instalacio-
nes de Roda Golf, la empresa de San Javier que esta construyendo
un complejo que incluye un campo de golf.

El pontevedrés visitd las modernas oficinas de La Roda, guiado por
Bruno Dureaux, Director Gerente de Roda Golf, pudo contemplar las
maquetas del complejo que proximamente se construira.

Alli pudo compartir la jornada con los componentes de la Escuela
Piragtismo Mar Menor, de Santiago de la Ribera, los cuales se mos-
traron entusiasmados con la presencia del Campeodn Olimpico.

o
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Con 69 votos a favor de entre los 97
paises que han acudido a este XXX
Congreso de la Federacion Interna-
cional de Canoa, que ha tenido lugar
en Estocolmo los dias 29 y 30 de
octubre, se ha aprobado la incorpora-
cién del castellano como idioma ofi-
cial a la FIC junto con el ruso y con
los que hasta ahora estaban recono-
cidos: inglés, francés y aleman.

En otro orden de cosas, este Congre-
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so ha debatido otra propuesta, tam-
bién presentada por la Real Federa-
cion Espafiola de Piragiiismo, para
intentar evitar la doble licencia de
piragliismo, pero este sera un asunto
que se abordara mas adelante debi-
do a su complejidad.

Se han incorporado de pleno dere-
cho a la FIC, 20 paises mas, con los
que se alcanza la cifra de 135 Fede-
raciones en el mundo.

FIC ya habla en
Castellano

i

S

John Leukemans, que fuera juez ar-
bitro en Juegos Olimpicos y campeo-
natos del Mundo durante los ultimos
20 arios, se retira de la competicion y
deja el puesto de Presidente del Co-
mité de Aguas Tranquilas de la FIC.
En reconocimiento a su tarea, el
Congreso le nombrd por aclamacion
miembro de honor de la FIC.

El presidente Feldhoff renueva su
cargo para 4 afios con el 84% de los




Nuevas Incorporaciones la FIC

Nuria Vilarrubia, Belén $anchez y Lluis Rabaneda

votos del Congreso, y Pachi Perure- Texto y fotos: Jesis R. Inel
na ha sido elegido Vicepresidente :
Primero, dejando el puesto que venia
ostentando como Secretario General.
Al frente de los Comites solo ha habi-
do dos cambios, el hungaro Istvan
Vaskuti queda elegido como nuevo
Presidente del Comité de Aguas
Tranquilas y el francés Jean Michel
Prono, sustituye al hasta ahora Presi-
dente del Comité de Slalom, Peter
Horster.

El Estilo Libre ha sido aceptado co-
mo nueva modalidad dentro de la
FIC. A Lluis Rabaneda, le queda
ahora la tarea de dar forma a un Co-
mité que venia desarrollando de for-
ma oficiosa un programa que hasta
ahora no estaba reconocido. El proxi-
mo mes de enero tendra lugar el
Campecnato Mundial de esta espe-
cialidad, todavia de forma oficiosa.

El presupuesto que ha aprobado la
Federacion Internacional para los
proximos dos afios ha sido de
2.795.000 €.

Por otro lado, la Junta Directiva de la
FIC, en su reunion de 31 de octubre,
nombré a Belén Sanchez, Presidenta
de la Comision de Atletas, y a Nuria
Vilarrubla, miembro del Comité Inter-
nacional de Slalom, son, con Raba-
neda, tres espafioles mas en la FIC.

-

PIRAGUAS PARIENTE POLLEDO, S.L.
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KDE MAR: COMPETICION Y TURISMO.
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José Perurena Lopez, Presidente de
la RFEP durante 16 anos, Secretario
General de la FIC los ultimos cua-
tro, después de 30 afios inmerso en
el mundo del piragliismo, es nom-
brado Vicepresidente I° de la Fede-
racion Internacional de Canoa,
puesto que le convierte en uno de
los principales dirigentes de nues-
tro deporte a nivel mundial

— ¢Coémo ha sido tu experiencia
como Secretario General de la ICF
durante estos afos?

— Ha sido una experiencia positiva y
enriquecedora, ser Secretario General,
no remunerado, ha sido un reto im-
portante porque asumia dirigir una
Federacion Internacional utilizando mi
tiempo libre.

El plan era ambicioso, tenia que dise-
fiar, organizar y planificar una Secreta-
ria General partiendo de un presu-
puesto ajustado y con un nimero re-
ducido de empleados, creo que hemos
cumplido los objetivos marcados.

Pero nuestro deporte ha experimenta-
do una evolucién y un progreso tan
grande que hacia imposible dirigir la
Secretaria de forma voluntaria.

Asi se lo hice saber al Presidente y al
Ejecutivo, en estos momentos una
Federacion como la nuestra necesita
tener un profesional de plena dedica-
cion, quiero aclarar que por mi cabeza
nunca pasé la idea de ser un Secreta-
rio General profesional.

— Después de 4 afios como Secre-
tario General, ¢ Cuales son los obje-
tivos que te marcas como Vicepre-
sidente?

Los objetivos son marcados por la
Junta Directiva para los diferentes
miembros del Ejecutivo, el proximo 8
de Enero tenemos en Estambul la
primera reunion de trabajo después
del Congreso donde fijaremos las ta-
reas y objetivos a los diferentes miem-
bros del Ejecutivo.

Como primer Vicepresidente los princi-
pales objetivos que tengo son la con-
solidacion de todas nuestras modali-
dades en el programa olimpico y el
control y seguimiento del Programa de
Desarrollo, quiero comentar que el
Comité Olimpico Internacional ha re-
conocido nuestro Programa como uno
de los mas ambiciosos y mejor planifi-
cados del conjunto de las Federacio-
nes Internacionales. Ademas, tengo
que asistir a los actos y competicio-
nes internacionales donde la Federa-
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cién Internacional tenga que estar re-
presentada.

Me he marcado un objetivo personal,
luchar contra la lacra del doping.

— Se habla de cambios en el pro-
grama

olimpico José Perurenu,
oo 2 “Pachi” en el
slalom vy

g mundo del
;que hay H HH

ghue bay plra?ulsmo,.ha
en todo sido elegido
esto? N

(Hay no- recientemente
vedades . -

para algu.  Vicepresidente
n [o] S

JJ.OO. en 12 de IQ FIC
concreto?

¢Ha afectado en de algin modo el
éxito de la audiencia televisiva del
slalom en Atenas?

— EI Comité Olimpico Internacional ha
creado una Comision de Programas
para analizar cada una de las modali-
dades de los deportes que han partici-
pado en Atenas, con el fin de confec-
cionar un nuevo programa para los
Juegos del 2012, es obvio que se pro-
duciran alteraciones en algunos de-
portes y la salida y entrada de otros.
En el caso del piragismo, tenemos
que estar atentos pero no preocupa-
dos, primero por la gran evolucién que
han experimentado las dos modalida-
des, solo recordar que en los Ultimos
mundiales han participado 75 paises
de los cinco continentes, y segundo
los resultados en Atenas, la audiencia
en TV y las gradas llenas de publico
desde las eliminatorias ha sido suma-
mente positivo para nuestro deporte,

www.mar-kayaks.pt

en el caso del Slalom fue uno de los
deportes mas vistos en el mundo.

Esto no significa que tengamos que
estar tranquilos, en el futuro todos los

deportes incluidos en el Programa
Olimpico tenemos que trabajar para
que el conjunto de nuestras modalida-
des siga en los juegos.

— Y en pista, ¢se plantea algin
cambio en el programa olimpico?
.Se considera alguna modalidad en
declive?

En la Federacion Internacional somos
conscientes de la situacién por la que
atraviesa la modalidad de canoa,
hemos creado una comision de exper-
tos que se encarga de su desarrollo en
los paises donde no se practica esta
especialidad con el objetivo de obtener
un nimero de competidores en el am-
bito mundial similar al kayak.




Belén Sanchez Jiménez, ex-
componente del equipo nacional
de pista, medallista y gran conoce-
dora del mundo de la alta competi-
cién, reine los atributos necesa-
rios, dada su larga trayectoria, pa-
ra representar a su colectivo en las
mas altas esferas.

— ¢ Esperabas salir elegida Presi-
denta de la Comision de atletas de
la FIC? ;Este nombramiento te
pilla de sorpresa o ya te lo espera-
bas?

— No esperaba salir elegida porque
no sabia que me iban a proponer
pero creo que de mi paso por el Equi-
po Nacional me he llevado lo mejor
gue son unos buenos amigos que
confian en mi

— Después de tantos afios como
palista, ;Que consideras que de-
bes o puedes hacer? ;Que proyec-
tos tienes en mente? ;Cual va a
ser tu linea de trabajo?

— Como palista que he sido y sigo
siendo, entiendo las preocupaciones
e inquietudes que podemos tener de
cara a las competiciones, los lugares
y las fechas en que se desarrollaran;
también comparto con muchos com-
pafieros mi preocupacién por la lim-
pieza en el deporte y de su practica y
creo que es un buen campo de traba-
jo. Me interesa también la promocion
del deporte en otros paises que no
tienen acceso a unas buenas instala-
ciones ni a material.

Creo que lo primero que tendré que
hacer sera ponerme al dia y para ello
espero contar con la ayuda del resto
de miembros de la Federacion Inter-
nacional asi como de la Federacion
Espariola.

— ¢Has mantenido algun contacto
con el ex-presidente de esta comi-
sién? ¢Te ha hecho algun traspa-
so de poderes?

— No he mantenido ninguin contacto
con el ex-presidente de la comisidon
en cuanto al cargo que ha desempe-
flado aunque si que lo conozco como
palista. Sé que ha sido un deportista
muy técnico y metddico pero no he
tenido noticias de cémo desarrollo
su funcién como presidente.

No hemos hecho ningun traspaso de
poderes aunque el propio Patxi Peru-
rena me lo comunico personalmente;
después, y mediante la Federacion
Espafiola, me lo comunico oficial-

mente la Federacion Internacional.

— ¢Que crees que puedes aportar
al piragiliismo desde este nuevo
cargo?

— Como he dicho antes, lo primero
que tengo gque hacer es ponerme al

Belén $anchez

dia en cuanto a mis funciones y a
partir de ahi intentaré desarrollarlas
de la mejor manera posible. Lo que si
esta claro es que me lo voy a tomar
muy en serio y que este nombra-
miento me ha hecho mucha ilusion.

Nov-Dic 2004 XTERITITY Pégina 25



Nuria Vilarrubla

Agusti Cucurulls, Presidente del
comité de Slalom de la RFEP du-
rante el presente ciclo olimpico,
entrevista a Ndaria Vilarrubla, fla-
mante nuevo miembro del comité
de slalom de la FIC.

Tras cuatro afios de ausencia de
un, espafiol en este importante
puesto, Ndria pasara a formar par-
te del comité que dirige el futuro
del slalom a nivel mundial.

— Nuria, coméntanos como fue tu
nombramiento:

— La verdad me quedé un poco per-
pleja cuando recibi la llamada de
Santiago Sanmamed, para proponer-
me para este importante cargo, dias
antes del Congreso de la FIC en Es-
tocolmo , va que hasta el momento
mi labor se ha centrado en mi club y
en la organizacion de competiciones
nacionales e internacionales. Dadas
las dotes persuasivas de nuestro
Presidente, me fue imposible recha-
zar esta oferta.

— ¢Que te parece la idea de traba-
jar con Jean Michel Prono?

— Bueno, creo que la posibilidad de
volver a trabajar con Jean Michel, fue
lo que me llevd a aceptar este reto,
ya que ademas de ser un trabajador
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infatigable y tener unas ideas muy
claras sobre la evolucidon de nuestra
modalidad, nos une una profunda
amistad de sus afios de frabajo en
Espafia.

— ¢Cuales son vuestros objetivos
para este ciclo 2004/20087?

— Primero os tengo que confesar
que todo es muy reciente y solo
hemos hablado por teléfono, para
irnos situando para empezar a traba-
jar, y no hemos disefiado todavia el
proyecto, pero creo que nuestra labor
estos afios debe pivotar sobre estos
tres puntos:

- Dar una estabilidad al reglamento
para el proximo ciclo y salir un poco
de los continuos cambios que veni-
mos sufriendo.

- Desarrollar coherentemente la mo-
dalidad en el maximo niimero de pai-
ses.

- Mantener el slalom en el programa
olimpico més alla de 2008.

— ¢Que beneficios crees que re-
portara tu presencia en el comité
para nuestros Sla-
lom?

— En primer lugar, el
estar representado en
la FIC, supone dispo-
ner de informaciones

de primera mano de los temas mas
importantes de nuestro deporte, asi
como la posibilidad de influir en deci-
siones que beneficien nuestros inter-
eses deportivos.

— Nuaria, ¢qué es lo que mas te
preocupa de este cargo?

— Como comentaba anteriormente
este tipo de labor es nueva para mi y
tendré que hacer un esfuerzo para
estar al dia de los nuevos temas, asi
como, que ya estoy en ello, perfec-
cionar mi inglés. En el ambito perso-
nal, este tipo de actividad supone
vigjar bastante, con lo cual deberé
hacer un esfuerzo, para cuadrar mi
agenda con la de mi marido, para
que podamos vernos algin dia.
Muchas gracias Niria, esperemos
que este sea el principio de un ci-
clo productivo para el slalom mun-
dial y nacional.

Gracias anticipadas a todos, por lo
que tendréis que ayudarme para lle-
var este proyecto adelante.

Nuria Vilarrubla acaba de
ser elegida Miembro del
Comité de Slalom de la FIC




Convencido como pocos y convin-
cente como el que mas, viene tiran-
do de la especialidad de Rodeo con
la intencién de llevarla a las mas al-
tas cotas de expectacion del pira-
gliismo, tanto a nivel nacional como
internacional. Y va a conseguirlo.

— Cuéntanos un poco como fueron
los origenes del Estilo Libre en Es-
pafia.

— A mediados de los 90 se empezo a
conocer el Estilo Libre en Espafia, gra-
cias a palistas que empezaron a practi-
car dicha modalidad y a algunas com-
peticiones aisladas organizadas en el
rio Mifio y en el Noguera Pallaresa.
Con la primera Copa de Europa organi-
zada en 1999 empezd a crecer el inte-
rés por esta modalidad y a organizarse
un Campeonato de Espafa oficioso
que sirviese para tener un equipo de
cara a futuras competiciones internacio-
nales. El vuelco definitivo fue el pre-
mundial del 2000 y el posterior recono-
cimiento del Estilo Libre por parte de la
RFEP como modalidad, esto dio un
empuje definitivo a esta modalidad, que
juntamente con el campeonato del
mundo del 2001 hicieron de esta moda-
lidad una de las mas mediaticas dentro
del piragilismo.

— ¢Qué papel esta jugando la RFEP
en estos momentos?

— Desde que en 1998 se presentd una
propuesta para organizar una prueba
de Copa de Europa en Espafa, siem-
pre he creido que una de las claves
para posicionar el Estilo Libre en nues-
tro pais era conseguir tener buen lugar
dentro del circuito internacional, eso me
llevd a propener en el premundial que
organizamos en el 2000 aqui en Espa-
fia, crear un comité oficioso (IFC) para
poder gestionar mejor todo lo relativo a
dicha modalidad en dicho comité entré
a formar parte como representante de
los paises de la Europa del Sur, y don-
de hay otros cuatro miembros (Europa
del Norte, Norte América, AustralAsia y
Africa). Paralelamente y con el apoyo
dela RFEP propusimos a la ECA el ofi-
cializar dicha modalidad y se me propu-
so como delegado técnico que es la
posicidon que ocupo en estos momen-
tos. Este afio 2004 en el Congreso de
la FIC, en Estocolmo, la RFEP propuso
una maocidn para adscribir el Estilo Li-
bre dentro de la misma, que fue acepta-
da y donde, en estos momentos, esta-
mos tratando como RFEP de crear un
comité y con ello crear un calendario de
pruebas de Copas del Mundo y Cam-
peonatos del Mundo oficiales.

— ¢Qué posibilidades ves de que el
Rodeo llegue a ser olimpico algun
dia?
— A dia de hoy, es una posibilidad que
esta latente, que gracias a muchos de
los parametros que el Estilo Libre ma-
neja hace que no sea para nada una
utopia, dentro de estos parametros en-
contramos:
- Interés de los medios de comunica-
cion y grandes audiencias
- No es necesaria una instalacion espe-
cifica, ya que se pueden utilizar las mis-
mas instalaciones que para el slalom.
Posibilidad de limitar el numero de
palistas y categorias a los niveles que
requiere el COl.
- Posibilidad de crear pruebas noctur-
nas dentro de los juegos, como es el
caso del VOLEY PLAYA, para aumen-
tar las audiencias y espectacularidad.
En Espafa tenemos el ejemplo claro de
lo sucedido con el slalom en el 1992 ,
que gracias al esfuerzo de la gente de
La Seu d’Urgell se consiguio reubicar el
Slalom en los juegos, si el Slalom con-
siguié dicho objetivo, ¢porque el Estilo
libre no lo puede hacer en Madrid
20127. Personalmente creo que tene-
mos muchos puntos a favor y hay uno
que el slalom no tuvo y que en el Estilo
Libre si que se cuenta en estos mo-
mentos, es que en nuestro pais ahora
contamos con palistas de una gran pro-
yeccidn internacional como, Igor Juani-
korena, Jordi Domenjo6, Joan Marc Pas-
ques, QCriol Colomé... todos ellos muy
jovenes y con titulos muy importantes
ya conseguidos, que seguro que si pue-
den participar en los juegos en Madrid
2012, las posibilidades de medalla es-
taran aseguradas.
— ¢Cémo valoras la entrada del Ro-
deo en la FIC?
— La entrada en la FIC creo que es un
paso adelante para el Estilo Libre. Y se
debe en gran medida al apoyo incondi-
cional de la RFEP y de su presidente
Santiago Sanmamed a la cabeza, Santi
ha conseguido en el Congreso de Esto-
colmo el apoyo unanime a la propuesta
de la RFEP y con ello el reconocimiento
del estilo libre y la posibilidad de un dia
no muy lejano (esperemos) poder ser
modalidad olimpica.
Creo que el empefio puesto por la
RFEP demuestra el interés que esta
modalidad suscita, cuando en el afic
2001 se celebr6 el campeonato del
mundo oficioso en Espafia y algunos
miembros de la RFEP, entre ellos el
presidente Sanmamed, pudieron ver
las finales nocturnas con mas de 4000

Lluis Rabaneda

espectadores y el interés mediatico de
dicha disciplina representd un avance
increible para nuestra modalidad, espe-
ro que suceda lo mismo con los miem-
bros de la FIC y que podamos colocar
al Estilo Libre y por defecto al piragiis-
mo en cuotas mucho mas altas de po-
pularidad.

— ¢Como ves el futuro a corto y me-
dio plazo?

— Espero que nuestra evolucidon sea
rapida y en 2006 podamos organizar el
primer circuito de Copa del Mundo y en
2007 el Primer Campeonato del mundo
Oficial, para llegar a estos objetivos nos
queda un duro trabajo, en primer lugar
conseguir que todos los paises que ya
acuden a pruebas oficiosas se adscri-
ban a sus federaciones nacionales, y
aqui tendremos que solucionar el pro-
blema de los EEUU, puesto que son la
potencia namero uno pero no estan
afiliados a su federacion, hemos enta-
blado ya las primeras conversaciones
desde la FIC para poder llegar a una
solucion y tener el maximo nimero de
paises en nuestra modalidad, también
es cierto que el 90% de los paises Eu-
ropeos y grandes potencias como Ca-
nada, Australia, Sudafrica, ya estan
reconocidos por sus federaciones. En
segundo lugar crear un circuito de Co-
pa del Mundo solido y compacto a la
vez para que el mayor nimero de fede-
raciones puedan acudir a participar y
que este sirva para promocionar el de-
porte. Y en tercer lugar demostrar a los
miembros de la FIC que deben postular
por el Estilo Libre como disciplina Olim-
pica, ya que esto puede generar un
beneficio a la FIC de grandes propor-
ciones.
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Con esta edicion el tradicional Sim-
posium de Entrenadores ha supera-
do la mayoria de edad y se consolida
en su larga trayectoria como el mas
importante en su género dentro del
pancrama nacional en el marco de la
formacion continuada y de actualiza-
cion de los entrenadores. En torno al
nucleo central de ponencias y deba-
tes giran otras actividades no menos
importantes y que complementan
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otros ambitos formativos como los
diferentes cursos de técnicos y arbi-
tros que se desarrollan durante estas
jornadas.

Esta edicién como no podria ser de
otra manera giraba en torno a los
resultados tan brillantes de nuestros
deportistas en los pasados JJ.QO.
de Atenas, y en especial atencion a
la modalidad de canoa, en la que
Suso Morlan junto a nuestro cam-

peodn olimpico David Cal, nos dieron
cumplida cuenta de la preparacién
seguida en el afio olimpico, ademas
de otras relevantes figuras del pano-
rama depeortivo como la doble cam-
peona olimpica Natasa Janics, su
entrenadora Catalin Fabian y el me-
dallista de bronce en C-1 1.000m
Attila Vajda y su entrenador Attila
Szabo, que compartieron sus expe-
riencias con todos los asistentes.
Abordando otros aspectos no me-
nos trascendentes estuvieron el Dr.
Monchu Barral profesor del INEF de
Galicia y médico del Club Deportivo
de La Corufia, sobre las ayudas er-
gogénicas en el piragiismo, la Psico-
loga de la Escuela de Tecnificacion
de Pontevedra Rut Otero Triflanes,
quien abordo las destrezas psicologi-
cas en el piragliismo, asi como el
profesor Fernando Alacid Carceles,
que nos expuso sus trabajos de in-
vestigacion sobre el Analisis Cuanti-
tativo de la técnica de paleo (llevada
a cabo en la Concentracion Nacional
de Infantiles), asi como las aplicacio-
nes que la informatica ofrece como
herramientas en la planificacion y
programacion del entrenamiento; y
por ultimo pudimos valorar la vision
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Suso Morlan, acaparé el
protagonismo del
Simposium con su

ponencia acerca

de la preparacion

pa%a Atenas

del fabricante Nelo en el proceso de
fabricacion del modelo de canoa
empleada por nuestro campeoén
olimpico.

Durante la clausura del Simposium
les fueron otorgadas las distinciones
de "Hijo predilecto” a los tres palistas
olimpicos cangueses, Carlos Pérez
Rial, Teresa Portela Rivas y David
Cal Figueroa, asi como la en-
trega oficial de la primera insig-
nia que distingue al primer cam-
peon olimpico gallego David
Cal, en un acto presidido por el
Conselleiro de pesca de la
Xunta de Galicia y demas auto-
ridades provinciales y locales y
representantes de las federa-
ciones gallega y nacional.
Aprovechando la ocasion, se entre-
garon en la Cena de la Gala del Pira-
glismo Gallego, los premios anuales
del piragliismo auton6tmico, donde
se volvid a rememorar el éxito de
David Cal en los JJ.0O. de Atenas
con el visionado de sus pruebas,
agasajandole con un largo aplauso y
con la puesta en pié de los asisten-
tes.

et R

La ponencia de Suso Morlan versé
sobre los planes de entrenamiento
realizados por David Cal hasta los
Juegos, basadas en el amplio cono-
cimiento que posee del deportista, y
la estrategia que se siguid para
afrontar los mismos, desde todos los
aspectos fisicos, técnicos, tacticos y
de material. Asentados en una larga

Esta edicion gird en

torno a los brillantes
resultados de los pasados

1).00. de Atenas

experiencia de parédmetros fisiolégi-
cos acumulados en su vida deporti-
va, del conocimiento de los rivales y
de la pista donde se realizarian las
pruebas. Analizando los medios vy
métodos de entrenamiento que puso
en practica y los ajustes que hubo
que realizar en la estructura del pro-
grama, para afrontar el objetivo final.
Por su parte David Cal contesto a las
preguntas que los asistentes le for-

> J

Texto: Juan Carlos Vinuesa
Fotos: José Manuel $anchez

i

mularon desde una perspectiva mas
personal y de experiencias vividas
en estos juegos.

Ei Dr. José Ramén Barral nos expu-
so la importancia en el ambito del
alto rendimiento de las ayudas ergo-
génicas dentro del plan de prepara-
cion biolégica mas amplio que inclu-
ye otros métodos de regeneracion
fisicos, fisiolégicos, nutriciona-
les, farmacoldgicos, psicologi-
cos, biomecanicos y mecani-
cos.

La Psicologa Rut Otero por su
parte, hizo una exposicion de
la importancia de la Psicologia
aplicada al deporte y del am-
plio abanico de destrezas psi-
colégicas empleadas para la mejora
del alto rendimiento. Suscitandose
un amplio debate con relacién a la
personalidad del kayakista en contra-
posicion al canoista.

Con respecto a la investigacion reali-
zada para desarrollar un modelo de
analisis cuantitative de la técnica de
paleo, expuso D. Fernando Alacid la
metodologia empleada para la
obtencion de las diferentes variables
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cuantitativas incidiendo en el uso de
tecnologias sencillas y accesibles a
los entrenadores y su aplicabilidad al
entrenamiento. Después y dada la
demanda de los entrenadores
en la obtencidén de herramien-
tas informaticas que ayuden
en la programacién, planifica-
cion y cuantificaciéon del entre-
namiento, paso a describir por-
menorizadamente una hoja de
célculo especifica para la pla-
nificacion y control del entre-
namiento en piragiismo, que
desde la ENEP, sera facilitada
a todos los técnicos naciona-
les.

Con relacibn a las charlas-
coloquio de los entrenadores hunga-
ros Aftila Szabo y Catalin Fabian
(entrenadora en activo que mayor
nuimero de medallas ha conseguido
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con sus palistas) y sus pupilos Attila
Vajda y Natasa Janic, hicieron alu-
siébn a la importancia por parte del
entrenador en el conocimiento de

Entre las grandes figuras
del piragiiismo mundial
que acudieron a la cita,
se encontraba la doble
Campeona Olimpica,

Natasa Janics

sus deportistas y de la labor pedago-
gica en la direccion del entrenamien-
to, el empleo de cargas maximales y
la autoexigencia personal como fac-

APESTRADORES 748 4

tores mas destacados. No existiendo
recetas, l0s planes de entrenamiento
se han de adaptar a cada deportista
y la gran cantidad de preparacion
fisica invernal que desarrollan
que abarca hasta los meses
de marzo donde comienzan su
preparacion especifica en
agua.

Por su parte el constructor de
piraguas Nelo nos expuso su
politica comercial encaminada
hacia una produccién puntera
de alta calidad y el apoyo que
prestan a los deportistas y en-
trenadores de élite. Habiendo
desarrollado una linea de ca-
noa donde se prima la comodi-
dad y el potencial mas 6ptimo de los
canoistas sobre otras formas mas
estilizadas y consecuentemente mas
inestables.



Seguimos avanzando
para que se cumplan

Nuestros Suenos




El Club AUTOPISTAS KAYAK TU-
DENSE , es fundado en la localidad de
Tuy el 29 de Diciembre de 1979 con el
fin de difundir la practica del piraglismo
en la comarca del Baixo Mific, y encar-
gandose desde su fundacién de la or-
ganizacion del DESCENSO INTERNA-
CIONAL DEL RIO MINO en el tramo
comprendido entre Salvatierra y Tuy,
asi mismo a partir del afio 1996 organi-
za también la regata PRESIDENTE DE
LA XUNTA en K-4 y C-4.

A lo largo de su historia ha tenido dis-
tintos presidentes, lista que es inaugu-
rada en 1979 por D. Javier Varela Gon-
zalez que ocuparia el cargo hasta 1981
que seria sustituido por D. Javier Ro-
driguez Vazquez que llevaria el cargo
hasta 1988, en donde cogeria las rien-
das del club, D. José Carlos Méndez
Rodriguez, hasta 1990, fecha que se
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haria con la presidencia D. Eduardo
Daniel Sousa Pérez, que ocuparia la
presidencia hasta el afo 1998, desde
esa fecha y hasta la actualidad ocupa
la presidencia D. Diego Dominguez
Casado.

Si en el sillon de la presidencia hubo
distintos inquilinos, también los hubo
en el “ banquillo “ de los entrenadores,
siendo iniciada esta lista con Ramodn
Goémez y Mario Gémez , que dio paso
a principios del 80 a Julio Sousa Pé-
rez que estaria en el cargo hasta 1998,
en donde se haria cargo de los entre-
namientos durante media temporada
D. Manuel Areal Abreu, para pasar a
mediados de 1989 a llevar estas fun-
ciones D. Eduardo Daniel Sousa Pé-
rez , que abandono esta labor en 1992,
fecha a partir de la cual y hasta la ac-
tualidad la funcién de entrenador la

desempenia D. Esteban Alonso Nua-
fiez.

En el aspecto puramente deportivo, se
puede hablar de dos etapas bien dife-
renciadas, una primera que abarcaria
desde sus origenes hasta el 1992, vy la
segunda desde la temporada 1993
hasta estos momentos.

En la primera etapa, el Club de Tui,
centra sus resultados deportivos entor-
no a la figura de Quique Miguez, el
cual consigue medalla de Bronce de
los JJ.00. de Los Angeles, asi como
participar en los Juegos de Seul 88 y
Barcelona 92, en estos afios a parte de
Miguez, consiguen la internacionalidad
Pedro Areal y Marcos Miguez, a nivel
de clubes se consigue acceder por pri-
mera vez a un podio de un campeonato
de Espaiia, es el afio 83 y el Campeo-
nato es el de Invierno para cadetes e




infantiles.

Pero sera a partir del afio 1993, cuando
en el club se producen cambios impor-
tantes, con Eduardo Sousa al frente del
Club y con Esteban Alonso como entre-
nador, se empieza a fraguar un club
“grande”, asi en el afio 1994 se consi-
gue el Subcampeonato de Espafia de
Invierno por clubes, campeonato este
talisman para los palistas de Tui, ya
que en los Ultimos Campeonatos, tan
solo en el afio 1995 se quedo fuera del
podio, asi se consiguid el triunfo en los
afios 1997,1998,2002, 2003 y 2004, y
sendos subcampeonatos en los afios
1999,2000 y 2001, siendo el afio 1996
cuando el club accede al tercer puesto.
En lo que respecta al Campeonato Se-
nior, se ha ganado en los afios
1997,1998, 2001, 2002 y 2004, siendo
segundos en el 96 y terceros en el

En la dltima década
ha sido el club que ha
aportado mas palistas
a Equipos Nacionales

2000. En cuanto al Nacional para Ju-
nior y Cadetes, se consiguié el triunfo
en el 1994,1996,1998,2002,2003 vy
2004, alcanzando en el afio 1997 el
subcampeonato y en 1995 el tercer
puesto.

A nivel internacional, en estas ultimas
12 temporadas han debutado con el
equipo espafiol hasta un total de 28
deportistas, alcanzando algunao de ellos
medallas en diferentes mundiales vy
Europeos, como es el caso de Sonia
Molanes, Jovino Gonzélez y Aike Gon-
zalez en la categoria absoluta, mien-

Texto: Esteban Alonso
Foto: Miguel Lépez

tras que en la categoria junior, las me-
dallas en Mundiales y Euopeos, son
conseguidas por Juan Carlos Lorenzo,
Vicente Correa, Rodrigo Tiebo y Aike
Gonzalez, esto en lo que respecta a la
modalidad de pista, en lo referente al
Maratén también se han conquistado
medallas en Europeos y Mundiales
Junier, es el caso de Ivan Alonso, Die-
go Dominguez, Daniel Estévez y Lito
Besada.

Todos estos resultados han llevado al
club Kayak Tudense ha ser desighado
mejor Club Nacional por la RFEP en
los afios 1997, 1998 y 2004. Aungue
en Tui se valoran mucho los tripletes —
Campeonato de Espafia de invierno,
Campeonato de Pista para Junior y
Cadetes, y Campeonato Sefior - que
se han conseguido en el afio 2002 y
2004.
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Son muchos los esfuerzos, los sacrificios,
las horas de entrenamiento empleadas por nuestros

deportistas para Jograr un puesto en el padium.

ADO compatrte esos mismos suenos.

Algo posible gracias al respaldo de las principales
empresas del pais. Marcas gue haten records

e confianza en el deporte

olimpico espanol.

Loterias y Apuestas
del Estado

EM

i
www.ado.es i 7 Aldeasa endesa
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Alex Rivero

Entrevista: Agubis Vi
Foto: FM

— Origenes de Alex en el Kayak
Polo, ;Como empezaste?

— Después de 10 anos haciendo
aguas tranquilas me pasé al kayak-
polo. Estudiaba en la Univ. Autonoma
de Madrid y alli Eduardo de Bergia
habia conseguido introducir el kayak-
polo dentro de las actividades deporti-
vas. Comencé como alumno de la
escuela para poco después pasar a
ser jugador del primer equipo, monitor
de la escuela, y entrenador del segun-
do equipo. Volvi a mi club de toda la
vida (Vallehermoso-Retiro) cuando,
gracias al esfuerzo y al trabajo de Pe-
dro Escoll, se consiguié introducir el
kayak-polo en un club que tradicional-
mente habia sido de pista.

— ¢Como valoras la escasa partici-
pacion de las damas en la Copa?
¢Soluciones?

— ¢Escasa? Quizas
haya que valorar lo que
tenemos porque no es
facil conseguir que se
mantengan equipos fe-
meninos. Hay un grupo
de 15 jugadoras de un
gran nivel y esto tiene un
gran mérito teniendo en
cuenta que tradicional-
mente el deporte femeni-
no en Espafa siempre
se ha visto relegado a
ocupar un segundo pla-
no.

— Problemas con los
que diariamente se en-
cuentra el Kayak Polo
— Es un deporte muy
joven en nuestro pais.

pasi

Informacion y precios en :

on

Kayak Polo

Aunque ha tenido varios impulscs
todavia no ha madurado. Los técnicos
y jugadores lo demostramos en los
torneos cuando increpamos a los arbi-
fros, los arbitros no tenemos todavia
un gran nivel,...

Aunque el Kayak-Polo esta creciendo
rapidamente con el paso del tiempo vy,
si se trabaja bien, (evaluacion de arbi-
trajes, cursos de formacion de técni-
cos, mejora de los organizadores, ...)
nuestra especialidad puede ganar
muchos enteros.

Ademas tenemos que tener en cuenta
que es dificil incorporar nuevos juga-
dores: hacen falta una serie de insta-
laciones y materiales que no son faci-
les de conseguir. En Inglaterra es facil
ver entrenamientos o competiciones
en piscinas climatizadas mientras que
en Espafia resulta muy dificil introdu-
cir piraguas en estas instalaciones.

— ¢Consideras que se va a reflejar
a corto plazo el trabajo de promo-
cion del Kayak Polo después del
éxito de los sub21?

— Desgraciadamente no se le ha po-
dido dar bombo y platillo a esta meda-
lla. Nuestro deporte no sale en cual-
quier seccién deportiva de un teledi-
ario. Pero ocurre con todos los depor-
tes, a excepcidn del fatbol, el tenis, el
baloncesto y el golf.

La clave es adelantar la edad de ini-
ciacion al kayak-polo y dotar a los
clubs de material adaptado a estas
edades. Una jugadora de 12 afos
puede llegar a ser campeona del
mundo en 8 afios. Desgraciadamente
es dificil captar deportistas a estas

edades y todavia mas dificil mante-
nerlos ya que no existen competicio-
nes locales o autondmicas de este
tipo. Sé que alguncs clubs tratan de
conseguir palas mas pequefias y bar-
cos adaptados pero esta linea es cos-
tosa y requiere tiempo.

¢ Tendremos paciencia?

— ¢Se dara el gran salto en el euro-
peo de Madrid 20057 ; Cuales son
los objetivos?

— El primer paso que se puede dar
es la participacion de los cuatro equi-
pos; esto ya seria un éxito. En cuanto
a los resultados quizas la llegada de
algunos jugadores sub 21 a la catego-
ria Senior puede ayudar a la mejora
pero es dificil meterse en la pelea por
las medallas en esta categoria. Los
sub 21 tienen muy dificil repetir titulo:
muchos jugadores dejan el equipo y
ademas se espera la participacion de
todas las naciones punteras. Las chi-
cas podrian luchar por una medalla
aunque este afo en blanco les puede
pesar y las chicas sub 21 son toda
una incognita.

De todas formas es importante recor-
dar que hoy por hoy existen una serie
de clubs que estan trabajando bien
tanto a nivel organizativo como depor-
tivo y gue contamos con una serie de
arbitros de gran nivel. Aunque la cele-
bracion del Europeo debe aprovechar-
se para dar un impulso a nuestra es-
pecialidad no debemos olvidarnos de
aquellos que llevan mucho tiempo
trabajando y que han sabido hacerlo
bien.

una nueva generacion en productos de Kayak Polo

Galggport

omeij

kayaks

Tel : 943 528507
clientes@omei-kayak.com
www.omei-kayak.com
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Federacion Asturiana

Los origenes de la Federacién
. Asturiana de Piragiiismo son

~ mas antiguos que los de la

propia Real Federacion Espa-

~ fiola de Piragilismo y sin du-

da, el origen mismo, alla por
~ finales de 1959 después de
- que un grupo de clubes astu-
_ rianos provocaran la escisién

de nuestro deporte de la Fe-
~deracién Espafiola de Remo.
Algunos autores se remontan,
_ para referirse a las primeras

_actividades piragiistic: s, al
~afio 1929 y las centran en e[‘ :

rio PiloRa.

El primer Presndente fue D
~ Eduardo Cuervo Pérez y su
‘nombramiento data del 10 de

enero de 1961.

Enla actuahdad Ia Federémon : 

~ Asturiana de Piragilismo tiene

 afiliados 28 clubes, la mayoria |
=_~-pegados a un rio. Cuenta des- |
~ de principios de los 80, conel
~ primer Centro de Tecmflc31 i

¢ién de nuestro deporte, si-

‘tuado en el Embalse de Tra- | -

sona y tiene 875 plragmstas
~ con licencia nacional. -

~ Presenta un grupo reduci.do:"
~ de arbitros, solo 30 estan afi-
~ liados al Comité Técnico Na-
~ cional y un gran déficit de téc-
- nicos, sélo 62 en la actuali-
- dad, lo que representa menos
~ de un 5% del colectivo nacio-

Acaba de salir elegido Presidente
de la Federacion de Piragiiismo
del Principado de Asturias, tras
mas de 27 anos de actividad como
arbitro y un rapido proceso de for-
macién, como Presidente del Co-
mité Técnico Nacional de Arbitros
y Directivo en la Federacion Espa-
fiola, durante la ultima legislatura.
José Manuel Fernandez Ovies,
nacido en tierra de piragiistas,
sentido con sus vicisitudes y cola-
borador entusiasta, llegoé a apren-
der a montar en piragua sélo para
poder entender mejor su mundo.
— A mi me introdujo en el mundo de
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“Los clubes tienen chavalinos
pero necesitan mas base
para sacar Campeones”

la piragua otro arbitro asturiano, Car-
los Vifia, y siempre estuve metido en
tareas de arbitraje, aprendi a montar
en piragua porque me daba vergiien-
za no saber, estando siempre entre
ellas. Practicamente siempre he es-
tado en este deporte si quitamos el
paso por el balonmano que vivi en la
escuela.

— Y de arbitro de toda la vida a
Presidente de una Federaciéon Au-
tonémica como la de Asturias, ca-
si nada. ;Cémo te animaste a dar
este paso?

— Los grandes retos me atraen, hay
un cierto encanto y trabajo por hacer,
pero yo tengo tiempo. Criticar es
muy facil pero lo que realmente hace

evista: J. R. Inclén
Fotos: | R. Inclan
~ Miguel Lopez

falta es ponerse
manos a la obra,
pensar en las
soluciones y sa-
carlas adelante.
Con mi equipo
hemos prepara-
do un programa de trabajo, expuesto
unas ideas y ahora pienso llevarlas a
la practica, sin mas.

— ¢ Como te has encontrado esto?
— De momento tendré que solicitar
una auditoria, el cierre del ultimo
gjercicio no se ha presentado a la
Asamblea y no sabemos como esta-
mos. Pero hay ganas, un hilo de es-
peranza en la gente y una gran ex-
pectativa por ver que va a pasar.
Asturias era una federacion situada
en lo mas alto del panorama nacio-
nal y ahora esta muy estancada. Yo
veo que trabajan otras autonémicas
que prosperan, y mucho, y las tomo
de referencia. Y con esa voluntad
empiezo.



José M. Fernandez OVIES

Creo que puedo contar con el respaldo de la mayoria

— ¢Puedes adelantar tus grandes
lineas de trabajo?

— En el terreno de la provincia hay
que volcarse mas, los clubes tienen
chavalinos pero necesitan
mas base para sacar cam-
peones. Por otro lado, re-
sulta fundamental apoyar a
las especialidades y distan-
cias olimpicas, son las que
te proporcionan mas respal-
do y prestigio.

— ¢Y el Centro de Traso-
na?

— Hay que relanzarlo, es
un centro que fue pionero y
pretendo que siga siendo
una referencia, con todos
mis respetos al resto. Con
la nueva directora técnica
de la federacion, Almudena
Avila, hemos preparado un
programa que incluye concentracio-
nes para todas las categorias, inclui-
dos infantiles. Toda esta planificacién
se dejo resuelta antes de saber si
seria Presidente de la Federacion
Asturiana 0 no, pero eran unos debe-
res que teniamos pendientes y habia
que ganar tiempo viniera el que vinie-
ra. No olvidemos que durante el ulti-
mo afio, Trasona ha estado muy
abandonada a nivel autonomico.

En general pretendo mas licencias,
anualmente tenemos que duplicar la
categoria infantil; mayor nivel, y aqui
incluyo poner orden en la administra-
cion de la federacion, mejorar la ges-
tion y la propia sede; mas palistas de
elite y, consecuentemente, mas astu-
rianos en los equipo nacionales. Por
otro lado tenemos que dignificar la
regata en Asturias.

— ¢Vas a solicitar la organiza-
cion de regatas del calendario
nacional?

— Por supuesto, es necesario, al
fin y al cabo no deja de ser pro-
mocidn para nosotros.

— ¢ Tiene suficiente apoyo ins-
titucional el piragiiismo, en As-
turias?

— Ha tenido todo el apoyo que el
piraglismo se ha dejado dar. La Di-
reccion General de Deportes ha cum-
plido con creces, lo que yo ahora
pretendo es presentar mis proyectos
y que les parezcan lo suficientemen-
te interesantes como para.atender-
los. En esto confio ya que la sintonia

entre ambos es buena. Por otro lado
esta SEDES como patrocinador de
la Federacion, y seguiremos buscan-
do. Tenemos que llegar al 30% o el

José M. Fernandez

OVIES, es el nuevo Pre-
sidente de la Federa~
cion Asturiana, entre

sus retos, esta el de

multiplicar por dos las
licencias en cada ano

de su presidencia

40% de financiacion por medio de
recursos propios. No podemos de-
pender tanto de la Direccion General
de Deportes.

— Antes te has referido al desarro-
llo de especialidades olimpicas,
équé vas a hacer con el slalom?
— Recuperar proyectos antiguos vy
respaldar a algln club incipiente, que
hace afios habia, y entusiasmar a
algunos mas, lo suyo seria que salie-
ran dos o tres por afo.

Pero es lo mismo que tenemos que
hacer son otras especialidades, tene-
mos que conseguir representacion
en todas, por pequefia que sea.

— Técnicos y arbitros, ;qué pla-
nes tienes para ellos?

— De entrenadores acabamos de
celebrar un curso de basicos y lo
mas urgente es poner en marcha la

Criticar es muy facil

pero lo que realmente
hace falta es ponerse

manos a la obra

Escuela de Entrenadores Asturianos,
para que continten ftrabajando, for-
mando entrenadores en todas las
especialidades.

En arbitros va a ser mas duro porque
solo tenemos en pista y en rios,
habra que trabajar mas para tener
titulados en otras especialidades vy

reciclar algunos que hay en Slalom.
Por otro lado pienso poner en mar-
cha, en un maximo de tres meses el
Comité de Competicion y Régimen
Disciplinaric. Que tampoco hay.
— ¢Qué mas te va a faltar?
— Creo que voy a poder contar con
el apoyo de la gente. Ahi esta el res-
paldo de los votos, dinero tendremos
y solo falta trabajar con rigor, algo de
suerte y paciencia para que lleguen
los resultados a corto plazo. En Pe-
kin tenemos que tener el doble de
piraglistas asturianos de los que ha
habido en Atenas.
— No podemos finalizar hablando
con el Presidente de la Federacioén
Asturiana sin referirnos al Sella.
— El Sella es grandioso aunque de-
portivamente hay que cuidarlo mas
para facilitar el trabajo de los arbitros
y el acceso de los participantes. De
todas formas yo soy partidario de
dejarlo en manos de los que lo
estan llevando que saben muy
bien lo que hacen.
Impresionado y sofador , pero
consciente de que ha recogido
un guante cargado de historia y
referentes, José Manuel Fernan-
dez Ovies, Ovies de toda la vi-
da, empieza su andadura con se-
guridad y sin demora. Sabe que no
va a tener tregua y que el piragiiis-
mo Asturiano reclama mucha aten-
cion.
La que fue cuna del piragiiismo
espaiol, no puede dormirse.
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Aficionado a este mundo de la pira-
gua sin la que reconoce no saber
vivir, Antonio Gémez Vidal, hijo de la
Pobla de Segur, lo que introduce en
la conversacion con auténtico orgu-
llo, viene no obhstante, del mundo del
atletismo, forjado bajo la tutela del
padre del mitico Jordi Llopart, llegd
a ser subcampe6n de marcha en Ca-
talufia, pero su aficién por el pira-
giiismo cambiaria, a pesar de todo,
su trayectoria. Asiduo aficionado a
las regatas recuerda al legendario
Quim Larroya, leridano invencible
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en la década de los sesenta en K-1
sobre cualquier distancia, olimpico
en los Juegos de Roma y una de las
grandes figuras de la piragua hasta
bien avanzados los setenta.

— Mi primer titulo lo consegui en Ma-
drid, me hice arbitro de Aguas Tranqui-
las, el curso nos los dio D. Jacinto Re-
gueira y recuerdo a Eduardo Herrero
que nos daba clase, sélo aprobamos
25 de los 65 convocados y de todos
ellos, sélo yo quedé en activo. Luego
me hice arbitro de aguas bravas, ese
curso lo dio Biosca.

Para entonces Gomez Vidal ya habia
fundado la Asociaciéon Leridana y
Deportiva Antorcha, origen del ac-
tual veterano club al que tuvieron
que suprimir el gentilicio para evitar
coincidencias con el apellido de un
prestigioso atleta de la época llama-
do Alda.

Empez6 inmediatamente a colaborar
en tareas de arbitraje, echando una
mano donde hiciera falta.

— He arbitrado todo tipo de pruebas y
Campeonatos. En aguas bravas me
estrené en el Noguera Pallaresa y en
pista fue en un Campeo-
nato de Espafa que se
celebré en Bafolas en
1968.

Auln guardo una carta de
felicitacion que me man-
dé a continuacién D.
Hernando Calleja, en-
tonces Presidente de la
Federacidén, por mi ac-
tuacién y en la que me
decia que " a partir de
este momento puedes
considerarte arbitro na-
cional".

Durante los Juegos
Olimpicos de Barcelona
pude haber conseguido
el titulo de arbitro inter-
nacional, pero no lo hice
porque me advirtieron
de la dificultad que tenia
el examen en un idioma
extranjero, algo que lue-
go supe no era para
tanto.

— ¢Coémo fueron
aquellos principios en
el arbitraje?

— Muy diferentes, todo
era manual. Era frecuen-
te vernos después de las
regatas, tirados por los
suelos ordenando tarjeti-
tas para hacer la clasifi-
cacion de la prueba has-
ta las tres de la madru-
gada. Y ahi se aprendia
mucho. Ahora el arbitra-
je ha mejorado, la llega-
da de la informatica ha
supuesto un gran revul-
sivo como en todos los
ordenes de la vida, hay
mejor material y mayor
nivel.

— ¢Qué es lo que te
preocupa en el arbitra-
je?



— La responsabilidad. Sobre todo en
Slalom, el simple hecho de penalizar
en una puerta a un palista, incorrecta-
mente, es muy grave porque le haces
la pufeta.

— ¢Qué prueba te ha gustado mas
arbitrar?

— Cualquiera, todo esto es mi vida, no
sé que seria de mi si me faltara. Guar-
do muy buenos recuerdos de muchos
lugares, me vienen a la cabeza Sana-
bria, las regatas que se hacian en el
Pantano de San Juan, el mismo Se-
lla... sabes que soy el arbitro que mas

ot AL

veces ha actuado en el Descenso, no
he faltado a la cita mas que en una
ocasién en toda mi vida, y fue porque
me llevaron a la UVI. También tengo
arbitradas todas las del Noguera Palla-
resa. Inclusive he arbitrado en Kayak-
Polo, con un reglamento recién estre-
nado y sin ayudantes, que llegaron

todos tarde porque se fueron a comer.
— ¢Y de los Juegos Olimpicos de
Barcelona? Porque alli también estu-
viste arbitrando

— Los Juegos Olimpicos son cosa a
parte. Alli yo estuve en el Slalom, en La
Seu d’Urgell, arbitrando, pero luego me
fui a Castelldefels a ver la competicion.
Y también iba a ver atletismo en cuanto
podia, entraba al estadio en los autobu-
ses de los atletas.

— Para ti las medidas de seguridad
no existian.

— Vivi los Juegos con una gran intensi-

ta: Jesds R. Inclan
os: Archivo RFEP

arbitro,
reportero,

lentrafiable
personaie

4

dad. Cuando llegué a la Villa Olimpica
el director me dijo que tenia instruccio-
nes de darme un apartamento para mi
solo. Y ahf estuve. " Tanta amabilidad
me confunde", le dije. Con el tiempo
supe que todo habia sido cosa de Ma-
nolo Fonseca por quien tengo gran
admiracion y al que conozco hace mu-

pasionado,

'y sobre todo,

cho tiempo.

Fuera del arbitraje Gomez Vidal tam-
bién ha tenido una febril actividad
como directivo, fue Presidente de la
Federacion Leridana de piragliismo
durante veinticinco afios y Presiden-
te de la Federacion Nordeste, un ex-
perimento que solo duré dos afios y
que englobaba a Cataluia, Valencia,
Baleares y Murcia.

Pero su gran obra, la tarea que con
mas afan ha desempeiiado ha sido
la de reportero en pruebas de pira-
giiismo. Alla donde ha estado, con o
sin funcion especifica, siempre ha
tenido un momento para fotografiar
y redactar el acontecimiento.

— Me indignaban los disparates que se
escribian en los periddicos sobre pira-
gliismo asi que empecé a mandar cola-
boraciones a todos ellos, y siempre me
las han publicado.

Su vocacion periodistica le ha lleva-
do también a convertirse en un cola-
borador fijo de Aguas Vivas desde
sus origenes y a publicar, desde
hace 20 afos, el popular Recull Es-
crit i Grafic del Piragiiisme, una ta-
rea que este afio se hara eco, entre
otras, de una de las noticias que con
mas entusiasmo aguardaba: la con-
secucion de dos medallas olimpicas
en Atenas.

— Aunque creo que ya recogi, hace 20
afios, la noticia de la medalla olimpica
que se consiguié en Los Angeles.
Apasionado con el piragiiismo, po-
seedor de un gran archivo refiejo de
su historia viva, ve con cierta
nostalgia como desaparece el
piragiiismo en lugares donde
irrumpe con fuerza el turismo.
Afable con todos, cumplidor y
servicial, valora sobremanera la
cultura.

— Consegui vivir la gran ceremonia
que tuvo lugar con motivo del
Ochocientos Aniversario de la Uni-
versidad de Lleida, junto a todos los
directores de periddicos, autorida-
des, invitados y los propios Reyes
de Espafia que presidieron el acto.
Nada extrafio por otro lado, la
capacidad de Gomez Vidal para
compartir momentos con los per-
sonajes de mas actualidad le ha lle-
vado a protagonizar las anécdotas
mas inverosimiles.

— A la salida de la ceremonia el propio
Rey me pidio el Recull, lo que hice
rompiendo todo protocolo.

Como estas, hay muchas, pero son
otra historia.

Nov-Dic 2004 [XLHITY] Pégina 39




Pagina 40 [N Hwunw.rfep.es

Rio

Hay rios en invierno en los que
podemos seguir navegando apro-
vechando las lluvias y los deshie-
los intermitentes. Uno de ellos lo
encontramos en Cantabria. Es el
rio Gandara. Divisible en varios
tramos de distinta dificultad y sin
desmerecer los demas hoy nos
centraremos en el primero. Es el
gue a mayor altitud discurre, poco

transitado y conocido pero con

ese intimismo que posee lo escon-
dido cuando se nos desvela y
asombra nuestra mirada. Esta
parte del rio nos sorprendera en
cada palada que demos.

Buscaremos el embarque guinien-
tos metros aguas abajo del pueblo
La Gandara, tras tomar el desvio
a Villaverde, donde torrentes lar-
guisimos se desparraman a lo
ancho de esta ladera, visible des-
de el mirador de La Gandara
(visita recomendada). Encontra-
mos aqui tramos aun sin abrir,

Un descenso

muy técnicos y quiza muchos infran-
queables. Para entrar al rio atravesa-
remos dos torrentes y sera el tercero
nuestro punto de partida. Cada cual
debera valorar a que altura comen-
zar, siendo lo mas sencillo hacerlo
tras el chorro que cae a una pequefia
poza, al final de las rampas. Este
tramo llamado 1 tiene pasos de 4°+,
Sin embargo si se entra sin conocerlo
0 sin un guia deberemos reconocer
todos los pasos muy bien y parar
siempre a inspeccionar antes de rea-
lizar el siguiente. Debemos ir un equi-
po bien compenetrado y dispuesto a
trabajar puesto que el descenso es
laborioso en cuanto a reconocimiento
si se realiza por primera vez. Puede
que haya arboles caidos o gue nos
sorprenda algun paso inesperado, ya
que algunos de ellos se encadenan.
Cerca del final prestad especial aten-
cién a un gran paso infranqueable
que puede sorprendernos (el Paso-
te). Es un gran desnivel muy alto,



ancho, pedregoso, porteable por la
derecha con cuidado.

Tomando estas precauciones el rio
0s parecera un regalo.

Los arroyos del comienzo son muy
rapidos y emocionantes. Hay tam-
bién rampas largas y amplias que se
suceden unas a otras y sin apenas
dificultad formando un paisaje increi-
‘ble a través de las cuales bajaremos.
Disfrutaremos de saltos de unos tres

En invierno, hay
rios en los que
podremos navegar
aprovechando las
Hlluvias y los deshie-
los intermitentes.

metros, de estrechamientos rapidos
. enire arboles y paredes de negra
_ pizarra, y de pozas para descansar
en un descenso inolvidable. Las difi-
cultades son todas porteables, lo
cual es un aliciente afadido para
visitar un rio poco comun.
Terminaremos en la margen derecha
bajo un puente al que se accede por
una pista desde Lavin (tomando el
desvio Cafedo-Valcaba-Villar desde
La Gandara). En la zona no os falta-
ra donde reponer las fuerzas consu-
midas a base de platos tipicos y en
ocasiones "demasiado nutriivos”,
pero lo bailado no os lo quitard na-
die. jQue el afio nuevo os sea pros-
pero!
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Texto : Aitor Arce
Fotos: Aitor Arce y Silvia Ocaiia
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De interés

Guia de la Costa Brava en kayak

YV En peguenas embarcaciones

™ Ediforial Noray

Acerca de esta gwa

Indice

Acerca de esta gulu
Indice

La Costa Brava

Tu guia de ruta
Consejos Preliminares

Simbologia

Puntos de Partida

Qué llevar :

RUTA 1. Blanes a Sa Forcanera

RUTA 2. Sa Forcanera a Punta de s'Agulla

RUTA 3.  Es Ginestara lia des Bot '

RUTA 4. Cala d'en Serrahima a s ‘Espenyadera dfan Creus
RUTA 5. Cala Banys a Platja de Lloret

RUTA 6. Platja de Lloret a Cala d'en Simon

RUTA 7. Cala Gran a Cala Canyelles :

RUTA 8. Cala Canyelles a Punta del Cap de Bou :
RUTA 9. Bahia de Llorell (Porto Pi a Punta de Sa Boquera)
RUTA 10. Cala Molto a Punta des Cards

RUTA 11. Cala d'en Quercus a la Platja de la Mar Menuda
RUTA 12. Platja de la Mar Menuda a Cala Bona

RUTA 13.  Cala Bona a Punta Giverola .

RUTA 14. Cap des Pentiner a Cala d'en Aromir

RUTA 15. Cala Salions a Sa Caleta ;

RUTA 16. Cala del Sr. Ramon a Punta deis Canye{e’{s
RUTA 17. Sa Bardlssa a Cala deis Musics

RUTA 18. Cala de Ses Mongetes a Sa Crestera

RUTA 19. Sa Crestera Cala Tetuan 50

RUTA 20. Bahia de Sant Feliu (de Cala deis Frares a Cala Jonca)
RUTA 21. Cala Moli a Platja de Sant Poi.

RUTA 22. Platja de Sant Poi a Cala Pedrosa

RUTA 23.  Cala deis Gosos al Port d'Aro

RUTA 24.  Platja d'Aro a Punta d'en Ramis

RUTA 25.  Platja de Ja Rovira 2 Cap Roig

RUTA 26.  Platja de Treumal a Torre Valentina

RUTA 27.  Torre Valentina Platia de Palamés

Durante los ultimos afos, la practica del kayak de mar ha
experimentado un espectacular crecimiento en numero de
practicantes. Los avances en los materiales y la concepcion
del disefio del kayak han permitido que cualquier persona
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Marc Alvarez

pueda disfrutar, durante un rato, de un agradable y divertido
paseo a remo por la playa.

Para el que no ha querido quedarse en esto, en un simple
paseo, el mercado ha puesto a su disposicién centros especi-
ficos para perfeccionar la técnica y adquirir el material para la
practica de este eco-deporte.

La edicion de esta guia que tenéis en vuestras manos no
pretende ensefiaros a dominaria practica del kayak de mar,
ya que en el mercado editorial existen publicaciones concre-
tas sobre este tema.

Esta guia de la Costa Brava esta concebida como una util
herramienta en la planificacion de vuestras rutas en kayak.
Esta guia os propone una larga ruta en la que vosotros esco-
géis el itinerario, marcais las etapas y decidis cuando y como
hacerlo.

Esta es la primera entrega de una coleccion de guias especi-
ficas para los practicantes de piragliismo en aguas tranquilas,
por lo que hemos creido oportuno obviar los datos turisticos
sobre las poblaciones y lugares que recorreremos. No obs-
tante, os recomendamos acudir a los puntos de informacion
turistica indicados en esta guia si queréis complementar
vuestra informacion sobre el lugar donde os encontrais; tam-
bién podéis adquirir una guia turistica en cualquier libreria
especializada.

¢Por qué una guia especializada de kayak?

Responder a esta pregunta despues de haber creado esta
guia provoca una nueva pregunta: ";Como no se habifa
hecho antes...?". Cuando proyectamos realizar una ruta o
expedicion a un lugar al que no hemos ido nunca, nos damos
cuenta lo util que resultaria tener a mano, datos y planos de-
tallados del lugar donde queremos ir. Curiosamente, si sois
practicantes de senderismo, bicicleta o submarinismo no os
sera dificil encontrar guias e itinerarios detallados de infinidad
de sitios. Desafortunadamente y hasta el dia de hoy, para los
amantes del kayak no era asi. La publicacion de esta primera
guia detallada surge para empezar a cambiar esta situacion:
con ella dejamos atras cartas nauticas engorrosas y planos
topograficos con escalas enormes y poco detalladas.

No queremos acabar este prologo sin felicitaros por adquirir
esta herramienta de planificacion y desearos que disfrutéis en
todas vuestras rutas y excursiones.

jNos vemos en el mar!

Marc A. Alvarez Rey



Asamblea General de Piragiiismo
para el proximo Ciclo

L SR

Con la normalidad que era de esperar, el pasado 10
de noviembre se celebraron en la sede de la RFEP,
las elecciones a la Asamblea General, con muy poca
presencia para votar personalmente y un gran por-
centaje de votos por correo que resolvieron quienes
seran los asambleistas del préximo ciclo olimpico.
No hubo reclamaciones que prosperaran ni inciden-
tes, como era de esperar a tenor del desarrollo que
ha tenido este proceso electoral de nuestra federa-
cion.
En la nueva asamblea habra una representacion de
39 clubes en este estamento, de los cuales el 50%
repite.
De los 27 piragiiistas, solo 5 vienen de la asamblea
anterior, en el estamento de entrenadores hay 5 que
se estrenan en el cargo, y en el estamento de arbi-
tros todos son nuevos en la asamblea. También se
estrena el Unico representante de otros colectivos.

Fotos: Miguel Lépez Con ellos, el Presidente de la RFEP, y los miembros

Jesas R. Inclén - natos que son los Presidentes de las Federaciones

: Autonémicas, esta compuesta la asamblea.

AGUAS VIVAS |




ESTAMENTOS DE CLUBES OLIMPICOS:

ANDALUCIA

Miembros elegidos:

Club Actividades Nauticas Eslora

Real Club Nautico Puerto de Santa Maria
Sociedad Excursionista de Malaga

ASTURIAS

Miembros elegidos:

Club Los Rapidos Arias

Real Grupo de Cultura Covadonga

CASTILLA Y LEON

Miembros elegidos:

Club Iberdrola-Agrupacion .Deportiva Zamora

Club Agrupacion Deportiva Universidad de Salamanca
Club Canoa Kayak Zamora

CATALUNA
Miembros elegidos:
Club Cadi Cance Kayak

GALICIA

Miembros elegidos:

Club Piragtismo llla de Arousa

Club Cofradia de Pescadores de Portonovo
Club Piragtisme Vilaboa

Club Piragliismo Breogan-Outon y Fernandez
Club Piragiiismo Penedo

Club Piragtiismo Tui-Mi Kayak

Club de Mar Ria de Aldan-Hermanos Galdon
Club Nautico Firrete

Club Nautico O Muific de Ribadadumia

MURCIA

Miembros elegidos:
Club Escuela de Piragiiismo Mar Menor

PAIS VASCO

Miembros elegidos:
Club Sociedad Deporliva Santiagotarrak

AGUAS VIVAS

ESTAMENTOS DE CLUBES
OLIMPICAS AGRUPADAS:

Miembros elegidos:

Club Piragtismo Silla

Club Centro Natacion Helios
Club Pefia Piraguista Antella
Real Club Nautico de Pollenga

ESTAMENTOS DE CLUBES
NO OLIMPICOS:

CANTABRIA

Miembros elegidos:
Club Agrupacion Deportiva Tina Mayor.

GALICIA

Miembros elegidos:

Club Arrepions de Aguas Bravas
Club Piraglismo Turistico Galicia
Club Nordes de Kayak de Mar
Club Nautico Umia

Club Deportivo Mifio-Os Teixugos
Agolada Club Fluvial

Club Piragltiismo Padrén

PAIS VASCO

Miembros elegidos:
Club Piragliismo Plentzia

ESTAMENTOS DE CLUBES
NO OLIMPICAS AGRUPADAS:

Miembros elegidos:
Club Alaguas Kayak-Polo

Club Piragtiismo Pico Azul

Club Deportivo Elemental Oxio

Club Piraguas G.M.

Club Kayak Polo Malaga-Universidad Laboral
Club Piragtiismo Moscén



ESTAMENTO DE
DEPORTISTAS
oLiMPICOS

Miembros elegidos:

D. Oier Aizpurua Aranzadi

D. Javier Suarez Suarez

D. Manuel Busto Fernandez

D2. Maria Isabel Garcia Suarez
D? Verénica Fructuoso Hernandez
D. José Maria Luna Garcia

D. José Maldonado Molina

D. lvan Dominguez Basdedios

D? Dolores Cores Vazquez

D. Ramén Ferro Dios

D. Modesto Teijeiro Valledor

D. Damian Aguin Losada

D. Manuel Antonio Campos Garcia
D® Maria Antia Rodriguez Aguin
D. Santiago Cruz Garcia

D. Carlos del Teso Luelmo

D. Luis Medrano Miguel

ESTAMENTO DE '

DEPORTISTAS NO
OLiMPICOS

Miembros elegidos:

D. Telmo Urruzuno Valdivia

D. Javier Gomez Rodriguez

D# Uxia Prado Santiago

D. Jesus Abal Rodriguez

D. Miguel Angel Blanco Lopez
D. Carlos Mieres Fernandez

D. Fernando Romero Gonzélez
D? Olalla Vazquez Navia

D. David Pérez Araujo

D. Adolfo Recio Ramos |

ESTAMENTO DE §

TECNICOS

Miembros elegidos:

D. José Manuel Paredes Corredoira §
D. Eduardo Herrero Alvarez §

D. Francisco Javier Alvarez Rosario

D® Margarita Suarez Rodriguez

D. José Antonio Fernandez Marzan
D. José A, Roman Mangas

D. Nemesio Marifio Abal

D. José Antonio Roel Vazquez

ESTAMENTO DE

ARBITROS

Miembros elegidos:

D. José Antonio Modino Turienzo
D. Agusti Cucurulls Canes

D. José Manuel Sanchez Moure
D? Nuria Vilarrubla Cortina

D. Francisco Antonio Castro Vilan

OTROS COLECTIVOS

Miembros elegidos:
Empresa Tecninau

AGUAS VIVAS



ESTAMENTO DE
DEPORTISTAS
OLIMPICOS

. Jorge Conde Conde
Asier Gomez Mujica
Jon Ergiin Bolivar
José Julian Becerro
Andrés Sanjurjo Ramos
Miguel Cuenco Ruiz
. Benjamin Cerda Mico
Oleg Shelestenko Sanchez
Jesus Salinero Gonzalez
D?. Anna Pujol Banus
D. Damian Vindel Marin
| D. Antonio Raul Roman Mora
D. José Maria Pariente Nogueras
D. Marco Antonio Santos Garcia

sicielel=lelelete)

ESTAMENTOS DE
CLUBES OLIMPICOS

Real Club Circulo de Labradores
Asociacién Deportiva.
| Club Los Gorilas de Candas
| Club Oviedo Kayak
Club Nautico Ensidesa
Club Kayak Siero
Club Los Cuervos
Club Piragtiismo Antares
& Club Cisne Asociacion Polideportiva
2 Club Piragtismo Castelldefels
; ) o ; - " Club Naval de Pontevedra
Una de las novedades del préximo ciclo olimpico es que exis-  Club Piragtismo As Torres-

. Romeria Vikinga
ten suplentes por cada estamento, en algin caso hay tantos 0 "¢ ciacian Deportiva Pinatar

mas que titulares, lo que da una idea del interés que hay por Club Agrupacién Deportiva
formar parte en el maximo organismo de gestién de la RFEP Piragliismo Santander

| ESTAMENTO DE
TECNICOS

. Jesus Cobos Tellez

Joseba Saies Alzlia

José Maria Pariente Polledo
. Carlos Escribano Lasa
Juan Vicente Benitez Justo
Julio Gonzalez Mico

. Francisco Lépez Barea

. Pablo Busto Constantino

. Celestino David Garcia Alleguez
D? Raquel Villaverde Acufia

D. Marco Antonio Parejo Pozo
D. Enrique Fernandez Soto

ESTAMENTO
 ARBITROS

slslelvlclclvlcls)

S R

ESTAMENTO DE
ESTAMENTO DE ARBITROS
DEPORTISTAS NO D. Antonio Del Fresno Garcia

, D2, M? Pilar Varela Simon
OLHMPICOS D. Javier Matilla Rodriguez

. Daniel Mateos Fuerte D. Jorge Huertas Pardo

. Vicente Claramonte Ballester D. Jaime Gil Escontrela

. Mario Merayo Alvarez D. Salvador Fontana Esteve

. Guillermo Guridi Lopez D. José Ramén Baltar Gomez
Manuel Garcia Gallardo D® M2 Angeles Morales Dominguez
. Julian Lozano Perales D. Francisco José Prieto Iglesias

. Miguel Alburquerque Garcia D. Pedro Ruiz Fernandez

. Roberto Aguado Jiménez D. José Menéndez-Conde Pruneda

UUUDOoDUOU

- AGUAS VIVAS




Embarcaciones

NuCva s€ri€ para competicion
Disenos Ygor Cuesta

Castelo 3

27190 LUGO (Espana)
Telf. y Fax; 982.226.089
E-mail: epcg.si@terra.es

/

K-2 YCL +85
K-2YCL +75
K-1 Tanta +85
K-1 Tanta +75
C-1 GCL +85
C-2PCG +75
C-2PCG +85

Kayak Polo
Mod. Vampiro y Matador

Palas para kayak y canoa
Modelos para turismo y kayak de mar
Nuevo asiento giratorio

Diversas opciones de construccion, carbono, keviar, SN, vidrio, epoxi, vacum, etc

36 aNos de experiencia nos avalan
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El error de concepto mas grave que observamos en los
técnicos de base es no concebir la pala como elemento de
apoyo, sino como instrumento para desplazar el agua.
Debemos sefalar que la pala se concibe para su fijacion y
creacion del punto de apoyo en el agua.

Solemos apreciar graves problemas técnicos por el use
inadecuado de palas sobredimensionadas, por causas la
mayoria de las veces al heredar un material de otros
compaferos o por una instruccion equivocada del técnico de
base, en cuanto a superficie de hojas, longitud de las
mismas y longitud de la pala, e incluso giros inadecuados.

Cuando la pala es muy grande se tarda mucho tiempo
en crear el punto de apoyo, asi como se dificulta su
extraccion, haciéndose mas lenta.

El palista cuando carece de fuerza para emplear estas
palas, tiende a realizar angulaciones inadecuadas de la hoja
para reducir la superficie de presion en el agua, o bien no
profundizar lo suficiente dentro del agua.

El agarre de la pala debe sustentarse con todos los
dedos, debe haber sentido de la tensién y de soltura en la
fase aérea.

VALORACION DE LA TECNICA.
Anaélisis de la posicion inicial de partida:

Posicionamiento dentro de la embarcacion, colocacion
de los pies, las rodilla, los gluteos y el tronco).

El dinamismo si es uniforme o discontinuo.

La accién conjunta que forma un sincronismo, y el
empleo de las inercias.

Datos que nos aportan la eficacia de la palada, la
longitud del avance, medido en metros/palada. Cada
frecuencia tiene una distancia determinada, hay que buscar
la amplitud éptima ( A mayor frecuencia menor longitud).

Agarre del agua.

Es la interaccion de la pala con el agua, en esta fase se
presentan dos fuerzas:

e Fuerza de Empuje del agua sobre la pala hacia arriba.
e Fuerza orientada en direccidn opuesta al avance.

Dos fenémenos cronolégicamente consecutivos, el
primero prepara la accién del otro. La anticipaciéon del
primero impedira el dptimo resultado del segundo.

En la generacion de la fuerza de empuje, hay que
poner en juego el peso del cuerpo: su masa y su inercia.

El angulo de agarre de agua depende de la velocidad
de la embarcacion. El angulo de la pala que presenta el
maximo rendimiento es cuando se encuentra a 909, donde el
P.A.F. tiene el minimo desplazamiento hacia atras.

Generalidades sobre la Técnica de Kayak:

e La pala no gira sobre su centro, el punto de giro varia
constantemente.

* En el agarre del agua los brazos se encuentran
extendidos y el tronco torsionado (semejante al
salto de pértiga).

e No precipitar la resolucion de la torsién hasta no
agarrar el agua.

s La forsion nos permite una mayor potencia posicional y
una mayor longitud de tiro.

¢ Mantener un equilbrio y dominio de Ila
embarcacion.

e Generar una propulsion mediante el impulso
producido por la pala: 1 = F x T.

¢ Realizacion de la méaxima fuerza en el minimo
espacio de tiempo mediante la acertada accion de
palancas d6seas y contracciones musculares.

e Maxima Transmision de esta propulsion realizada
por la pala a través de toda la cadena cinética
articular a la embarcacion.

e Aplicacion de las fuerzas en el sentido positivo del
desplazamiento de la embarcacion.

e Optimo deslizamiento de la embarcacién. Evitar
todo movimiento corporal que perturbe el
deslizamiento de la embarcacién.

e Toda accién que primariamente ejerza una accion
positiva pero que secundariamente genere
resultados negativos. Buscar su justa adecuacion
segun las leyes de maximos y minimos.

e Conseguir no solo la propulsién de la embarcacion
sino también el gobierno y direccién.

e Aplicacién de la fuerza en la fase mas favorable de
rendimiento del esfuerzo fisico.

e Dosificacién del esfuerzo tanto en la fuerza
aplicada, en su velocidad, amplitud de recorrido,
cadencia y frecuencia de cada palada dentro de un
trayecto competitivo. De tal modo que exista una
adecuacion entre el gasto energético biolégico
desarrollado en el evento deportivo y las
posibilidades reales del palista.

¢ En tripulaciones de equipo: Desarrolio del sentido
del valor de acoplamiento, sincronizacion de la
accion propulsora.

e No interferir en el deslizamiento de la
embarcacion, tanto en la accién de impulsién como
en la preparacion de la palada siguiente.

e No crear perturbaciones en el equilibrio del
compafero o compaferos.

e Desarrollar en cada palada parametros acordes
con los realizados por los otros companeros.



* Dosificacion del esfuerzo que facilite un gasto
energético paralelo con el compafero o
companeros de equipo.

e Eleccion de los medios técnicos adecuados que
favorezcan el valor de acoplamiento.

Generalidades sobre la Técnica de Canoa:

Ataque aéreo, con amplio desplazamiento hacia
delante. Pala a 50° respecto del agua. Flexién de tronco
y maxima rotacion del tronco. Rodilla de gobierno a 902
y continuidad de la linea rodilla-muslo-cadera-espalda-
cuello.

Ataque acudtico, entrada de la pala completamente,
impia y enérgica. La pala se encuentra en la vertical y
existe continuidad en la linea formada por la rodilla-
cadera y hombro del lado de paleo.

Comienzo de la traccion, existiendo rotacion y accion de
las piernas antes de que la pala se encuentre a 90° de la
horizontal y la elevacion del tronco se produce después
de dicho punto.

Desarrollo de la traccion, manteniendo la verticalidad de
la pala durante la traccion. El brazo de gobierno no
empuja hacia delante y se mantiene por encima del
hombro.

Final de la traccion, el tronco se sitia a 15°-202 de la
vertical y el muslo de la pierna de apoyo a 90°.

Extraccion cuando la posicion de la mano de traccion se
sitia por delante del tercio posterior del muslo de la
pierna de gobierno.

No se producen paradas entre las fases, existiendo un
aumento progresivo de la velocidad.

El deslizamiento de la canoa debe ser sin balanceos ni
cabeceos exagerado y en trayectoria recta.

e Coordinar en el ataque la flexion del tronco con la
rotacion. Amplia extension del braze de traccion.

e El peso del cuerpo ha de recaer sobre la pala y la
rodilla de apoyo. Debe ejercer la presion de la mano
de empuje para mantener la pala perpendicular.

o Enla traccion, el tronco debe enderezarse de forma
coordinada con el brazo de empuje. La cadera y las
piernas han de transmitir el empuje a la canoa.

e Alfinalizar la palada se favorece la extraccién con la
elevacion del tronco. Debe producirse una ligera
flexion del brazo de traccion y rotacion de cadera
para evitar que se frene la canoa. El movimiento
final de la palada debe ser muy rapido, siempre que
no influya en el desequilibrio de la canoa, un golpe
de cadera brusco, rompe la continuidad en el
avance.




‘uoloedwod
9P OJ0I00I0BW |8 BjuBIND S8lusuodWOoo SNS 8p OJUdJWIUBIUBLL B OpBUNSSP BISe OJusIBuauS
|2 ‘eallodep BUIIO) B| BPEBZUBJE ZoA BUM -OpezUROE [Elaush OluSIWEBUSUS |8 JEp||oSu0D
ered ‘owndo [eadss ojuslweusiue ep opelse un AnbBasuoco e spusy eoIS) ugpeledald e

‘BAllJOdBp BWIO) BLWIXELW B| 3P OjuUa|Woa|gelss |@ esed sellesadau
S2UOoIVIPUOD SEB| JBPIIOoSU02 A Sediseq SOPEpIENd SB| SEPIUSIUBLI J8S USGap O[JI00IdBJAl 81se ug

‘uglonadwon ap A jouod aqg IvIDadsa

¥0'80°¢e 70'+0'S0 ‘SOA0L3N OALLILIdINOD

‘seoljloedss ou seouBISIp ue uojonadwos ap owyl [@p ofjolesaq -
‘enbe ua BolqoIay BIOUSIO Bl Op Ojjolleseq -

‘lessuan) BZ4aN4 | 8p A odigoloeuy [eiquin jop eiolep -

#0700 0'€0°80 (seuewss 1) 0[o100SaI UN 8P BISUOD "OAILILAdNODTH 010108NS

‘sojuswaldw ‘selsljey ‘sojelede ‘Jopenwis ‘eseq ‘enbelid ‘eia.1red ‘ugioeleN Solpay

‘seipaw A sefire| sauocionadal ‘soasusiul

sojeatsiul ‘ye|ue) ‘sobiel soleagul (z A | sowyy) enbe ue |eoedss ofegel] :SOpoId
#0'80°20 Y0 L0CL ‘(seuewas g) sojolposaw g Jod oisendwod MYI0TdST NOIOVHYdIHd 8P 0101049NS.

‘solejuaWwa|dwod

sapodap A soaodap soben( ‘esjeq ‘enbelid ‘sojesede ‘sooseuwib ‘elalied ‘ugioeleN (SOIPaA
OB} ‘SOAISUDIXS SO[BAIIUI ‘BUIOJUN ONURUOD ofeqel] :SOPOION

PO LO L £0'60°91 ‘(seuewsas /1) soploosaw  Jod ojsendwod YHIANTD NOIOVHYdIH @p 010104NS

:895B- 0 S0|010gNS Sal} 8p BISUCH

‘soueusws|dwoo selodap A ‘sonodap
soban| ‘esjeq ‘seisjjey A sojelede ‘ebieooine ‘soonseuwiB ‘enbeid ‘ugioeleu ‘BiBLRD -
'SOOI[BAJOIUI 8 SONURUOD -
‘S0aOL3IN

‘enfesid us |elausy) elous]sSIsey e| op ojjoueseq -
"eo|seg eziend B| ap A BOIqOJeY EIOUS]ISISY B ap Blole -

‘SOAILArdo
OPO°L L €0'60°91 Ol-HOLVHYdAud
"UQIOBPI|0SUOD NS Bled selBsa0au saseq se| ejuss A BAILIodap BLUIO) B| 8P OlUS|WIDS|GRISD
07070 €0'60°9L ||| ered seuessoBU SBUOIIPUOD SB| SEPE|OLESSp A SBPESID 189S USgep OJ0I00I0B[ 9)S9 Uj vOISVE NOIOVHVdIHd
TVNI4 OIDINI
VHo34 SIANOIOVAHISHO A SOAILArgdo 0aoIdad OT1D2I20UIVIA

P00Z/€002 TYNNV VINVIOOud T30 VENLINY 1S3



‘epeiodwal g| op sisiieue A onlsed osueose( -
‘eoifigjooisd A vais)) ‘eaifigloiq ugioeladnoal ap edelg -
‘uooeleuslal A onjoe osueoseq -

‘olusiweuaiiua |ap eaisaiboid uglonuiwsiq - YINHOA4
#0606+ ¥0'80°€e ‘SOAILArdO | V134 valqy3d NOIDISNVHL
YAILHOd3d
(gn|D) selsaell A sosuaosap ‘sosuaase ap sauopiedwon us ugoediued YINHO4 V1 3a
0'80°¢c ¥0'80°20 “(seuelwes ) 0]o100Sa | 8p BISUOD || OLNIININILNYIN
VAILH0d3a
+#0'80° L0 #0'90°82 ‘BaUl US Selaleo ap eueds3 ap sojeuoadwes) so| ua ugoedioued YINHO4 V1 3a
“(SeuBWeS ) 0PIVOSAIN | 8P BISUOD | NQIDVAITOSNOD
[enpialpu] 1else eueds3 ap ojeuocadwen @ us ugoedonped vAlLLMOd3d
elsld op sofeuoloe seyebay se| ua ugloedioied VINHO4 v 3d
$0'90°Le 70 %0°50 (seuewes g|) SO|2100SB|N g 8p BISUDD NOIONO3ISNOD
"SBIBNSIA-0IPNE SOIPSLL ‘SaIopE|NLIS ‘sousljolply ‘sebleosslqos ‘soresede ‘enbend ‘sooyjoadsy e
‘SOIgAN
ugonedwos A [0Uo00 ap ‘seuopnedal ep SoRAIBIL| e
‘SOdoLIN
‘seuocloe|ndul ap ouaiwe|dooe A ugloewloy -
‘seojeliedald sauoionadwos us ugedidiied -
‘'SEOISEE SBOIS|H SOPEPI[END SB| 8p clusiwiusiuepy -
enbeuid us |eioads elous)sisey B| ep ojjoleseg -
‘eol0ads ezian4d e| ap A BOIqoIgBUY BloUB)SISaY Bl ap elololy -
‘SOAIL3rgo
AVYNIA OIJINI
SANOIIVAHISEHO A SOAILArd0 0doly3d OT12120WOVIN

VYHO3d




8¢

8¢

87

e0¢l’le

€01 L'ee

€0°01'9¢

€0 LLYe

£0°0l'Le

£0'60°9}

"BOIUD9 | UDIDBIO[BA 8P |04JU0D -
", 08/WO00'E X 2 A WO0O'S eiqos enbe us [o1u0y | -
‘oolsl4 jouep I -
'SooIpawolq sejouon -
‘enBe ue 092lj0edse ofeqely |op ugPoNpoOAU| -
‘(enBe ue A 00as UB) 00IqQIBEUER [BIQW [€ UQIDONPOU| -
(1ejnosnwi eljoiuadiy) BWIXB BZI9NH B| B UQIDONpoLU| -
‘SOAILArdO
1102Isvd

‘uoiorladnoal-ebieoseq ‘ojoedw) ‘z-ojloleseq’ L -oljouesaqd
‘SOT10I00HDIN

‘odlsld jouen |1 -

's8|ens|APNE sojpaw lod ugoalo) -

‘BOIUDS ] B| op Biolop -

"BIOUS)S|SB) BZIBN B| 8P 0||0LEBSAP 100IS|H OJUSILLEUOIDIPUOYY -
‘lelousr) BloUS]SISayY €| ep o|joleseq -

‘SOAIL3rgo
1 00Isvd

‘louoo-ebieosaq ‘ebien ‘z-0|j0liesa(] ‘|-0|j0.lBsaq ‘g-uginonpodiu] | -Ugioonpoul

SOT2100dDIN

“(je1oiu] [eAIN) seolosdsa A 'q°g D segenld (001s)d [oluoD -
‘seJaf| sebieo uoa ‘ezien4 ap soleqel; so| B ugOONpOU| -
‘lelausb ojusiweUOIPUODY -
‘odnib ap |eAIU B sealoadsiad A ewelboid |[9p ojusiwesluEld -
‘liBUSY) BIOUSISISS) Bl 9P Ojlollesag -
‘([erolu]) 801U B] 3P UQIOBIO[RA Op [0U0D -
‘'BOIUDR ] B| 8P UOI0281I07) £ sisljeuy ap oleqes] -
‘(lejojul [9AlU) SEOIpRWIOI] SBgaNld -
"OJUBIWEBUSIIUS [B UQIOONPOIIU| -
‘[eliSlBW OASNU [@ LOD 0}0BJUOD 8P BUIO] -
"UQIDBIIUSOUOD 8P UaWiBal U BISUSAIAUOD B| B UoIoBldepy -
‘SOAILANrdO
NOIDONAOYLINI

OLNZINYNIHLNT
SVid TviOoL

TVNIL
VHO3d

QIDINI 2d
YHO34d

0214103483 OAlLArd0

OlROLYHVdIHd-00IsSVd ‘0131004 DVIN




8¢

8¢

8¢

34

y0'v0'¥0

70°€0°£L0

¥#0'20°80

PO LOLE

¥0'€0'80

+#0°20°60

r0'L0CH

€0¢l'ed

‘0olpawiolg [onuo)-ugoeiednoay jedwon-uooeladnosy ‘ojund e eisend ‘1edwon-ojlouesaq :SOTIID0HDIN

‘WOOQ'S 94q0S oulalAU| ap eueds] ap sojeucadwe) -

"WOQ0'Z €408 [BUOIOBN [0U0D -

‘oolewoblg jonuon -

‘WEO0'g X g enbe us jonuoy -

WO00'S ©1gOS OuIBIAU| 8P SodjWouoINY sojeucadwe) -

‘(uglonedwoo A |0Jjuod ep sopojew) ugionedwon ap owny |ep osldwg -
‘SOAIL3rg0
OAILILIdINOD

‘losuoo-efleoseq ‘oloedw| ‘g-ollodlese( ‘L-ojjodesaq wO._U_OOW_o__z
‘sojuswa|dwl uoo ooyjoadse ofeqel |
'sooyjoadse soiewoble eyuelpaw [eloadse Bziend | op ojjouesaq -
‘(selsenuoo ap ewelbold [ ajue|paLl) BWIXBW BZIaN €| 9p Blolow el ered ofeqes] -
(z own) enbe us |epadsy elouSlSISaY B| 8p Ojjoleseq -
‘WOOO'S A WO 0} ‘enbe us olusiWIpUal 8p S8|0U0D -
‘seolljjeue A eoloadse eujowoblg -
‘SOAIL3rg0
‘WNOY N3 CT110HdvYS3d

‘louoo-efiieosaq ‘ojoedw) ‘efien ‘|oauo09-0||0LeSe( wO,G_OOw_o_S_
‘BAIB1} US BOIGOJS. BlaUSIOd op Ofeqel |

‘(0oses us A enbe us) [elsusb A 1e|nosnw eloUB)SISAY E| 8P Ojl0MEeSeq -

*(Jejnosnwionau uQIoBUIPI00D ap eweiboid (@ sjuBIpaW) BWIXEW BZI8N B| 8p OjjoLeseq -

‘enfead ue [eloadse ugioriedaid B| B UDIDONPOIU] -

(elnewobia) jeuoiound UQIOBIO[BA 8D |0NJU0D -

‘(seuoioessush seno uod oajesedwod) odnif ap [9AIU B SBDISB( SBOIS)) SSPBPI[END S| 8P UQIoNjoA -

‘(ollojeledald opousad [@ dluelnp opezieal colloadse ou ofegel) [ep Ugioen[eAd) '0dIsid [oAU0D Al -
:SOAILArg0
'WYNOY NI NOIDONAOY.LNI

‘losjuoo-uoioelednosy ‘g-ebieoseq ‘| -efieasaq mo._o_OOIO_E
‘NOCO"C | enbe ua jonuo) ||
(Woo's renbelid A 00Is]4) OpBUIGWOY [0JU0D -
‘qn|o |@ Us Opezi|eal ofeqel) [p UOIOEN|EAT -
‘enbe.id us eloualeysuel| ap oleqel] -
‘|elauan) elouslsisay | ap A eo|seg Bziand B| ap Ojusjwiuajuey -
‘eolBojooisd uoeleusbey -
‘(PEPIABN ©p S8JB|00se SauUoIoBIBA) N U ofeqel| -
‘uploelausbey -
SOAILArEO
YNOY N3 HOAVINHO4SNVH L

‘losuoa-ebieoss ‘ojoedw) -ebied ‘ojjouesaq :SOTDIDOHDIN

OLNIINYNIHLND
SVId Tv.LiO0L

IYNIH
VYHO3d

OIDINI 3d
VHO3d

0214103dS3 OAILArgo




8¢

8¢

8¢

#0'90'Le

+0°S0°0€

#0'50°¢0

t0'S0’LE

#0'S0°€0

P0O'#0°S0

‘ugloneduwos-ugiseladnosy ‘z-ojjoueseq ¢ ugpnedwoo-ugpriadnosy ‘|-ojjoleseq :SOTIIDOHDIN

“Je)sepy eueds3 ep ojeuoadwe) [0 us ugpedpiued -

‘ennjedwooaid ebieasep A cjund e B)SBand -

‘ejelpawul eaifojooisd uooeredald -

‘(uoronedwloo ua seiberelsa A ‘eganid e| ep ugeINWIS) UQIDAWOoD ap oWl |9p ojjouesaq -
‘seoidw)|o sejouelsip aiqos enbe us [oJjuo) -

‘(osjed ap seloUSNOBI) SE| BP SIS||EUB) Sa|BNSIA-OIpNE soipaw ep ogldwg -
upionedwod ap owil [ap A ‘00108 Ojgpow |9p ojjouesSeq -

‘(eplwelid B] 8p Opo}aW) 008S Ua BUWIXBW BZION4 B| 9P OJUdIWIUBUR -
‘BOIQOJSBUY BIOUBJO B| op BIOlo| ap ofeqed] -

‘Elsld op euedsg ep edo) e| ap |euoloen ejebey || -

‘eoljoadse eloUS)SISaI-BZION B 9P Ojjollesag -

‘wpQO'e X g enbe ua josuoy -

‘SOAILArdO

Il OAILILAJINOD
soolpawolg sajouoo-eblesse ‘ojordw] ‘ojjodesaq ‘uolonadwon-ugloeladnosy :SOTDIDOYDIN

‘UQIORIO[BA Bp SBjONU0D) -
‘(£ owiy) BIOUBISID B| UD OW) |9p O|joMeseq -
‘0olgIaeUR ofeqel) ap seuswifal Us BoJU0g] B| 8p OlUBIWEBUCIDd8ad -
‘BiSld op eueds3 ap edog e| ep |[euoloep eleboy | -
‘enbe |2 us eoyjoadse ewixew eziand ap oleqes] -
‘ojus|we|dooe ap JojeA [ap uoloenjeng -
‘SEOISBQ SBOIS)| SOPEPI[END SB| 8p ojudlwusiue -
(G A  sowy) eoiqoiaeuy A [B1oads3 elousisisey B| B UOI0oNpoIU| -
S0AILIrd0

111¥103dS3 OlHO LvdVd3dd
‘ojoedw| ‘g-|joueseq ‘|-ojeliesaq ‘uoloelausbey :SOTIIDOYDIN

‘odinbs ep seuoioeaIEqUS 8p cluelWeldody -
"ajuabixa sew ooifigjoisy uswiBal us BO1UOB) B| 9P OJUBIWEBUOIDI8Ne] -
(¥ A € souwy) sejeoedss sebieo se| ap uooeolISUBIL| -
‘WO’ L op BIOUBISIP Bl Ue owyl op ofeqel [e uoisues] -
‘(ejues euewsoag) gnio (@ ua ofeqel A ugioeieuabey -
‘SOAILArd0O

1 V103dS3 OldO1vHVd3dd

OLNIIWYNILLNT
SVIa Tv.10L

VNI
YHO34d

OIJINI 3a
YHO34

031d103dS3 OAILArgo

OAILILAdINOD-TVIDAdST -0T1DID0HOVIN




34

¥0'60°61

70'80'6c

‘epeltodwia] ej ap sisijeuy A oAlsed osuessa(
‘(soaipodap solpaw soJio ap 09jdwa) OAlloR osueIsaq
"BulIO} B] op ugisalbal A ugioelsusbay

‘eo1B0joo1sd A Bois)4 ebieosag

" uglonedwoosod

‘SOAILArgo

YOdvOS3d-OSNYOS3d

NOIJISNVHL 0131008V

8¢

513

v0'80°¢e

#0°80°L0

¥0'80°c0

70°90'8¢

‘z-uoionedwos-ebiesseq ‘|-uolonedwos-ebieaseq ‘uoioeiadnaay :SOTDIDOHIIN

"gnj2 Ns uo2 seojwouolne seqanid A sejeuocioeN sejebey ue ugoedpiied
“B1I9N} U BUIXeW A [eiouab Bziond ] ap ojusIluIuaIUBI

(eoibojoiq uoorIadnoal ap soipaw) uoloeladnoay

‘ugrenadwoo)sod eoifojoaisd A eoisi4 ebieosag

'SOALLArgo

Al OAILILIJNOD

‘uoIonRdWoN-0AISN[OUOY) ‘olUNd ® Bisand ‘oedw] ‘ojosesaq ‘lopeisushay :SO1DID0HDIN

lojunp A sejepeq eied eau)| Us selalieo op BYEdsT ap oyeuoadwen @ us ugloediolued
‘eallledwooaid ebieasap A ojund e jsand

"BOJBW B| 8P OJUILLOP ‘BWIO0} B] &P UOIOBPIIOSUOD

-os|ed ap elousnoe.) ep ofeqe. |

‘onlHRdWoo oWl B BOJUDY) Bl 9P Ojjosesa(

‘(peploojan ap eueds3 ap ojeucadwen [ap uopeleda.d) gnpo |@ ue oleqel |

:80AIL3rgo

NI OAILILFHINOD

OLNIINYNIHLNT

SVia TV.LOL

AVNIA
VYHO34

OIDINI 3d
YHO3d

0214123483 OAILArd0




LA MARCA N2¢1 EN KAYAK
Y ACCESORIOS DE
ALQUILER EN ESPANA

rotomod@rocroi.com




	01.pdf (p.1)
	02.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	04.pdf (p.4)
	05.pdf (p.5)
	06.pdf (p.6)
	07.pdf (p.7)
	08.pdf (p.8)
	09.pdf (p.9)
	10.pdf (p.10)
	11.pdf (p.11)
	12.pdf (p.12)
	13.pdf (p.13)
	14.pdf (p.14)
	15.pdf (p.15)
	16.pdf (p.16)
	17.pdf (p.17)
	18.pdf (p.18)
	19.pdf (p.19)
	20.pdf (p.20)
	21.pdf (p.21)
	22.pdf (p.22)
	23.pdf (p.23)
	24.pdf (p.24)
	25.pdf (p.25)
	26.pdf (p.26)
	27.pdf (p.27)
	28.pdf (p.28)
	29.pdf (p.29)
	30.pdf (p.30)
	31.pdf (p.31)
	32.pdf (p.32)
	33.pdf (p.33)
	34.pdf (p.34)
	35.pdf (p.35)
	36.pdf (p.36)
	37.pdf (p.37)
	38.pdf (p.38)
	39.pdf (p.39)
	40.pdf (p.40)
	41.pdf (p.41)
	42.pdf (p.42)
	43.pdf (p.43)
	44.pdf (p.44)
	45.pdf (p.45)
	46.pdf (p.46)
	47.pdf (p.47)
	48.pdf (p.48)
	49 1.pdf (p.49)
	49 2.pdf (p.50)
	50.pdf (p.51)
	51.pdf (p.52)
	52.pdf (p.53)
	53.pdf (p.54)
	54.pdf (p.55)
	55.pdf (p.56)
	56.pdf (p.57)
	57.pdf (p.58)
	58.pdf (p.59)

