Campeonato de Espaia
de Invierno en Ourense

Descubire
Espanaen
Kayak de Mar

Ria de Alddn el club 321 B seleccion de Slalom
e los campeones concentrada en Ghile




AMURA CONTINUA TRIUNFANDO
JUNTO A LOS CAMPEONES

El haber estado presente en ATENAS
2004, y haber triunfado junto a los
campeones, es una alegria mas que
AMURA otorga a todos los deportistas
que eligen esta marca deportiva como

complemento a sus esfuerzos. Con su
coleccion deportiva’05 AMURA triunfa,
un afio mas, en disefio, calidad y
prestigio.Ahora te toca a ti elegir AMURA
para llegar lejos.

CIDISTEX, §8.L.: Zamora, 66 bajo - 36203 Vigo - Tif.: 986 485 214 - Fax.: 986 413 725 - e-mail: amura@amuranet.com - www.amuranet.com
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Ya estamos en una nueva temporada, la 2008,
aunque ya se han disparado las competiciones del
calendario oficial de Slalom, parece que con el Cam-
peonato de Invierno de Pista se dio ¢l pistoleiazo de
salida.

Después de un invierno duro y ruidoso, ahora
toca el ruido de verdad, el de la competicion, el que
hacen los protagonistas de todo deporte, los depor-
fistas en el agua.

Los equipos nacionales en modalidades olimpi-
cas, el de pista y el de Slalom, ya no tienen la excusa
de ser un afio post-olimpico de cierto descanso y re-
lajacién, que no es verdad, solo hay que examinar los
tiempos del Campeonato Mundo de Zagreb.

En pista disputaremos el Campeonato de Europa
de Racice y el mundial, que sera nada menos que en
Seger, capital del piragiiismo hangaro. Los Janior y
Sub-23 iran a Atenas.

El equipo Slalom tendra una larga temporada
cargada de pruebas. Después del mes en Chile con el
europeo en Francia y el mundial en Praga, los Jinior
y Sub-23 viajaran a la ciudad inglesa de Nottingham.

En modalidades no olimpicas defenderemos el
titulo de Campeones del Mundo de Maraton en 1a ciu-
dad francesa de Tremplat. En Rodeo también viajare-
mos a Nottingham, con el Kayak Polo, a Holanda y
con las Aguas Bravas, a Carvori, en la Republica
Checa. Ademés se baraja la primera participacion
como Equipo Nacional de Kayak de Mar, ain queda
por determinar el lugar de participacion en funcion
del calendario que establezca el nuevo comité de esta
modalidad de la ICF.

La actualidad nacional se presenta muy intere-
sante y liena de novedades. La Liga “Hernando Calle-
ja” tiene muchas dificultades para encontrar organi-
zadores en la modalidad de Pista. Se nos ha negado
la posibilidad de hacer el Campeonato de Invierno en
Sevilla. En Rios y Maratdn cada vez hay mas organi-

zadores. Iremos por primera vez a Cdrdoba con tele-
vision en directo gracias a nuestro sponsor de
Maraton Sierragres y después de algunos anos ten-
dremos Campeonato de Espana de Descenso en
nuestra prueba mas importante, el Descenso del Sella.

La promocién tiene importantes novedades, dos
competiciones mas. Una de ellas en Baleares, con un
gran esfuerzo por parte de los organizadores, al que
debemos corresponder del mismo modo, siendo
conscientes que tienen el mismo derecho que cual-
quier ofro punto de Espaia. La otra serd el Campeo-
nato de Espafa de Promocion, que se disputard en
Trasona.

Gambio importante en el mundo de las Aguas
Bravas con la primera Liga, similar a la pista y
Maraton. Seis competiciones de Slalom, tres de
Rodeo y otras tres de Descenso que con otras cuatro
de promocion de Slalom hacen un total de doce com-
peticiones. Un calendario mucho més atractivo y muy
exigente para los clubes. La Copa de Promocion de
Slalom va acompaiiada de un programa que centra
sus objetivos en acercar esta modalidad a nuevos
puntos de la geografia espafiola, trabajando para que
en el 2008 esten implicadas de ocho a diez autono-
mias en el Slalom.

Ademas de estas dos grandes ligas, tendremos
las Gopas de Kayak Polo y de Kayak de Mar y los
Campeonatos de autonomias de Pista y de Kayak de
Mar, asi como los Campeonatos de Esparia de Clubes
de Rafting y de Kayak Polo. Todo un gran calendario.

Por dltimo en lo que respecta a actividad interna-
cional en Espana, ademds del eterno Descenso del
Sella y el Trofeo Principe de Asturias, que este afio
sera Copa del Mundo de K-4, se disputardn en Espana
la Gopa del Mundo de Slalom en la Seu D "Urgell, la
Copa del Mundo de Maratén en Zamora y el
Campeonato de Europa de Kayak Polo en Madrid.

Ahora si es el momento de hacer mucho ruido
pero en piragua. Suerte a todos.
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- Campeonato de Esparia de
Invierno en Ourense

Texto: Enrique Prendes / Fotagrafia: RFEP

El Breogan Outén Xunqueirina de O Grove (Pon-
tevedra) se impuso en la XXXVII Edicion de los
Campeonatos de Espaia de Invierno disputados
el pasado mes de Marzo en el embalse de
Castrelo de Mino(Ourense). Los gallegos sumaron
un total de 1.935 puntos, por delante de los 1.715
puntos logrados por los también pontevedreses

del Kayak Tudense. El tercero en la clasificacion
general fue el Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva
Zamora con 1.314. Los breoganistas lograron un
total de 7 medallas: dos en la primera jornada (1
de plata y 1 de bronce) y otras cinco medallas en

la segunda(1 de oro, 1 de plata y 3 de bronce).

Los de O Grove reeditaron su triunfo del afio
pasado en Sevilla consolidandose como uno de
los favoritos para adjudicarse la Copa de
Espaiia de Pista en la presente temporada. En la
clasificacién final por clubes, destacar también
el cuarto puesto de As Torres Romeria Vikinga
de Catoira y el quinto puesto del Talavera Talak,
club que completd un extraordinario campeona-
to. La sexta plaza se la adjudico el Ria de Aldan
Hermanos Ganddn v la séptima fue para el pri-
mer club asturiano en la clasificacion, el Grupo
de Cultura Covadonga. Completaron la lista de
los 10 mejores equipos de Espana los Delfines
de Ceuta y dos equipos vascos el Donostia

Kayak y el Santiagotarrak.

En la primera jornada, la asturiana de la
Sociedad Deportiva Gauzdn La Chalana, Maria
Isabel Garcia, confirmo los prondsticos y se ad-
judicé un afo méas el Campeonato de Espania de
Invierno. Isabel marco el mejor tiempo en las
clasificatorias sobre 2.000 metras, y en la final,
con el viento y la lluvia como invitados no dese-
ados, se impuso en apretadisima llegada a la
maratoniana Amaia Osaba, del club navarro
Nautico Canoa Kayak, por poco mas de medio
segundo. La tercera plaza del podium fue para la
también internacional asturiana Jana Smida-

En C-f, Cal domind al principio pero gand Bea.

kova, del Oviedo Kayak Feve. Las internaciona-
les gallegas Teresa Portela, del Ria de Aldan
Hermanos Gandén, y Ana Varela, del Kayak
Tudense, ocuparon la cuarta y quinta plaza,
pero lejos de luchar por las medallas.

En la primera final del campeonato, victoria
en K-1 Dama Juvenil para la extremefa Verénica
Moreno del luxtanam Monteoro, que e impuso
a la ceuti Isabel Contreras, de Los Delfines de
Ceuta, y a la gallega del Breogan-Outon Xun-
queiriia Gabriela Alvarez. En Dama Cadete la
victoria se la adjudico Ainara Portela, del Club
Cisne de Castilla y Leon, por delante de la ma-
drilenia del Talavera Talak Beatriz Burcio y de la
ceuti de los Delfines Isabel Marin. La prueba que
cerrd la jornada inaugural de los campeonatos,
el C-1 Cadete, tuvo protagonisma gallego con
victoria de Andrés Oliveira, del Club Nautico
Pontecesures, por delante de Jacobo Domin-
guez del Breogan Empresas Outén Xunqueirifia,
y del catoirense Miguel Salgado, de As Torres
Romeria Vikinga.

En la segunda jornada la lluvia acomparid
de forma intermitente a los participantes, pero
sin la presencia del temido viento. Antes de las
esperadas finales Sénior, pudimos disfrutar de
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Aprelada llega

tres finales apasionantes. El K-1 cadete fue la
prueba que abrid esta segunda entrega, con
un final igualadisimo entre dos comparieros de
equipo, Alvaro Burcio y Rodrigo Cubelos, del
Talavera Talak, Alvaro fue el mejor por menos
de medio segundc de ventaja. Rodrigo
Germade del Breogan Outén Xungueirifia se
adjudico la medalla de bronce. En la categoria
Junior, sorpresa en la final de C-1, con vuelco
del principal favorito, el canoista gallego del
Piragliismo Rianxo Miguel Rodriguez Galban.

da del K1 Sénior con victoria de Busto

Texto: Enrigue Prendes / Fotografia: RFEP

e

sobre Hernanz.

La victoria fue para Juan Rodriguez, del Cisne
Asociacion Deportiva. Angel  Ghristian
Ribademar, del Breogan, y Manuel Garrido, del
Kayak Tudense, completaron el podium de
gsta categoria. Se quedaron a las puertas del
podium a pesar de realizar una buena carrera
el asturiano de los Gorilas de Candas, Ruben
Alvarez, y el gallego de Rianxo, Luis Figueira.

El ditimo aperitivo de la jornada dominical
lo constituia la final de K-1 Junior donde el ma-

PUESTO | CLUB AUTONOMIA PUNTOS
1. BREOGAN-OUTON XUNQUEIRIFA GALICIA 1935
2 KAYAK TUDENSE ' GALICIA 1715
{3 IBERDROLA AGRUPACION DEP ZAMORA | CAST-LEON 1314
4 AS TORRES ROMERIA VIKINGA DE CATOIRA | GALICIA 790
5. TALAVERA TALAK CASTILLA-LA MANCHA| 726
. RIA DE ALDAN HERMANOS GANDON GALICIA 725
7 GRUPO CULTURAL COVADONGA ASTURIAS 598
8. ' L0S DELFINES DE CEUTA CEUTA 598
9. . DONOSTIA KAYAKK E PAIS VASCO 578
10, SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK | PAIS VASCO 536

ximo favorito no dio opcién a sus rivales, el
asturiano del Club Los Rdpidos Arias Emilio
Llamedo se adjudicd una cémoda victoria.
Gran lucha por la segunda plaza, que al final se
adjudico el asturiano de los Gorilas de Candas,
Alejandro Garcia, por delante del gallego del
Breogan, Roberto Abal.

A las 12 del mediodia se dio la salida a uno
de los platos fuertes de la jornada con la dis-
puta de la final de C-1 la presencia de las cé-
maras de Television de Galicia, que distribuian
las imagenes para otras autonomias, al igual
gue habia ocurrido en la primera jornada con la
final de Damas Senior. Alfredo Bea, el gran fa-
vorito, no dio opcion a sus rivales y, a pesar de
que David Gal domind desde la salida hasta pa-
sada la primera ciaboga, poco a poco el sub-
campedn del Mundo de Maraton impuso un
fuerte ritmo que le permitio dominar con co-
modidad el campeonato. Segundo, Cal a poco
mas de 4 segundos, y tercera plaza para el
también internacional maratoniano del Breogan
Manuel Antonio Campos, que SUpero por esca-
so margen al ourensano Pablo Banco
Miragaya, que realizd una gran regata.

Si intensa fue la prueba de C-1 la de K-1
Sénior masculino fue de una extraordinaria ca-
lidad, con diversas estrategias v tacticas a lo
largo de los 5 kildmetros de recorrido y con
una lucha sin cuartel entre pisteros y marato-
nianos, que al final se adjudicd el penta cam-
peon del Mundo de Maraton, Manuel Busto,
del Piragilismo Astur. El final fue igualadisimo
y Busto supo mantener la primera plaza a pe-
sar del sprint final de més de 200 metros del
fambién asturiano Javier Hernanz, del Grupo
de Cultura Covadonga. La tercera plaza fue
para el internacional catalan, finalista en K-2
en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004,
Damian Vindel, en ajustada llegada con el as-
turiano de la Asociacion Atlética Avilesina
Miguel Ferndndez Castanion.

La retransmision en directo por las televi-
siones autondmicas del campeonato permitio
que decenas de miles de aficionados al pira-
glismo de toda Espana pudieran disfrutar por
primera vez de una retransmision en directo de
nuestro deporte, que confiamos pueda repetir-
se a lo largo de esta temporada.




- Nuevas instalaciones para
el Piragtismo en Madrid

Texto: J.R. Inclén / Fotografia: RFEP

El Consejo Superior
de Deportes acomete-
ra este ano las obras
necesarias para ade-
centar estas precarias
instalaciones federati-
vas que tanta vida han
piragiuismo
en los dulti-
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nacional
mos cuarenta anos.

Picadas, embalse en el rio Alberche situado
a 45 Km. de Madrid, punto estratégico para el
piragilismo nacional durante los Ultimos cuaren-
1a afios, estd a punto de cumplir su maxima as-
piracion: convertirse en centro de entrenamien-
to oficial para los palistas del equipo nacional,
dependiendo de la Residencia Joaquin Blume.

Descubierto por Eduardo Herrero en su
continuo deambular por cauces y costas en
busca del lugar ideal para el entrenamiento en
piragua, el Embalse de Picadas ha sido lugar de
obligado peregrinaje para cuantos piragiistas
de élite han existido en nuestro deporte, aco-
giendo controles nacionales y el diario entrena-
miento de muchos piragiistas de club.

Generacidn tras generacion, la gran mayo-
ria de los palistas que han configurado las dife-
rentes selecciones de aguas tranguilas han usa-
do alguna vez las precarias instalaciones
federativas alli existentes.

Son seis kildmetros de aguas protegidas y
reservadas que siempre ofrecen un lado amable
para el entrenamiento mas selectivo. Esto es lo
que siempre le hizo diferente.

Pero en tierra, la historia es muy diferente.
Rodeado de una naturaleza reconfortante, con
fauna y flora propias, con pinos centenarios que
tantas veces sirvieron de vestuario, el complejo
federativo sélo cuenta con una trasnochada es-
tacion de ferrocarril de los tiempos de la
Repiblica, jamas usada como tal, que se habi-
lito en su dia como almacén de piraguas y que,
con el paso del tiempo, va ofreciendo un espa-
cio cada vez mas lamentable.

Junto a esta vetusta construccion, en terre-
nos del apeadero, los matorrales y zarzas se
comieron unas destruidas casetas que quisie-
ron convertirse en vestuario. Al lado, algin ca-
seton de obra funciona reconvertido en hangar.

El escenario, rodeado de 31.000 m2, es
propiedad de la RFEP desde 1992, cuando se
adquirio por cinco millones de pesetas de aque-
lia época. Ha sido con el arranque del nuevo si-
glo cuando se planteé desde la Junta Directiva
dinamizar el viejo suefo de convertir Picadas en
un digno lugar para el entrenamiento de los pa-
listas del equipo nacional concentrados en la

i proyecto incluye un renovado hangar



Residencia Joaquin Blume, donde, acorde con
los momentos en que se vive, un palista pue-
da encontrar unas dignas condiciones para su
entrenamiento con un minimo confort.

El proyecto de ampliacion y mejora de
esta instalacion es obra del arquitecto Alvaro
Planchuelo y contempla gimnasio de 120 m2,
vestuarios, servicios y zona de descanso jun-
to a un hangar remozado, con luz y agua co-
rriente, todo ello afectando a una superficie de
construccion autorizada de 350 m? y con un
presupuesto de 300.000 euros.

Las obras seran asumidas por el Consejo
Superior de Deportes, que ha entendido que
esta es una zona de entrenamiento de gran va-
lor para los piragiiistas concentrados en la
Residencia Joaquin Blume.

Se trata de unas obras de enorme com-
plejidad que han requerido de més de tres
anos de despachos y pasillos para poder po-
nerlas en marcha, debido a la especial protec-
cion que el entorno de Picadas contempla. No
en vano esta afectado por la Ley del Suelo de
la Comunidad de Madrid, el Plan de Orde-
nacion del Embaise de Picadas, normas sub-
sidiarias del Ayuntamiento de San Martin de
Valdeiglesias, Orden de [a Consejeria de Medio
Ambiente de la Comunidad de Madrid sobre el
Plan de Recursos Naturales, y por si esto fue-
ra poco, esta declarada como zona de espe-
cial proteccion de las aves silvestres y habitats
naturales. Finalmente, al estar incluida en la
zona de policia de cauces, la Confederacion
Hidrografica del Tajo también tiene que dar el
correspondiente permiso.

Todo un cimulo de tramites, solicitudes,
informes y documentos que vieron la luz con
la licencia de obras que concedid, a finales de
noviembre, el Ayuntamiento de San Martin de
Valdeiglesias, siempre volcado con los intere-
ses federativos.

Ahora falta que las aves aniden y los paja-
ritos echen a volar, mieniras tanto Medio
Natural no nos deja hacer ruidos, y esto sera
el 1 de septiembre si la Administracion no ha
encontrado nuevos problemas para adjudicar
las obras.

Texto: J.R Inclén / Fotografia: RFEP
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Las mejores generaciones de Ja historia de nuestro deporte han enirenado en Picadas
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La mejora de infraestruciuras es necesaria Un proyecto condicionado por el entorno
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La fundacidn Kayak Polo ve reconoci-
do su trabajo con uno de los Premios
Siete Estrellas de la Comunidad de
Madrid.

Los Premios Siete Estrellas vienen a reco-
nocer, en la Comunidad de Madrid, el trabajo
de aquellos que han destacado en el mundo
deportivo cada ano. En la Edicién 2005, uno
de estos premios ha recaido en la Fundacién
Kayak Polo, que desarrolla su trabajo bajo los
auspicios de la Federacion Madrilefia de
Piragilismo. Junto a la fundacion piragiistica
ha recibido premio la Gampeona de Europa de
Natacion Sincronizada, Raquel Corral, el
Campeon del Mundo de Taekwondo, Rubén
Montesinos, el entrenador del Liverpool,
Rafael Benitez y Angel Nieto, entre otros.

La Federacion Catalana de Piragiiis-
mo apuesta por la formacion.

Para este afio 2006, tienen programados
dos cursos de Nivel I, 1 Nivel Il (Guia de rio)
asi como varios bloques comunes, todos
ellos ofertados en la pagina de la RFEP
Como novedad, este ano inician la formacion
continuada con ocho cursos de treinta horas
de duracion cada uno de ellos, en los que los
Técnicos de la ENEP tienen la oportunidad de
profundizar en temas tan variados como
Rafting iniciacion, Rafting extrem, Kayak ex-
trem, Rodeo, Kayak Polo, Aguas Bravas,
Seguridad o Deporte Adaptado (Discapa-
citados). Los contenidos de los mismos se-
ran impartidos por profesionales reconoci-
dos como Alex Ribero, Edu Etxeverria, Xabi
Etxaniz, Agus Ciriza 6 Xavier Trabé . El ratio
de los mismos no superara en ningdn caso el
de 8 alumnos por profesor. Todos los cursos
estan subvencionados y en ellos el alumno
s6lo paga una cantidad modica como reser-
va de plaza.

4 Noticias breves

Para mas informacion puedes visitar la
pagina de la RFEP o contactar con el teléfono
de la Federacion Catalana 973 230 314 0 a
través del correo electronico aleix@pirineu-
web.com .

Las Becas ADO correspondientes al
Piragilismo Espanol se veran incre-
mentadas para la presente temporada
en un 16%.

Seran practicamente 700.000 euros para
este ano, que corresponden a 27 deportistas
y a 3 entrenadores, que, con sus resultados,
se han hecho acreedores a estas ayudas para
las especialidades olimpicas.

En Aguas Tranquilas los piragiiistas beca-
dos son los siguientes:

Con Beca Especial, es la mas alta de todo
el Programa ADO, figura David Cal, que estd
en torno a 85.000 euros, en buena medida
gracias a las medallas olimpicas conseguidas
en Atenas.

En el segundo nivel, con Beca A, que
equivale 34.000 euros para la temporada, en-
tran Teresa Portela y Jana Smidakova.

En el siguiente nivel, con 3.500 euros
menos de Beca, se encuentran los palistas
Jaime Acuna, Saul Craviotto, Manuel Mufoz y
Borja Prieto.

Después viene un grupo de 7 piragiiistas
mas. Estos son Pablo E. Barfios, José Alfredo
Bea, Javier Hernanz, Francisco Llera, David
Mascato, Garlos Pérez Rial y Damian Vindel.
Su Beca es de 20.500 euros.

Con Beca B, lo que supone 17.000 euros
de ayuda, se contempla a Diego Cosgaya, M?
Isabel Garcia, Beatriz Manchén, Ana Varela y
Jordi Sangra, este ultimo de la especialidad de
Slalom.

En el altimo grupo de becas se incluye a
Daniel Costa, David Costa y Maria Pérez, en

aguas tranquilas; y en el grupo de slalom en-
tran Guillermo Diez- Canedo, Jon Ergiin, Sarai
Irastorza y Carlos Juanmarti. Estas Becas
Especiales tienen una ayuda de 12.000 euros.

Tres son los entrenadores con cantidades
a cargo del Plan ADO, correspondientes a los
resultados de algunos de sus piragiiistas.
Estos son Jesis Morlan, Eduardo Herrero y
Miguel Garcia.

Cuatrocientos veintiocho deportistas
se repartiran los 12,6 millones de eu-
ros destinados en la presenie tempo-
rada para Becas del ADO.

De todos los becados, la Real Federacion
Espariola de Piragiiismo tiene 27 deportistas y
3 entrenadores, lo que supondra un importan-
te incremento sobre las becas recibidas el pa-
sado ano. Y de todos ellos, sera David Cal el
que salga mejor tratado gracias a los resulta-
dos que le vienen acreditando como uno de
los mejores deportistas espaioles de los dlti-
mos anos.

La Comisién Permanente de la RFEP
aprobé el nuevo Baremo de Fede-
raciones Autonomicas 2006

El baremo de Federaciones Autondmicas
para el presente ejercicio se ha aprobado con
un incremento de 33.000 euros, lo que supo-
ne que, en funcion de su actividad, podran re-
partirse 106.000 euros. Se incorpora un nue-
vo concepto de valoracion: la organizacion de
regatas.

En la misma reunion, celebrada el pasado
11 de Marzo, se decidid que el Descenso
Internacional del Sella recibe la consideracion
de Campeanato de Espafa de Descensos, un
atractivo mas para la popular competicion.




También se concreto el lugar de celebra-
cion de la XXIV Gala Nacional de Piragiiismo y
la Asamblea General, que tendran lugar en
Sevilla los dias 28 y 29 de octubre.

Entre otros temas destacados se decidio
trasladar a la Federacion Internacional de Pira-
gilismo la propuesta de Pedro Gonzalez Blaz-
quez y Salvador Fontana, como érbitros inter-
nacionales en el Mundial Sénior de Aguas
Tranquilas, y a José Carlos Gonzalez Blazquez
y a M2 Jesus Llevot para el Mundial de Mara-
tdn. Para los Mundiales de Slalom, tanto
Sénior como Junior, se presenta a Francisco
Javier Martinez Vesga y Nuria Vilarrubla. Para
el Mundial de Kayak Polo, se propone a Miguel
Saiz Serrano. Para los Campeonatos Europeos
se propone a la Asociacion Europea de Canoa
a Pedro Gonzélez Bl&zquez y Salvador Fontana
en Aguas Tranquilas, tanto Sénior como
Junior y Sub-23. En Slalom, a Francisco Javier
Martinez Vesga y Nuria Vilarrubla, en las dos
categorias. Para la Copa del Mundo de Mara-
16n, que se celebrara en Zamora, Se proponen
ocho arbitros internacionales y para la Copa
Mundo de Slalom, que tendra lugar en La Seu
d"Urgell, se proponen veintidos arbitros.

Asi mismo se le ha solicitado un examen
de arbitros internacionales de Maraton coinci-
diendo con la Copa del Mundo que se cele-
brara en Zamora.

Manuel Busto, y el Club Los Gorilas de
Candas, premiados en la Gala 2005 del
Deporte Asturiano

Entre los galardones que concede el
Principado de Asturias y la Asociacion de
Prensa Deportiva en reconocimiento a sus
méritos deportivos en la pasada temporada,
figuran el piraglista Manuel Busto Fernandez
por su extraordinario palmarés alcanzado, fun-

damentalmente, en el tltimo Campeonato del
Mundo de maraton, donde consigui6 dos me-
dallas de oro, y el Club Los Gorilas de Candas,
que ha realizado una gran temporada, como
corresponde a un Club de su veterania y tra-
yectoria. Otros premiados fueron deportis-
tas de la categoria de Fernando Alonso y
David Meca.

Plan de ayuda a clubes y federaciones
para la adquisicion de vehiculos por
medio de un convenio firmado con
Citrden.

A raiz del convenio firmado en su dia en-
tre la RFEP y Citrden, se pone en marcha un
programa de ayuda para la adquisicion de ve-
hiculos Gitroen, con un descuento del 35% so-
bre el precio de fabrica y con una subvencion
de la RFEP con un méximo de 9.000 euros.

La ayuda se hace extensiva a clubes y fe-
deraciones autonémicas y en esta temporada
alcanzara a quince solicitudes, que se atende-
ran en funcion de criterios establecidos por la
Junta Directiva.

Para este aio, la subvencion del
Consejo Superior de Depories para
actividades de la Federacion de Pira-
gilismo se incrementa en un 3,8%.

El Consejo Superior de Deportes ya ha he-
cho piblicas las subvenciones a Federaciones
Deportivas, en total, por diferentes capitulos,
se repartiran alrededor de setenta millones de
euros, de los que algo méas de tres millones
seran para Piragliismo.

Los criterios de subvencion son varios,
pero predominan los resultados internaciona-
les. A mas medallas, mayor subvencion para

los equipos, y mejar si son olimpicos.

En un figurativo baremo de federaciones,
Atletismo es la federacién con mas subven-
cion, se acerca a seis millones y medio de eu-
ros. Después estd Natacién que recibird cua-
tro millones largos de euros y Vela, que tiene
la misma asignacion que Piragiiismo.

Cal compartira protagonismo, llegan
las Damas a la Canoa

Animada por el Gomité Olimpico Inter-
nacional, la Federacion Internacional de Canoa
se estd planteando la inclusion de las mujeres
en la modalidad de canoa. La intencion es me-
jorar la participacion femenina en todos los
deportes y, concretamente, en los JJ.00. Se
busca la igualdad, algo que dista mucho de la
realidad en el deporte de la piragua, donde el
porcentaje es de un 70% de hombres, slo su-
perado por Boxeo y Lucha.

Para conseguir este objetivo, la Federa-
cion Internacional se plantea que la participa-
cion de mujeres en canoa sea aprobada en el
préximo Congreso. Esto supondria su inclu-
sion en Campeonatos del Mundo para el
2009, en ese mismo aiio, el Comité Olimpico
Internacional resolvera todo lo que correspon-
da a los JJ.00 de 2016, y entre ofras cosas,
ésta podria ser una de ellas.

Hay paises que ya incluyen en su progra-
ma de competicion la canoa femenina, como
Canada, con una larga tradicion en canoa.

La RFEP no quiera quedarse atras con
esta nueva posibilidad. En la Gltima reunion
de Comision Permanente, el Presidente ani-
mo a todos los asistentes a trabajar por su
desarrollo.




Eduardo Herrero, el incombustible,

Tenemos que regresar a los anos 70 para
recordar el debut de Eduardo Herrero como téc-
nico del equipo nacional. Con su peculiar senti-
do del humor me responde asi cuando le pre-
gunto cuéndo llegd al equipo nacional: “Es una
pregunta muy interesante porque ya sabes que
estoy en el momento de mi jubilacion”. Pero
continua explicando cémo vivid aquellos mo-
mentos “Yo empecé en el afo 71, y llevé el equi-
po nacional en base a un proyecto de D.
Hernando Calleja de empezar esto totalmente

suena con una medalla en las Olimpiadas de Pekin

desde la base con un equipo juvenil. En el afio
71, el Campeonato Jinior se celebré en
Rumania. Yo me hice cargo del equipo y des-
pués nos fuimos al Campeonato del Mundo
Sénior, que fue en Belgrado 15 dias mas tarde”.

De esa primera generacion que pario
Herrero sali6 Herminio Menéndez y Celorrio, en-
tre otros palistas que han dejado huella en nues-
tro deporte. Fue el primer contacto que tuvo el
piragilismo espanol con los rumanos, del que

Contamos | El Equipo Nacional

| Eq
las paladas | de Pista con
Eduardo Herrero

se sacaron lecciones muy productivas que han
marcado la evolucion profesional del técnico
madrileno.

Se iniciaba asi el camino hacia los Juegos
Olimpicos de Munich, adonde se acudio con un
gran equipo “Fue la concentracion mas larga que
lievamos sobre nuestras espaldas. Estuvimos
concentrados desde Marzo a Septiembre, que
fue cuando se celebrd la olimpiada. Antes de los
juegos teniamos que competir en una serie de




regatas. Los llevaron porque eran muy buenos y
los resultados fueron buenos. Celorrio tenia 17
afos, Herminio, 18 afos y teniamos también un
K-4 interesante. A pesar de todo estuvimos en un
tris de que todo se fuera al garete porque hubo
gente que no queria que fuéramos a los Juegos
Olimpicos. Se jugaban mucho, porque si los re-
sultados no eran positivas pues la Delegacion
General de Deportes (lo que viene a ser ahora el
CSD) por regla general echaba al presidente”.

Su vinculacion como técnico del equipo na-
cional fue casi ininterrumpida desde entonces
“Ha habido momentos en los que no he estado
con el equipo nacional absoluto, como en la
Olimpiada de Sedl 88. No llevé al equipo, lo lle-
vo Roman Mangas, el Kayak, y Seguin llevo la
Canoa. Seguia vinculado llevaba a los juveniles
y estaba con Romén Mangas, mas o menos
como asesor. Después en la Olimpiada de
Sydney ya no tuve yo nada que ver. Ese ario fue
todo un verdadero... como guieras llamarlo.
Ocurrieron una serie de hechos que fueron real-
mente cadticos. No fue una etapa nada positiva
para el equipo”.

Llegamos al afo 2006 con un Eduardo
Herrero que parece incombustible afrontando
un nuevo reto, los Juegos Olimpicos de Pekin
2008. Al hablar de olimpiadas recuerda lo que
paso en los meses previos a Atenas 2004
“Antes de Atenas tuve la desgracia de ramper el
brazo, y tardé bastante tiempo en recuperarme.
Tenia gue pasar, el destino de la persona es un
misterio”. Recuerda esa etapa con un poco de
melancolia “Para mi fue una parada muy jodida.
Ahi el equipo, gue estaba muy bien llevado, fue
muy injusto que el K-4 no se clasificara. Luego
vino el doping del pobre Jovino, que fue un
bombazo. Se cred una situacion muy tensa con
presiones de unos y otros. Hay que dar gracias
a Dios que David Cal, que es un super fenome-
no, saco las cosas adelante”.

Pallares ha llegado a reforzar el cuerpo téc-
nico del equipo nacional. El murciano estuvo
bajo su tutela como canoista juvenil con David
Cal. Eduardo recuerda uno de los momentos
mas polémicos de aquella época “Cuando yo
estaba como Director Técnico llevaron una ope-
racion de deteccion de talentos y David Cal que-

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: RFEP

El euipo nacional trabajando la técnica en la balsa

do fuera y la verdad es que el chaval tenia unos
resultados buenisimos. En los test que se hicie-
ron en Portodemouros el entrenador de David
Cal, Valladares, dijo que alli se habian hecho co-
5as no muy justas, pero yo me tengo que creer
lo que daban los papeles. Tuvimos entonces
una reunion y alli Santiago Sanmamed me dijo:
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“tenemos que apostar por David Cal”. Y yo le
dije: si hacemos estas cosas es para creer en
ellas y si no no las hacemos. Yo crei lo que de-
cian los papeles. Realmente Pallares era un tio
con una huena constitucion, era muy grande.
Pero hubo una cosa que habilmente se silencio
del psicdlogo que entonces trabajaba con nos-
otros, que dijo: que la persana gue realmente te-
nia una personalidad para ser un Campeon era
David Cal y que el Sr. Pallares, tenia condicio-

nes, pero su proyecto vital no iba a ser el equi-
po nacional”.

Al respecto de la incorporacion de Pallares
nos comenté “Es un tio muy trabajador, pero
cada cual debe de saber desarrallar su rol en
esto. Yo el técnico que ahora tengo conmigo,
que realmente es una pieza clave por sus cono-
cimientos, es Miguel Garcia. Es la persona que
tiene |a experiencia de muchos anos de estar en
esto. Pienso que es un puntal y que sabe de qué
va esto”. Herrero afirma que un entrenador se
hace a base de la experiencia “la gente lo que
tiene que tener es sobre todo sentido comun”. Y
aprovech6 para mandarle un consejo alimenta-
do seguramente por su experiencia “Hay que
saber entrar dentro de la dindmica de un colec-
tivo de entrenadores, es muy dificil cuando eres
entrenador de todo un grupo y tienes que saber-
los llevar a todos. Aqui la exigencia es muy dura,
entrar en finales no vale. Hay que conseguir el
podium y hay que tener esa codicia por eso”.

En el 2006 hay que seguir cumpliendo obje-
tivos “el equipo llega a un momento de madurez”.

Esta convencido de que el equipo puede dar
mas “hay gente que todavia tiene que dar mas y
hay que exigirle que dé més. Para mi el proble-
ma mas complicado que deben saber mangjar



los entrenadores es la motivacion de la gente.
Es muy complicado mantener esa llama viva”.

A pesar de que este ano ha sido de reini-
cio con muchos cambios (fisioterapeuta, mé-
dico, segundo entrenadar) Eduardo Herrero
tiene claro el objetivo “Tenemos que intentar
ser medalla en distancia olimpica”. A pesar de

estar contento con el nuevo fisio (Nacho) de
sus palabras se exirae que echa de menos a
Rodrigo “era un excelente compariero y él sa-
bia reconducir a la gente y ponerlos en su si-
tio. Cuando la gente se desmadraba un poco
de lo que se estaba intentando persequir éste
los ponia en su sitio. Tenia una labor muy po-
sitiva y hay cosas que el entrenador no las

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: RFEP

puede hacer porque no tiene el contacto tan
profundo que tiene el propio fisio cuando esta
tratando las lesiones. Les aplicaba una psico-
terapia en el momento adecuado. Rodrigo sa-
lia con ellos al agua y si un dia uno se estaba
rascando las narices, no recibia la bronca del
entrenador, sino el consejo de él, otra forma
diferente de actuar con el mismo objetivo pero
por dos vias muy diferentes”.

Por fin se ha cubierto la falta de médico
“Ahora tenemos una médica (Ainhoa), pero lo
que hay que hacer es que el médico enire den-
tro del proyecto. El resultado deportivo depen-
de de una serie de areas y hay areas que son
de preparacion desde el punto hiol6gico con los
médicos, pero esa labor debe estar integrada
con los entrenadores que llevan el equipo, el
entrenador es el responsable de esto. El proble-
ma es que a veces los médicos abusan del des-
conocimiento de los demés. Pero si hay un fra-
£aso no vamos a echarle la culpa al médico”.

En el equipo hay pocas caras nuevas y
aunque algunas embarcaciones parecen asen-
tadas, Eduardo aclara “A la Copa del Mundo de
Duisburg no van a ir todos. La decision la to-

maremos en funcion de los entrenamientos y
los test. Aqui lo que vale es el valor de cada in-
dividuo y lo que aporta para esa embarcacion.
Habra que esperar ala R.N de 1.000 metros en
Trasona. Es la prueba de referencia”. Una de las
principales ventajas del equipo es que hay mu-
chos candidatos “la ventaja es que podemos
jugar con diversas alternativas y no hay ningu-

no intocable” y termina aseverando “Nunca
tengo una embarcacion asentada. Eso depende
de lo que valga la gente”.

Eduardo Herrero, que considera este aino
2006 verdaderamente trascendente, cree que
es muy importante superar los resultados lo-
grados el ano pasado. Una vez finalizado el cur-
s0 el equipo se desplazaré de Trasona a Navia.
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Contamos En las manos de oro
las paladas de Rodrigo Tiebo

Texto y Fotograffa: Enrique Prendes

“David Cal es bueno hasta para
las lesiones, tiene una musculatura perfecta”

Aguas Vivas. -¢Quién es Rodrigo Tiebo?
Rodrigo Tiebo.- “Empecé a formar parte
del equipo nacional como juvenil de segundo y
consegui muy buenos éxitos, paleé tres pruebas
en el europeo y habia quedado segundo, terce-
roy cuarto (Plata en K-2 500 y terceros en 1000
con Fiz y cuartos en el K-4 500). Al afio si-
guiente a esos éxitos regresé a casa porque
querfa sacar buenas notas para poder elegir la
carrera que querfa realizar. Es que yo siempre
saqué muy buenas notas. En el 2001, fue cuan-
do lo deje. Estudié en Pontevedra Fisioterapia.



\

Estudiar y estar en el equipo es muy dificil. Siya
de por sila vida en el equipo nacional es muy di-
ficil estudiando es casi imposible. Pienso que la
gente que se dedica al deporte de élite esta un
poco fuera de sus cabales, porque hacer todo lo
que hace y seguir ahl, es estar loco por el de-
porte. Yo creo que a muchos les quitas las be-
cas y siguen entrenando.

¢Que tal el cambio de kayakistas mascu-
linos a chicas y canoistas?

Bien, sigo contento, pero es distinto. En
Asturias ademas de ser su fisio eran mis cole-
gas, yo era uno mas de ellos, convivia con ellos.
Aunque aqui también estoy contento.

Rodrigo Tiebo, un fisio y algo mas.

A mf el piragiiismo me encanta. Yo no podia
estar quieto y salia al agua con los chicos, dis-
fruto paleando (actual Campeon de Espafia con
Perucho en K-2). Yo salia al agua y veia cual-
quier movimiento y al ver de cerca los movi-
mientos, te resulta muy facil analizar cada pato-
logia. En cualquier patologia hay tres factores
que influyen: los factores fisicos (la patologia en
si), factores quimicos (la alimentacion) y un ter-
cer factor muy importante, la Psico (la mente).
Un fisio debe de hacer un poco también de psi-
cdlogo. En ese factor la gran confianza que teni-
an en mi me ayudé mucho. Igual lo fisico es un
50%, lo quimico un 10% y los psiquico un 40%.
Si atiendes todos los aspectos la recuperacion
va con mayor rapidez que solo si te centras en

Texto y Fotografia: Enrique Prendes

un aspecto, como ocurre en cualquier mutua.

Tus nuevos pacientes ¢son buenos?
Se dejan cuidar por mis manos y no tengo
ningn problema con ellos.

éTe llama la atencion algo relativo a la
conslitucion e David Cal?

Yo pienso que hasta es bueno fisicamente.
Es bueno hasta para las lesiones, es un crack,
es un fuera de serie. Yo, que estoy acostumbra-
do a tocar gente, cuando lo tocas a €l te das
cuenta que tiene una musculatura perfecta, en
su tono, ni muy alto ni muy bajo, es un crack. Y
aunque ahora esta subido de kilos, cuando hay
que estar a punto esta a punto. Para ser bueno
paleando, fisicamente tienes que ser un porten-
to, pero lo de David no es normal, las diferen-
cias son muy palpables.

Para tu proyecto supongo que es una sen-
sacion también diferente llegar a Pekin sien-
do el fisio de un Campedn Olimpico.

Es una gran responsabilidad, a veces te
tiembla la mano, y dudas si algo ira bien o no,
te intimida un poco mas, pero hay que ser pro-
fesional, y estar convencido de las terapias que
aplicas.

Otras ventajas del cambio

Estando fuera era mas dificil seguir forman-
dome, aqui me resulta mas facil, ahora en unos
meses que llevo aqui, ya hice un curso de oste-

Rodrigo Tiebo en los Juegos Mediterraneos

opatia con el osteopata del barga. Pronto tendré
otro curso de fibrosis via cutanea. Trato de for-
marme en cuestiones que vayan bien para los
deportistas. Este proximo curso es el mejor tra-
tamiento de las tendinitis. Es un tratamiento con
ganchos que solo se puede aplicar a deportis-
tas con componente de colageno alto, deportis-
tas de élite,5i no puedes casi romper a la perso-
na. Trato de seguir formandome en esas cosas
que son positivas para nuestro deporte.

El papel del fisio es tan importante como
desconocido para la consecucion del éxito.

Si, si que es clave. En la recuperacion de
una persona, €l tiene que poner de su parte,
pero si tu lo haces mal puedes llevarlo al gare-
te. Si lo haces bien puedes llevarlo al éxito.
David por ejemplo se deja cuidar, pero es tan
bueno gue no hace falta cuidarlo mucho.

Objetivo Pekin
No me puedo marcar metas deportivas, tan
solo metas deportivas de los deportistas.

Sus posibles medallas van a ser tus
medallas.

Te juro que yo el afio pasado cada vez que
competian ellos estaba ahi animando, me que-
daba afénico y los pelos con una pilo ereccion,
y me ponfa mas nervioso viendo competir a esta
gente que cuando competia yo. Con Perucho, en
los pasados campeonatos del Mundo, lo pase
peor que si fuera con él en el kayak.



1. ¢0cupa cada vez mas espacio el piragiiismo en vuestro medio?

2. ¢Conocéis alos clubes y las competiciones que se desarrollan?

3. ¢{Valoracién de nuestro deporte a nivel global?

4. (Qué es lo que més destacas del piragiiismo?

José Ahumada

Redactor de
= Deportes del
Diario Montanes

Diego Viafio

Prasentador

de deportes

de Ia Television
de Galicia

A Juan Pinto Pavan

Redactor de de-
portes del Diario
de Sevilla

1. Nos alimentamos de la informacion

que nos mandan. Lo que incluimos de la
competicion es una fabla de resultados y
contamos un poquito lo que ha ocurrido.
En nuestro periddico lo que hay principal-
mente es fatbol, balonmano y las traing-
ras, del resto un tratamiento puntual, no se
manda gente para atenderlas. Al ser un

No es una de las
primeras opciones
para rellenar hue-
cos

medio regional, lo que se prima son las
cosas de aqui, de los cantabros, las prue-
bas de cardcler regional y las categorias
base en un suplemento semanal. Aqui lo
de David Cal no interesa.

2. Si porque nos tiene al tanto la RFER
Tratamos de repescar a los deportes que
son mas minoritarios como el piragiismo
en nuestro suplemento de deportes.

3. Esta muy lejos de ser uno de los de-
portes punteros, salvo por el paisano del
Sella, en Cantabria nadie conoce a ning(in
piraglista mas. Julio Martinez y se acabo.

4. Resulta atractivo, yo de vez en can-
do me subo a una piragua pero para coger
almejas. Me gusta navegar por la bahia
pero al lector le interesa lo que interesa.
Aqui en Cantabria hay poca aficion, no ves
ambiente de competicion.

1. David Cal le ha abierto los ojos a
mucha gente. Ahora, hay que saber vender
el piraglismo. La TVG va a poner mucho
de su parte pero también depende mucho
de los piragtiistas y de la federacion. La re-
transmision en directo del Campeonato de
Espana de Invierno ha sido un éxito, la te-
levision ha hecho un esfuerzo inmenso y la
audiencia ha sido buena. Para que puedan
salir en television tiene venderse como un
espectdculo. Se demostrd que una regata
de 5.000 metros puede ser tan interesante
0 mas que una regata de velocidad. El
Piragdismo por una vez en la vida ha teni-
do un seguimiento histérico. Ahora sdlo
falta que haya continuidad y mejorar, por-
que todos somos novatos.

Estamos haciendo
un gran esfuerzo
por el deporte rey
en Galicia

2. Conozco bien la Liga porgue fui pa-
lista muchos anos y dirigi un club.
Tenemos que tratar de que entre en la casa
de la gente para hacerlo mas popular..

3. En Galicia tenemos la materia pri-
ma, los deportistas, es el deporte rey en
Galicia.

4. Me gustan los deportes donde la
gente perciba el esfuerzo de los deportis-
tas y me gustan los deportes emocionan-
tes y creo que el piragllismo lo es.

1. En nuestro medio si, cada vez tiene
mayor importancia, sobre todo aqui en
Sevilla que con el rio tenemos unas insta-
laciones magnificas y contamos con mu-
chos clubes. Hay mucha aficion.

2. Si, mantenemos contacto con los
clubes de Sevilla y estamos al tanto de las
competiciones nacionales e internaciona-

En nuestro medio
si, cada vez tiene
mayor importancia

les, sobre todo cuando hay andaluces en
competicion. Nos centramos mas que
nada del piragiiismo en Sevilla o de los pi-
ragliistas y clubes sevillanos. Recibimos
las notas de la RFEP y estamos muy bien
informados.

3. Es un deporte que cada vez se gana
el respeto de mas gente y un mayor nd-
mero de aficionados. La ausencia este afio
del equipo nacional se ha notado y se ha
echado en falta en Sevilla y nos ha extra-
nado. Cuando esta aqui se tiene en cuenta
y siempre se le hace un seguimiento.

4, La dedicacién constante de los pira-
glistas. Se estan continuamente preparan-
do y cuando realizas reportajes en el
Centro de Alto Rendimiento ves que no pa-
ran fodo el dia, entrenando para arriba y
para abajo, es increible.

1. Nosotros no le damos muchos mi-
nutos al piragtiismo, Si hemos hecho se-
guimiento de Oier Aizpurua sobre todo. En
funcion de sus resultados y de estar siem-
pre en la élite ha tenido reflejo en la infor-
macion deportiva.

2. Nos centramos sobre todo en las
competiciones Internacionales y puntual-
mente damos informacion de las competi-
ciones nacionales.

3. Aqui sigue siendo un deporte mino-
ritario. Si es verdad que hay muchos prac-
ticantes de piragiiismo. En Slalom, por
ejemplo, hay mucha gente y clubes que
trabajan muy bien. A las dificultades técni-

cas propias de realizar una retransmision
de piragiismo hay que anadir que hasta
hace poco no teniamos contacto apenas
con la federacion. Ahora tenemos la infor-
macion a través de las notas de prensa
pero la web de la federacian parece que
nunca estd actualizada.

4. Es un deporte que cada vez tiene
més practicantes. Pero en television las
audiencias son determinanies y los depor-
1es mayoritarios, sobre todo en informati-
vos, quitan mucho protagonismo a otros
deportes que son muy plasticos que qui-
zas deberian tener mas eco.




Son muchos los esfuerzos, los sacri icios,

las horas de entrenamiento empleadas por nuestros

deportistas para lograr un puesto en el podium.

ADO comparte esos mismos suenos.
Algo posible gracias al respaldo de las principales
empresas del pais. Marcas que baten records
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Nuestros Técnicos

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: RFEP

Jesus Garcia Pallarés

Técnico ayudante del
equipo nacional de
Kayak Masculino

Fue canoista del Club polideportivo Mar
Menor de la Comunidad Autonoma de
Murcia hasta la categoria juvenil, cuando
llegé al equipo nacional y coincidié por
primera vez con Eduardo Herrero como su
entrenador. Dejo de palear en juveniles y
se dedico a sacar la Licenciatura de Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Durante esos anos de estudio siguio
vinculado a la Federacion Murciana como
miembro de la Junta Directiva y de la
Asamblea de la Federacion.

De la misma generacion que David Cal,
superd al gallego en mas de una carrera
pero siguieron caminos muy distintos. El
fuerte ritmo de la alta competicion y las le-
siones le llevaron a tomar la drastica deci-
sion de dejar la competicion. Desde en-
tonces su principal preocupacion ha sido
sus estudios y su formacion como Entre-
nador. Pallares y Cal pueden volver a unir
sus caminos en Pekin 2008, ojala que sea
con el éxito deportivo compartido, uno
como técnico y el otro como deportista.

Un canoista entrenando a kayakistas

Como mi maestro fue Eduardo Herrero,
pues ha sido un perfecto enlace de nuevo con la
alta competicion como entrenador. Porque lo
conozco a la perfeccion y ha sido una buena
oportunidad para mi.

Experiencia

El ano pasado en la Federacion murciana
estuve haciendo las practicas de la carrera con
el entrenador que estd en el Centro de Alto
Rendimiento de Murcia.

Primera valoracion, conienio de haber
aceptado este reto.

Si, muy bien. El equipo se comporta muy
bien. Miguel Garcia esta haciendo un gran es-




fuerzo para instruirme en todo aquello en lo
que tengo bastantes deficiencias todavia. En
principio Madrid es un sitio de entrenamiento
mucho mas preparado que este y nos estd
costando entrar en el ritmo de entrenamien-
to. Tenemos problemas de adaptacidn a la ac-
tividad en la Ria de Avilés. Toda esta sin acon-
dicionar, problemas de embarcaciones, de
emplazamiento para las piraguas, sin duchas y
encima con un temporal permanente que esta
afectando a la preparacion.

Entrenador ayudante de Miguel Garcia
con Eduardo Herrero como Director Técnico.
Ademas me han encargado la Secretaria
Técnica de todo el equipo de Kayak, el Sénior,
el Janior y los Cadetes que también estan con-
centrados en Asturias. Funciones administrati-
va a las que me ha costado adaptarme porque
no tenia formacion ninguna. Aprovechando el
paso por Madrid, los administrativos de
Madrid me han ayudado mucho, y Eduardo y
Miguel también me hacen todo muy facil.

A Miguel no lo conocia pero estoy muy
contento y cada dia va la cosa mejor.

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: RFEP

Era una de las mayores incognitas que tenia
y es el que mejor me lo pone y me lo demues-
tra todos los dias.

Como estan los chavales.

Habia palistas que conocia de mi etapa de
canoista y a otros no. Al mes tenia al equipo
mas 0 menos controlado. Practicamente son de
mi edad. Al principio, pequenas reticencias, por-
que No nos conociamos, pero no ha habido nin-
gun problema.

Grandes citas internacionales. Tienes ga-
nas de debutar en competicion internacional
con los chicos.

Vamos trabajando dia a dia, siempre tene-
mos presente que enseguida ya no queda nada
para las regatas internacionales, que para mi es
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algo nuevo. Es uno de los atractivos y es una
evaluacion del trabajo que estamos haciendo,
de los esfuerzos de ellos y nuestros para que
este proyecto vaya lo mejor posible. Es un
paso medio de cara a la olimpiada, pero tene-
mos que conseguir cosechar buenos resulta-
dos para que sigan confiando en el proyecto.

Como valoras el equipo kayak masculino.

Yo creo que tenemos més potencial y po-
sibilidades de las que se cree en el piragiismo
espanol. Fuera la idea que tenfa era bastante
diferente de la que tengo ahora. Hay muchisi-
mos palistas aqui que tienen buenas posibili-
dades de conseguir algo muy importante, Son
gente muy profesional muy trabajadora y una
vez que se conoce al detalle a cada uno de
ellos, tenemos la impresion, el equipo técnico,
de que podemos conseguir algo muy impor-
tante con algunos de ellos.

Objetivos de Pallares.

Para mi lo mds importante es continuar mi
formacion o de la especialidad, que realmente
no termina nunca y contribuir dentro de lo po-
sible a un deporte como este que me apasiona.




MEJOR CLUB DEL ANO 2005

Los Premios Nacionales le otorgaron el galardon de

Teresa Portela se proclamo en el 2005 Campeona del Mundo en K-1 200 metros

Jeslis Pérez Rial es el Responsable
Técnico del Ria de Aldan Hermanos Mandon
y base fundamental de la estructura deporti-
va del Club, es el hermano mayor de Carlos
Pérez y de Maria Pérez Rial, un Campedn del
Mundo y una destacada promesa de nuestro
deporte. Para completar el poker de ases, el
Presidente del Club es el padre de los
Perucho, Jests Pérez Baston. Sin embargo
esto no significa que estemos ante un club de
estructura familiar, ni mucho menos.

Nos encontramos con un club con una
infraestructura de primer orden. Es uno de los

clubes de referencia en Galicia. Esa categoria
no se consigue por casualidad. El Ria de Aldan
viene trabajando desde hace méas de 25 afios
de un manera constante y decidida por la pro-
mocion de nuestro deporte. La realidad actual
es fruto de muchos afos de trabajo que han
generado éxitos deportivos para el club, la for-
macién de una generacion inolvidable de pira-
guistas que encabezan David Cal, Teresa
Portela y Carlos Pérez y han garantizado que
sea realidad una infraestructura de referencia
en el Mundo del Piragiiismo. Los tres encabe-
zan con su fidelidad al club desde nifios un
proyecto que tiene su talén de Aquiles quizas



en la falta de apoyos humanos que se impliguen
de manera decidida en dinamizar una maquina-
ria tan pesada. Una gran nave de almacenaje
con cientos de piraguas y canoas, un gimnasio
amplio y bien equipado, vestuarios y zona ad-
minisirativa con despachos y salas de reunio-
nes y trofeos. Esta instalacion, quizas la mejor
de Galicia, a escasos 15 metros del mar en el
puerto de Aldan, en lo més profundo de la Ria
de Aldan en Pontevedra, se ve complementada
por tres remolques, dos furgonetas, tres zo-
diacs y diverso material complementario que
convierten a este club en un gigante que casi
precisaria de una gestion profesional o podria
morir de éxito, como dice el presidente:” Somos
cuatro trabajando para el club y el Gnico de no
trabaja soy yo, que ya estoy jubilado, nadie
quiere perder el tiempo en algo que no da dine-
ro. Compartir trabajo y dedicacion al club es di-
ficil”. Eso si, cuenta con los mejores embajado-
res posibles para dar a conocer ese potencial
que ostenta, sus deportistas de élite, Cal,
Portela y Perucho, un Campean Olimpico y dos
Campeones del Mundo. Alguien da mas.

Un reconocimiento como el que recibio en
la ltima Gala Nacional, la celebrada en la ciu-
dad de Qviedo, se convierten en un revulsivo
para seguir luchando y para encontrar los apo-
YOS necesarios para que la maguinaria mas pro-

Nuestros
Clubes

ductiva de la élite nacional no deje de funcionar.
El apoyo del Ayuntamiento de Cangas do
Morrazo y del patrocinador del club Hermanos
Gandon son fan relevantes como necesarias,
pero un club de estas dimensiones requiere de
un presupuesto acorde a sus dimensiones.
Todos los apoyos son pocos.

Hablamos con el Director Técnico mientras
dirigia una sesion de entrenamiento de los mas
pequefios y nos reconocia que se sorprendit
cuando le notificaron el premio al mejor club
“Nos sorprendic. Yo sinceramente no pensé que
nos lo fueran a dar a nosotros. El Catoira gand
la Liga y aungue nosotros habiamos ganado el
Campeonato de Espana nos llevamos una gran
sorpresa. Yo creo que fue por los tres del equi-
po nacional Cal, Portela y Perucho. Pero tam-
bién por el resto del equipo, y lo que culmind
todo fue lograr el titulo de Campeones de
Espafa. Creo que sin ganar el Campeonato de
Espafia solo, por los meritos de los palistas del
equipo nacional, no nos lo hubiesen dado”.

El Campeonato de Esparia es el objetivo
prioritario del club puntero del Morrazo en cada
temporada “Después de tantos aros estando en
el podium, quedamos muchos afos a las puer-
tas, cada ano por una cosa distinta, conseguir el
campeonato el afio pasado fue lo maximo. Esto
convierte la temporada pasada en la mds im-
portante del Ria de Alddn y de hecho en la Liga
Nacional fue el aflo en que mejor quedamos.

David Cal un canoista Campedn Olimpico y Carlos Pérez un kayakista Campedﬁ del Mundo

PRI

Fallamos un poco con los cadetes, pero los in-
fantiles también rindieron bastante bien. El obje-
tivo a por el que ibamos era el Campeonato de
Espana. Era algo que también habiamos habla-
do con el patrocinador, Hermanos Gandon, que
fue el que subio al pddium en Asturias”.

No es facil convertir a jévenes promesas en
Campeones por eso la pregunta era inevitable,
&0s considerdis una fabrica de campeones?
“Los campeonas suelen salir en una hornada y,
aungue algunos se van quedando por el camino,
nosotros tuvimos la suerte de que casi todos si-
guigron”. Y para eso uno de los que no siguid
fue Rodrigo Tiebo, que se ha convertido en el
Fisioterapeuta del Equipo nacional de Canoa y
de Damas. Pero ofra pregunta me inquietaba,
éla saga de los peruchos va a continuar? y
Jes(is no dudo en contestar “Los futuros peru-
chas mejor que elijan otro deporte. Este depor-
te es muy jodido y poco valorado”.

Su protagonismo continuado en los éxitos
internacionales del equipo nacional son el prin-
cipal tesoro del club “En el 2003 en todas las
medallas que se lograron en el mundial, estuvo
alguno de Aldan, en la olimpiada también y este
ano, otro tanto de los mismo. Este afo, tres me-
dallas a fitulo individual, més otras dos de
Teresa y otra mas en el Campeonato de Europa
con Perucho”. Terminaba quejandose de los
que dudan del valor de los dos ultimos campe-
onatos de Europa y del Mundo de su hermano



Perucho “Aunque ahora las medallas de 200
metros ya parece que no tiene valor porque no
son distancias olimpicas. Segln ese plantea-
miento, para que van a las competiciones de
Maraton, que no valen para nada. Vendemos
como queremos. Y si no les valen, que no las
remen, para que estén compitiendo, sacar la
medalla y quitarle el valor. Si gana la medalla
dale el valor que tiene”.

TERESA, DAVID Y CARLOS, EL PRESENTE
DE ORO DE NUESTRO DEPORTE, HABLA GA-
LLEGO Y HUELE A MAR

El Centro de Tecnificacion era el lugar mas
adecuado para abordar a los mejores piragiiis-
tas espanoles del afo 2005, David Cal y Teresa
Portela. Sentados al lado de las balsas del cen-
tro entramos a valorar la temporada 2005.
David llegd a calificar el afio de sabdtico “Era el
ario mas flojo de este ciclo olimpico. Los resul-
tados en el Campeonato del Mundo fueron 2° y
7°. El segundo puesto lo valord como bastante
positivo y el séptimo puesto también, porgue
guedé cerca de las medallas por tiempo”. Sin
duda fue un afio especial con demasiadas ocu-
paciones extradeportivas que no tuvo que sufrir
la campeonisima Teresa Portela, que valoraba
como muy buena la temporada “e! K-2 lo mon-
famos en el ultimo mes. Es complicado sabien-
do que lo importante es la compenetracion, el
cuarto puesto me parece perfecto” y arremetia
contra todos los que restan valor a las medallas
de 200 metros “Esta claro que todo el mundo ya
sabe gue el 200 no es distancia olimpica pero
es una prueba mds del mundial y hay que re-
marla. No remamos solas. No hay gue desme-
recerlas ni mucho menos”.

Por otra parte en el 2006 vamos a ver a un
David diferente, mas centrado en la competi-
cion, Pekin ya no queda tan lgjos “Aun gueda un
poco lejos pero enseguida pasa el tiempo. Este

PATROCINADOR CLUB DE MAR RIiA DE ALDAN

HERMANOS GANDON
CON EL PIRAGUISMO

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: RFEP

La Ria de Aldan un parafso para entrenar

afo va a ser un ano en el que voy a entrenar
bastante mas, voy a dejar un poco de lado las
galas, tendré que ir a algunas pero me centraré
mas en el piragiiismo e intentaré mejorar un po-
quillo mas y poco a poco ir mejorando para lle-
gar bien a Pekin”. Reconoce que ha cambiado
un poco desde aquel David que se preparaba en
el anonimato para los Juegos Olimpicos de
Atenas del que ahora es reconocido como el
mejor deportista espafiol “Si, un poco si que he
cambiado, antes entrenaba sin compromisos.
Ahora mismo el calendario se mueve un poco
con este tipo de actos y a la hora de entrenar es
un paco mas complicado porque hay que entre-
nar, hay que ir a galas y a sitios a los que no te
apetece demasiado pero no te queda més re-
medio. Yo voy encantado pero, a veces no ape-
tece mucho”.

El futuro lo afrontan con ambicion y, mien-
tras Teresa se conforma con lograr alguna me-

HERMANGS @RMDOG, S.A,

dalla en 500, David no firmaria nada “Firmar no
firmo ningun resultado. Pienso que lo de firmar
un resultado y conformarse es sintoma de que
no estas motivado por mejorar y eso siempre es
malo siempre que estds motivado para mejorar,
mejoras”. Nos confesaba David, de a veces nos
olvidamos de que son personas ademas de de-
portistas “Se piensa que el deportista de élite no
puede hacer vida social, que no puede hacer
muchas cosas gue otra gente hace. Yo soy una
persona también, no soy una maquina que me
dedico a practicar deporte. A veces la gente se
confunde un poco”. David acepta con resigna-
cion la imagen publica que le han impuesto “En
Atenas 2004 la gente no me conocia mucho y
buscaron una imagen un poco rapida. Soy un
poco timido, un poco callado pero con determi-
nada gente, con la gente que tengo confianza no
soy tan timido ni tan callado. A veces me fasti-
dia un poco que me encasillen ahi, en ese opi-
co y que no salga de ahi, la gente no te conoce
nada y te juzga por lo que lee”.

David y Teresa fueron reconocidos como
los mejores piragiistas espafioles del afo
2005. Carlos Pérez, Campedn de Europa y del
Mundo en K-1 200 metros, compartio con ellos
un mas que merscido protagonismo en la entre-
ga de galardones de la Prensa Deportiva como
tres de los mejores deportistas de la temporada
pasada. Perucho, concentrado en Asturias
cuando le fue notificada la noticia, se mostraba
tremendamente feliz por el reconocimiento “no
me lo esperaba, era la primera vez que recibia
este premio y me ha hecho muy feliz.

Las tres embarcaciones individuales del
equipo nacional de pista, las categorias reser-
vadas para los mejores, tienen como protago-
nistas a 3 palistas de Aldan, un Campedn
Olimpico y dos del Mundo. El Ria de Aldan
Hermanos Gandon es el club de los campeo-
nes, no cabe duda.




4 Calendario de caracter oficial

y de ambito estal de 2006

|V LIGA NACIONAL DE PIRAGUISMO

 "HERNANDO CALLEJA"

X1l COPA DE ESPANA DE

Fecha XIV COPA DE ESPANA DE PISTA ' ASCENSOS, DESCENSOS Y VCOPADE ESPANA | OTRAS COMPETICIONES
: = et it s - DE PROMOCION DE INTERES
: T _ TRAVESIAS : S
= 5 IV "Master” de Invierno para
1ay0i0aiane | tivl SCampeonaio de kspana delloviems Veteranos. Gastrelo de Mifio
Castrelo de Mino (Ourense)
(Qurense)
SISO 12 Competicion.Pollenca

(Baleares)

08-09/04/2006

12 Regata Nacional de Maraton.
Cordoba

22-23/04/2006

Regata Nacional de Pista sobre 1.000 m.-
Embalse de Trasona (Asturias)

06-07/05/2006

Xl Campeonato de Espafia de
Maraton. Parque de las Pallas-
Barriada de Asturias (Zamora)

IV "Master" de Maraton para
Veteranos. Parque de las
Pallas-Barriada de Asturias
(Zamora)

14/05/20086

22 Competicién. - Santiago de
la Ribera (Murcia)

20-21/05/2006

Regata Nacional de Pista sobre 500 m.
Embalse de las Conchas, Muifios (Ourense)

27/05/2008

12 Competicion -
Ascensos,Descensos y
Travesias.Colindres (Cantabria)

03-04/06/2006

XXI Campeonato de Espafia
de Pista por Federacicnes
Autondmicas-X Copa S.M. El
Rey. - Embalse de Villalcampo|
(Zamora)

10-11/06/2006

Copa del Mundo de Maraton
(Zamora)

11/06/2008

32 Competicion.Embalse de
Santa Cruz de Trasona, Aviles
(Asturias)

17-18/06/2006

X Campeonato de Esparia Master para
Seniors. VIIl Campeonato de Espana Master
para Juniors y Cadetes. - Castrelo de Mifio
(Orense)

25/06/2006

22 Competicion -

Ascensos.Descensos y Travesias. -

Aranjuez (Madrid)

01-02/07/2006

Regata Nacional de Pista sobre 200 m.
Casa de Campo (Madrid)

14-16/07/2006

XXXVIII Campeonato de Espaina de Pista
para Juniors y Cadetes. A designar (Galicia)

22-23/07/2006

22 Regata Nacional de Maraton.
Unquera (Cantabria)

4% Competicion.Embalse de

=Stazen0e Villalcampo (Zamora)
LXX Descenso Internacional
05/08/2006 del Sella- Arriondas-
Ribadesella (Asturias)
3% Competicion -
Ascensos,Descensos y Travesias.
oS 20US (Principe de Asturias) - Portonovo
(Pontevedra)
42 Competicion -
Ascensos,Descensos y
#9UB200G Travesias.(Descenso del Nalon) -
Pravia (Asturias)
i e
27/08/2006 52 Competicion. Embalse de

Castrelo de Mifio (Qurense)

02-03/09/2006

XXXVIll Campeonato de Esparia de Pista
para Seniors. Embalse de Santa Cruz de
Trasona (Asturias)

IV "Master" de Verano para
Veteranos. Embalse de Santa
Cruz de Trasona (Asturias)

09-10/09/20086

| Campecnato de Espaiia de
Infantiles. Embalse de Santa
Cruz de Trasona (Asturias)
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~ 1LIGA NACIONAL DE PIRAGUISMIO DE AGUAS BRAVAS

Fecha

XIV COPA DE ESPANA DE SLALOM

LIBRE

V COPA DE ESPANA DE ESTILO |

V COPA DE ESPANA
DESCENSOS DE AGUAS
BRAVAS

| 1COPA DE ESPANA DE

PROMOCION

04-05/03/2006

1% Competicion X1V Copa Espana de Slalom
Rio Ulla - Padron (A Corufia)

12/03/2006

1% Competicion de la V Copa
de Esparia de Descensos de
Aguas Bravas.- Tramo de la
Hermida a Urdon - Rio Deva
(Cantabria)

01-02/04/2006

27 Competicion X1V Copa Espana de Slalom
Rio Noguera-Sort (Llsida)

22-23//04/2006

3? Competicion X1V Copa Espafia de Slalom
Orthez (Pais Vasco)

29-30/04/2006

1# Competicion de la V Copa de
Esparia de Estilo Libre - Gla de Guel
(Girona)

06/07/05/2006

4?7 Competicion X1V Copa Espana de Slalom
Rio Sella - Amieva (Asturias)

13-14/05/2006

25 Competicion de la V Copa de
Espana de Estilo Libre - Friera
Crecente - Rio Mifio (Pontevedra)

20-21/06/2006

52 Competicidn XIV Copa Espafia de Slalom
Rio Bidasoa - IrGn (Guiplzcoa)

27-28/05/2006

V Campeonato de Espafia de Estilo
Libre.- El Paso de Olas - Murillo de
Gallego (Zaragoza)

2% Competicion de 1a V Copa
de Espafia de Descensos de
Aguas Bravas.- Murillo de
Gallego (Zaragoza)

03-04/06/2008

12 - Competicion Promocion -

Qurense

01-02/07/2006

2% - Competicion Promocion -

- Caorbins (Lleida)

15-16/07/2006

Campeonato de Espafia de Slalom - Parc
del Segre La Seu D' Urgell (Lleida)

29-30/07/2006

37 - Competicion Promogian -
Pais Vasco S

19-20/08/2006

-45 - G_ompeticiﬁn-hromoc?én =
 Castilla y Leon

IV Campeonato de Espafia de

27/08/2006 Descensos de Aguas Bravas .-
Rio Esla - Sabero (Leon)
O : :
z o :
E 09/07/2006 * VIl Campeonato de Espafia de Rafting - Arbo (Pontevedra)
< ' | |
m )
i 28/05/2006 12 Competicion de la V Copa de Espafia - Murcia
g v 25/06/2006 2% Competicion de la V Copa de Espafia - Palma de Mallorca (Baleares)
<L g 23/07/2006 3% Competicion de la V Copa de Espana - Aguas del Mar D' Armunt - Llanga (Girona)
E 06/08/2006 42 Competicion de la VV Copa de Espania - San Adrian de Cobre (Pontevedra)
09/07/2006 | Campeonato de Esparia de Kayak de Mar - Villajoyosa (Alicante)
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ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
200/500/1000 Metros K-1/K-2/K-4 y C-1/C-2/C-4

- 1l COPA DEL MUNDO DUISBURG

(ALEMIAMIAY o vunnmonens an somvarviniss o gy s e 26/28 MAYO
- CTO. DE EUROPA SENIOR RACICE

(RER: CHEGAY . & nen v oss. ssxsuonsmaso s s sovcvmis 06/09 JULIO
- CTO. DEL MUNDO SENIOR SZEGED

IUNBRIBY e smmm it me o b asiireiniis B8 17/20 AGOSTO

JUNIOR Y SUB-23 HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
500/1000 Metros K-1/K-2/K-4 y C-1/C-2/C-4

- CTO. DE EUROPA ATENAS
(BREGIA s s s s e R AT 03/06 AGOSTO

ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
K-1/C-1/C-2 y Patrullas

- CTO. DE EUROPA L'ARGENTIERE LA BESSEE

(ERARICTET rueom st o5 o s s a0 o 0 30 JUNIO/ 02 JULIO
-1 COPA DEL MUNDO ATENAS

IBREGIAY: womvicman winsmtsmesizes. 1 oo a5 26/28 MAYO
- 1l COPA DEL MUNDO AUGSBURG

(ALEMANIA) ..o 02/04 JUNIO
- Il COPA DEL MUNDO LA SEU D'URGELL

(ESEANRY mr im0 5 e o om s e o e 09/11 JUNIO
- CTO. DEL MUNDO PRAGA (REP. CHECA) ... .02/06 AGOSTO

JUNIOR y SUB-23 HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
K-1/C-1/C-2 y Patrullas

- 1l COPA DEL MUNDO LA SEU D'URGELL
(ESPRNAY soivn somsimsers o o s sty v 09/11 JUNIO

Calendamo of;c;|al de _
competiciones internacionales

- CTO. MUNDQ SOLKAN

(BLOVENIAY, oaw o on smmgpiie 5 5 s sioinississ i o 06/09 JULIO
- CTO. DE EUROPA NOTTINGHAM
(GRANBRETANA) .. ..ivviiiiiiiiaans 25/27 AGOSTO

ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
K-1/C-1/C-2 y Patruilas

- CTO. DEL MUNDO KARLOVY VARY
(REPUBLICAGHECA) . v swmsonni ao v aw s 17118 JUNIO

ABSOLUTO, JUNIOR Y VETERANOS
HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
K-1/K-2 y C-1/C-2

- | COPA DEL MUNDO ZAMORA

(ESPANAY ..o it s vainmme sy sn sseiminios s nn 10/11 JUNIO
- REGATA INT CRESTUMA

(PORTUGHALY «ovaen sm o s wessinats 55 20 fasmsaies 17/18 JUNIO
- Il COPA DEL MUNDO TRENCIN

(ESLOVAGUIAT ..ccovsvvvnn s s imisensson o5 wirimivsivis 08/09 JULIO
- CTO. DEL MUNDO TREMOLAT DORDOGNE

(FRANCIA) . .ooiiniiniianensnnenes 23/24 SEPTIEMBRE

ABSOLUTO Y SUB-21 HOMBRES Y MUJERES

- CTO. DEL MUNDO AMSTERDAM
(BIOLANDAY i i ovs o sovmenion on we aw was | 10/13 AGOSTO

ABSOLUTO HOMBRES (KAYAK Y CANOA) Y MUJERES (KAYAK)
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“Aqui no tenemos prisa, aportamos gente a los
equipos nacionales aunque no es nuestra obsesion”

Pero también porque Pedro Alegre es asi, le
pidieron que echara una mano en un porteo y se
ha convertido en el mejor soporte que tiene el
Equipo de Maraton, hoy en dia. Quizas por esta
forma de ser estd inmerso en retos con los que
nadie se atreve, tan necesarios como farragosos.

Colgo la pala, tras una corta pero intensa ca-
rrera deportiva, en el ano 1986. Tras un parénte-
sis de unos cuatro anos “desconectado” del pi-
ragiiismo y metido de lleno en la Universidad
volvid como Entrenador de Santiagotarrak. Ficho
por la Federacion Guipuzcoana donde ha sido
Director Técnico durante doce afos, los (itimos
cuatro también como Vicepresidente de la
Federacion Vasca, “fue idea del anterior
Presidente, Narciso lglesias, que ya por aquel
enfonces creo que pensaba en mi como relevo.
Accedi a la Presidencia el 28 de diciembre del
ano 2004, pero no me lo tomé como una ino-
centada. Lo que me llevo a dar el si definitivo es
la respuesta que tuve de la gente a la que pedi
que participara conmigo de este proyecto”.

Sarai Irastorza, hayakista del equipo nacional

Sea como fuera, Pedro Alegre preside hoy
en dia una Federacion de larga tradicion, his-
torica para nuestro piragiiismo por cuanto ha
aportado en sus origenes que son, practica-
mente, los nuestros. Fue la federacion Vizcal-
na la primera en integrarse en una Asamblea
General de la RFEP alla por el afio 1964, cuan-
do entonces era Presidente José Lejarraga
Santoberia.

Después vinieron entrenadores, drbitros y
deportistas, definitivos para el crecimiento de
esta Federacion Autonomica, todos contribu-
yeron a dar cada vez mas esplendor a esta
Autonomia que hoy cuenta con 25 clubes,
471 palistas, 19 arbitros y 145 entrenadores,
aparte de competiciones historicas que hoy
en dia siguen siendo de gran interés para el pi-
raguista por su nivel organizativo. Y hurgando
en el recuerdo, sano ejercicio de reconoci-
miento hacia nuestros pioneros, aparecen
nombres estrechamente ligados al devenir de
la Federacion Vasca, como Urtizberea, Ligorio,

Garraus, el sempiterno Martinez Vesga, sin olvi-
darnos de Juan Laredo que dio gran esplendor a
esta Federacion, entre otros. “Cuento con una
Vicepresidenta excepcional, Marina Abad, y hay
otras dos mujeres mas en la Junta Directiva,
Marian Morales y Naiara Gomez. En total somos
once, mas los tres presidentes de las federacio-
nes territoriales que, para entendernos, son las
federaciones provinciales. También hay una di-
reccion técnica multipersonal formada por tres o
cuatro personas".

Pedro Alegre, asentado en la historia, se
sabe obligado a proyectar a la Federacion Vasca
hasta las altas cotas que se merece, conoce bien
los mimbres de que dispone y en su exposicion
nos lleva a una reflexion profunda de la situacion
que atraviesa. "El deporte vasco esté estructura-
do entre federaciones vascas y federaciones te-
rritoriales (provinciales) y cada una tiene sus
competencias. Las territoriales trabajan mas el
deporte de base y la promocion v las federacio-
nes vascas mas el rendimiento y las selecciones



vascas. Es una realidad gque debemos asumir. El
Gobierno Vasco, a través de la Union de Fede-
raciones, promociona mucho la participacion de
selecciones vascas en compeliciones interna-
cionales. Pero yo en este sentido lo tengo muy
claro: nada de conflictos con la Federacion
Espanola ni con el Consejo Superior de Depor-
tes. Todo en base a la legalidad y con las auto-
rizaciones oportunas. Las competiciones en las
que participamos como seleccion son los
Juegos Nauticos inter célticos, que es una
competicion entre regiones de la costa atianti-
ca europea. Es una especie de festival folklori-
co-deportivo. También participamos en alguna
com- peticion internacional de slalom, de Nivel
C, aquellas competiciones en las que participan
clubes y no participa la seleccion espanola.

En Kayak Surf estamos muy metidos fanto
en modalidad clasica como en la moderna. El
afio pasado participamos en el mundial de
Costa Rica organizado por la Asociacion
Mundial de Kayak Surf, que &$ un ente extrafe-
derativo".

Luego profundiza en sus activos, aquellos
gue hacen posible que una Federacion funcione:

Safidé def Ascenso;bescenso-deI-Uro]é en Zﬁmaia

- La formacion de técnicos es algo en lo
que frabajamos mucho. Estamos en tres cur-
sos de Nivel 1, por ano, y nuestro objetivo es
agregar uno de Nivel 2, cada ano. Pero eso nos
llevara todavia algun tiempo. Hemos aprobado
en Asamblea tramitar licencias de técnicos a
los iniciadores sdlo hasta el ano 2007. A partir
de ahi, todos nuestros técnicos seran, al me-
nos, de Nivel 1.

- El presupuesto de la Federacion Vasca es
del orden de unos 200.000 euros y se hace lo
que se puede. Pero hay que tener en cuenta que
alguna federacion territorial, como la Guipuz-
coana, tiene un presupuesto parecido. Lo im-
portante es no solaparse en funciones, sino
complementarse mutuamente.

- Los gastos estructurales son elevados,
del orden de un 25% del presupuesto.

- Invertimos mucho en Actividad Ordinaria,
del orden de ofro 25%. Aqui hacemos ocho
Campeonatos de Euskadi: invierno, Velocidad y
Maratén en Aguas Tranquilas, Slalom, Estilo
Libre, Kayak Surf, Kayak de Mar y Kayak Polo.

- El Descenso es una asignatura pendiente

que espero solucionemos en 2007. Apostamos
por pruebas del calendario nacional. Ademds de
la clasica Copa de Espana de Slalom, organiza-
mos algin Rio o Maratén y tenemos previsto ha-
cer alguna de Infantiles en el ano 2007. Son
competiciones que Se apoyan economicamente
desde la Federacion Vasca, aunque no todo lo
que nos gustaria. Nos gastamos 15.000 euros
en Copas de Euskadi més otros 8.000 euros en
los Campeonatos. Potenciar las Copas de
Euskadi es fundamental para mantener un nivel
elevado de actividad y de competiciones propias.

- El Comité Vasco de Arbitros funciona bien.
Hay gente ilusionada y se estdn haciendo es-
fuerzos en formacion y reciclaje.

- Los programas de tecnificacion son gsca-
sos por falta de presupuesto, pero estamos in-
tentando mejorar de la mano del Gobierno
Vasco. Para mi no hay mejor centro de tecnifi-
cacion que el propio club. Yo siempre he dicho
que en Euskadi no tenemos un centro de tecni-
ficacion, sino que tenemos cuatro. Estos son
Donostia Kayak, Itxas Gain, Santiagotarrak y el
Atlético San Sebastian. Ademds hay un buen
nimero de clubes que realizan actividad de base
y que algln dia pueden incorporarse a esta lis-



Texto: JR Inclan y Pedro Alegre / Fotografia: RFEP

ta. No obstante y a pesar de esto apostamos por
programas de tecnificacion.

El entusiasmo con que Pedro Alegre se refie-
re a la Federacion Vasca no le impide mantener
los pies en el suelo, conoce sus grandezas y
también sus limitaciones. Sin grandes instalacio-
nes el crecimiento de una Federacion esta ralen-
tizado y asi lo reconoce "En instalaciones federa-
tivas o institucionales estamos flojos, pero es
algo en lo que estamos trabajando. Legutiano, en
Vitoria, nuestra tnica pista en Euskadi, se ha de-

"ALGO MAS” que un seg

Evaristo San Miguel, 8 - 4° - 28008 MADRID
e-mail: mgd generales@evelnet.es -Webs: hit

jado de la mano y estd muy deteriorada.
Estamos trabajando entre la Federacion Vasca
de Piragilismo y la Vasca de Rema para relan-
zarla junto a una tercera entidad y con el apo-
yo economico del Gobierno Vasco. Confio en
que en los proximos anos podamos retomar
alli 1a actividad e, incluso, celebrar un Cam-
peonate de Espafa de Selecciones Autono-
micas. El Canal de Aguas Bravas de Irin es
algo que no termina de salir. Ha sufrido un re-
chazo por parte del Departamento de Medio
Ambiente del Gobierno Vasco y el Ayun-
tamiento de Irin, promotor de esta obra, ha re-
currido esa resolucion. Yo soy moderadamen-
te optimista con respecto a este proyecto. No
obstante nuestros vecinos franceses estan
construyende un magnifico canal a una hora
de nuestra casa y esto, sin duda, es muy po-
sitivo para el piragilismo vasco. Tenemos bue-
nas relaciones con la gente de Pau".

Pero pronto encuentra en su cabeza mas
ilusiones con que mover el mundo de la pira-
gua. "Entre los préximos proyectos esta relan-
zar la actividad de Turismo. Contamos con ex-
pertos en esta materia y estoy seguro que
mejoraremos en esta drea".

Después repasa la situacion de los clubes
vascos dentro del panorama nacional, y se
muestra moderadamente satisfecho y cons-
ciente de que su crecimiento tiene que ir con-
solidandose. De ello depende la salud de toda
la Federacion Vasca. "Nuestros clubes estdn
muy bien situados en la clasificacion final de

la Liga Nacional. En Aguas Tranquilas tenemos
tres clubes entre los diez primeros y en aguas
bravas somos lideres junto a los clubes catala-
nes. En Kayak Polo no entramos en actividad na-
cional, ni creo que lo hagamos, si acaso volver
algin ano al Campeonato por Autonomias.
Estamos potenciando la participacion nacional
en Estilo Libre y Kayak de Mar".

Pedro Alegre viene del mundo de la compe-
ticion, donde cosecho grandes triunfos, a nivel
internacional llegé a ser olimpico en los JJ.00
de Los Angeles y participé en cuatro Campeo-
natos del Mundo, y tiene victorias de especial
significado como pueden ser los dos triunfos
que consiguit en el Descenso Internacional del
Sella. No obstante, no le ciega el brillo de la me-
dalla ni los laureles le hacen perder la cabeza,
cuando habla de alta competicion se vuelve es-
pecialmente prudente. "Aportamos gente a los
equipos nacionales, aunque no es nuestra obse-
sion, por lo menos con los mas javenes. Agui no
tenemos prisa, tenemos gente en Pista, en
Maraton, Slalom y en Estilo Libre. Algunos con
muy buenos resultados y otros con grandes ex-
pectativas”.

Este es Pedro Alegre, hoy proyectado en la
Federacion Vasca, de donde salid y donde ha
vuelto cargado de ilusiones, experimentado y
bien arropado por gente que, como €I, quieren
hacer del piragliismo vasco algo mas grande,
mas practicado y con mayor alcance. Para entu-
siasmo de todos.

b de accidente depor
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la Liga Nacional
de Aguas Bravas

El Cadi gana en Galicia y se convierte en el primer
lider de la Liga Nacional de Aguas Bravas

El Club Cadi Canoe Kayak se impuso a las in-
clemencias metereolégicas del primer dia y a sus
habituales rivales en la 12 prueba de la Copa de
Espana de Slalom. El Cadi se convierte asi en el
primer lider de la recién inaugurada Liga Nacional
de Aguas Bravas. Los catalanes lograron un total
de 11 medallas (5 de oro, 4 de plata y 2 de bron-

ce) sumando 128 puntos. Segundos en la clasifi-
cacion por equipos, el Atlético San Sebastian, con
116 puntos, y terceros, los tambien vascos del
Santiagotarrak, que sumaron un total de 100 pun-
tos. Se reeditaba asi la clasificacion final de la
Copa de Espaia de Slalom 2005. Tan sélo 3 clu-
bes mas de los 11 inscritos consiguieron sumar
algun punto, el Mig Segré, el Beti Busti y los ga-

llegos del Deportivo Mifio Os Teixugos.

Se iniciaba la competicion de Slalom en
esta temporada 2006 por tercer afo consecu-
tivo en Galicia y repitiendo el mismo escenario
del ano pasado en el Rio Ulla con la novedad
de inaugurar la nueva Liga Nacional de Aguas
Bravas. Lo de mismo escenario es un decir,
porque el temporal de lluvia y viento que
acompano a los participantes en la 12 jornada

Se echo en falta al
grueso del equipo
nacional, concentra-
do en Chile bajo las
ordenes de Xavier
Etxaniz

transformaba el campo de regatas del Rio Ulla
a su paso por Padron en un recorrido total-
mente diferente al del afio pasado. Un volu-
men de agua extraordinario que, unido a las
rafagas de fuerte viento, convertian el recorri-
do en una autentica trampa solo apta para los
mejores especialistas. No era dia para debu-

tantes. Los inexpertos palistas gallegos asi
como los de otras comunidades recién llega-
das a esto del Slalom pagaron cara las exi-
gencias del recorrido y la competicion volvio
a ser protagonizada por catalangs y vascos.
La jornada dominical acogid a los finalistas
con una manana soleada sin el molesto vien-
to de la primera jornada, pero con un volumen
de agua que ponia de manifiesto claramente
las incesantes lluvias que asolaron Galicia du-
rante ese fin de semana.

La ausencia de la mayor parte de las
grandes figuras de esta especialidad, ya que el
equipo Sénior se encontraba concentrado bajo
las ordenes del Director Técnico, Xavier
Etxaniz, en Chile, no menoscabaron el espec-
taculo, aunque no seria justo decir que no se
les echd en falta. Si estaban los mejores en
categoria Junior bajo a la atenta mirada del se-
leccionador nacional Junior, Pere Guerrero.

La sorpresa saltd en la final de K-1 Sénior
masculino, donde el Unico representante del
equipo nacional Sénior de Slalom que partici-
po, el olimpico Carles Juanmarti, se vio supe-
rado por el kayakista del equipo nacional por-

La Cpa de Espana visilo Galicia de nuevo

tugués Ivan Silva, que aventajo al mejor kaya-
kista espanol de Slalom en 3 segundos. La
presencia del equipo nacional portugués ani-
m6 la competicion y demostro que el nivel de
nuestros vecinos nada fiene que envidiar al
nuestro. Tercero en esta categoria fue otro de
los favoritos a la victoria final Marc Domenijo.
En Dama Sénior, Anna Farnes, del Cadi, se im-

La sorpresa, en la
final de K-1 Sénior:
Carles Juanmarti se
vio superado por el
internacional portu-
gués Ivan Silva

puso con comadidad a Ainhoa Tolosa e Irati
Golkoetxea, del Atliético San Sebastian. En C-
1 Sénior victoria de Sergi Punzano, del Mig
Segré por delante de Odei Areta, del Atlético
San Sebastian, y de Josep Lluis Rodriguez, del
Cadi. En C-1 Janior, el internacional Jinior del
Cadi Xavier Ganyet fue el mejor por delante del



Texto y Fotografia: Enrigue Prendes

portugués José Carvalho y del catalan del Mig
Segre Marcel Alberts. En K-1 Janior, victoria
de Juan Crespo, del Santiagotarrak, por delan-
te de Josep Salsas, del Cadi, y de Borja
Martin, del Atlético San Sebastian. En Damas
Junior Sandra Clotet, encabezé un triplete del
Cadi en esta categoria. Marta Martinez fue se-
gunda y Montserrat Garcia tercera.

En la categoria cadete en Damas, victoria
de Meritxell Rodriguez, del Cadi, por delante
de su comparera de equipo Jana Auge y de
la vasca del Santiagotarrak Uxue Santiago. En
Kayak masculino, triplete del Santiagotarrak,
con Ekhi Diez primero, con menos de un se-
gundo de ventaja sobre Xuban Portos e liigo
Urtizberea. Mas igualdad imposible. En C-1
cadete Joan Cinca, del Mig Segre, se alzd con
la primera victoria de la temporada por delan-
te de Mikel Ormazabal, del Santiagotarrak, y
del companero de equipo de este (ltimo
David Pérez.

La escasa participacion en C-2 hace sal-
tar la voz de alarma sobre esta modalidad
también olimpica que parece que no acaba de
encontrar el respaldo necesario para salir ade-
lante. Los internacionales del Cadi Raya y
Grau se impusieron en la categoria Sénior y
Goikoetxea y Larranaga, del Atlético San
Sebastian, en Juanior.

Destacar la buena actuacion de Emilio
Rodriguez, que fue el Unico gallego que con-
siguié puntuar. Fue 5 en C-1 Sénior. La pre-
sencia en finales de los palistas del Deportivo
Mino Teixugos Diz Formaso se completé con
el 11° puesto en K-1 Sénior para el portugués

e 5
El olimpico Carles Juanmarti con el recarrido def rio Ulla al fondo

afincado en el club pontevedrés Edgar Ma- 1§ Competicién Copa de Espaﬁa de Slalom
rinho. Esto permitio a los gallegos clasificar- - - =

se sexios y convertirse en el tnico club no Rio Ulla - Padron (A Coruna)

catalan o vasco que logro puntuar. También | pyesTo | CLUB AUTONOMIA PUNTOS
hay que destacar la actuacion de la joven pro- -

mesa del Club Tea de Mondariz Balneario 1 CLUB CADI CANOE-KAYAK CATALUNA 128
Maiss Lage, queasas cuarioen G-l Uades: | | pLUBATIETIGN SAN SEBASTIAN PAIS VASCO 118
fe a tan solo 3 segundos del cierre de control | p

lo que le impidio puntuar a su equipo, pero | 3 CLUB SOC. DEP SANTIAGOTARRAK PAIS VASCO 100
que para nada empafia la gran progresion del 4 | CLUB NAUTICO MIG SEGRE CATALURA 47
joven de Mondariz Balneario, sin duda la al- :

ternativa mds consistente del emergente 5 SOCIEDAD DEPORTIVA BETI-BUSTI PAIS VASCO 16
Slalom gallego. 6 | DEPORTIVO MINO- TEIXUGOS DIZ FORMOSO | GALICIA 8




del Equipo Nacional
de Slalom

Jon en un remonte en el Rancho

Una vez mas, el equipo nacional de Slalom opto
por concentrarse en Chile de cara a realizar una
importante fase de entrenamientos con objetivos
de mejora claros y con una cita clave en el calen-
dario, el Campeonato del Mundo 2006 en Praga
(Republica Checa). Se concentraron en la ciudad
de Los Andes, en la V region, a una hora de San-

tiago de Chile durante el mes de Febrero y una se-
mana de Marzo, en total 5 semanas. Tal y como
esta el panorama internacional y el nivel cada. vez
mas exigente, decidieron programar un ciclo de
trabajo especifico en condiciones ideales para el
entrenamiento de Slalom de aguas bravas.

Las razones para elegir el entrenamiento en
Los Andes fueron muchas y cada una tan im-
portante como necesaria para la adecuada pre-
paracion de nuestro equipo. Escapar del frio in-
vierno para buscar un clima ideal con 18°C de
noche y 30°C durante el dia, con una ambiente
soleado y seco y sin apenas insectos convertia
esta region chilena en un lugar perfecto para en-

trenar y también después descansar y recuperar
bien. La luz solar les acompafaba desde las 7
de la mariana hasta las 21.00. A esto habria que
afadir las ventajas de poder planificar un
Mesociclo de 5 semanas concentradas en un
unico lugar con excelentes condiciones para en-
trenar en invierno y con todas las posibilidades
para poder completar toda la variedad de sesio-
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nes programadas. Transcurria el Mesociclo 4 de
la planificacion de la temporada, con un impor-
fante trabajo fisiologico incidiendo en la po-
tencia aerobica, la fuerza y la resistencia anae-
robica también, con un destacado trabajo
especifico en agua lisa y agua viva.

Las instalaciones naturales de fas que dis-
ponian eran excelentes y colman todas las ne-
cesidades de su preparacion. Un rio de clase IV,
el Aconcagua, con 2 campos de entrenamiento
montados para los diferentes tipos de entrena-
miento que se precisan. Da la casualidad de que
este invierno pasado nevé mucho en Chile y to-
dos los rios estaban muy caudalesos, éste tam-
bién, lo cual era muy positivo. Un pequefio lago
a 15 minutos y otro lago a 3.000 metros de al-
fitud y a 50 minutos de su lugar de alojamiento,
donde ademas disponiamos de un gimnasio
completo, cubrian todas sus necesidades.
También, al no poder llevar fisioterapeuta, fue-
ron cuidados por un fisio local, invidente, que
demostro ser un buen profesional.

Durante todo el aio, el equipo nacional es-
panol entrena principalmente en canal artificial y
con horarios de agua muy limitados, y estan
muy acostumbrados a ello. Sin duda es muy
positivo cambiar un poco la mecénica de entre-
namiento para buscar un trabajo mas personali-
zado, otro punto de vista y volver con fuerza al
sistema otra vez. O sea, cargar las pilas. Ade-
mas, el Campeonato de Europa 2006 es en rio
natural y las caracteristicas del rio donde entre-
naron eran semejantes y muy buenas.

2

Elosegi surfeando en un entrenamiento con mucho volumen de agua

Otras ventajas de la eleccion venfan deter-
minadas por la buena relacion calidad-precio del
alojamiento de un grupo tan numeroso y duran-
te tanto tiempo. El alojamiento era muy bueno,
con una alimentacion equilibrada y altamente
nutritiva, ademas de tener frutas del tiempo a to-
das horas, y todo a mitad de precio que en
Espania o Europa.

Cuando se planifico la concentracion tam-
bien se encontraron con diversos inconvenien-
tes que han tenido que sopesar. Pasando por la
preparacién de toda la logistica del viaje, que
siempre lleva tiempo y trabajo, sin obviar el cos-
te del billete de avion y del alquiler de vehiculos

| www.rfep.es

| PALISTA CLUB
Ander Diez K-1 H | Santiagotarrak
.| Guillermo Diez-Canedo | K-1 H | Cadi ck
Sarai Irastorza K-1 D | Santiagotarrak
Maialen Chourraut KID | ATS.S
Jon Erguin C-1 ATSS
Jordi Sangra C1 Mig Segre
Aritz Fernandez K-1H | ATS.S.
Jone Otano K-1 D | Santiagotarrak
Ander Elosegi C-1 Santiagotarrak
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alli. Es importante planificar, programar y ser ca-
paz de encontrar el equilibrio cuando dispones
de todas las posibilidades de entrenamiento y
36 dias para estar 11 personas juntas 24h al dia.
Fue también necesario coordinar a todos los pa-
listas respecto a sus exdmenes y estudios. El
olimpico Carles Juanmarti fue la tnica ausencia
en la concentracion.

Finalmente se apostd por esta concenira-
cion amparados en el bajo precio de la manu-
tencion en Chile, que implica que el coste total
salga a un valor aproximado a la de una con-
centracion en Europa, pero con unas posibilida-
des de trabajo mucho mayares.

Conclusiones, por Xavier Etxaniz

Estoy realmente satisfecha con el entrena-
miento de mejora realizado. Una vez en Chile,
marcamos muy bien los objetivas a cumplir
con los palistas, dejando muy claro que veni-
amos a mejorar, y hemas ido evaluando ef
trabajo realizado de una manera permanente.
Finalmente, puedo decir que hemos mejora-
do a todos los niveles, con datos concrelos y
evidentes en el trabajo de la fuerza, y ofros
evaluables para fa técnica individual o la re-
sistencia, que espero nos den sus frutas en
las competiciones internacionales.

También pienso que la dosificacion de la car-
ga de entrenarniento ha sido buena, con un fo-
tal equilibrio entre entrenamiento y recupera-
cion, pudiendo cumplir con toda la planificacion
prevista para cada palista, ademds, sin lesién ni
enfermedad ninguna en toda la concentracicn

Por ofro fado y para terminar, quisiera re-
calcar que en este camino realizado, la con-
clusion es salisfactoria, pero no todo es fact,
soleado y con cielo azul. Estar 36 dias con-
cenirados y buscando mejoras es muy exi-
gente y hay momentos duros y dificiles para
todes. Todos hemos venido a mejorar, y aun-
que desde fuera puede parecer a muchos
unas vacaciones por el rio, yo invito a quien
Quiera, a venir con el equipo para que viva el
dia a dia y pueda sacar sus propias conclu-
siones sobre lo que hacemos.

Ojald todos los palistas consigan sus me-
tas, pero tan importante come effo, conside-
10 la forma de buscarlo diariamente, con ilu-
sion, ganas, perseverancia y determinacion,
que es por lo que esfoy salisfecha con fodo
el equipo.




Aguas Vivas.- ¢Como fueron tus inicios en
el Piragilismo?

Maialen Chourraut.- Empecé a palear con
12 anos, en septiembre del 95.Un afo antes ya
habia hecho unos cursillos organizados por la
Diputacion de Guiplzcoa con una amiga, en la
playa de La Concha. Era verano y en realidad lo
que queriamos hacer era parapente, pero nos tu-
vimos que conformar con la piragua. Me lo pasé
muy bien, por lo que al afio siguiente volvi a pro-
bar la experiencia. Esta vez, el club Atlético San
Sebastidan me propuso enfrar en la seccién de
Slalom, y desde entonces, ahi estoy.

Slalom a fondo | Tercer grado a

Maialen Chourraut

Una buena parte de tu vida deportiva la
tienes dedicada al Equipo Nacional. ¢Por qué
te gusta la alta competicion?

Disfruto mucho paleando. Me fascina en-
trenar. Todos los dias hago lo que mas me gus-
ta, que es palear. Me gusta ver el progreso, la
mejora de cada dia. Y sobre todo, recoger los
frutos sembrados. La competicion es el exa-
men final de la temporada.

¢Qué diferencias mas grandes hay entre
nuestro piragiiismo y paises punteros en Sla-
lom, como puede ser Francia o la R. Checa?
Tanto en Francia como en Chequia, Eslo-

vaquia o Alemania, el Slalom tiene bastante mas
historia que en Espana. Llevan muchos anos
mas practicando este deporte al mas alto nivel.
Esto conlleva unas mejores infragstructuras a
todos los niveles.

Recientemente has tenido otra lesion de
importancia que te ha obligado a pasar por el
quiréfano. éComo llevas tu recuperacion?

La evolucion de la lesion esta siendo lenta
pero segura. Al terminar la temporada 2004
también tuve que pasar por el quiréfano, por lo
que estoy volviendo a experimentar lo mismo
que hace un ano.

Llevo desde agosto yendo a rehabilitacion
en el Hospital de La Seu d'Urgell, donde estoy
recibiendo un trato excepcional. Hay dias en los
que no ves tan claro que el brazo pueda funcio-
nar al cien por cien pero al mirar atras y obser-
var que el hombro no ha dejado de mejorar, que
en la piragua cada dia me puedo mover mejor...
Vveo que si volveré a ponerme bien, y que estoy
en el buen camino.

Ahora ya estoy enfrenande junto el grupo
del Equipo Nacional. Al principio, las sesiones
se me hacian bastante duras, ya que me costa-
ba seguir el ritmo de los demas, hacer las mis-
mas maniobras, moverme con soltura,... ahora,
sin embargo, estoy volviendo a tener las mis-
mas sensaciones anteriores a la luxacion.

Qué objetivos mas importantes te plante-
as a corto y largo plazo en la alta competi-
cion?

Ahora s6lo pienso en recuperarme total-
mente del hombro. De nada sirve poner mayo-
res objetivos sin tener bases para conseguirlos
y no hay mayor base que el propio cuerpo.

¢Es compatible la alta competicién con
los estudios? En este aspecto cual es tu situa-
cion personal?

Sin ninguna duda, pienso que los esludios
son compatibles con la alta competicion. En es-
tos momentos todos los componentes del equi-
po estan estudiando. Yo estoy haciendo el cuar-
to curso de Direccion y Administracion de
Empresas, en la Universidad Pablica Vasca. De
vez en cuando pido que me cambien alglin exa-



men por incompatibilidades con el calendario.
Por lo demas, me lo tomo con un poco de calma.

¢Cuantas horas de entrenamiento le dedi-
cas al equipo Nacional?

Cada dfa lo organizo de una manera diferen-
te para poder entrenar y al mismo tiempo estar
descansada para la siguiente sesion.

¢Cuando dejes la alta competicion, te gus-
taria ser entrenadora?

Cuando deje la alta competicion no sé qué
serd lo gue mas me guste hacer. Lo de ser en-
trenadora lo veo dificil ya que me parece un tra-
bajo duro, bastante mas de lo que parece, don-
de se pasan muchos dias fuera de casa. Aun asi
me gustaria trabajar en algo vinculado con el
mundo del piragdismo.

£Qué virtudes tiene que tener un piragiiis-
ta en el slalom?

Equilibrio entre fuerza mental, fuerza y resis-
tencia fisica y capacidad técnica.

Texto: JR. Inclén / Fotografia: RFEP

Maialen en estado puro

£Qué nivel consideras que fiene el equi-
po en este momento?

En estos momentos el equipo goza de un
excelente nivel. En Slalom, las finales son de
diez y estan muy renidas, ya que hay tres par-
ticipantes por pais. El equipo lucha por estar
en estas apreciadas finales. Ahora queda po-
ner la guinda al pastel. Espero que no falte mu-
cho para que caiga alguna medalla.

Objetivos para los Juegos Olimpicos de
Pekin. )

Seria perfecto que a esos Juegos fuera
una embarcacion por categoria. Pienso que
estar presente en dos finales serfa un objetivo
hueno y real.

En los clubes, écomo ves el slalom y el
sistema actual de competicion nacional?

Este dltima afio el sistema ha cambiado
mucho por intentar promover el Slalom. En la
temporada 2005 las competiciones nacionales
dieron un paso atras al hacer casi todas las
Copas de Esparia sin célula. Para esta tempo-
rada, en vez de intentar arreglar este problema
basico, pienso que ha bajado ain mas la cali-
dad de las pruebas nacionales. Se han asigna-
do las competiciones en rios de grado Il, cuan-
do las competiciones internacionales se
celebran en rios de grado IV. Habré que ver

www.rfep.es

también como funcionara el tema de la célula.
Veo demasiadas diferencias entre una prusba
nacional e internacional. Este primer afio de Liga
serd decisivo para la organizacion de cada club
respecto a nimero de palistas, presupuestos,
viajes, etc.

&Ves ala Liga de Promocion como un au-
téntico revulsivo?

Me parece muy bien intentar promover el
Slalom. Esta tarea no es sencilla, vista la diver-
sidad de actividades que pueden elegir hoy en
dia los nifios. El Slalom es un deporte bonito,
pero duro. Hay que ver corno funciona la Liga de
Promocion para poder ir mejorandolo afio tras
afo. Este sera un trabajo largo, donde los resul-
tados podran verse dentro de unos anos.

Asi es Maialen Chourraut, asi es la vision
que tiene del piragiismo de Slalom, una espe-
cialidad en la que ya cosecha grandes resulfados
internacionales y en la que esta Ilamada a alcan-
zar 1os grandes objetivos que se plantee en un
futuro, superada su doble lesion de hombro, su-
peradas todas las limitaciones que pueda encon-
trar al trafarse de un colectivo minimo y la nece-
sidad de compartir aficiones con obligaciones.



Un autentico espectaculo

Entramos en
‘ Aguas Bravas

Miles de euros en premios

Copa Gallega de
Kayak Extremo

Texto: Enrique Portela / Fotografia: RFEP

Con més de 3.000 Euros en premios y unas
ganas de hacerlo bien que se notan en el resul-
tado, se celebr6 el pasado mes de Febrero la Il
Copa Galega de Kayak Extremo en el rio Ulla en
un tramo de, facil acceso, de dificultad IV-V, en
la zona conocida como Torrentes do Ulla.
Especialistas de reconocido prestigio se dieron
cita de nuevo en Galicia y asi el espectaculo es-
taba garantizado.

Irati Goikoetxea, sin rivales gano en la cate-
goria femenina. El domingo se disputaban todas
las rondas finales con un ambiente de gran
evento, con muchisimo publico en las orillas. En
cuartos Sasrasola, Juanikorena y Emilio Ferreiro
se impusieron con facilidad en sus mangas.
Mientras que Edgar Cerqueiro elimind a Agus
Ciriza en una manga espectacular en la que sal-
taron chispas. Las dos semifinales fueron un
doble enfrentamiento Teixugos - Atlético San
Sebastian. En una de ellas se enfrentaban los
dos canoistas, Emilio e Igor, llevandose la plaza
en la final Juanikorena. La otra semifinal fue
muy renida, con Edgar robandole la salida a
Mikel, y haciendo la primera puerta por delante.
Finalmente Sarasola se impuso metiéndose en
la final. En la final Mikel se impuso sin demasia-
dos problemas a Juanikorena, que volvio a ser
segundo como en la edicion del ano pasado, y
Edgar fue més rapido ante su comparero de
equipo, Ferreiro.

Se cerrd asi un ano mas, con fiesta gastro-
nomica incluida, un evento que nacio por la ne-
cesidad de proteger al rio Ulla.
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Copa de Espafia de

Descenso de Aguas Bravas

Texto: Enrique Prendes / Fotografia: MGG

www.rie p".es

El Sicoris Club vencedor del Descenso de Aguas

C}awoﬂo empezo la temporada ganando -

El rio Deva fue espectador privilegiado de la
12 Competicion de la Copa de Espana de
Descenso de Aguas Bravas. La prueba se dis-
putd sobre un recorrido de 800 metros en el rio
Deva a su paso por el Desfiladero de la Hermida
en el limite del Principado de Asturias y
Cantabria. El rio disponfa de un caudal éptimo
para el desarrollo de la competicion. La compe-
ticién estuvo siempre dominada por el Sicoris

Bravas del rio Deva en Cantabria

Club que al final sumd un total de 170 puntos,
segundo con 102 puntos se situd el Capitan
Nemo de Ciudad Rodrigo y tercero el Penedo de
Caldelas de Tui con 80. Mientras el Sicoris es un
clasico de las Aguas Bravas y actual Campeon
de la Copa de Espana de Descenso de Aguas
Bravas, los otros dos inquilinos del podium han
logrado unos resultados que vienen a refrendar
el excelente trabajo de promocion de las aguas

Bravas desarrallado por LLuis Grau como res-
ponsable de promocion de la RFEP estos dos
(liimos afos en Castilla y Ledn y Galicia. Los
resultados de los salmantinos del Capitan Nemo
y de los pontevedreses del Penedo tienen mu-
cho que ver con ese trabajo y por la apuesta de-
cidida de estos clubes por estas disciplinas.En
cuarto lugar finalizé el Kostape y el quinto pues-
to para el primer club cantabro, el Piragiiismo
Santander. Los resultados mas destacados a t-
tulo individual estuvieron protagonizados en
mas de un caso por deportistas locales. En ca-
tegoria Junior K-1 victoria para el local David
Martinez del Cantabria CK por delante de
Jiménez del Sicoris Club y Velez del Kayak Pico
Azul. En Damas Sénior victoria de Heltz del
Piragiismo Santander por delante de Rubio del
Capitan Nemo y de la madrilefia Ros del
Alberche. También hubo protagonismo cantabro
en el podium de la categoria K-1 Sénior, Siro
Gonzalez del Golindres solo se vio superado por
los dos principales favoritos Xavier Miralles y
Victor Craviotto del Sicoris. El Colindres tam-
bién se subid al podium en la modalidad de pa-
trullas al ocupar la segunda plaza junto a las pa-
trullas del Sicoris.

La gran participacion augura una tempora-
da de Aguas Bravas muy animada en gran me-
dida gracias a la apuesta de la RFEP de crear la
Liga Nacional de Aguas Bravas que integra ade-
mas a la modalidad olimpica de Slalom, al Estilo
Libre y al Descenso de Aguas Bravas.

Avd. de ia Concordia, 31 36700 TUI
TIH. 986603009/986607063 fax986607528
http:// www.arrepions.com
E-mail:arrepions@arrepions.com
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4@ Hablamos
con los arbitros

“Mi participacion en los JJ.00

de Barcelona, fue un momento inolvidable”

Juan Carlos Muniz,
con los cinco
sentidos puestos
en el arbitraje

Veintiocho anos dedicado en cuerpo y
alma al arbitraje de regatas de piragiiis-
mo han hecho de Juan Carlos Muiiz todo
un veterano, asentado y experimentado,
capaz de resolver los mas rocambolescos
problemas que pueda plantearle cualquier
competicion en las condiciones mas ad-
versas. Se sabe arbitro por vocacion y es
rotundo cuando asegura que nunca se ha
distraido con otras opciones dentro de
este o cualquier otro deporte.

Llego al arbitraje de la mano de su hermano
“ése si que era piragiista, en el Club Mar de
Avilés, él me llevo alli donde hice el primer cur-
sillo que dirigio D. Jacinto Regueira. Y ya nunca
abandoné el arbitraje, no me llama la atencion
ninguna ofra posibilidad”.

Cuando le pides que busque en el recuerdo
de sus inicios como arhitro te traslada al antiguo
campo de regatas del Embalse de Trasona “el
del horreo, cuando adn habia en los Campeo-
natos de Espana primera y segunda division. Me
estrené como arbitro de recorrido, de esa época
recuerdo a otros arbitros que fueron grandes
compafieros de fatigas, como Joaquin Rodri-
guez vina, Jesus Colao, Raul Cuadrado o el des-
aparecido Juan Ignacio Escrina”.

Sorprende, o por lo menos llama la aten-
cidn, que Mudiz se acercara al arbitraje sin-
tiéndose atraido por tareas que a simple vista
parecen las menos agradecidas “el sistema de
clasificacion en Aguas Tranguilas me llamaba
la atencion, yo iba muy de la mano de Joaquin,
que se perfilaba como heredero natural de las
responsabilidades que venia asumiendo Jacin-
to Regueira, quizas por eso me inicié en Aguas
Tranquilas. Después vendrian los cambios que
inculcd Juan Ignacio Escrifa, separando las
Aguas Tranquilas del Descenso de Rios, esto
SUpUSO un cambio para mi que empeceé a de-
dicarme al arbitraje de rios”.

De esta manera empezaba Juan Carlos
Muriiz una nueva etapa en el arbitraje, sin la

Juan Carlos Mufiiz recogiendo el galardon de
mejor arbitro espartol del 2005




Texto: Jesus Rodriguez Inclan / Fotografia: RFEP

proteccion de Joaquin Rodriguez Vifia, su gran
valedor “eran tiempos dificiles, sin grandes
medios, aungue €sta era una situacion que se
daba para todos los estamenios; técnicos, pa-
listas y hasta las propias organizaciones teni-
an mas de una limitacion. Hoy en dia todo esto
ha mejorado muchisimo, el trato en la compe-
ticion, la relacion entre palistas y entrenadores
para con los arbitros ha contribuido mucho a
mejorar el ambiente del piragiiismo. Actual-
mente, cuando un entrenador reclama, lo
hace, generalmente, con fundamento v el re-
glamento en la mano. Ya han pasado aquellos
tiempos en que subian a la torre algunos ener-
glimenos que te hacian temblar. Puede quedar
alguno, pero son ¢asos excepcionales”,

Es Juan Carlos Mufiiz especialmente sen-
sible con las reclamaciones en una competi-
cion, sabedor de que los clubes pueden en-
contrarse muy perjudicados y que esto puede
generar un momente de gran tension “ahora,
también el arbitro estd mas preparado, sabe
estar y moderar mejor cualquier situacion. Se
escucha mas. Los clubes cada vez invierten
mas en la competicion, los palistas se van pro-
fesionalizando en mayor 0 menor medida y se
sacrifican mucho, aunque solo sea por €so, €l
arbitraje tiene que estar a la misma altura para
no defraudar estas expectativas”.

El arbitraje se hace
por vocacion, la
RFEP debe ayudar

Pero no toda esta tarea puede descansar
en el factor humano, la incorporacion de nue-
vas tecnologias resulta definitiva para que la
actuacion arbitral se lleve a cabo con total ga-
rantia. “el crono-impresora fue el gran boom
del arbitraje nacional, con él se ganaba en agi-
lidad y se evitaban muchisimos errores”.

Cuando le preguntas por la especialidad
del arbitraje la defiende abiertamente, “el gran
impuisor de 1a especialidad en el arbitraje fue

Juan Ignacio Escrifia, haciendo dos equipos
bien diferenciados, en aguas ftranquilas con
Pedro Gonzalez Blazquez y Joaquin Rodriguez
Vifia a la cabeza del equipo arbitral, y con Juan
Carlos Gonzalez Blazquez y conmigo en des-
censo de rios” y dentro de esta tendencia tam-
bién se muestra partidario de que el arbitro se
especialice en una tarea concreta “los que son
buenos en salidas, no se deben desperdiciar
en ofras tareas, aunque resulte positivo habher
conocido en algin momento otros puestos del
arbitraje. En regatas importantes esto es toda-
via mas definitivo, un arbitro que sepa perfec-
tamente su funcion te puede solucionar una
papeleta”.

El crono-impresora
fue el gran boom del
arbitraje nacional

En veintiocho afos de arbitraje, vividos
con la intensidad que Juan Carlos ha tenido,
son muchas las experiencias y situaciones
que puede recordar, pero por encima de todas
destaca su participacion en los JJ.00 de
Barcelona “fue lo mas grande, ha habido otros
momentos de especial significado en el arbi-
traje, pero ninguno como mi participacion en
los JJ.00 de Barcelona, fue un momento inol-
vidable”.

Y a pesar de |a evolucion que ha conocido
en nuestro deporte, Juan Carlos Mufiz sigue
planteandose el arbitraje como una auténtica
aficion que, como tal, hay que asumir y enten-
der, disfrutando con ello "¢l arbitraje se hace
por vocacion, eso no quita para que desde la
Federacion te faciliten una ayuda que evite que
esta aficion pueda repercutir en tu economia
familiar”.

Se acumulan recuerdos e historias en la
caheza de este arbitro que nunca ha pensado
en otra manera de ayudar al piragiiismo, que
disfruta con su enirega a pesar de momentos

'Muﬁiz en los JJ.MM Almeria 2005

especialmente delicados que haya podido vivir
“el Sella crea un especial momento de tension
hasta que se da la salida” pero que siempre ha
sabido disfrutar, hasta cuando se refiere a aque-
lla ocasion en la que, en Arriondas, se daba la
salida con un globo y que le pillé a mitad de ca-
mino “se escaparon los palistas y casi no llega-
mos a tiempo a la llegada”.

La Gala del Piragiiismo celebrada en su tie-
rra, Asturias, fue el mejor marco para premiar
una vida dedicada a nuestro deporte.



El pasado 2005 supuso, a nivel internacio-
nal, una excelente temporada para el equipo
masculino absoluto y el sub-18 y, a ofro nivel,
pero no por ello menos importante, la participa-
cion del equipo nacional femenino. Todos ellos
han hecho que Espana tenga su hueco asegura-

El incremento en las
aportaciones de la
RFEP permitira con-
solidar los equipos
actuales y fomentar
la promocioén

¥

do en el panorama infernacional. Enhorabuena a
palistas y entrenadores porque estar ahi requiere
muchas horas de dedicacion !l!

Si pasamos a realizar un balance del panara-
ma nacional, vemos que en la Copa de Espania,
en categoria masculina, se cuenta con dos divi-
siones y 1os equipos sub-18 van teniendo una
presencia cada vez mayor, pero es necesario el
trabajo en esta linea para consolidar una promo-
cion que garantice el futuro del kayak-polo.

dCclon

Kayak Polo en | Susana Garcia-Heras

Delgado es la nueva
Presidenta

Mas preocupante es la participacion feme-
nina, el pasado afio solo cinco clubes conta-
ban con equipo de Damas, y a nivel de Fede-
raciones Autonomicas solamente son tres las
que cuentan con equipos femeninos (Galicia,
Madrid y Murcia). En estos momentos es uno
de los puntos débiles dentro del kayak-polo
sobre el que habria que realizar un trabajo im-
portante que contribuya a aumentar tanto la
participacion como el nivel del kayak-polo fe-
menino en Espana.

De cara a la temporada 2006 los cambios
habidos dentro del Comité Nacional de Kayak-
Polo, desde la temporada pasada, estan ralen-
tizando el arranque con relacion al resto de las
modalidades. En la organizacion de torneos
este aflo se ha planteado un cambio en rela-
cion a las aportaciones econdmicas que los
organizadores debian realizar, lo que esta ge-
nerando dificultades para aceptarlas por parte
de los practicantes de esta modalidad que teni-
an el presupuesto méas bajo de la Federacion.
No obstante, aparte de estas aportaciones, por
parte de la Real Federacion Espanola se prevé
un incremento considerable en su presupuesto
lo que permitird la consolidacion de los equi-
pos actuales y la posibilidad de fomentar la
promocion del kayak-polo evitando, como has-
ta ahora ha sido, que no solamente la mitad de
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I Campeonatb*de Eropa de Madri

las Autonomias cuenten con equipos sino que
sean extensibles al resto del territorio nacional.

Desde la posicion que me ha sido enco-
mendada por parte del Presidente de la Real
Federacion Espanola de Piragliismo, espero po-

La participacion fem-
nina es uno de ios
punios debiles del
Kayak Polo en donde
hay que realizar un
trabajo importante

der aportar mi granito de arena que contribuya a
que las dificultades surgidas se vayan eliminan-
do vy, de esta forma, que el kayak-polo ocupe el
lugar que se merece. Es un trabajo de todas y
cada una de las personas involucradas en el dia
a dia en enirenamientos, desplazamientos por
todo lo ancho y largo de Espania, etc., con la ilu-
sion y la satisfaccion que suponen el poder al-
canzar éxitos en nuestro deporte favorito.
Contdis conmigo.



Texto: Susana Garcia-Heras / Fotografia: RFEP

La temporada 2006 contempla como nove-
dad mds destacada la creacion de una Liga
Nacional de Kayak Polo integrada por todos lo
clubes de las diferentes categorias (12,224, 228,
y las divisiones Unicas femenina y Sub-18).
Aunque con posibilidades diferentes de sumar
puntos dependiendo de la categoria (el ganador
de la 2% nunca podra sumar mas puntos que el
dltimo de la 12) lo que si esta claro que se con-
vierte en un nuevo aliciente para el Kayak Polo
que esperemas que redunde en su beneficio. El
primer efecto,que ya es una realidad, es el in-
cremento del nimero de clubes que con la cre-
acion de la 2%B parece que abre una puertaala
llegada de nuevos clubes al Kayak Polo.




| fin de semana del 25 y 27 de fe-
brero de 2006 un grupo de kayakis-
tas de mar salimos a navegar en el
pantano de Riafio, en el rio Esla, al
NE de Ledn, a méds de 1.100 metros de altura
sobre el nivel del mar.

La invitacion la realizo la Federacion Galega
de Piragliismo para realizar la Concentracion
Invernal de Kayak de Mar 2006 y a ella res-
pondieron inicialmente mds de 30 kayakistas
de mar.

La propuesta era servir de punto de encuen-
tro a deportistas con algunos alicientes especia-
les como los de intentar navegar en un "simula-
dor" de latitudes nérdicas y asi conocer nuestra
deporte con clima frio, aguas frias, poco sol, po-
cas horas de luz, vientos mas intensos,... y el
montaje de campamento (transportado en el ka-
yak de mar) en estas mismas condiciones.

La realidad nos llevo a un planeta totalmen-
te diferente; nos llevd a una grandisima nevada
los dias previos sobre el pantano, a no tener
viento durante la actividad, a una temperatura
ambiental muy agradable (por el dia 4° y por la
noche -6°), y una temperatura del agua que lle-
g0 alos 0° (con una media de 4°), asf como par-
cialmente soleado el sabado y nevada copiosa el
domingo.

final a la
concentra-
cion fuimos 16
personas, ya que de
las 32 personas inicial-
mente previstas, muchas
se dieron de baja durante la
semana al ver el prondstico del la-
mentable tiempo que nos esperaba, con la "co-
lision de dos frentes borrascosos en el centro
de la Peninsula"; pero al final madrilefios, cas-
tellanos leoneses y gallegos, desembarcamos
en el albergue de Riafio (tel. 609 634 823 Paco
y Natacha) http://elrefugioderiano.iespana.es

“...una temperatura
ambiental muy agra-
dable(por el dia 4°
y por la noche -6°),
y una temperatura
del agua que llegd
alos 0°..7

La primera noche en el albergue fue fria y
la cantidad de nieve acumulada nos impidi6 ba-
jar los coches hasta el propio albergue, por lo

Inolvidable

que dejamos los coches
y las piraguas en la carre-
tera y bajamos a dormir ca-
minando hasta el pié del pantano.

A la manana siguiente, tras valorar
la situacion climatologica, realizamos una

pequefa asamblea y en ella decidimos salir a
navegar por el brazo N del pantano y realizar la
primera etapa de la ruta con el equipo completo,
dar la vuelta al final del pantano y volver hasta el
mismo albergue y reflexionar sobre la siguiente
noche.

A las 11 horas nos metimos en el pantano,
tras caminar 300 m. por 60 cm. de nieve, em-
pujando el kayak hasta la orilla del Esla como si
de un carro se tratara.

"Al agua" sin mojamos los pies y ya empe-
76 lo bueno.... nada mas meternos en el panta-
no empezo la gran nevada sobre nuestras cabe-
zas, aunque no hiciera frio, caian copos y copos
de nieve gue hacian de nuestro primeros mo-
mentos algo realmente especial, ya que se mez-
claban la belleza del paisaje, con la realidad del
agua,... un duro contraste.

Navegamos hacia el N hasta encontrarnos
unas grandes placas de hielo que, al principio
nos sirvieron de juego, pero que luego hicieron




Texto: David Araujo / Fotografia: Begona Paz

que la navegacion llegara a ser imposible, ya que
atravesamos todas las que pudimos, pero agota-
ban nuestros brazos rapidamente, los barcos se
quedaban encallados en el hielo.

Tras comer a bordo (ya que las orillas esta-
ban impracticables por la cantidad de nieve) y
mientras abria el tiempo, dimos la vuelta tranqui-
lamente mientras se transforma todo el paisaje al
llegar el Sol, y al pasar de nuevo por el albergue
casi nadie se planted el retornar hasta el albergue
para pasar la noche. Seguimos navegando hasta
un lugar previsto antes de navegar por el estre-
cho del pantano hacia el S, pero dada la hora
(quedaba una hora de Sol) decidimos montar las
tiendas en una pequena isla nevada que aparecio
por culpa de la altura del pantano. Alli tomamos
posesian y nos preparamos para pasar la noche,
entre otras, con una gran tienda cedida por "The
North Face" en la que la noche vy el cierre estan-
co de la tienda nos hizo sufrir las inclemencias
de la condensacion. Menudo anochecer tuvimos
en nuestra isla nevada rodeada de bosques,
montanas y nuestros kayaks....

Al amanecer el tiempo era el que deberia de
haber sido todo el fin de semana, cerrado, ne-
vando y ligeramente ventoso (nada especial),
pero tras un pequefic momento de inspiracion
tras el que habfamos decidido terminar la ruta
prevista, la realidad nos dejo con la idea de re-

coger y regresar al pueblo de Riafo en medio
de una buena nevada (sin viento ninguno).
Llegamos al club nautico del pueblo gracias al
remolque del Club Piragiismo Vilaboa y al
todo-terreno de un companero sacamos las
piraguas para ir a ducharnos al albergue y lue-
00 COomernos un sabroso cocido leonés.

Una aulentica aventura dentro y fuera del agua

En el pantano se hace necesario permiso de
navegacion, pero el guarda del albergue (Paco)
0s lo puede gestionar, asi como servir de apoyo
para cualguier actividad o informacion comple-
mentaria.

Una experiencia increible que ofrecié un




Pil"ag[]isrno y | Concentracion
turismo Invernal de Kayak
de Mar

punto de vista Gnico del kayak de mar invernal
en zonas nevadas. Una actividad muy recomen-
dable, (inica en Espana, a la que el afno que vie-
ne tendremos que ponerle remate (ya que este
afo quedod a medias).

Al final, sorteo de una piragua de la marca
de kayaks de mar de fibra Goliziana, que ha de-
mostrado estar siempre al lado de nuestras lo-
cas actividades y que ha servido de rompehie-
los improvisado, dandole envidia a
muy buenos kayaks de plastico.



Texto: Pepe Montes / Fotograffa: RFEP

Sobre el uso de la palabra “barco” (Il)

José Montes Miranda

Ex seleccionador

nacional

Aunque Pepe Montes ya no esta con no-
sotros su recuerdo seguira vivo para siem-
pre. Para mirar hacia el futuro es siempre
importante valorar nuestro pasado y las
aportaciones que unos y otros van reali-
zando a nuestro deporte. Obviamente hay
personas que con su trayectoria se mere-
cen una mayor consideracion, Pepe Mon-
tes sin duda es una de estas personas.
Podemos estar o ho de acuerdo con sus
apreciaciones pero a través de estas pagi-
nas queremos seguir perpetuando de al-
gun modo la personalidad de uno de los

grandes de nuestro deporte.

(Viene del nimero anterior)

El 19 de Agosto de 1991 envié sendas car-
tas a Manuel Rodriguez, Director de la Revista
de las Autonomias Gallegas, y a la Voz de Astu-
rias respectivamente, advirtiéndoles sobre el in-
debido uso continuo de la palabra barco, tanto
en la citada revista como en la prensa. En esas
cartas les sefalaba las veces que cometian la
incorreccién sin recibir en la mayoria de los ca-
s0s contestacidn.

El 12 de Agosto de 1992, unos dias des-
pués de la Olimpiada de Barcelona, escribo e in-
formo al Sr. Inclin como Secretario de la FEP
sobre la desastrosa actuacion de Rafael Recio,
locutor de RTVE durante las pruebas disputadas

en el Canal de Castelldefels, usando reiterada-
mente las palabras barco y bote, asi como tam-
hién el termino "remeras espafiolas" al referirse
a nuestras palistas, para fastidiarlo mas todavia.
El mencionado locutor durante todos los dias
que durd la olimpiada de Barcelona y en sus re-
transmisiones, mezclo indistintamente las pala-
bras canoa y bote, coma piragua y barco. Un
dia llegd a decir 25 veces harco y 10 veces
bote, con &l bochorno que eso supuso para los
teleespectadores de nuestro deporte. Para col-
mo en una ocasion llegd a disculparse por decir
bote en lugar de barco, ique vergiienza! , la pa-
labra piragua o kayak no la mencionaba ni por
casualidad. Regodeéndase en su ignorancia lle-
g6 a aconsejar a nuestros palistas que cogieran

la ola de los contrarios, cuando sabemaos que eso
es causa de descalificacion y que deben mante-
nerse en sus respectivas calles, idemencial!

La locutora de RNE, quizas contagiada por
la actuacion de Rafael Recio, utilizo igualmente
de manera reiterada la palabra barco. En todos
los casos nunca hubo la mas minima rectifica-
cion. En estas retransmisiones personas bas-
tante importantes de nuestro deporte también
utilizaron las palabras barco y bote lo que es de-
mostrativo que el contagio iba en aumento y
gue lo malo se aprende mejor.

El reglamento de carreras en linea de la
Federacion Internacional de Canoa-Kayak, edi-



tado por la FEP en Mayo de 1991 pone barco 36
veces. Que esto ocurra en prensa, radio o tele-
vision, que no tienen una base solida de forma-
¢ion sobre nuestro deporte, es hasta cierto pun-
to admisible y hasta disculpable, pero si cuando
la FEP redacta un reglamento comete este error
debemos de considerarlo un fallo muy gordo y
que dice muy poco a favor de los que lo con-
feccionaron y luego lo publicaron, a mi me cae-
ria la cara de vergiienza.

Hay que recordar también lo ocurrido con
los tomos de Piragiiismo que publicé el Comité
Olimpico Espariol, que son de extraordinaria ca-
lidad pero que caen en el error de utilizar la pa-
labra barco en muchas ocasiones, dando la im-
presion de que lo hacen porque no tienen un
sentido claro de lo que se trata, equivocando
con ello a un numeroso sector de aficionados al
piragiiismo en Espana, que nunca antes habia
leido tales expresiones al tratar de esta materia.
Parece que quieren imponer lo imposible. El
tomo 1 utiliza barco 278 veces y el tomo 20 lo
hace en 56 ocasiones. ¢No les parece demasia-
do tanto barco en un libro de piragliismo?

Otro episodio del complicado camino que
llevamos muchos afos recorriendo se plasmo
el 29 de agosto de 1995, cuando en el diario
La Nueva Espana de Oviedo en el suplemento
Verano del Paraiso aparecia una entrevista al

Telefono / Maévil

ORDEN DE DOMICILACION BANCARIA

N° Cuenta

Enﬁdad Sucursal ISE

r
i
I
1
]
I
]
]
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 AR
poen la direccion indicada.
[ 5

Suscripcion anual a la Revista de la Real Federacion Espanola de Piraglismo

DI, i i T e O AT TS VT e P o o T T
BOTOIGHIE: sremneosmmn sevomrmmes oo o i o e o s e S S s g
PODIACIBN! i asvoicacusss smmms miagoiminusasn. ssiz PROVIRGH sccvisivis siwivisins (03] p——

BancooCaja ..................... Sucursal

Titularde lacuenta ................. ...,

N° de cuenta

Deseo suscribirme a la revista Aguas Vivas, editada por la Real Federacion Espanol de
Piragtiismo por un importe de 10 Euros anuales por los 5 nimeros de 2006, que recibiré

olimpico asturiano, Mariano Lopez Alvarez reali-
zada por el periodista Manue! Diaz Estrada, que
utilizo en varias ocasiones la palabra remar en
lugar de palear y remo cuando queria referirse a
una pala. Quizas lo mas lamentable es que la ig-
norancia no tiene limites y se atreve a encabe-
zar la entrevista con el titular "Remo de oro".
Este atrevimiento poco documentado se repite a
lo largo de los (ltimos afios en muchas ocasio-
nes. ¢{Hasta ciando los periodistas van a seguir
cometiendo estos errores garrafales, ampara-
dos en su ignorancia o atrevimiento? éLos re-
dactores jefes y directores permitirian estos
constantes errores en otras disciplinas deporti-
vas 0 en temas ajenos al deporte?

El 4 de Septiembre de 1995, en una emiso-
ra de radio, un directivo de la FEP, el Sr. Pastrana
hablando de cuestiones referentes a la historia
del piragliismo, expuso razones muy interesan-
tes y en muy buena linea sobre este tema. Pero
[0 estropet todo cuando al final del comentario
dijo varias veces bote y barco al referirse al ka-
yak 0 a la piragua. También dijo embarcacion,
menos mal, al querer diferenciar el piragtismo
del remo.

Los desmanes siguen por toda la geografia
espanola, sin que la propia federacion haga nada
por cortar toda esta serie de anomalias que no
benefician para nada al piragiliismo espanol.

Tristemente fue en el ano 1996 cuando la
revista oficial de la RFEP Aguas Vivas, en una
cronica del Campeonato del Mundo de Maraton
que firma un tal Balenciaga, podemos leer: “el
domingo corrfan el resto de los barcos", "ense-
guida se formé un grupo de barcos", "el barco
de Villaverde funcioné de maravilla", "al final lle-
garon cinco barcos juntos al porteo" y terming
la crénica diciendo "bravo por el barco espanol”.
Supongo que se habrd quedado descansado,
ique desastre!. Supongo que esta cronica fue
supervisada en su momento por el Sr. Inclan,
que era quien dirigia la revista por aquel enton-
ces, ¢no?, équé mas necesitan los aficionados
al piragliismo para sentirse indignados?.

Con motivo de los Juegos Olimpicos de
Atlanta, hice un seguimiento de todas las elimi-
natorias y finales retransmitidas por TVE y una
vez mas pude comprobar como el nefasto
Rafael Recio se ocupo de deslucir las distintas
regatas con su barco y su bote. Llegé a decir
"las competiciones de remo”, aludiendo a barco
y bote repetidas veces, criticando a los palistas
porque no llevaban palada continua y porque no
estaban preparados animicamente. Esto me
obligd a escribir a la prensa una cronica que se
publicd en los diarios La Voz de Asturias y
Nueva Espana el 24 de Agosto de 1996. Y ante
todo esto la FEP se mantuvo impasible.

(Continia en el siguiente nimero)
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Recorte , rellene y entregue a su Banco o Caja para evitar posibles
gastos de devolucion.

Muy senores mios, ruego que con cargo a mi cuenta , atiendan has-
ta aviso en contra el recibo anual que serd presentado por la Real
Federacion espariola de Piragiiismo, correspondiente a la suscripcion
anual de la Revista Aguas Vivas.

Nombre ......
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(Viene del numero anterior)

RESUMEN DE LAS PUBLICACIONES REVISADAS

1. PHYSIOLOGICAL AND KINANTHROPOMETRIC ATTRIBUTES OF
ELITE FLATWATER KAYAKISTS.

Rod W. Fry and Alan R. Morton.

University of Western Australia

Medicine and science in sports and exercise. Vol 23, n° 11, pp.
1297-301. Australia

Este estudio indica que un gran porcentaje de las variables fisioldgi-
cas y cineaniropomeétricas que cumplen los piragiiistas de élite se obtie-
nen mediante entrenamiento aerobico, anaerdbico y de fuerza, todo ello
desarrollado al mds alto nivel. El palista de éxito tiende a ser un individuo
fuerte que muestra bajas medidas de adiposidad. Los atributos aerdbi-
c0s y anaerobicos deben ser desarrollados para el éxito en cualquier tipo
de distancia de carrera.

A continuacion se muestra un breve esquema de la media de los
parametros; pero pertenecen a palistas olimpicos de mayor edad:

Edad 26.1 afos
Altura 179.9 cm.

Peso 81.05 kg
VO2max | 4.79 l/min
V02max | 59.22 ml/min/kg
VEmax 124.92 I/min

Hay que tener en cuenta que los parametros funcionales fueron obteni-
dos de test en ergometro especifico con analizador de gases.

2. THE METABOLIC COST OF TWO KAYAKING TECHNIQUES
G. L. Gray, G. 0. Matheson, D. C. McKenzie

University of British Columbia, Vancouver, Canada.
International Journal Sports Medicine.

Vol. 16, n° 4, pp. 250-4 Canada.

Este estudio investiga el gasto de energia de 10 kayakistas masculi-
nos de élite, en la modalidad de aguas tranquilas, midiendo las paladas
en la navegacion en la estela. El gasto cardiaco, el VO2 y el VE fueron
significativamente menores en la navegacion en la estela, comparados
con los de la navegacion habitual, con una diferencia calculada del V02
del 11% a la velocidad de la prueba. Este hallazgo tiene implicaciones
para el disefo de los programas de entrenamiento y planes estratégicos
en competicién de aguas tranquilas, sugiriendo que el uso y el entrena-
miento de la navegacion en la estela pueden reducir el gasto energético
a similares velocidades de las desarrolladas en competicion.

3. SCIENGE AND MEDICINE OF CANOEING AND KAYAKING
Roy J. Shephard.

University of Toronto, Canada

Sports Medicine, 1987. Vol. 4,pps 19-33. Canada

Tenemos mayores avances en el conocimiento de fa ciencia y la
medicina de los canoistas y kayakistas respecto a afios anteriores.

Tenemos acceso a los acontecimientos que suceden en el mecanismo de
la propulsion, la biomecanica en los movimientos de las extremidades y
el coste energético en la palada. Tenemos también numerosos estudios
sobre la estructura corporal y las caracteristicas fisiologicas, pero tales
variables han mostrado solo limitadas correlaciones con el resultado de
la competicion internacional. Otros importantes determinantes para un
buen resultado son Ia hahilidad, la experiencia y el perfil psicolégico aun-
que son necesarias blsquedas mas profundas en estas areas.

El autor en este articulo ademas llega a la optimizacion de determi-
nados valores: |a talla de los medallistas olimpicos es de 2 a 8 cm. mayor
gue la de los olimpicas que no llegaron a medalla. Estos medallistas tam-
bién eran algo mas pesados, de 3 a 10 Kg., pero este exceso de peso se
atribuye a masa muscular y nunca a grasa, calculdndose una media de
% graso de 6, siendo el somatotipo de Heath-Carter ectomorfico-meso-
morfico.

Respecto a pardmetros funcionales de anaerobiosis se obfuvieron
unos niveles de lactato maximo de 18.4 mmal/l, en ergémetro especifi-
co. Estos valores eran menores en test realizados en otros tipos de ergo-
metros, asi como también se hallaron valores de 11-12 mmol/l en el
umbral aerdbico. Para los consumos de 02 se han hallado valores
medios en tapiz de 4.5 I/min (55 ml/kg/min), ofros estudios han encon-
trado valores de 4.7 I/min e incluso de 5.26 |/min. En test de campo se
hallaron valores de 4.59 I/min para aguas tranquilas.

4. SOME PREDISPOSITIONS FOR TOP PERFORMANCE

IN SPEED CANOEING AND THEIR CHANGES DURING

THE WHOLE YEAR TRAINING PROGRAM.

J. Cermak, |. Kuta and J. Parizkova

Charles University, Prague, Czechoslovachia

K. Sports Medicine, 1975 Vol.15 pp. 243-251. (Algunas premisas
para los rendimientos méximos de los piragliistas de velocidad y
sus cambios en el curso de la preparacion deportiva durante todo
el afo)

El control de la muestra (no.17) de representantes checoslovacos,
piragiiistas de velocidad, debia ensefar gue premisas somaticas y fun-
cionales son caracterfisticas para esta disciplina deportiva y como van
variando los distintos indices en el curso del entrenamiento durante todo
el ao. En comparacion con el grupo de control que no practica depor-
tes, los piragiistas se caracterizan por una mayor estatura y peso, una
menor proporcion de grasa en el peso, extremidades superiores mas lar-
gas y sus distinfos segmentos mas largos, mayores indices de didmetro
y circunferencia, altos valores de fuerza méxima de los musculos del
tronco, un alto nivel de fuerza desarrollada durante un largo tiempo y un
alto rendimiento del sistema circulatorio.

Durante el entrenamiento se observd una disminucion del peso, de la
materia corporal activa, de la fuerza de algunos masculos y de los indi-
ces de rendimiento del sistema circulatorio, su razén es discutida por los
distintos autores, sin haber llegado a ninguna conclusion definitiva.

Vamos a esquematizar algunos de sus valores medios:



Edad 27.34/-2.5 afos
Altura 179.4 cm.

Peso 75.5 kg
VO2max 4.04 l/min
VO2max 53.4 ml/min/kg
VEmax 127.3 |/min

FC max 177 lpm

Como vemos son valores hastantes similares a los de la primera
publicacion.

Durante los tres primeros meses de entrenamiento la media del peso
se incrementaba 2.2 Kg. respecto a la masa muscular y simultaneamen-
te descendia 0.3 Kg. en el depdsito graso. Durante el resto de la tempo-
rada el peso siguio variando en el mismo sentido.

Los parametros funcionales cardiorrespiratorios se incrementaron en
el periodo de Noviembre a Mayo, asf como la capacidad aerébica. Sin
embargo el VO2MAX disminuyo en el periodo de competicion. Todas
estas variantes a lo largo de la temporada no quieren decir que en su
comienzo no sea necesario conseguir mayores consumos de 02 o cifras
de peso adecuadas.

5. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DEL PIRAGUISTA
ESPANOL DE ALTA COMPETICION:

ESTUDIO POR GRUPOS DE EDAD

A. Canda, FJ. Morate, L. Serratosa, C. Arnaudas y S. Rubio.
Ceniro Nacional de Medicina del Deporte. Madrid. Espana.
Medicina dello Sport 1994; 47: 19-26.

Las caracteristicas generales de peso total y talla reflejan un progre-
sivo aumento desde la categoria junior propio de este periodo de creci-
miento y desarrollo.

De los cuatro componentes del peso total, el peso graso, el peso
oseo y el peso residual evolucionan de igual forma hasta la categoria
junior y, stlo el peso muscular se incrementa de forma significativa tam-
bién en la categoria senior.

En el somatotipo, el primer componente o endomorfismo no varia

significativamente entre las diferentes categorias. El segundo y tercer
componente se modifican: el mesomorfismo aumenta v el ectomorfismo

Edad 154 +/- 05 Edad 17.6 +/-05
Peso 626 +/-76 Peso 745 +/-59
Talla 1716 +/-7.3 Talla 1771 +/- 5.1

Envergadura | 176.5 +/-8.2
Talla sentada | 88.8 +/- 3.5

Envergadura | 180.7 +/- 6.4
Talla sentada | 93 +/- 2.9

% graso 10.37 +/-1.2 % graso 11.35 +/- 0.9
% 0seo 17.82 +/- 1.6 % 0seo 16.74 +/-0.9
% muscular | 47.67 +/-1.2 % muscular | 47.91 +/-1.3

% residual 214 % residual 214

disminuye hasta la categoria jinior, ambos con diferencias estadistica-
mente significativas (p<0.0001); esta tendencia se mantiene de jinior a
senior, pero sin llegar a ser estadisticamente significativa.

De los datos obtenidos se observa que las caracteristicas antropo-
métricas se alcanzan en la categoria jinior; si bien la especializacion e
intensidad del entrenamiento condiciona que el desarrollo muscular con-
tinie mejorando en la categoria senior. Datos de edades cadetes y jinior:

6. PHSYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF ELITE KAYAK PADDLERS.

Per A. Tesh.

Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
Can. J. Appl, Spt. Sci. 8:2, pp. 87-91, 1983

Las caracteristicas fisiologicas de los piraglistas de €lite que se
sometieron a estudio, pueden resumirse de la siguiente manera:

1. la capacidad aerdbica méaxima, expresada en términos absolutos se
ha examinado en los mejores kayakistas suecos durante la década
de los 90 y sugiere que los éxitos internacionales e individuales en la
prueba de 1000 metros se alcanza solamente cuando el gasto maxi-
mo de oxigeno supera los 5.4 litros/minuto. De forma similar, duran-
te una carrera de 1000 metros el pico de consumo de oxigeno se
desea que alcance los 4.9 I/min como minimo.

2. en suma los palistas de élite se caracterizan por exhibir gran fuerza,
capacidad anaerdbica y resistencia de aquellos misculos que con-
tribuyen a propulsar el kayak.

3. para lograr aquellas demandas incrementadas, las dimensiones de
corporales deben ser un prerrequisito para tener éxito en las compe-
ticiones. Sin embargo es dificil predecir las 6ptimas medidas de talla
y peso del palista debido a limitaciones en la construccion de los dis-
tintos tipos de embarcacion.

El VO2max en tapiz fue de 5.36 I/min, mientras que en kayak ergo-
metro fue de 4.67 I/min, un 87% del primero. La frecuencia cardiaca
maxima corriendo fue de 195 Ipm y paleando de 192 lpm. Por ditimo la
concentracion de lactato postejercicio en ejercicio de piernas fue de
14.2 +/- 2.7 mmol/l; en ejercicio de kayak de 14.0 +/- 4.1 mmol/l. la
concentracion de lactato en sangre después de una prueba de 1000 m.
se calculd entre 11.0 y 17.5 mmaol/l. De todo ello se deduce que para la
competicion de élite, es necesario, no sélo una elevada capacidad aero-
bica, sino también anaerabica. Estamos hablando de consumos de oxi-
geno de 5.30-5.60 I/min y de concentraciones de lactato de hasta 17.5
mmol/l.

7. CHARACTERISTICS OF THE MORPHOLOGICAL

AND FUNCIONAL STATUS OF KAYAKERS AND CANOEISTS.
Marjeta Misigoj-Durakovic, Sijepan Heimer

University of Zagreb, Croatia

J. Sports med Phys fitness Vol. 32 n°1 pp 45-50

El analisis de de las caracteristicas funcionales y morfoldgicas de los
kayakistas y canoistas de aguas tranquilas candidatas a la Universiada
de 1987 ha provocado los siguientes hallazgos:



La morfologia de los ailetas estudiados se define por una marcada
reduccion de la grasa subcutdnea comparada con la media de la pobla-
cion masculina asf como los practicantes de otros deportes. Esta obser-
vacion junto al aumento del porcentaje de las circunferencias del miem-
bro superior sugiere que dicho aumento es a expensas de masa muscu-
lar. Los valores de peso y dimension esqueléticos también superan la
media. Los analisis estadisticos no dan resultado significativo para dife-
rencias enire los deportistas de kayak y canoa, lo que indica una hetero-
geneidad en las caracteristicas morfoldgicas, en las habilidades dinamo-
génicas y en la capacidad aerdbica, en el grupo de atletas estudiados que
pertenecen a este deporte en sus dos modalidades.

8. IX SIMPOSID INTERNACIONAL PARA ENTRENADORES
DE PIRAGUISMO. LUGO 94.

Dr. M. Rabadan

Centro Nacional de Medicina del Deporte. Madrid

El Dr. Rabadan presentd una ponencia en la que explica la valoracion
funcional y apoyo médico al equipo nacional de piragiiismo dada por el
Ceniro Nacional de Medicina del Deporte del CSD.

Valoracion antropomélrica:

En una muestra de 8 kayakistas junior con una media de 16.5 afos,
70 Kg. de peso y 1.76 m. de altura. El % graso fue de 10 y el muscular
de 47.7, resultando un somatotipo de 1.9/5.5/2.6 ectomesomorfico.

En la muestra de 7 kayakistas senior de 1° afio cuya edad era de
18.5 aros, 75.6 Kg. de peso y 1.81 m. de estatura, el % graso fue de
11.16 y el muscular de 47.7, resuitando el somatotipo 2.4/5/2.8 meso-
morfia balanceada.

Valoracion funcional:

En los test realizados sobre tapiz rodante para valorar la capacidad
aerobica se hallaron para el equipo jinior valores de V02 de 4.65 I/min y
66.4 ml/kg/min, asi como una FCmax de 204 Ipm. Para el equipo senior
de 1° afo, 4.78 I/min, 63 mi/kg/min y 198 Ipm. Para el test de 2 minu-
tos en ergometro especifico se hallaron consumos de 02 de 4.02 I/min
y de 55.4 mi/kg/min en el junior. Para los senior 4.45 /min, 57.5
mil/kg/min.

9.1 NUMERI D"ORO DI ATLANTA
Giochi della XXVI Olimpiade
Perri, Belirdn, Giuseppe y Sacch

Es un trabajo que intenta aportar una serie de datos del piragiiista de
glite olimpico para orientar al de nivel mundial de alto rendimiento sobre
una serie de variables que debieran alcanzar, sin olvidar que muchas
veces la edad y los anos de entrenamiento son los que nos ayudaran a
ello, por lo que tampoco hay gue precipitarse.

Los parametros son relativos a atletas de una media de 25 afios de
edad, una altura media de 1.83, midiendo los tres medallistas una media
de 1.88, 0 que el peso medio de la Olimpiada fue de 84.7 Kg., y el de los
tres medallistas de 87.6 Kg.

10. ESTUDIO DE LOS PIRAGUISTAS ATLANTA 96

|
OLIMPIADA ATLANTA 1996

finalistas | EDAD |TALLA | PESO
K1 500 258 | 1,88 |863
K2 500 272 | 185 |86.2
media 26,5 | 1,87 |86,25

K1 1000 265 | 185 | 87,11
K21000 (26,22 | 1,85 |8444
K41000 (2511 | 1,86 | 86,36
media 2594 | 1,86 | 8597
media 26,17 | 1,86 | 86,08

C11000 |27,88 | 1,8 81,65
C 21000 26,9 | 1,79 |805
media 2739 | 1,8 81,08
G 1500 265 | 1,85 | 88,37
C 2 500 26,72 [ 1,8 |81
media 26,61 | 1,83 | 84,69
media 27 1,81 | 82,88

KiDama | 286 | 1,732 | 68,6
K2Dama | 26,55 | 1,71 | 6594
K4Dama | 255 | 1,713 168,27
media 26,88 1,72 67,6

11. VALORACION FUNCIONAL Y ENTRENAMIENTO DEL CANOISTA
Identificacion del modelo de prestacion del canoista por medio de
la valoracion funcional especifica.

Roberto Collo, Pedro Faccini, Claudio Schermi, Isabel Introini,
Antonio del Monte, Departamento de Fisiologia y Biomecanica.
INSTITUTO DE CIENCIA DEL DEPORTE, ROMA (Director cientifico,
prof. Antonio del Monte)

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE PIRAGUISMO. COMU-
NICACIONES TECNICAS. N° especial

Primeras Jornadas de Perfeccionamiento Técnico Superior de
Piragtiismo de Castilla y Leon.

El andlisis de los modelos de prestacion en distancias olimpicas para
kayak, efectuado por medio del consumo de oxigeno y de la lactacide-
mia, pone de manifiesto como la intervencion del sistema anaerébico es
mayoritario en las carreras breves (500 m.) y sea como fuere también
elevada en las distancias de los 1000 m. Es evidente la importancia,
sobre todo en las fases centrales de los 1000 m., de la interaccion entre
el metabolismo aerdbico v la capacidad de disolucion del lactato produ-
cido. Es visible el papel de la distribucion del esfuerzo, especiaimente en
el primer minuto de la carrera. Se consideran de forma critica los siste-
mas de valoracion funcional, deduciendo de ello la exigencia de una
mayor utilizacion de test que simulen la cinética metabolica de competi-
cion, como se ha confirmado por la observacion del confrontamiento



entre tests especiales y generales. Los principales factores de predispo-
sicién por parte del canoista de alto nivel, con respecto a los de nivel
medio, estan representados por el mejor rendimiento en la prueba sobre
la distancia especifica de competicion y del mas elevado porcentual de
fuerza resistente especial.

12. TEST PARA VALORAR LA CAPACIDAD ANAEROBICA
EN PIRAGUISMO
Benjamin Ferndndez; Javier Pérez-Landaluce; José Seguin Santos y
Nicolas Terrados Cepeda.
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE PIRAGUISMO. COMU-
NICACIONES TECNICAS. N° especial
Primeras Jornadas de Perfeccionamiento Técnico Superior de
Piragiiismo de Castilla y Ledn.

El piragtiismo es un deporte en el que es necesaria una gran capaci-
dad aerdbica. Desde hace muchos anos se viene utilizando la valoracion

ANEXOS:
Tokio 64 Munich 72 | Montreal 76 Atlanta 96
oro finalistas
C1 179,7 cm. 179.3 cm. 180 cm. 178 cm. 185 cim.
Cc2 178 em. 178 em. i81 cm. 179.5 cm. 180 cm.
500 m
C1 76.6 Kg. 78 Kg. 87 Kg. 78 Kg. 88.3 Kg.
| 2 77.3 Kg. 771 Kg. 80 Kg. 76.8 Kg. 81 Kg.
1000 m
Ci 748 Kg. 80.5 Ke. 81.6 Kg.
c2 71.2Kg. 80 Kg. 76.5 Kg. 80.5 Kg.
Adaptade de Hirat2
Atlanta 96 Munich 72 y Moscu 80
Canoa
E. Nacional Finalistas Kayak Canoa
‘[ Peso (Kg.) 80,747.5 84,7 47.6 81,8153 81,8453
‘ Talla (em.) 178 +8,1 183 £5,03 1824453 181,2 +6,4
Edad (afios) 26+1,3 27437 243428 255438

Adaptado de Roy Shepard y Perri

de la capacidad aerobica, como medio de evaluar la condicion fisica de
un piraguista, por la dificultad de poder medir la capacidad anaercbica.
Han existido diferentes intentos de valorar la capacidad anaerobica (Test
de Wingate, Lactatos, etc.), aplicados a miembros inferiores, valorando
fundamentalmente el trabajo realizado. El grupo escandinavo ha propues-
to la valoracion de la capacidad anaerdbica mediante el calculo del défi-
cit de oxigeno.

13. MCARDLE W, KATCH F, KATCH V.

Fisiologia del ejercicio, Ed. Alianza Edjtorial, Madrid, 1991

14. PLATONOV, V.N.
El entrenamiento deportivo, teoria y metodologia. Barcelona,
Editorial Paidotribo.

15. WILMORE JH, COSTILL DL.
Fisiologia del esfuerzo y del deporte, Ed. Paidotribo, Barcelona,

1992
A.Canda 94 Rabadan 94
Cadetes 2° Junior 2° Junior 1° Senior 1°
Peso (Kg.) 626476 | 745159 70.5 756453
Talla (cm.) 171473em | 179 47,03 1764 181
Envergadura 176.548.2 180.7+6.4
Edad (aiios) 15.4 40,5 17.6 +0.5 16.5 +0.5 18.5+3.8
Revision CNICD
Cermak P Tesh Rabadan CGTD Shepard Rod
o Chequia Suecia Espafia Galicia CanadD | Australia
tapiz 4.04 5.36 4.78 4.62 4.5
VO2mbx
VO2mIx 53.4 63 553 55
| relativo .
especifico 4.67 4.02 4.53 459 4.79
VO2mix
VO2mIx 55.04 51.4 59.2
relativo -

Comparativa VO2max Senior




Deputacién de Pontevedra

Os valores do deporte son os que levan a Deputacién
de Pontevedra a apoyar asta practica a través de
diferentes plans e infraestructuras,

A Deputacion de Pontevedra establece colaboracions
coa Administracién autonémica para promover a
construccién de pavilléns e instalacions para a
practica do deporte e a organizacion de eventos
e actividades deportivas en boa parte daprovincia.

Miramos polo deporte, miramos pola xuventude,
miramos polo futuro, miramos por ti.

A Deputacion tamén traballa por e para o Deporte.

www.depontevedra.es Facendo realidades, facendo provincia
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