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AMURA CONTINUA TRIUNFANDO
JUNTO A LOS CAMPEONES

El haber estado presente en ATENAS
2004, y haber triunfado junto a los
campeones, es una alegria mas que
AMURA otorga a todos los deportistas
que eligen esta marca deportiva como

complemento a sus esfuerzos. Con su
coleccion deportiva’05 AMURA triunfa,
un afio mas, en disefio, calidad y
prestigio.Ahora te toca a ti elegir AMURA
para llegar lejos.

CIDISTEX, §8.L.: Zamora, 66 bajo - 36203 Vigo - Tif.: 986 485 214 - Fax.: 986 413 725 - e-mail: amura@amuranet.com - www.amuranet.com
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Revista de la Real Federacidn Espaiiola de Piragliismo
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EDITORIAL

Hace unos meses escuchaba en una radio local,
un debate sobre la calefaccion de un pabellon de de-
portes. Los afectados, deportistas de baloncesto, ba-
lonmano, futbol-sala y otros deportes, no podian ha-
cer bien sus entrenamientos por culpa del frio. Suena
un poco arisa, pero es cierto. Es la vida real de mun-
do del deporte pero no del nuestro. El piragiiismo es
diferente, se practica al aire libre y en un medio agre-
sivo que es el agua y con las incertidumbre de la pre-
sencia 0 no del viento, nuestro gran enemigo.
Podemos tener muchas cosas previstas, campo de
regatas, motoras, voluntarios, proteccion civil, casi
todas, pero el viento no.

Es verdad que tenemos que elegir los escenarios
de las competiciones con el maximo cuidado y que
los intereses deportivos deben prevalecer sobre los
economicos. Aungue la realidad es que mientras en la
mayoria de las especialidades sobran propuestas,
para la modalidad de pista hubo tan solo cinco para un
calendario de siete competiciones. No hay pistas y
donde las hay no tienen el material adecuado, ni man-
tenimiento, ni su actividad principal es el piragiiismo y
mucho menos las competiciones que no tienen ni el
mas minimo interés en organizar, y mucho menos de
pagar por ellas, méas bien pretenden cobrar. Hay quien
tiene fijada una tasa de mas de seis mil euros por dia
de pista y sin el material preciso para el desarrollo de
la competicion. Esa es la verdad. Sin embargo, en el
tiempa que llevamos al frente de la RFEP vamos para
seis anos, es [a primera competicion de pista que se
suspende y coincide en la misma semana que des-
aparece el velero "Movistar" en la Volvo Ocean Race,
el Giro de Italia suspende una de sus etapas mas em-
blematicas y sin salir de casa, el Slalom de Irin, tuvo
dificultades para celebrarse porque el viento movia las
puertas constantemente. No se nos puede culpar de
temerarios, son simplemente circunstancias de nues-
tro deporte, gue convive a diario con la climatologia y
de un fin de semana nefasto para todos.

En los JJ.00 de Sydney poco falto para la sus-
pension tofal y vimos con pena unas competiciones
{otalmente alteradas por el viento y las olas. En
Atenas muy poco falto para tener que suspender una
de las jornadas empezando a las siete de la mafana,
y estamos hablando de JJ.00. Sin ir més lejos, la pri-
mera cita internacional de la temporada, la Copa del
Mundo de Duisburg, volvié a tener al viento y a las
olas como triste protagonista..

Que Muifos sea un lugar idoneo para una regata
de pista es discutible, la realidad es que alli se han ce-
lebrado muchas competiciones durante mds de diez
anos, ésta ha sido la cuarta Regata Nacional y nunca
se habia suspendido ninguna. Prever una climatologia
tan adversa en pleno mes de Mayo es imposible,
como lo demuestra el hecho de que al dia siguiente la
competicion se hubiese desarrollado sin el mas mini-
mo problema.

Ni a mi ni a nadie le parece mal que clubes, en-
trenadores, palistas y aficionados se retinan y hagan
sus propuestas y que en esos momentos de enfado
se critique a la RFEP y que en cierto modo "se pasen”
eligiendo una comision técnica. La RFEP tiene sufi-
cientes arganos de gestion, que entre sus obligacio-
nes estd la responsabilidad de dar soluciones a todos
estos problemas, y asi lo estan haciendo. Lo que no
me parece bien y no es bueno para el piragiiismo es
que algunos actlen con oscuras intenciones y apro-
vechen cualquier circunstancia para criticar despro-
porcionadamente a la RFEP Parece que todo es culpa
de la RFEP cuando en realidad se buscan intereses de
otro tipo y todos lo sabemaos.

Tampoco estd bien insultar, calumniar a los que
estamos llevando la RFEP utilizando, o no, medias an6-
nimos. Si se pierde el respeto muy mal vamos a ir, hay
muchas formas de hacer correctamente lo mismo.

Curiosamente en Sevilla, sinénimo de buen tiem-
po, también se han suspendido competiciones y no
porque no funcionase la calefaccion.
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La Agrupacion Deportiva Zamora gana

el Campeonato de Espana de Maraton

Oscar Grafia y Ramon Ferro de lila de Arousa aparecieron a Ultima hiora para imponerse en la categoria C-2 Sénior

Gran espectaculo deportivo el vivido en Zamora
el pasado mes de Mayo con la disputa del
Campeonato de Espaina de Maratén. Los favoritos
no dieron opcion a sus rivales y demostraron su
capacidad de adaptacion al recorrido, que acoge-
ra también la Copa del Mundo de Maraton los dias
10 vy 11 de Junio, bajo la atenta mirada del selec-

cionador nacional Roman Mangas. La presencia
de miles de aficionados a lo largo del recorrido en
el Parque de las Pallas-Barrianda de Asturias apor-
taron el complemento necesario a un espectaculo
deportivo de primer nivel que TVE se encargé de
promocionar

En la clasificacion final por equipos los lo-
cales del Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva
Zamora se mostraron superiores a todos, su-
mando un total de 261 puntos. Con 7 medallas
(2 de oro, 3 de plata y 2 de bronce), los zamo-

ranos fueron los que mas veces se subieron al
podium. En categoria Sénior plata para los her-
manos Del Teso en K-2, en juveniles oro para De
Dios y Vicente y bronce para Esteban y Macias
en K-2, también en Damas pero en K-2 la se-

gunda medalla de oro para los zamoranos con
Barrios vy Galan, y bronce para el K-1 de
Veronica Carballes. Completaron la cosecha de
medallas del Iberdrola las segundas plazas de
los cadetes Carlos Garrote en K-1 y de Marques
y Pastor en K-2 Damas, Dos equipos gallegos,
As Torres Romerfa Vikinga de Catoira con 227,
y el Breogan Outon Xunqgueirifia con 220, acom-
pararon a los zamoranos en el padium.
Completaron la lista de los cinco mejores clubes
nacionales los gallegos del Kayak Tudense y los
madrilefos del Piraglismo Aranjuez. También
hay que destacar el sexto puesto del equipo
vasco del Donostia Kayak y de los asturianos
del Villaviciosa-El Gaitero que ocuparon la sép-
fima plaza.

La atencion se ceniraba de manera priorita-
ria en la jornada dominical con la disputa de las
prugbas en categoria Sénior, donde no hubo
apenas sorpresas. Se consumo la prevista au-
sencia de Manuel Busto por lesion y Emilio



Secuencias de un gran campeonato

Merchan del Canoa Kayak Zamora, vigente
Subcampeon del Mundo, se impuso en K-1
sobre la distancia de 36 kilometros con un
tiempo de 2 horas 51 minutos y poco més de
32 segundos. A mas de 37 segundos llego el
asturiano del Villaviciosa el Gaitero Rafael
Carril. La tercera plaza fue para Kilo Vega, del
Piragiiismo Astur, a casi dos minutos de
Merchan. En C-1 el también Subcampedn del
Mundo Alfredo Bea del Breogan Outon Xun-

queirifa domind la prueba en compafiia del
también breoganista Manuel Antonio Campos.
Bea completo los 28 kilometros previstos para
los canoistas Sénior con un tiempo de 2 horas
34 minutos y poco mas de 16 segundos. Dos
segundos mas tarde llego Campos y el vasco
del Donostia Kayak Aitor Arrieta llegd a mas de
8 minutos. En categoria femenina, la veterana
palista del Fuentes Carrionas Mara Santos su-
perd en la llegada mas emocionante de la jor-
nada a las ofras favoritas al triunfo, Amaia

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

Osaba, del Nautico Canoa Kayak, y la gallega
de As Torres de Catoira Maria Pérez Pineiro.
Poco mas de dos segundos fue la diferencia
entre ellas, con un tiempo para Santos de
2:37:57:02.

En las embarcaciones de equipo en la ca-
tegoria Sénior tampoco hubo sorpresas, con
victoria para los internacionales palentinos del
Club Palentino de Piragiiismo Jorge Alonso
y Santiago Guerrero, con un tiempo de
2:44:11 :410. A continuacion llegaron a la
meta los hermanos Del Teso, de la Agrupacion
Deportiva Zamora, a 8 segundos de los prime-
ros, y Mufiz y Nachon, del Piragtiismo Astur,
en tercera posicion. En Damas Sénior, clara
superioridad de las internacional Olaiz Alkorta
y Tania Lois, del Donostia Kayak, que aventa-
jaron en mas de 5 minutos a las gallegas de
As Torres Elvira Longa y Natividad Busto y en
9 minutos a las zamoranas del Piragiiismo
Duero Fernandez y Garcia. Por (litimo la pre-
sencia a Glitima hora de Oscar Grafia y Ramon
Ferro, terceros en los ultimos campeonatos
del Mundo, dejo sin opciones al resto de par-
ticipantes, que ante la ausencia de los galle-
gos en la lista de inscritos, se veian con op-
ciones de luchar por el campeonato.
Rodriguez y Pizarro, del Piragiiismo Aranjuez,
y Martin y lonut, del Alberche Kayak, llegaron
a mas de 5 minutos de los pontevedreses.

El sabado 6 de Mayo se disputaron las
pruebas en la categoria Cadete con victoria de
los locales del Piragiiismo Duero Santiago
Fernandez y Miguel Fraile en K-2, Elisa Vaz-
quez y Sheila Saez, del Cisne en K-2 Damas, y
Pifieiro y Leiracha, del Ria de Aldan Hermanos
Gandon, en C-2, en lo que respecta a las em-
barcaciones de equipo. En las pruebas indivi-
duales, victoria del canoista corunés del
Néutico Firrete Miguel Soro y de los kayakistas

La llegada de K-1
Damas fue la mas
igualada con sus-
pense hasta el final

Ifigo Pefa, del Itxas Gain ElKartea, y Ainara
Portela, del Cisne Agrupacion Deportiva. La
jornada del sdbado se completo con el IV
Master de Maraton para veteranos.

La categoria juvenil compartio protagonis-
mo con la Sénior en la segunda jornada. En C-
1, victoria del canoista del Kayak Tudense
Manuel Garrido por delante de los también ga-
llegos del Breogan Qutén Xunqueirifia Riba-
domar y Budifio. En K-1 masculino Jaime
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Ruud Heyselaar, delegado técnico de la FIC,
espectador de excepcion en el Campeonato de Espana de Maraton

Llegd a Esparia con el tiempo justo para trasladarse a Zamora y po-
der conternplar ef desarrolfo def Campeonato de Espana de Maraton
que se ha cefebrado en el mismo escenario donde tendrd lugar, los
dias 10y 17 de junio, fa Copa del Mundo de Maraton.

Ruud Heyselaar, holandés, pertenece a esa infranqueable pifia que
constituye el Comité de Maratén de la Federacion Internacional de
Piragdismo, conirolan y supervisan cualquier competicion internacional
de fa especialidad que perienezca al calendario internacional, y visito
Zamora en calidad de Delegado Técnico para conocer in sifu los por-
menores del escenario, proponer modificaciones y marcar directrices.

De fhecho el Comité Internacional mird con lupa la convocatoria de
esfa Copa del Mundo antes de que les llegara a todos los paises invi-
fados y desembarcaran en el lugar de la competicion unos dias anies
de gue empiece. El mismo Ruud serd oficial jefe de la competicion
asistido por el britanico Alan Laws y con el danés Han Faas coma res-
ponsable del recorrido. Cuatro arbitros esparioles se incluyen en la
Seleccion que la FIC ha hecho de arbitros internacionales para esta
competicion, M2 Jestis Lievot y los tres hermanos Gonzdlez Blazquez,
Pedro Bautista, Jests Maria y José Carlos.

Cuando Ruud llego al escenario def Campeonalo de Espafia de
Maraton, el pasado 6 de mayo, fo primero que le sorprendio fue la
cantidad de vehiculos, remolques y piraguas que enconlro en los fu-
gares preparados para los clubes hasta el extremo de preguntarse si
fodos eran esparioles.

Con fa ayuda de un GPS midio escrupulosamente, acompanado por
José Andrés Roman Mangas y Pedro Alegre, todo el recorrido para
comprobar que se ajustaba a lo establecido por el reglamento. Valoro
la organizacion, equipo humano y material dando su conformidad a
cuanto pudo ver en accion. No dudé en considerar que la organizacion
de este Campeonalo de Espana, por la cantidad y calidad de los com-
petidores, resultaba mds compleja que la que necesitara la Copa del
Mundo de Maraton.

Y se fue tan tranquilo, sequro de que Zamora sera cdlida ciudad an-
fitriona para todos los equipos como lo fue para él, y convencido de
que la infraestructura montada para esta Copa del Mundo serd toda
una garantia para la competicion.

Carbajo, del Racing Valladolid, se impuso al
madrileno del Piragiiismo Aranjuez David
Rodriguez vy al asturiano del Piraglismo El
Sella Adrian Bouzan. En Damas, primera plaza
para Laura Pedruelo, del Piraguismo Duero-
Zamora, por delante, de la lucense Ana del
Campo, del San Ciprian, y de Veronica
Carballes, del Iberdrola. Por tltimo, en embar-
caciones de equipo, victorias de los gallegos
del llla de Arousa Agra y Garcia en C-2, la
mencionada de De Dios y Rubén Vicente del
Iberdrola en K-2 hombres y de sus compa-
fieras de equipo Barros y Galan en Damas.

La competicion sirvio para poner a punio
todo el operativo necesario para la Copa de
Mundo del proximo mes de Junio. El ensayo
general se saldo con matricula y los pequefios
problemas en la salida por la gran afluencia de
pablico que resta espacio a los participantes
sera una de las cuestiones a mejorar. La cali-
ficacion de excelente otorgada por el juez in-
ternacional Ruud Heijselaar invitan al optimis-
mo de todos los estamentos implicados en la
organizacion. La puesta en funcionamiento de

la pagina web oficial de la Copa del Mundo de
Maratén de Zamora 2006, www.wemzamora-
canoe06.com, se convierte en el mejor vehi-
culo de comunicacion para mantenerse al dia
de todo lo que va sucediendo al respecto de

una de las citas internacionales mas impor-
tantes de las que se celebran este afio en
Espana.

CLASIFICACION POR CLUBES

PUESTO | CLUB PUNTOS | AUTONOMiA

1. Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 261 Castilla y Ledn

2. Club As Torres-Romeria Vikinga de Catoira 227 Galicia

3. Club Breogan-Outon Xunqueiriiia 220 Galicia

4. Club Kayak Tudense 183 Galicia

Hi Club Escuela Piragtiismo Aranjuez 154 Madrid

6. | Club Donostia Kayak K.E. 150 Pais Vasco

i Club Piraguas Viliaviciosa-El Gaitero 136 P. de Asturias

8. Club ltxas-Gain Kirol Elkartea 134 Pais Vasco

9. Club Piragiiismo Duero-Zamora 131 Castilla y Leon
i 10. } Club Piragtismo llla de Arousa 126 Galicia




“Me utilizaron 15 dias antes de la olimpiada para
intentar demostrar que el deporte espanol iba limpio”

Jovino Gonzalez fue apartado del equipo nacio-
nal de Piragiiismo a escasas semanas de su par-
ticipacion en los JJ.OO. El kayakista gallego se
habia ganado su pase a los JJ.OO en los Cam-
peonatos de Europa disputados en Poznan unas
semanas antes. Hubiese sido su 32 olimpiada.
Pero un control de madrugada tiré por tierra su bri-
llante carrera deportiva, intachable hasta la fecha.
El positivo por EPO, que cayé como una bomba en
la concentracion espanola, se resolvido en tiempo
record, sin contraanalisis y con 2 afios de sancion
para el deportista. Jovino, que siempre defendio
Su inocencia, asumioé con resignacion el castigo
impuesto pero sigue reclamando justicia y mas
ahora cuando la Agencia Mundial Antidopaje reco-
noce que ha habido errores en los controles de
EPO. Esta es la historia de un deportista de élite
que lo habia dado todo por el deporte espaiol.
Desde entonces no se ha vuelto a fiar de nadie.

Varios estudios cientificos han reclamado en
los ultimos afos una revisién de los controles de
EPQ para que no se cometan injusticias como la
que posiblemente se cometio en su momento
con Jovino Gonzdlez. La justicia dio la razon en
su momento a un triatleta belga, Beke, que como
Jovino defendio siempre su inocencia y que de-
cidio recurrir a un grupo de cientificos que llega-
ron a la conclusion de que cuando se hace ejer-
cicio de alta intensidad y de larga duracién hay
una serie de proteinas que se filtran a la orina
que tienen el mismo peso molecular al de la eri-
tropoyetina recombinante (EPO) y que pueden
confundir al anticuerpo encargado de identificar
la eritropoyetina. El juez encargado de resolver
el caso de Rutger Beke sentencio amparado en
los informes presentados por los peritos, ex-
pertos independientes nombrados en el juicio,
que no existian pruebas cientificas que avalaran
el hecho de que hubiese utilizado EPO. El test de
EPO es muy complicado y depende ademas de
la rigurosidad no sdlo de las condiciones de al-
macenamiento y transporte sino de la capacita-
cion y el celo de los laboratorios encargados del
proceso de verificacion. El problema es que los

anticuerpos utilizados no estan disefiados para
la identificacion especifica de la eritropoyetina y
por lo tanto pueden reaccionar con ofras protei-
nas que pueden aparecer en la orina que son ge-
neradas por el propio organismo. Los deportis-
tas de élite en momentos de maxima carga de
trabajo puedan generar determinadas proteinas
que pueden ser las causantes de un falso positi-
v0. Se dan de manera transitoria en situaciones
de ejercicio a muy alta intensidad y demostrado
cientificamente hace décadas. Hay deportistas
que por sus caracteristicas fisioldgicas particu-
lares o por las caracteristicas del propio entrena-
miento desarrollado pueden tener concentracio-
nes mas elevadas del normal.

La Agencia Mundial Antipoje (WADA) infor-
ma ya en el 2003 de que era conveniente en de-
terminados supuestos solicitar un andlisis a otro
laboratorio antes de dar un falso positivo y desde
Enero de 2005 se cambiaron los criterios de in-
terpretacion del proceso de verificacion para que
se tuvieran en cuenta determinadas situaciones
como la comentada que pudieran llevar a una in-
terpretacion errénea. Estableciéndose la obliga-

toriedad de un segundo informe confirmatorio de
ofro laboratorio especializado. Los controles de
EPO en si mismo no son determinantes es preci-
S0 una interpretacion de los mismos, porque en
los coniroles de eritropoyetina aparece también
la enddgena, la generada por el propio arganis-
mo, y hay unos criterios para determinar si se ha
utilizado la eritropoyetina recombinante o exdge-
na. Por ese motivo determinados casos de posi-
tivos por EPO en los primeros meses de Enero de
2005 se han reevaluado y se han anulado los test
porgue no se puede afirmar con certeza el resul-
tado de positivo por EPO.

La pregunta que inevitablemente surge en
esta situacion es épor qué si se anulan sélo los
positivos posteriores a Enero de 2005 si el pro-
blema de interpretacion obviamente se ha podido
producir antes de esa fecha? Es inevitable pen-
sar que en el fondo de la cuestion puede estar el
hecho de que las consecuencias de haber deja-
do injustamente a més de un deportista fuera de
una olimpiada serian imposibles de remediar y
de compensar. Con todo esto sohre la mesa y el
reconocimiento publicado por la WADA se abre
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&Y si Jovino era inocente?

Nadie va a la carcel si no se demuestra que es culpable, salvo por
error judicial. La presuncién de inocencia es una regla basica para
nuestra sociedad, es preferible un culpable en libertad que un ino-
cente en la carcel. Si aun por encima no tienes antecedentes y tit
prestigio profesional ampara una trayectoria intachable y la pena apli-
cable es de corta duracion es muy probable que puedas disfrutar de
libertad hasta que se realice el juicio y aunque se te declare cuipable
en el juicio es muy probable que no se acabe en la cdrcel. ¢Por qué
a Jovino Gonzélez se le condend sin pruebas concluyentes? ¢Por
qué no se le defendié como se merecia conforme al curriculo de-
portivo intachable que atesoraba? éPor qué se le inst a que renun-
ciase al contraandlisis? Cuando estd a punto de cumplirse la conde-
na de 2 anos que se la aplicé a un indefenso Jovino, la Agencia

Mundial de Antidopaje reconoce que han existido errores en algunos
test de EPO en circunstancias semejantes, de maxima exigencia de-
portiva, como la que vivia Jovino cuando dio paositive, una realidad
por otra parte que habian destapado anteriormente numerosos estu-
dios cientificos. éPor qué no se utilizaron todos Jos medios legales
posibles para defender la honorabilidad del deportista cuando un
andlisis exhaustivo de los hechos podia amparar, como minimo, una
situacion de duda razonable sobre el positivo? Todo parece indicar
que Jovino no fue mas que una cabeza de turco de una loable cam-
pafia de tolerancia cero mal entendida. Son demasiadas las dudas
que quedan en el aire y demasiada la hipocresfa con la que se afron-
ta este problema del doping, pero la tolerancia cero debe de empe-
zar por no condenar a ni tan siquiera un sélo deportista inocente.

un nuevo espacio de andlisis en el momento en
que Jovino esta a punto de cumplir su sancion.

&Te sentiste indefenso?

Jovino Gonzalez: Siempre dije que yo no me
habia dopado y que no sabia si fallaba el siste-
ma o el personal de la RFEP. Podia haber evita-
do el control porque no era obligatorio que estu-
vigra en el hotel, pero no tenia nada que ocultar.
Decidi aceptar la sancion porque no queria gue
mi caso se convirtiera en un caso eterno.

éVas a intentar limpiar tu nombre?

Supongo que esperaré un poco a ver como
se van desarrollando los acontecimientos. Ya
s6lo me quedan dos meses de sancién, ya no
es mucho. Da igual lo que demuestres o no. La
gente piensa lo que quiere pensar y ya estd.
Amstrong no dio positiva nunca y todo el mun-
do dice que se dopa. Una persona que en prin-
cipio no tiene que limpiar su nombre lo tiene si-
per manchado, yo que ya lo tengo manchado
como lo voy a limpiar, impasible.

<Cémo se consigue mantener la ilusién?

Hay momentos en que tienes ganas de de-
jarlo todo. Pero cada vez queda menos. El 4 de
agosto se cumple la sancién. Ha habido mo-
mentos muy duros. Siempre dije que iba a vol-
ver a competir y lo voy a hacer.

Lo ocurrido estas iltimas semanas con el
ciclismo no ayuda a tu situacion

Ni me ayuda, ni me perjudica. Lo unico que
me alivia es saber que el cinismo del Consejo
Superior de Deportes lo estan erradicando de
alguna manera. Espero que no sea una cortina
de humo y que estén haciendo algo. A ver si es

verdad que tiran de la manta y sacan a la luz a
todos los que estan detras de toda esta gente.

¢Te sentiste poco apoyado?

El CSD me ha utilizado para vender una
imagen de limpieza que se estd demostrando
hoy en dia gue no existe. Me utilizaron 15 dias
antes de la olimpiada para intentar demostrar
que el deporte espafol iba limpio.

¢En aquel momento dudaste de tu médico?

Si claro. A dia de hoy sigo dudando. Porque
a dia de hay sigo sancionado. Nadie se ha pues-
to en contacto conmigo del CSD al respecto de
lo que td me comentas. Aungue encajara en
gste caso, qué pasa, me quitan la sancidn,
como me compensan estos anos. Lo que si que
me planteo ahora es que hacer. ¢Entrenar me-
nos? no vaya a ser que vengan a hacerme otra
vez el contral y vuelva a dar positivo por haber
entrenado mucho y vuelva a dar positivo, inten-
taré no tener momentos de maxima carga.
Cuando di positivo era la semana de mdxima
carga de todo el periodo preclimpico, previo al
inicio del periodo de stper compensacion.
Habra que entrenar menos.

¢Alguien te ha ofrecido alguna vez la po-
sibilidad de doparte?
No, no. Ni directa ni indirectamente.

¢Te sientes enganado?

Es que es eso. Santi me dijo que renuncia-
ra al contraanalisis que le habian dicho en el
CSD que asi quedaba el tema zanjado. Me pre-
sionaron unos y otros en muy pocas horas. Me
he tirado de los pelos mil veces por haber re-
nunciado al contraanalisis. Me siento stper en-

gafado y stper utilizado por el CSD.

Los recuperadores

Los recuperadores pretenden que el mefa-
bolismo del deportista pueda sequir producien-
do energia. Tratan de que fodas las sustancias
nutrientes las tenga en una cantidad adecuada,
de forma continua, con ayudas ergogénicas.
Poco a poco van surgiendo carencias en el de-
portista de élite a medida que la exigencia fisi-
ca es mayor. Cada organismo tiene sus caren-
cias. Muestran diferencias unos deportistas de
olros pero se suele aplicar unos recuperadores
genéricos, carhohidratos, aminodcidos y antio-
xidantes. Pero es cierto que en ese proceso se
le puede aplicar EPO al deportista sin que €l sea
consciente. La EPQ estimula la produccion de
glébulos rojos, los encargados de transportar
el oxigeno al masculo. Asi el musculo tiene mas
oxigeno en el metaholismo aerdbico, el mas
economico.

¢Has vuelto a confiar en algiin médico?

No, no. Yo ahora mismo no tomo nada de
nada. Ni me he vuelto a pinchar recuperadores
ni tomo proteinas ni nada de nada. Asumiria la
supervision de un médico, no tengo ninglin in-
conveniente pero las pastillas que se las tome
él, yo no me las tomo.

El deportista paga el precio.

El trabajar sin un control médico sin em-
bargo puede reperculir negativamente en un
deportista de élite, en una disminucion de la
duracién de su carrera deportiva y de su rendi-
miento. Son motores obligados a una exigencia
maxima continua, es necesario cuidarlos y lle-
var un control fisioldgice continuado.



Para los Campeonatos del Mundo de
Aguas Tranquilas, Pedro Gonzalez
Blazguez ha sido designado como (ni-
co arbitro espaiol.

Los Campeonatos del Mundo de Aguas
Tranquilas tendran lugar en Szeged, del 17 al
20 de agosto, y el Unico representante esparol
en el arbitraje internacional de esta competi-
cion serd Pedro Gonzalez Blazquez, a quien se
le han encomendado tareas del control de em-
barcaciones. Para esta competicion José
Perurena Lopez ha sido nombrado miembro
del Jury.

El Campeonato del Mundo de Slalom
Sénior se celebrard en Praga, del 2 al 8 de
agosto, y ahi contaremas con Nuria Vilarrubla
como disefiadora de recorrido y con Martinez
Vesga como Juez de Puerta. Este mismo arbi-
tro, y también como Juez de Puerta ha sido
nombrado para el Campeonato del Mundo de
Slalom en categoria Junior.

El Campeonato del Mundo de Maraton,
tanto para Sénior como para Junior, se cele-
brard los dias 23 y 24 de septiembre en la ciu-
dad francesa de Trémolat Dordogne. José
Carlos Gonzalez Blazquez y M2 Jesus Llevot
seran los representantes espanoles en el arbi-
traje internacional de este Campeonato. A esta
competecion también acudird como miembro
del Jury José Perurena Lopez.

Ademas Pedro Gonzdlez Blazquez y Sal-
vador Fontana Esteve han sido designados
como érbitros internacionales en el Campeonato
de Europa de Aguas Tranquilas, tanto en la ca-
tegorfa absoluta como en la de Junior y Sub-23.

El Campeonato de Europa de Aguas
Tranquilas para la categoria Sénior se disputa
en Racice, Replblica Checa, del 6 al 9 de
julio, y para esta competicion la Asociacion
Europea de Canoa ha designado a Pedro Gon-
zalez Blazquez como Juez de Recorrido y a
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Salvador Fontana en el Equipo de Control de
Embarcaciones.

El resto de los arbitros de esta competi-
cion se reparten entre dieciséis nacionalida-
des diferentes.

El Campeonato de Europa de Aguas
Tranquilas en categoria Junior y Sub-23 se ce-
lebrara en el Canal Olimpico de los Juegos de
Atenas, del 27 al 30 de julio. Para esta com-
peticion, a la que acudirdn arbitros de dieci-
séis paises, han sido convocados Salvador
Fontana, como Juez de recorrido, y Pedro
Gonzalez, en el Control de Embarcaciones.

Con estos nombramientos la ECA ha co-
rrespondido plenamente a la propuesta que,
en su dia, fermulé la Junta Directiva de la
RFEP de arbitros internacionales para estas
dos pruebas.

Al dia de la fecha, en la Federacion Inter-
nacional de Canoa tienen renovado su titulo de
arbitro internacional cuarenta y seis colegia-
dos, de los que once son de Maraton, ocho de
Slalom y el resto de Aguas Tranqguilas.

Adjudicadas en Comision Permanente
la ayuda a quince clubes para la com-
pra de furgonetas Citrden.

En la reunion del pasado 29 de abril la
Comision Permanente la RFEP adjudico una
ayuda de 9.000 euros para la adquisicién de
una furgoneta Citréen a cada uno de los si-
guientes clubes: Club Donostia Kayak KE.,
Club Oviedo Kayak-Feve, Club Piragiiismo
Penedo, Club Néautico Rodeira de Cangas,
Club Piragtiismo Cambados, Club Piragilismo
llla de Arousa, Club de Piragtismo Rianxo,
Club Cofradia de Pescadores Portonovo, Club
Nautico Firrete, Sociedad Deportiva Gauzon-
La Chalana, Escuela Piragiiismo Mar Menor,
Club Escuela Piragilismo Aranjuez, Real Club

Nautico de Pollenga, Real Club Néutico Puerto
de Santa Maria, Club Nautico de Sevilla.

La operacion parte de un 35% de des-
cuento gracias al convenio existente entre la
RFEP v la Citréen. En reserva quedan los clu-
bes Club de Mar Ria de Aldan-Hermanos
Gandon, Club Natacion Langreo, Club Pira-
giismo Duero-Zamora, Club Los Rapidos-
Arias y Club Itxas-Gain Kirol Elkartea.

Para la temporada que viene se pretende
continuar la operacion con 20 clubes, los re-
servas de este ano tendra preferencia, y la
ayuda federativa sera de 6.000 euros.

Reconocimientos al Merito deportivo

David Gal y Manuel Busto han sido pro-
puestos para la Orden al Mérito Deportivo, la
distincion les serd entregada por Su Majestad
El Rey y viene a premiar su brillante carrera
deportiva.

Por ofro lado, a peticion del Presidente de
la RFEP se inician expedientes informativos
para presentar ante la Asamblea General la so-
licitud de Placa al Mérito Piragiiistico de la
RFEPR al Real Club Nautico de Sevilla, con D.
Francisco Leal como instructor y a D. Juan
José Ricon Solino a la Medalla al Mérito Pira-
giiistico, ejerciendo como instructor D.
Modesto Teijeiro.

Ejercicio econdmico de 2005

Se ha cerrado definitivamente el ejercicio
econémico 2005, que presenta una saneada
gestion, entre otras cosas por la contribucion
de patrocinadores que empiezan a colaborar
con nuestro deporte y por el control que se lle-
va fundamentalmente en las partidas mas
grandes. Aun asi, el cierre presenta un déficit




de 24.000 euros que habra que ir enjugando
en los préximos ejercicios.

Por otro lado, el presupuesto para 2006,
presentado al Consejo Superior de Deportes
sobre la base del que conoci6 la Asamblea
General, se ha cerrado en 4.873.000 euros,
que puede llegar a 5.200.000 si se cierran
unas ayudas extraordinarias que se han solici-
tado al Consejo Superior de Deportes.

En este presupuesto se recoge la subven-
cion del Consejo Superior de Deportes de algo
mas de tres millones de euros, lo que supone
un incremento del 3,7%, y haber colocado a la
RFEP como la tercera Federacion Nacional
Deportiva con mas subvencion, por detras de
atletismo y natacion.

Este aio se celebran en Espaiia,
la Copa del Mundo de Maraton, en
Zamora y la Copa del Mundo de
Slalom, en La Seu d Urgell, ambas
los dias 10 y 11 de junio.

La Copa del Mundo de Maraton tendrd lu-
gar en Zamora sobre el circuito que dltima-
mente se viene utilizando para las pruebas del
calendario estatal de Maraton. Comenzaran
los dias 7 y 8 de junio con las competiciones
para Masters y los dias 10 y 11, en el mismo
circuito para las categorias Junior y Sénior. El
sdbado 10 de junio tendran lugar las pruebas
en embarcaciones individuales desde las
09,30 de la mafana para los janior, sobre una
distancia de 20,1Km. A partir de las 12,30 ho-
ras se celebraran las pruebas de los senior,
los hombres haran 36,2 Km. y las damas y la
canoa 28,15 Km.

El domingo 11 de junio, también desde las
09,30 de la manana y sobre las mismas dis-
tancias, tendran lugar las pruebas en embar-
cacion doble.

Esparia presentard una Seleccion comple-
ta que intentard un resultado histérico en una
especialidad en la que es Campeona del
Mundo.

En La Seu d"Urgell, en el Canal Olimpic
del Parc del Segre, se celebraran las pruebas
de Slalom de la Copa del Mundo 2006. Esta es
una clasica del calendario internacional que
este afo comenzara el sabado 10 de junio, a
las 10,00 de la manana, con pruebas clasifi-
catorias que dardn paso a las finales que ten-
drén lugar en este Canal Olfmpico el domingo
11 de junio a partir de las 09,30 horas.

Estas dos competiciones internacionales
suponen un buen punto de encuentro para to-
dos los aficionados que quieran disfrutar de
piragilismo al mas alto nivel.

Modificaciones en el Reglamento de
Slalom

Se han aprobado en la dltima reunion de la
Comision Permanente de la RFEP modificacio-
nes en el reglamento de Slalom. Se trata de
adaptarlo a las nuevas reglas que esta inclu-
yendo la Federacion Internacional y afectan
especialmente al disefio de las embarcacio-
nes, sus medidas, asi como criterios de pun-
tuacion en maniobras y puertas.

Ruta Marah Jicar

Un afio més la Asaciacion Cultural Marah
Nui organiza un acontecimiento piragiistico y
cultural bajo el lema los secretos del agua.
Durara del 1 de julio hasta el 23 del mismo
mes, por toda la ribera del Jicar desde su na-
cimiento en Tragacete hasta la desembocadu-
ra en Cullera.

Todos los interesados que quieran cono-

www.rfep.es

cer detalles de esta expedicion pueden encon-
trar mas informacion en su pagina web:
www.marahjucar.com

Kayak de Mar en Fuerteventura

La apuesta por el piraglismo y en espe-
cial por el Kayak de Mar en Fuerteventura tie-

ne nombre propio, Braulio Fernandez
Gonzalez. La figura de este piragiiista asturia-
no afincado en Corralejo, en el ayuntamiento
de la Qliva, ha revolucionado la apuesta en
este municipio por el piragiiismo y los resulta-
dos se muestran en la nutrida representacion
de nifos en las competiciones que se des-
arrollan en las Islas Canarias. Mas de 30 nifios
de entre 8 y 14 anos y 20 adultos, aficionados
todos ellos al Kayak de Mar constituyen el s6-
lido baluarte en que se sustenta la apuesta del
Club Piragiiismo Corralejo. En los proximos
dias inauguraran una sede de primer nivel a
escasos metros del mar. Una infraestructura
perfectamente equipada que se convertird sin
lugar a dudas en un referente del piragiiismo
en laisla y con la ilusion y aficion a este de-
porte de Braulio, Monitor ademas de la
Escuela Ndutica de la Oliva, a buen seguro que
el crecimienio de este deporte en las Islas
Canarias tiene otro punto de referencia en
Corralejo. Con el aliciente de la Isla de Lobos
a poco mas de media hora del puerto como
alternativa prioritaria para los aficionados al
Kayak de Mar y la experiencia en el mundo del
piragliismo de Braulio Fernandez en el trabajo
con los mas pequefios este ayuntamiento ma-
jorero a buen seguro que se convertird poco a
poco en uno de los referentes del Kayak de
Mar en Espana y del piragliismo canario. Para
los més experimentados ya esté preparandose
la ruta en Kayak de Mar alrededor de la isla de
Fuerteventura. Una autentica aventura.




Contamos | Regata Nacional de
las paladas 1.000 metros

Los equipos gallegos,
protagonistas en la regata celebrada en Asturias

Galicia al asalto del podium aunque cada
vez se lo pongan mas dificil y por todos los la-
dos empiecen a parecer valores nuevos o con-
solidados, cuando no renacen otros de sus ce-
nizas. Los clubes Breogdn Quton Xunqueirina,
Kayak Tudense y As Torres Romeria Vikinga de
Catoira coparon las tres primeras plazas de esta
Copa de Espana. El Club Talavera Talak se que-
do a tan sélo dos puntos del pédium, algo que
hace poco tiempo nadie podria sospechar, pero
asf esta evolucionando el piragiiismo, creciendo
en su base y con un nivel entusiasta en la com-
peticion. El trabajo desarrollado en el club tole-
dano se vio ya recompensado el afo pasado
con el premio al mejor entrenador de la tempo-
rada 2006 a su técnico Luis Brasero, que sigue
demostrando esta temporada que se estan ha-
ciendo bien las cosas. La comunidad gallega
metio entre los diez primeros clasificados a
ofros dos clubes, el Piragiiismo Poio, que fue
quinto, y el Club de Mar Ria de Aldan, que se
clasificé en octava posicion.

Ver a Jaime Acunfa, Ekaitz Saies, Javier
Hernanz, David Cal, Alfredo Bea, David Mas-
cato, Beatriz Manchon, M2 Isabel Garcia y Jana
Smidakova copando los mejores puestos no
deja de tener su atractivo por mucho que venga
repitiéndose. Son valores decisivos para sus
clubes y en ellos se fundamenta tanto triunfo,
otros andan en la senda y tarde o temprano se
convertirdn en el relevo natural de tanta estrella,

aunque el camino sea duro y cueste mucho tra-
bajo. Y si no que se lo pregunten a Diego
Cosgaya, el afio pasado campedn del Mundo en
todo lo que se propuso como Jinior y que en
esta temporada estrena categoria.

En semifinales pocas sorpresas. Diego
Cosgaya, no tuvo un buen debut en la catego-
ria Sénior.

Una excelente climatologia acompanié a los
deportistas en primera jornada de la Regata
Nacional de 1000 metros. David Cal, Julio
Moreno y Beatriz Manchon fueron los mejores
en las series clasificatorias. Después, en las se-
mifinales, casi todos los favoritos se clasifica-
ron para las finales.

En K-1 Sénior Damas Beatriz Manchdn vaol-
vi0 a ser la mas rapida. Se impuso a Jana
Smidakova y Maria Pérez Pifieiro. |sabel Garcia
a Ana Varela y Tania Lois, mientras que Teresa
Portela se imponia en la semifinal mas floja a la
mallorquina del RCN de Palma de Mallorca
Blanes y a la gallega de As Torres de Catoira,
Elvira Longa.

En C-1 David Cal se reafirm¢ como claro fa-
vorito aunque el ourensano Pablo Blanco
Miragaya marca el mejor tiempo en semifinales.
David Cal fue el primero en clasificarse por de-
lante de Grigore y Daniel Costa. José Luis Bouza

Las piraguas abarrolaron el parking de Trasona

gand la segunda semifinal al asturiano Rafael
Menéndez y a un Alfredo Bea que estuvo a pun-
to de quedar fuera de la final. Pablo Blanco gand
ja tercera por delante de David Costa y de David
Mascato.

En K-1 el extremefo Julic Moreno volvi6 a
ser el mds rapido en semifinales, imponiéndose
en la primera a Pablo Barios y Alvaro Fernandez



Fiuza. En la tercera Ekaitz Saies presentd sus
credenciales para la final imponiéndose a Javi
Hernanz y Carlos Pérez, en una final anticipada.
Pero la segunda semifinal fue la més dura y el
catalan Damian Vindel se impuso al pontevedrés
Jaime Acufia y al andaluz Manuel Mufoz, Sadl
Craviotto fue cuarto, Llera quinto y Diego Gos-
gaya sexto, el palentino no pudo ¢elebrar su de-
but en la categoria Sénior metiéndose en la final.

En C-2 los internacionales del Breogan
Empresas Outon Xungueiriia Alfredo Bea y
David Mascato se confirmaron como claros fa-
voritos para la final al igual que el K-2 de Teresa
Portela y Marfa Pérez en Damas. En K-2 vencie-
ron los asturianos del Grupo Cultural Cova-
donga Hernanz y Blanco, los extremefos del
luxtanam Moreno y Valle y los gallegos del Pira-
giiismo Poio Acufia y Dominguez.

En las finales el marinense Jaime Acufia
fue la gran sorpresa

A nivel individual hay que hacer especial
mencion al gallego Jaime Acufa, del
Piragiiismo Poio Alianza Espafiola, que fue sin
duda la sorpresa del campeonato, superando en
una final muy igualada al vasco Ekaitz Saies,
vencedor el ano pasado, y al asturiano Javier
Hernanz del Grupo Gultural Covadonga, que fue
tercero en Sénior K-1.

A Hernanz, del Real Grupo Cultura Cova-
donga, no se le escapd la victoria en K-2 en
compafia de Jaime Blanco, en una gran prueba
donde impusieron un excelente ritmo logrando
el triunfo por delante de los extremenos Julio
Moreno y Juan Antonio Valle.

En C-1, el gran protagonista fue una vez
mas el Campeon Olimpico gallego David Cal,
que realizo una extraordinaria carrera en la que
tuvo serias dificultades gracias a la oposicion de
los también gallegos José Alfredo Bea y David
Mascato, ambos del Breogan, que le siguieron
en la meta del embalse asturiano.

Bea y Mascato, haciendo pareja en C-2,
fueron los vencedores de esta categoria por de-
lante de los hermanos Daniel y David Costa, del
Kayak Tudense.

Texto: Enrigue Prendes / Fotografias: RFEP

Jaime Acuria def Piragiiismo Por'orAIfanza Espariola se impuso en iel k-1 1000 contra todo prondstico

En categoria femenina, una vez mas las
grandes protagonistas fueron las componentes
del equipo nacional, aunque la victoria en K-1
fue para la sevillana del Circulo de Labradores,
Beatriz Manchdn, que fue muy superior al resto
a pesar de entrenarse al margen del equipo con-
centrado en Pontevedra. Las palistas asturianas
y componentes también del equipo nacional,
Isabel Garcia, del Gauzon de Luanco, y Jana
Smidakova, del Oviedo Kajak-FEVE, fueron las
que la acomparnaron en el podium en una prue-
ba muy brillante.

o

En K-2, la victoria fue para las palistas ga-
llegas Teresa Portela y Maria Pérez Rial, del
Club del Mar Ria de Aldan Hermanos Gandon,
que consiguieron la victoria realizando una gran
prueba e imponiendo un gran ritmo para alzarse
con brillantez con el triunfo por delante de las
maratonianas donostiarras Olatz Alkorta y Tania
Lois, del Donostia Kayak.

CLASIFICACION POR EQUIPOS

PUESTO | CLUB PUNTOS | AUTONOMiA
1. Club Breogan-0utdn Xunqueiriria 439 Galicia

2. Clubkayak Tudense 285 Galicia

3 Club as Torres-Romeria Vikinga de Catoira 176 Galicia

4. Club Talavera Talak 174 Castilla-La Mancha
5. Club de Piragilismo Poio-Alianza Espafiola 133 Galicia

6. Club Cisne Asociacion Polideportiva 130 Castilla y Ledn
s Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 125 Castilla y Leon
8. Club de Mar Ria de Aldan-Hermanos Gandon 124 Galicia

9. Club Circulo de Labradores Asoc. Deportiva 122 Andalucia

10. | Glub los Gorilas de Candas 119 Asturias




las paladag 200 metros

Ni David Cal ni nadie

El comité de competicion se reunié a prime-
ra hora del domingo y tomé la decisién de sus-
pender cautelarmente durante una hora el des-
arrollo previsto de la competicion, al igual que
habia ocurrido en la primera jornada. Sin embar-
go, la mayorfa de los clubes participantes se
mostraron disconformes con la decision y obli-
garon a dar por finalizada la competicion ante
unas adversidades tan severas que parecia dificil
que fueran a remitir y dado que la presencia de
clubes de las Islas Baleares, Canarias o Melilla,
entre otros, dependian de enlaces aéreos.

El viento y la lluvia ya marcaron la primera
jornada de la Regata Nacional de 500 metros.
La fuerza del viento, que fue en aumento a me-
dida que avanzaba la jornada, condiciond la
competicion dejando fuera de las finales a algu-
no de los favoritos. Por la tarde llego a suspen-
derse la competicion durante una hora ante las
tremendas dificultades generadas por el viento,
lo que motivo que las semifinales de equipo fi-
nalizaran con cierto retraso.

El temporal de viento obligo a suspender la regata

David Cal fue descalificado en el pesaje

Los mas afectados por las inclemencias
meterecldgicas fueron los canoistas, sobre todo
los diestros y aquellos que participaban por las
calles 1, 2 y 3. Sin embargo, la sorpresa mas
destaca de la jornada salto con la descalifica-
cion de David Cal, que después de pasearse en
su semifinal y vencer sin problemas con el me-
jor tiempo de todas las series, a pesar de salir
en la calle uno, fue descalificado en el control de
pesaje. Su canoa pesaba casi 400 gramos me-
nos de los 16 kilos que es el peso reglamenta-
rio. Ante la situacion los jueces, un poco sor-
prendidos, no tuvieron mas remedio que
descalificar al Campedn Olimpico, que se tomé
la noticia con incredulidad, pero con tranquili-
dad, como lo demuestra la foto que se adjunta.
El despiste de David vino motivado porque deci-
dio cambiar de Canoa ante las inclemencias
metereoldgicas. En ese momento le puso los
pesos que tenia en la Canoa con que tenia pre-
visto competir, sin que le permitieran los jueces
comprobar si el peso era el correcto en la nue-

Cal se fomo con filosofia la descalificacion

va embarcacién. Confiado en que al ser mas
alta seria mas pesada decidio salir al agua con
el resultado ya sefalado. Lo que a priori dejaba
la final de G-1 mas abierta que nunca terming
por quedarse en una ilusién ante la suspension
de la segunda jornada.

En lo que respecta a los kayakistas mascu-
linos, el extremeno del luxtanam-Monteoro Julio




Moreno, los gallegos del Piragiismo Poio
Alianza Espariola Jaime Acufia y Alvaro
Fernandez Fiuza, el asturiano de Los Rapidos
Arias Omar Calzén y el andaluz del Club Abedul
Manuel Mufioz presentaron sus credenciales
para alzarse con la victoria al dia siguiente, des-
pués de haber superado, no sin esfuerzo, las
durisimas condiciones metereoldgicas tanto en
la contrarreloj como en las semifinales.

En lo que respecta a las Damas las palistas
que integran el equipo nacional demostraron su
superioridad, a pesar de que acabaron las semi-
finales con caras de asombro y comentando
gue jamas habian paleado en unas condiciones
tan adversas. Teresa Portela y Maria Pérez Rial
del Ria de Aldan Hermanos Gandodn, Jana
Smidakova, del Oviedo Kayak Feve, Maria Isabel
Garcia del Gauzon-La Chalana, y Ana Varela, del
Kayak Tudense, fueron las més rapidas.

Después del descanso para comer $e reini-
ci6 la competicion el sdbado por la tarde con un
viento aun mas intenso, que estuvo a punto de
provocar la suspension definitiva de la 1% jorna-
da. La competicion llegé a estar paralizada du-
rante una hora; pero pudo reanudarse y se com-
pletd el programa establecido.

En las categorias Sénior, victoria en Damas
de Busto y Longa de As Torres de Catoira, Maria
Pérez y Teresa Portela, del Ria de Aldan, y de
Fraile y Fernandez, del Piraglismo Duero
Zamora, en cada una de las tres semifinales. En
K-2 Sénior masculino los hermanos Dominguez,
del Piragiiismo Poio Alianza Espanola, vencie-
ron en la primera semifinal, Pina y Rodriguez,
del Kayak Tudense, en la segunda, y en la ter-
cera, otro K-2 gallego fue el mejor, el del inter-
nacional Borja Prieto y Feijoo, del Grupo Xuvenil
Endesa. También protagonismo gallego en las 2
semifinales de C-2, con victoria de los breoga-
nistas Sanchez, y Ramos en la primera y de los
internacionales, también del Breogan Outon
Xunqueirina, Alfredo Bea y David Mascato, que
fueron los (nicos internacionales convocados
para la Copa del Mundo de Duisburg que parti-
ciparon en la cita ourensana.

La junta directiva de la RFEP tendra en fe-
chas préximas que tomar una decision al res-

Texto y Fotos: Enrique Prendes

Eil sébado el viento ya generaba un oleaje impropio de un embalse

Las favaritas también lucharon conira las condiciones metereoldgicas

pecto del criterio que se va a aplicar ante la sus-
pension de una prueba de la Liga Nacional
Hernando Calleja, que obviamente afecta a la
clasificacion general.

Una vez suspendida la competicion, cerca
de una treintena de equipos se reunieron para
valorar la situacion y decidieron firmar un escri-
to dirigido a la RFEP con varias alternativas al
respecto para que sean valoradas por la junta

directiva de RFEP, asi como la solicitud de la
constitucion de un comité dedicado a valorar la
idoneidad de los campos de regatas donde se
van a desarrollar las competiciones de la Liga
Nacional para evitar situaciones como la creada
en la RN de 500, aunque obviamente la clima-
tologia es impredecible y siempre cabe la pasi-
bilidad de que se produzcan situaciones como
la vivida, que nadie podia prever y de la que no
existen precedentes en los Ultimos afos.



“Puedo asegurar que vamos a estar
entre los seis mejores de la Liga Nacional”

Pablo Tenreiro

Director Técnico de la
Asociacion Deportiva
Pinaterense-Grupo
Caliche

Natural de Pontedeume, nacido en el 17
de Noviembre de 1.969. Paso de ser cano-
ista a técnico en el Nautico Firrete, Grupo
Xuvenil y Ria de Betanzos, los tres clubes
mas importantes de la provincia de A
Coruia, para dar el salto el 1 de Noviembre
de 2002 al equipo nacional. De entrenar a
los kayakistas al equipo Damas en Abril
del 2003 para ultimar la preparacion junto
a Vallejo de los JJOO de Atenas 2004. En el
2005 se encargo de la preparacion de par-
te del equipo Canoa hasta que fue despe-
dido iniciando una polémica cruzada con
la RFEP que llega hasta nuestros dias.
Después de su salida del equipo nacional
tuvo que emigrar a la Region de Murcia
donde actualmente dirige de manera bri-
llante el futuro de la Asociacién Deportiva
Pinaterense-Grupo Caliche

Nuestros Técnicos

Aguas Vivas - Del Equipo Nacional a la
Sociedad Deportiva Pinaterense.

Pablo Tenreiro - Volver a un club no es nin-
gun deshonor, mas bien todo lo contrario, ésta es
mi profesion. Aqui es mas sudor y en lo otro es
mas pensar. En un club hay que hacer de todo.

£Gomo fue el cambio de Galicia a Murcia?
Este afio esta siendo un afo a nivel perso-
nal fantastico. El que si fue un afio muy malo fue
el 2005. Muy, muy malo, a nivel humano, a ni-
vel familiar, a todos los niveles, ahora mi mujer
esta en Galicia para dar a luz, y es una etapa di-

ficil sin mi familia. Yo soy una persona muy sen-
cilla. Prefiero llegar a casa y tener a mi familia
cerca. Para mi es importantisima la familia.

¢Injustamente despedido de la Seleccion?

No, simplemente despedido.No entro a va-
lorar eso. Evidentemente el Director Técnico
nunca gquiso contar conmigo, nunca trabajo
conmigo y nunca me quiso. Si continué en la
etapa de Suso Morldn es porque Santi
Sanmamed se lo impuso, y cuando Santi se
canso, de tanto que le rompia la cabeza Suso,
pues me despidid.

Pablo se siente decepcionado con la RFEP

JJ.00. de Aienas 2004

La verdad es que fue un momento muy tris-
te. Se dijo que nosotros anduvimos vendienda
humo, de que tbamos a traer una medalla, pero
las medallas en la olimpiada estan muy caras.
No se vendié humo, trabajamos muy duro, im-
presionantemente duro, el equipo humano y
profesional fue impresionante, buenisimo. No
tengo mds que hablar maravillas de aquel equi-
po. Fue una experiencia inolvidable. EI cambio
de 2004 a 2005 fue un cambio como del dia a
la noche. Para nosotros fue una decepcion muy
grande no porque esperasemos mas, sino por-
que habiamos trabajado como animales y cuan-
do trabajas tan duro eres ambiciosos, y siempre
estuvimos muy lejos de las medallas y la verdad
que fue un palo muy grande.

&{Como te sentaron las criticas de Suso
Morlan a vuestras decisiones en esa etapa?

Yo te puedo decir que no tiene ni p... idea.
Te puedo garantizar que le he dado mil vueltas a
esa planificacion. El insiste en que aceleramos
la preparacion, supongo que ha leido alguna vez



algo de macrociclo integral. No tiene ni idea de
la planificacién que nosotros hemos llevado a
cabo. Te puedo garantizar que no fue una plani-
ficacion acelerada. Mas bien todo lo contrario y
salir en la distancia de competicion de 200 me-
tros no acelera nunca jamas una preparacion ni
una puesta a punto y menos con unos talentos
naturales como los que teniamos. Cuando sali-
mos a competir al 200 era como un premio para
ellas, porque siempre estuvimos machacando la
resistencia. Puedo asegurar que a pesar de fo-
das las medallas logradas en el 200 no se ha
preparado nunca esa distancia. Si es cierto que
siempre hemos incidido en el trabajo de la fuer-
za y es0 siempre ha mejorado nuestras presta-
ciones en la velocidad. Para mi no hemos llega-
do acelerados. La medalla de oro del europeo
fue la medalla de plata de la olimpiada, la de pla-
ta del europeo fue la de oro de olimpiada. No ha-
bia nada acelerado.

¢Guardas rencor a alguien?

Yo soy una persona muy noble, me consi-
dero una buena persona. Y desde luego mi sen-
timiento fue negativo hacia Santi Sanmamed y
Suso Morlan. Recientemente con Santi tuve una
conversacion telefonica en la que me reprochd
el que hubiese denunciado a la RFEP, pero yo me
he presentado a todos los actos de conciliacion
y ellos a ninguno. He intentado tener un acerca-
miento porque me gustaria retirar todas las de-
nuncias contra la RFER porque es mi deporte y
vivo de esto. Yo estaria encantado de sentarme
llegar a un acuerdo y retirar todas las denuncias.
Santi insiste que no tiene nada en contra de mi,
pues yo en contra de Santi tampoco, simple-
mente estoy decepcionado, nada mas.

Mirando hacia el futuro écomo decidiste
irte a Murcia?

La verdad fue una aventura, fui un fin de se-
mana conoci esto, lo vi muy verde, muy verde,
pero me transmitieron muy buenas sensaciones
y decidi emigrar.

£Es una muestra de que nuestro deporte
se esta profesionalizando?

La verdad es que si, tengo un presidente
que transmite muchas ilusiones, habla por ahi
como si tuviera aqui al mejor entrenador del uni-
verso, pero simplemente tiene un currante. Yo

Texto y Fotografias: Enrique Prendes

La folo parece esceniﬁc&r la distancia entre Pablo y Moridn antes de salir para Atenas2004

hago de todo, tengo a muchisima gente echan-
dome una mano.

¢Hay dieferencias entre Galicia y Murcia?
Estoy encantado, el ayuntamiento es una
barbaridad lo que apoya al deporte aqui, al igual
que las empresas. Fue una sorpresa para mi lle-
gar aqui cobrar un sueldo digno, tener una casa
pagada y libertad para trabajar. A mi me gusta

Suso Morlan no
tiene ni idea de la
planificacion mue
hicimos para Atenas

pasar desapercibido. Nunca me gustd ser pro-
fagonista. Pero la verdad en mi club me siento
stiper bien atendido. A nivel federativo la
Federacion de Murcia tiene que dar un salto.
Galicia es otro mundo es otra galaxia, a nivel or-
ganizativo a nivel presupuesto, no hay ninguna
otra autonomia que esté ni de lejos a su altura.

Movemos cerca de 200 licencias con un tra-
bajo de promocion que funciond muy bien. Los

criterios que aplico aqui son los que he aplicado
toda mi vida, no he inventado nada nuevo.

El futuro pasa por la Copa de Promocion y
la Liga Nacional.

Los dos objetivos que has mencionado, no
lo dudes, estan sobre la mesa, Y en 1a Liga na-
cional te puedo garantizar y asegurar gue vamos
a estar entre los 6 mejores. En menos de un afo
hemos conseguido importantes éxitos, estoy
convencido de que en un par de afnos pademos
optar a ganar la Liga Nacional. Y a medio plazo
intentar meter a algln chico en el Equipo
Nacional. Pero falta la otra pieza del puzzle que
gs trabajar con los cadetes en un Gentro de
Tecnificacion que es o que se tiene en Galicia.
Hay que ir a la dindmica que tienen en Galicia,
es una gran dinamica de trabajo, los resultados
estdn ahi.

La apertura del cierre de control.

Si abrimos o se cobra més a los organiza-
dores 0 aumentamas los premios porque si lle-
vas mas nifos a las competiciones y ganas lo
mismo en premios las cuentas no salen. Si tan-
to abres la mano en la promocion, que no me
parece mal, la problematica de Junior a Sénior
se traslada de Infantiles a Cadete.



il Contamaos | Copa del Mundo
" las paladas | d& Duisburg

La medalla de plata de Pérez Rial salva la actuacion

El equipo espanol acudia con Carlos Pérez
en K-1 para la distancia de 500 metros, Ekaitz
Saies para los 1000 metros, Beatriz Manchon
como (nica representante femenina, el C-2 de
Alfredo Bea y David Mascato para ambas dis-
tancias y dos K-2, Vindel y Llera en 500 metros,
y Barios con Cosgalla para cubrir Ia distancia del
kilometro.

Duisburg es una pista complicada donde el
viento te la juega, mas adn en unos dias de llu-
via y frio como los que se han vivido en esta
Copa del Mundo y a los gue ya no estamos
acostumbrados a estas alturas del calendario.

Carlos Pérez llegd comodamente a su final
donde bordé un carreron que le valio la medalla
de plata, sali6 muy convencido de que podria
con todos v al final tuvo su recompensa, un pé-
dium detrds del canadiense Adan Van
Koeverden. Y aqui concluy0 la actuacion del ga-
llego, que sabe que en su arranque y durante la
primera parte de carrera puede coger una venta-
ja que vale un podium, si aguanta.

Estaba tan seguro de su carrera que antes
de salir para disputar la final le pidio a su técni-
co, Jests Pallares, que le prestara el chandal
para recoger la medalla. Y asf lo hicieron.

Beatriz Manchon se cargd al hombro las
dos distancias. En 500 metros pudo haber lle-
gado a mas, pero al final se vio relegada a la fi-
nal B, donde se impuso al resto de la concu-

rrencia. Aqui estuvieron disputando las medallas
la sueca Paldanius, la canadiense Furneaux y la
sempiterna Josefa Idem, o que da una idea del
nivel de la prueba.

En 1000 metros la cosa pint6 peor desde el
principio para Beatriz, la semifinal se disputd
con rachas de viento fuertes y molestas, sobre
todo para las calles menos protegidas que en
Duisburg, ya se sabe, son desde la tres en ade-
lante. Habia demasiado movimiento en el agua,
lo gue no beneficia a la sevillana que se sabe
mas fragil en estas condiciones. Por la calle seis
fue cuarta en la semifinal y tuvo que conformar-
se con disputar la final B. Esta prueba la gand la
alemana Katrin Wagner, seguida de la Idem y
con una tercera posicion que se enconiro Adi
Gafni, de Israel, que cortié por la calle uno.

En C-2 Alfredo Bea y David Mascato no pa-
rece que hayan llegado en su mejor momento,
incluso Fredi venia arrastrando un catarro que
los frios dias de la Copa del Mundo le llegé a al-
canzar el oido el dia de las semifinales. Se de-
fendieron no obstante con su veterania, y man-
tuvieron el tipo en eliminatorias con soltura, pero
en ambas semifinales ofrecieron un aspecto
muy diferente. Sin suerte en semifinales, espe-
cialmente en 1000 metros, cuando la pista ofre-
cia su peor aspecto se vieron en la final B, don-
de lograron una discreta posicion. En G-2
ganaba una embarcacion nueva de Cuba, segui-
da de polacos y hiingaros que metieron en esta
final de primeros hasta dos embarcaciones.

del Equipo Nacional en la Copa del Mundo de Duishurg

Perucho llegando segundo en fa final de K-1 500

Ekaitz pudo haber entrado en la final de los
1000 metros, le superd el ruso Antén Ryakhov
por tres centésimas siempre sangrantes, maxi-
me cuando te revuelves como un jabato para
lograr algo tan dificil como aqui ha sido llegar a
la gran final con nombres de prestigio como
Adan Van Koeverden, el neozelandés Fouhy o el
noruego Larsen, con los que el vasco se ha te-
nido que medir. Y Ekaitz lleva mucho tiempo sin



competir a nivel internacional. En su final fue
cuarto, muy perjudicado por el viento en una
calle maldita.

Y acabamos con los K-2, también con gran
nivel y firmas de prestigio, con doblete de algu-
nos paises de los tenidos como grandes.
Damian y Llera salieron animados, pero queda-
ron descolgados a las primeras de cambio, bien
en eliminatorias, quedaron en semifinales en
sexta posicion alcanzando un lugar en la final B
gracias al crono, pero muy lejos de la final A. En
su prueba definitiva ocuparon un discreto cuar-
to puesto.

Peor fue la actuacion de Pablo Bafos y
Diego Cosgalla, tnica embarcacién que no llegd
a ninguna de las finales. La sensacién de que no
encontraban un ritmo adecuado para la carrera
estuvo siempre presente. No conviene sin em-
hargo olvidar que el palentino empieza a rodarse
como Sénior en estas competiciones para ma-
yores y eso se nota. No estuvieron finos a pesar
de que Cosgalla, especialmente y por €l recono-
cido, salié agotado, mientras que su compariero
de embarcacion reconocia una actuacion poco
convincente.

Gano esta prueba la embarcacion alemana
formada por Ihle-Wagner, seguida de los hiinga-
ros Kammerer-Kucsera y de los daneses Spiid-
Nielsen.

Acabd la Copa con la sensacion de que los
grandes, sin dejar de serlo, estan poniéndose a
punto para mayores retos. Algunos no han podi-
do evitar algin pequefio revolcén y hay meda-
llistas olimpicos que se han arrastrado por la fi-
nal B. Otros, en cambio nunca defraudan a la
aficion.

Para Eduardo Herrero, gran parte de los po-
bres resultados del equipo espariol se deben al
estado de la pista, aunque siempre es importan-
te acudir a Duisburg, maxime un afio antes de un
mundial que sera clasificatorio para los Juegos
Olimpicos y donde el sorteo de las calles va a
resultar de vital trascendencia. Quizd por esto,
opina el Director Técnico, han venido tantos pa-
ises a competir. Algunos, como China, de quien
se espera una campanada en cualquier momen-

Texto y Fotografias: J.R. Inclan

Perurena enirega la medalla a Perucho

Diego Cosgaya y Pablo Baros, faltos de acoplamiento, no rindieron como se esperaba

to, han utilizado esta Copa del Mundo como se-
lectivo para el mundial. No obstante, Eduardo
Herrero destaca el resultado de Pérez Rial, al
que califica de excelente; de la K-2 de Pablo
Baros y Diego Cosgalla esperaba algo mas vy, al
igual que de la de Fran Llera y Damian Vindel,
que entiende van retrasados en su preparacion.

Jesus Pallares no deja de hacer su reflexian:
“Este tipo de pruebas nos viene bien para saber

€OMo vamos en nuestra preparacion, nos faltan
competiciones internacionales y aqui se ha po-
dido ver”. No quiere concluir el técnico sin re-
salfar la actitud de Ekaitz: “ha competido real-
mente bien”.

Acabo la Copa y se abren claros en el hori-
zonte, es el regalo que dejamos a la siempre
atenta y eficaz organizacion alemana. La proxi-
ma semana tendran sol en Duishurg.



las paladas

Contamos | Tercer Grado a
Jana Smidakova

"A mi gusta que me den cana, tienes que entrenar
mucho y sufrir para tener buenos resultados”

Con su sonrisa permanente y su mirada
siempre amable es un autentico placer com-
partir unos minutos con Jana Smiddkova, una
princesa sobre una piragua que aporta dosis de
plasticidad a este deporte nunca antes vistas.

Empez0 en esto del piraglismo animada
por su madre y por su aficion al deporte y no
se arrepiente para nada. *Que va, que va. Mi
madre decia que era muy bonito practicar de-
porte en contacto con la naturaleza”, dice.

A pesar de su juventud su carrera depor-
tiva estd plagada de éxitos entre los que resul-

ta dificil escoger ctal de ellos le ha hecho mas
feliz “Tengo unos cuantos. Mi momento de
mayor alegria fue cuando sali a competir por
primera vez fuera de Espafa. Era juvenil de
primer afio. Cuando me llam¢é Suso Morlan
para venir a entrenar en el K-4”. No duda en
reconacer que la marcha de Sonia Molanes le
abri6 la puerta del equipo “Estuve en el mo-
mento adecuado en el lugar adecuado, tuve la
suerte de que Sonia se retirara, tuve un con-
trol con Sandra, gane yo y hasta ahora”.

Desde que era juvenil de segundo afio se
ha acostumbrado a subir al podium y ahora se

Fue elegida fa mejor palista espafiola del 2005

muestra tremendamente ilusionada por hacer-
lo con Portela en el K-2. “Yo estoy muy ilusio-
nada con el K-2. Bueno ya se ha visto que
ahora mismo esta claro que no hay K-1. Bea
demostrd que en K-1 estad mas fuerte que no-
sotras y por desgracia quedd demostrado que
no esta para meterse en una final. Yo creo que
el K-1 es muy complicado y son muchos afios
de preparacion y yo de momento estoy muy
centrada en el K-2 y muy motivada”. No duda
en afirmar que estd muy compenetrada con
Teri “Si, si, si muy bien. Tanto dentro como
fuera del kayak. Con Teri, muy bien”. Agradece
ademas el respaldo del técnico. “Cuando ves
que el propio Suso tiene ilusion con el K-2 te
motiva aun mas”.

El objetivo para esta temporada va en la
misma linea, pero se muesira prudente como
en ella es habitual “Hay que ir poco a poco,
para ser un buen deportista siempre tienes
que tener tu meta puesta alta. De momento, el
afio pasado quedamos cuartas en el K-2. El




objetivo de este afio pienso que debe ser me-
jorar ese resultado. Tuvimos la medalla casi
casi en la mano, pero asi son las cosas del de-
porte”

Con Pekin en el horizonte apuesta por ir
paso a paso. “Pekin lo veo muy lejos pero
también creo que hay que ir poco a poco, que
hay que ir paso a paso, para que lo més alto
llegue en Pekin. Siempre estds con la ilusion

de ir al mundial y traer una medalla pero eso
es muy complicado y hay que estar con los
pies en el suelo, siempre. Por muy bien que
entrenes, y aunque hagas un buen tiempo, no
puedes dejar que se te vayala cabeza”. El sen-
tido del humor y el optimismo de esta chica te
contagian de manera inevitable y entre sus sue-
nos estd el éxito en los JJ.00. “Medalla en una
olimpiada. Me da lo mismo el color de la me-
dalla, de momento me vale cualquier color, una
vez que tenga una o dos, como David, ya lo
pensaré, y si es de dos en dos, como él, me-
jor”. Su actitud positiva le permite ignorar los
malos recuerdos y aprender de cada experien-
cia. “Siempre tienes momentos un poco mas
tristes pero no recuerdo uno en especial. A
Atenas llegamos como terceras en el europeo
y antes terceras en el mundial, ihamos con ex-
pectativas, aunque el resultado no salio como
hubiéramos querido. Queda como una expe-
riencia mas de la que hay que aprender”.Y tam-
bién exige el reconocimiento por el resultado
conseguido. “Siempre se habla de la olimpiada
como lo mas alto a lo que llega un deportista y
luego consigues un quinto puesto, que en rea-
lidad era el mejor puesto que lograha un K-4 fe-
menino espaiol en una olimpiada, y se pasa un
poco por alto”.

A Jana le gusta hablar en el agua y no se
piilla los dedos en prondsticos gratuitos. “Yo
la verdad es que soy muy cautelosa, antes de

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

competir prefiero ser mds cautelosa y si hay
que hablar prefiero hacerlo después”.

Sus entrenadores deben de estar encanta-
dos con ella porque afirma sin pudor que su
principal virtud es casi la sofiada por cualquier
técnico. “Que aprendo réapido las cosas, soy
capaz de corregir rapido los fallos. Greo que
aun me gueda mucho margen de progresion”.

Un elenco de entrenadores de lujo han te-
nido la suerte de dirigir a la asturiana que des-
de luego no tiene pelos en la lengua. éVallejo o
Suso Morlan? “Suso Morlan. Yo lo tengo claro.
De Vallejo siempre te quedan cosas buenas y
ofras no tan buenas como siempre que estas
entrenado con una persona. ES una época pa-
sada. Con él también tuvimos buenos resulta-
dos y hay que quedarse con lo bueno. No sig-
nifica que con Vallejo no haya estado a gusto.
Pero es evidente que me gusta mas como en-
trena Suso. Yo apoyo a Suso, me gusta mucho
su forma de entrenamiento. A mi me gusta que
me den cana, porque sé que tienes que entre-
nar mucho y darte mucha cafia para tener bue-
nos resultados, hay que sufrir mucho”. Desde
luego Suso debe de estar encantado con Jana
porque lo que muchos critican de su forma de
trabajar es lo que m4s valora |a perla asturiana.
Pero no lo tnico “Ademas Suso te anima mu-
cho, a mi Suso me anima mucho. Puedes ha-
blar con ély cuando le comentas algo te da ar-
gumentos para rebatirlos o bien te da la razon
cuando le presentas una teoria convincente”.
Lo cierto es que la Smidakova ha disfrutado en
su carrera deportiva de grandes entrenadores
que es imposible que no hayan cogido carifio a
la dulce palista de origen checo “Antes también
fui entenada por Seguin y Luisa Alvarez. Cada
entrenador marca parte de tu vida deportiva.
Yo recuerdo mucho a Luisa, todavia ahora si
necesito cualquier cosa, Luisa esta ahi para
ayudarme y apoyarme”.

Ni cambiando de tema conseguimos sa-
carle un pronostico a Jana, que demuestra
con hechos que su prudencia es una mas de
sus virtudes. ¢Alguna medalla en el Europeo o
en el mundial este afio? “Creo que para hablar
de medallas ain es pronto. Si que estamos
motivadas, pero atn queda mucho. De mo-

{

El K-2 de Teresa y Jana nos dara muchos éxitos

mento estoy centrada en el K-2 pero tampoco
hay nada decidido, nuestros puestos no son
fijos. Tampoco sabemos cual es el K-4 que va
a ir al mundial”

Se ruboriza y se siente alagada cuando le
comento que su plasticidad en el agua es muy
agradecida para la camara de fotos y me dice
“A mi padre también le gusta verme palear,
pero mi padre no cuenta” y se rie mientras le
pregunto si ya es capaz de ganar a David Cal
con quien comparte entrenamiento. “David es
mejor referencia que podiamos tener. En la
olimpiada el mejor K-1 de chicas hizo un se-
gundo peor que el C-1. Sabemos que ganar a
David es dificil, pero hay que ir a por ello, pero
de momento estar lo mé&s cerca posible de él
es buena senal”.

Inteligente, simpatica, trabajadora y cen-
trada muy centrada, si a esto unimos juventud
y extraordinarias condiciones fisicas, estamos
sin duda ante una de las grandes figuras de
nuestro deporte, el tiempo nos dard o quitard
razones. Suerte Jana, te la mereces.
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Texto: Nemesio Marifio / Fotografias: RFEP

Palma de Mallorca se merece repelir como sede de la Copa de Espafia de Promocion

Arranca la temporada con la 12 regata en
Pollenca (Palma de Mallorca) con una partici-
pacion de 499 palistas, 91 palistas mas que el
aio pasado y dos clubes mas.

Al principio quiero recordar que en los clu-
bes e incluso en mi, todo eran dudas y preocu-
paciones del viaje en barco, pero cuando fue
acercandose la fecha, la cosa iba poniéndose
mejor, con muchas inscripciones y familiares
gue querian ir a Baleares. En el hotel que acon-
sejo la organizacion se registraron mas de 1.000
personas. Esto creo que fue el acierto mas gran-
de de la regata, tener a todos los piragilistas en
un mismo hotel, todo parecido a una villa olim-
pica, restaurantes, bares, campo de regatas, ho-
tel, tiendas..., increible tener un campo de rega-
tas atreviéndome a decir casi perfecto. Unos
decian que el agua estaba dura, pero yo digo
que perfecta para las categorias de infantiles,
por la posibilidad y seguridad de nuestros palis-
tas de tocar fondo y subirse otra vez en la pira-
gua sin necesidad de lancha. En cuanto a la or-
ganizacion, qué puedo decir, impresionante, un
10. Yo llegué a Baleares, acompafado por
Alfonso Samper y Juan Ubeda, presidente de la
Escuela Piragiiismo Mar Menor, que me ayuda-
ron a montar el campo de regatas. Ellos también
se quedaron impresionados con la amabilidad
con la que nos trataron los del Club Nautico
Puerto de Pollenga, organizadores de esta prue-
ba, estando al frente de |a organizacion mi gran
amigo Quico. Digo amigo porque nos trato
como si fuésemos amigos de siempre. Una gran
persona que cuando hablabamos de intentar ha-

cer una regata de promocion en Baleares se le
iluminaron los ojos por la ilusion de llevarse una
regata a su club como premio a sus ninos. Lo
(inico que tengo que decir es gracias a Quico y
al equipo de Pollenca. Espero que repitais.

En cuanto a los resultados, se alzaba con el
primer puesto As Torres-Romerfa Vikinga de
Catoira y sorprendia la Asociacion Deportiva
Pinatarense con el segundo puesto por clubes, y
en tercer lugar la Escuela Piragiiismo Aranjuez.

En la segunda regata de promocion, En
Santiago de la Ribera (Murcia), muchos mas
nervios que en la primera, ya que estahamos en
casa y todo tenia que salir perfecto. Sabiamos
gue era casi imposible mejorar-lo de Baleares.
Todos sabemos que en el Mar Menor predomi-
nan los vientos fuertes y que era un riesgo orga-
nizar una regata de infantiles, pero lo ibamos a
intentar. Cuando se acercaba la fecha, y el tiem-
po se preveia malo para ese fin de semana, el
presidente de la Federacion de Piraglismo de la
Region de Murcia, Alfonso Samper, me dijo si era
posible tener una alternativa de campo de rega-
tas y montar ofro en San Pedra del Pinatar, y le
dije que era dificil, que nunca se habia hecho. £l
se empeno en hacerlo, e incluso en ayudarme a
hacerlo junto con los directivos y padres del Mar
Menor, y no se equivoco. Gracias Alfonso por
ese consejo que salvo la regata. Se decidio ha-
cerla en San Pedro, el Domingo a las 18.00 h.

Tengo que dar las gracias al Ayuntamiento
de San Pedro del Pinatar, a través de su conce-

jal de Deportes, Pedro, que se ofrecid a darnos
todo lo que nos hiciera falta para poder realizar
la regata lo mejor posible, esto nos da confian-
za de poder solicitar mas regatas para Murcia.
Siempre que contemos con la colaboracion de
ambos ayuntamientos ya no se corre el riesgo
de suspender la regata.

El Ayuntamiento de San Javier ofrecio una
paella gigante para 1.000 personas al finalizar la
competicion y la concejalfa de Turismo, con
nuestro amigo Diego Aguilera, regalé camisetas
para todos los palistas.

Al fina todo parece ser que salio bien, la re-
gata se realizo en San Pedro del Pinatar y la en-
trega de medallas y paella, en Santiago de la
Ribera. Tengo que dar las gracias a mucha gen-
te que estuvo al 100% para que todo estuviese a
punto y que en el momento de las competicio-
nes no faltase de nada. En primer lugar a Juan
Ubeda, presidente de la Escuela Piragiiismo Mar
Menor, y a su junta directiva, Antonio Torralba,
Ernesto Bordonado, Diego Zamora, Chiqui,
Eduardo Galdn, el incombustible Joselete, pa-
dres y palistas que colaboraron en todo, hasta
tener 7 lanchas en la zona de regatas. Alfonso
Samper, quien desde las 6 de la manana con un
camion de su empresa estuvo cargando junto
con Juan la megafonia, carpas, mesas,
sillas,todo lo necesario para trasladar la regata a
San Pedro. Increible la primera salida se dio
puntual, a las 09:05, por que se volcd una nifa,
sino se daria a las 09:00 h.

En cuanto a la participacion, senalar que su-
per6 a Baleares, llegando a los 594 palistas y 76
equipos, con una salida de 167 embarcaciones.
Un diez para el equipo de arbitros y la Jiez arbi-
tro gue domino todo sin ningdn problema, y al
equipo de resultados, muy réapido.

En cuanto a los resultados, el Pinatar volvia
a sorprender, pero esta vez con el primer pues-
to y el trofeo se quedaba en casa de lo murcia-
nos. Esto demuestra el nivel que Murcia esta al-
canzando en esta categoria. El segundo puesto
fue para As Torres-Romeria Vikinga de Catoira, y
el tercero, para el Club Cofradia de Pescadores
de Partonovo, que lograba un padium en Copa
de Espana 20 anos después.
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Clasificaciones estatales

de caracter oficial 2006

[a fecha 1 de Jumo]

g

PUESTO| CLUB PUNTOS
= Club Breogan-Outon Xungueirifa 220 . _1
2 Club Kayak Tudense 210 0 15
3 Club as Torres-Romeria Vikinga de Catoira 198 || &
4 Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 195 || 4 503
5 Club Talavera Talak 193 5 .
6 Club de Mar Ria de Aldan-Hermanos Gandon 8 | 6 550
7 Club Cisne Asociacion Polideportiva 183 '37_ . :"ELUB BONBSTEA KAYAK K. 548
7 | Real Grupo de Cultura Covadonga 183 || 8 | CLUB CISNE ASOCIACION POLEHEPORTIVA 538
P e e T TTer e | o | CLUB ITXAS GAIN KIROL ELKARTEA 2
WO | 10 | CLUB PIRAGUISMO DUERO-ZAMORA |
FUESTY| LD PUNTOS |0 f | CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTtAGeTARRA | 519
1 Club As Torres-Romeria Vikinga de Catoira 315 - o | GLUB PIRAGUISMO ILLA DE AHDUSA ,‘ el 5::
2 Club Breogan-Outon Xunqueirifia 312 13 "ch PIRAGUAS VILLAV](:IGS A Ei. = AIT£R0 5
3 Club Kayak Tudense 308 14 |ows TALA\IEHA TALAK T _
4 Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 301 15 | CLUB DEPORTIVO SAN CIPRI Ai\l : 160
5 Club Donostia l-(aya“lf K.E. - 268 ﬁ 165_ :{;iub NAUTICD 0 MUINO D : RIBAB&M ¥ e
. E?cuem F".agu'.m.m Aramu?z = 17 |CLUBOVIEDOKAYAKFEVE 448
1 Club Piraguas Vl"aVI(_:ID‘Sﬂ-E“l-GaﬂBIB 277 = ._ ‘ch IUXTANAM- MONTEORD 7
. 7 Club Hotel Convento i Piragiiismo Duero-Zamora | 277 19 | asoc. BEP PI!\EATERENSE BRUPO GALIBHE
~ 20 | CLUB NAUTICO FIRRETE . s
" 21 | CLUB DE PIRAGUISMO 'EL SELLA“ .
puesTo!l cLus puntos || 22 | BLUB LOS HAP!DBS ARIAS e
1 | Asociacion Deportiva Pinatarense-Grupo Caliche| 430 23 | CLUB PISUERGA DE VAE.LADOLlD 404
2 | Club As Torres-Romeria Vikinga de Catoira 430 || 24 | CLUBNATACIOBANYOLES 304
3 | Club Escuela Piragiiismo Aranjuez 397 || 25 | CLUBDE PIRAGUISMO nmnxo 303
4 | club Cofradia de Pescadores Portonovo 393 || 26 | CLUB NAUTICO CASTELLON | 388
5 | Club Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 387 || 27 |CLUBLOS GORILAS DE cAN_.[;l_As
6 | Club Itxas-Gain Kirol Elkartea 385 || 28 |CLUB PIRAGUISMO CAMBADOS 38
6 Club Piraguas Villaviciosa-El Gaitero 385 - 29 | CLUB CIRCULO MERCANTIL DE SEVILLA 361
8 | Club de Mar Ria de Aldan-Hermanos Ganddn 381 || 30 |CLUBDE PIRAGUISMO TAXAMAR-- 350
8 | Club Nautico de Sevilla 381 || 31 |ALBERCHEKAYAKCLUB 357
10 | Club Kayak Tudense 379 || 32 | CLUB PIRAGUISMO CUENCA B
T comPETICIONES MARATON FECHA
COMPETICIONES PISTA FECHA | Copa del Mundo (Zarnora) Senior 10/11 Junio
Cto. De Europa Senior Racice (Rep. Checa) Senior 06/09 Julio Regata Int Crestuma (Portugal) Junior y Veteranos 17/18 Junio
Cto. De Europa Atenas (Grecia) Junior y Sub23 03/06 Agosto Il Copa del Mundo Trencin (Eslovaquia) Sen. Jun. Vet. | 08/09 Julio
Cto. Del Mundo Senior Szeged (Hungria) Senior 17/20 Agosto Cto. Del Mundo Trémolat Dordogne(Fra.)Sen. Jun. Vet.| 23/24 Sept




Texto y Fotografias: Enrique Prendes

www.rfep.es

I Liga Nacional de Aguas Bravas

CLASIFICACION -GEN ERAL

PUESTG cLuB _ - | 9uums PUESTO | CLUB PUNTOS
1 {cus ATLETIEO SAM SEBASTIAN | 842 1 Club Cadi Canoe-Kayak 426
2 |CLUBCADICANOEKAYAK o 823 || 2 | ClubAtletico San Sehastian 421
"3 | CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA snmmaomnnnx | 792 || 3 | Club Sociedad Deportiva Santiagotarrak 47
4 | CLUB DEPORTIVO MIND DE GUIAN : | 764 || 4 | ClubNautico Mig Segre ' 386
5 CLUB p;nnau;sma pgnggo , . a7 5 Sociedad Deportiva Beti-Busti 383
6 | ASOC. PIRAG. DE CIUDAD nonmso carmn Nemn;-' 670 6 | Club Tea de Mondariz Balneario 376
7| SOCIEDAD DEPORTIVA BETI-BUSTI | 661 || 7 | Club Arepions de Aguas Bravas 371
3 icilp 'TEA DE M_ONDAR!Z BALNEARIO 658 8 Club Deportivo Mifio de Goian 368
9 | CLUBARREPIONSDEAGUASBRAVAS | 654 ESTILO LIBRE
_. 10| ASSOCIACION ESPORTIVA PALLARS . ;-_,;7(__5.4'5’ | PPUESTO | CLUB : PUNTOS
i _:cun; DE PIRAGUISMO SALT-TER | 9 | Club do Piragiismo Salt-Ser s
2 CLUB KOXTAPE PASAI DONIBANE | 98 |5 [ ciub veportivo Mifio de Gofan 307
13| GLUB NAUTICO MIG SEGRE | 483 175" | Asoc. Piraguista de Ciudad Rodrigo Capitan Nemo| 290
M | SICORIS CLUB . 391 4 Sociedad Excursionista de Malaga 278
5 _ch DEPORTIVO FORTUNA | 286 & | Chub Piragiismo Poncdo 7
; 16 . | REAL 3LUB NAUTICO DE SAN SEBASTIAN . 281 6 Club Atletico San Sebastian 201
it .SOG‘EBAD EXGURSIONISTA DE MALAGA | 218 7 | Real Club Nautico de San Sebastian 198
B CLUB ESCUELA MUNICIPAL PIRAG. CALASPARRA:; _ 265 [[7 8 | Club Arrepions de Aguas Bravas 1%
19 | CLUBKAYAKPREMIADEMAR 189
20 | CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL S?EEBKAYAK o
21 | CLUB CANTABRIA CANOE KAYAK _ . | 185 ||PuEsto| cLus PUNTOS
71 |cLuBDE PIRAGUISMO LAS GBAJAS | 185 || 1 | sicoris Club 215
| 21 | CLUB SALVAMENTO ¥ PERAGUISMB m Mmoa | 185 || 2 | Asoc. Piraguista de Ciudad Rodrigo Capitan Nema| 201
24 . ':ALBERI?HE KAYAK cLUB . e 3 Club Deportivo Elemental Speedkayak 187
_ 25 | CLUB PIRAGUISMO PICO AZUL | 181 || 4 | Clubkoxtape Pasai Donibane 187
~ 25 | CENTRO EXCURSIONISTA DE LA BDM DE BAGES 181 || 5 | Club Piragiismo Penedo 185
27 | ASOCIACION DEPORTIVA mec.u;swm COLINDBES --{ffsé} 6 | Club Cantabria Canoe Kayak 185
_' 28 ._: CLUB PIBAGUISMD LEGANES - 179 1 Club Sociedad Deportiva Santiagotarrak 183
28 |clB vmwssmoso-asmu 470 || 8 [ Aberche Kayak Club 182
2 - :CLUB SD. P!HAGU!SMO NTANDER " 9 Centro Excursionista de la Comarca de Bages 181
COMPETICIONES Slalom FECHA COMPETICIONES Slalom FECHA
Il Copa del Mundo Augsburg (Alemania) Senior 02/04 Junio Cto. Del Mundo Praga (Rep. Checa) Senior 02/06 Agosto
1ll Copa del Mundo La Seu D'urgell (Espaiia) Senior 09/11 Junio Cto. De Europa Nottingham (GB) Junior y Sub23 25/27 Agosto
1ll Copa del Mundo La Seu D'urgell Junior y Sub-23 09/11 Junio Descenso Senior: Cto. Del Mundo Karlovy Vary 17/18 Junio
Cto. Mundo Solkan (Slovenia) Junior y Sub23 06/09 Julio Rodeo Senior: Cto. De Europa Nottinghan (GB) 27 Junio/02 Julio
Cto. De Europa L'argentiere la Bessée (Fra.) Senior | 30 Junio/02 Julio | Kayak Polo: Cto. Del Mundo Amsterdam (Hofanda) |  10/13 Agosto




La ilusion por el piraguismo en Eus

" Nuestros
Clubes

Cuando comenzamos nuestra andadura, lo
hicimos con la ilusion de quién comienza espe-
ranzado algo nuevo. Nuestro paso durante 10
anos por un club como es Donostia Arraun
Lagunak nos habia ensenado que intentar que
una seccion de piragilismo conviva en un club
de remo en el Pais Vasco no es tarea facil. El
remo, al ser considerado como deporte autdc-
tono, arrastra miles de aficionados decantados
por el color de una trainera s6lo comparable en
parte a la marea de gente que acude a Asturias
a ver el descenso del rio Sella. Ademas de afi-
cionados, suele llevarse parte del capital de
aquellos que quieren invertir en esto de la spon-
sorizacion al deporte.

En circunstancias parecidas se encontraba
la seccion de piragiismo del club Atlético

Trintxerpe, con ganas de desarrollarse pero sin
los medios necesarios para ello.

Vimos entonces la posibilidad de unificar
las dos secciones de ambos clubes y crear un
club nuevo, sélo de piragiiismo.

Por otra parte veiamos que en Donostia ha-
bia clubes de piragiismo con proyeccion inclu-
so internacional que practicaban la modalidad
de aguas bravas o kayak de mar pero habia una
carencia en lo que respecta a la modalidad de
aguas tranquilas.

Dado que la mayoria de los deportistas del
club eran de Donostia y Oarsoaldea, nos decidi-
mos a crear un club nuevo aqui en San
Sebastian. Pero nos encontramos con que no

kadi

teniamos un lugar para practicarlo en condicio-
nes ni tampoco un sitio donde guardar el mate-
rial. Tuvimos la suerte entonces que el club
Atlético Trintxerpe nos cediera el uso de parte de
sus instalaciones en la bahia de Pasaia, lugar en
el que seguimos estando ubicados hasta la fe-
cha.

Desde enero de 1998, ano en que constitui-
mos el club Donostia Kayak KE. hemos com-
probado como el consistorio municipal donos-
tiarra ha ido cambiando hasta cuatro veces los
planos de lo que sera en un futuro, un centro
para deportes nauticos en el mismo San
Sebastian, en las riveras del rio Urumea. La
construccion de un nuevo barrio en la zona hace
que se vaya a demorar atin mas si cabe, la edi-
ficacion de nuestro ansiado club. En palabras
del concejal de turno "Hasta que no se coloque
la bombilla de la Gltima farola del paseo , no se
va a edificar nada".iVaya qué hay que jod!

Pero si conseguimos aguantar de prestado
sin desmoralizarnos tres o cuatro anos mas, se
nos abrird un panorama de cuento de hadas,
donde podamos dar cursillos en verano, donde
firmemos convenios de colaboracion con los
colegios de la zona, donde podamos gestionar
la utilizacion del gimnasio,.donde por fin poda-
mMOS generar recursos propios y quizas una sa-
lida laboral para palistas del club que se han
preparado académicamente para ello.

Pero volviendo la vista hacia atras, lo que en
un principio fue una tonelada de ilusién sin sa-
ber muy bien donde nos estabamos metiendo,
fue tomando forma .El club nuevo era un banco
de cuatro patas donde se asentaban los depor-
tistas y el resto de la junta directiva: Juantxo era
el presidente y la cabeza visible (esto no va con
segundas), Joseba se encargaba de la parte fe-
derada, Inaki Lois de los infantiles y yo hacia la
parte de secretaria y lo que se terciara.

Me encanta recordar hoy a palistas consu-
mados como Olatz, Tania, Ekaitz, Asier, Aitor,
Iru, Xabi en sus comienzos de infantiles y ver
hasta donde han llegado gracias a su esfuerzo,
entrega y dedicacion sin dejar aparcados los es-
tudios. He oido mil veces decir orgulloso a
Joseba en las asambleas del club a los padres



Ekaitz Saies, palista del Fquipo Nacional.

que el piragiiismo no es incompatible con los
estudios si se ponen ganas y buen ejemplo de
gllo son en su mayoria los palistas que he men-
cionado.

También quisiera destacar la ilusion y las
ganas que las nuevas generaciones del club po-
nen cada dia para disfrutar de este deporte.

En la parte menos alegre, estan los que lo
han ido dejando por diferentes razones, buenos
palistas y excelentes personas que tomaron un
dia la decision de tomar otros caminos. Entre
ellos esta Juantxo, creador y presidente de
Donostia Kayak hasta hace dos afios. Quiso que
su vida tomara otro rumbo diferente donde el pi-
ragilisme no tenfa cabida. Fue entonces cuan-
do el banco se convirtio en una banqueta de
fres patas y hubo que reorganizarlo todo. El
equipo técnico se vio incrementado con la in-
corporacion de Nagore con los alevines, palis-
tas Sénior formaron parte de la junta directiva y
yo recogi el legado de Juantxo.

Tengo que reconocer que no creo que haya
muchos Josebas o Ifakis por este mundo de
Dios que dediquen casi todo su tiempo libre a
entrenar después de su jornada laboral a cam-
bic unicamente de la satisfaccion que les repor-
tan los propios deportistas en cada regata y en
cada competicion. Mi caso es diferente. Dicen

Texto: M. Conde / Fotografias: RFEP

que si no puedes cambiar el destino, cambia de
actitud, y no tuve mas remedio que cambiar
.Este cambio me obligo a dejar el arbitraje por
incompatibilidad con el reglamento y con mi
tiempo, pero tampoco me importd demasiado
porgue lo que tenia que aportar a ese mundo,
creo que ya lo habia hecho.

No quisiera pecar de ilusa ni de irrealista.
Todo no ha sido un camino de rosas. Tenemos
los nudillos pelados de llamar a puertas que no
se abren para conseguir esponsorizacion y nos
cuesta, como a la mayoria, cada vez mas llegar
al final de la temporada.La furgoneta dijo en
Pollenga que después de haber rodado 305.000
kildmetros,no pensaba andar ni un kildmetro
mas. Por suerte somos uno de los clubes agra-
ciados esta temporada con la ayuda de la RFEP
y de Gitroén .

El tema del falso positivo de Ekaitz, nos ata-
¢6 donde mas nos podia doler como allegados
y como club a la honradez y a la dignidad. Nos
llend de amargura y de tristeza durante 5 afos a
los que le conocemos de cerca, a sus amigos y
companeros del club. Pera la vida hay que vivir-
la siempre hacia delante, hacia atras, ni para co-

i

Tanis Lois y Olatz Alkorta son pieza clave del Equipo Nacional de Maraton

ger carrerila.

Esta temporada 2006 se presenta mas ilu-
sionante que las anteriores. En primer lugar por-
que Ekaitz regreso al equipo y a la alta competi-
cion participando en la Copa del Mundo de
Duisburg, donde ocupd la cuarta plaza en la
Final B. La K-2 Dama Sénior formada por Tania
y Olatz estd mas compenetrada y asentada que
nunca.Tienen su primera gran cita en la Copa
del Mundo que se va a celebrar en Zamora.

La cantera ya consagrada, con Benat,
Lander, Antton, Ifiigo, Aritz, Andoni y demas pa-
listas, viene pidiendo paso y quiere hacerse un
huequecito entre I@s grandes. En fin, que esta
puede ser una temporada deportivamente ha-
blando, y sin ser engreidos, muy bugna.

Hace tiempo que lei un proverbio arabe que
decia asi:" Yo creia que era desgraciado porque
no podia comprarme zapatos hasta que conoci
a un hombre que no tenia pie ".

Ahf esta la esencia. Ser capaces de mirar
hacia el futuro de manera positiva y con ilusidn,
dejando lo malo aparcado en la cuneta.



Al Limite

Padium gallego con victoria

del Breogan en la primera
cita con el marataon

Los favoritos dominan el Maraton de Cordoba

Cordoba acogio el pasado sabado 8 de Abril la primera cita con la disci-
plina de Maratén de la temporada 2006. Era la primera competicion del ca-
lendario de la Copa de Espana de Rios y los equipos gallegos coparon el po-
dium. El marco escogido era inigualable. Una ciudad de ensueino y un
Guadalquivir gue enamora sirvieron de sede para una competiciéon de primer
nivel a la que los deportistas pusieron el colorido necesario para que esta cita

- deportiva se convirtiera en un espectaculo inolvidable

Manuel Busto parece que le tiene lomada la medida a Emilio Merchan

El Breogan Empresas Outén Xunqueirifia
que sumgd un total de 287 puntos se proclama
campeon. As Torres Romeria Vikinga de Catoira
ocupd la segunda plaza, con 275 puntos, y la
tercera plaza fue para el Kayak Tudense, con
177 puntos. El Talavera Talak, con 170, el
Donostia Kayak, con 168, y el Iberdrola
Agrupacion Deportiva Zamora, con 167 puntos,

se quedaron a las puertas del podium. La com-
peticion estuvo dominada por los favoritos, que
no dieron opcion a sus rivales, copando las pri-
meras plazas.

Manuel Busto refrend6 su buen momento de
forma y recién llegado de su victoria en el
Campeonato de Espana de Invierno se impuso

en su especialidad, en la primera cita con el
Maraton. Emilio Merchan sélo cedié al final por
poco més de medio segundo, el del Club Canoa
Kayak Zamora sélo pudo reeditar la final de K-1
de los Gltimos Campeonatos del Mundo. Tercero
en el padium, el companero de equipo de Busto
en el Piragliismo Astur, Kiko Vega.

En K-1 Damas, la veterana Mara Santos del
Club Fuentes Carrionas no se dejo sorprender
por la ofra favorita a la victoria final, la palista del
Nautico Canoa Kayak de Pamplona, Amaia
Osaba. La tercera plaza, para Naiara Gomez del
Barrika Piragua Taldea. En canoa el internacional
del Breogan Empresas Outon Xunqueirina
Manuel Antonio Campos confirmé los prondsti-
cos y logro la victoria. Eso si, con mds autoridad
de lo previsto, a Aitor Arrieta del Donostia Kayak.
Tercero, Sami Grigore, también del Breogan
Qutdn Xunqueirina.

Los prondsticos también se cumplieron en
las embarcaciones de equipo. En K-2, victoria de
Alonso y Guerrero del Palentino de Piraglismo.
Los hermanos Del Teso, de la Agrupacion
Departivo Zamaora, no fueron rivales para los pa-
lentinos. La tercera plaza fue para Polo y Feijoo
.del Grupo Xuvenil Endesa. Las internacionales
del Donostia Kayak Alkorta y Lois mostraron la
misma superioridad sobre sus rivales. Las galle-
gas de As Torres de Catoira Busto y Longa lle-
garon a mas de cuatro minutos. Fraile y
Ferndndez, del Piragiiismo Duero Zamora, logra-
ron la tercera plaza. Mas de cuatro minutos tam-
bién fue la diferencia que separo a la tercera me-
jor Canoa del Mundo, la de los gallegos del llla
de Arousa Ferro y Grana de sus inmediatos se-



guidores, los madrilefios del Piragiiismo
Aranjuez, Pizarro y Rodriguez. Dos minutos des-
pués llegaron Martin y lonut del Alberche Kayak.

En la categorfa Junior, en K-1, victoria del
madrileno del Piragliismo Aranjuez David
Rodriguez, por delante de Adrian Bouzan, del
Sella, y de Andrés Pérez, del Kayak Tudense. En
K-1 Damas Laura Pedruelo, del Piragiiismo
Duero Zamora, se impuso Eva Barrios de la
Agrupacion Deportiva Zamora, y a la palista del
luxtanam Monteoro Verénica Moreno. El mejor
canoista Junior fue el gallego del Kayak Tudense
Manue! Garrido, por delante de dos canoistas
del Breogan, Budino y Ribadomar. En embarca-
ciones de equipo Junior: Olazébal y Zabala, del
Santiagotarrak, en Damas, los canoistas del
Villaviciosa El Gaitero, Berros y Oro y los kaya-
kistas Vicente y de Dios de Iberdrola Agrupacitn
Deportiva Zamora fueron los mejores.

En categoria Cadete los kayakistas del
Talavera Talak Alvaro Burcio v Rodrigo Cubelos
fueron primero y segundo, con poco méas de un
segundo de diferencia. En Damas, Ainara
Portela, del Cisne, superd por escaso margen a
Beatriz Burcio, del Talavera Talak. Entre los ca-
noistas Miguel Salgado, de As Torres de Catoira,
precedio en la meta a Jacobo Dominguez, del
Breogan en menos de tres segundos. En K-2
Cadete, Germade y Caneda, del Breogén
Empresas Outon Xunqueiria, en K-2 Damas,
Saez y Vazquez, del Cisne, y en C-2, Conde y
Romero, de As Torres de Caioira, completaron la
lista de ganadores.
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Muchos afcionados andallces dfsfrufaron dela prueba sobre fodo en Ia salioa y en los porteos

PUESTO | CLUB PUNTOS | AUTONOMIA
1 Club Breogan-Outon Xunqueirina 287 Galicia

2. Club as Torres-Romeria Vikinga de Catoira 275 Galicia

3. Club Kayak Tudense 177 Galicia

4. Club Talavera Talak 170 Castilla-La Mancha
5 Club Donostia Kayak K.E. 168 Pais Vasco

6. Iberdrola-Agrupacion Deportiva Zamora 167 Castilla y Ledn
7 Club Escuela Piragiiismo Aranjuez 151 Madrid

8. Sociedad Deportiva Santiagotarrak 139 Pafs Vasco

9. Club Piraguas Villaviciosa-El Gaitero 114 Asturias

10. Club Piragiiismo Duero-Zamora 100 Castilla y Leon

El pavimento riistico andalu

delEqmpoNacwnaldeMwutd. n
de Piragiiismo.

 Patrocinador Oﬂeml
tielaRealFade Ewaﬁo




Sin apoyos institucionales, sin patrocina-
dores que muestren el mas minimo interés por
este deporte estd condenada cualquier inten-
tona para hacerlo crecer. “Aqui hay una gran
tarea por desarrollar, pero eso conlleva muchi-
simo trabajo y se necesita tiempo y gente que
te ayude. Y en este sentido tengo que mani-
festar mi desencanto total con unos y con
otros, porque tampoco en la Junta Directiva
encuentro colaboracion alguna”.

Sin embargo, un vistazo sobre los datos
mas recientes de esta Federacién indican que
La de Castilla La Mancha es una Autonomia
que, a pesar de su juventud, va creciendo v
ofrece nimeros muy aceptables, con resulta-
dos deportivos notorios, ahi esta el Club
Talavera Talak, codedndose con los mejores
en la Liga Nacional, el Centro de Cuenca, refe-
rente para el Slalom que muchos quisieran po-
der disfrutar, y un entrenador reconocido a ni-
vel nacional por su vertiginosa ftrayectoria.
“Efectivamente pero eso es tarea de unos po-
c0s, Susana gue ha sido una de las que mds
ha bregado por esto, contra viento y marea, o
Luis Brasero, un entrenador que de la nada ha
sabido montar un Club del nivel del Talavera
Talak, sin olvidarnos de Alberto Lumbreros,

que estd centrado en el Slalom, en Cuenca,
donde esta haciendo una gran labor”,

Pero eso es todo, a nivel administrativo yo
me limito a dar curso a los asuntos de tramite
y a desesperarme viendo la imposibilidad de
crecer, con trabas por todos lados, bofetadas y
tantas limitaciones como encuentras. En gene-
ral el piragiliismo esta asi por todos los lados,
quitas el noroeste de Espana, Galicia y algo
mas por el norte, y se acaba. Algo que na se
corresponde con |a belleza de este deporte, es
complejo, pero tiene gancho, mi hijo lo practi-
cay yo mismo, para evadirme de tanto proble-
ma, suelo darme reconfortantes paseos en pi-
ragua, lastima no haberlo descubierto antes.

La pregunta se hace evidente, Antonio,
écomo Presidente de esta Federacion Autono-
mica, qué futuro ves? “Esperar a que acabe el
afo lo antes posible y dejarlo”.

Categorico, sabedor de que no tiene op-
ciones para hacer crecer mas a la Federacion
de Castilla La Mancha como le pide su espiri-
tu, forjade como hombre de empresa, consi-
dera lo mas oportuno dejar cuanto antes una
Presidencia para la que no tiene tiempo ni me-

El Talavera Talak es una cantera de campeones

dios, v a la que llego, sin otra alternativa, para
cubrir un hueco provocado por un voto de
censura.

Pero |a historia de la Federacion Autono-
mica de Castilla La Mancha necesariamente
hay que ligarla 2 uno de sus mas firmes fun-
damentos, Susana Garcia-Heras Delgado, asi
lo recomienda su actual Presidente, Antonio
Castanon, que reconoce en ella a una gran co-
laboradora, y el piragilismo nacional que
igualmente reconoce en Susana la decidida in-
tervencion que ha tenido en el crecimiento de
esta Federacion Autondmica de la que fue
Presidente durante cuatro afos en el arranque
de 2000.

Ocupando la Vicepresidencia de esta
Federacion Autondmica, Susana Garcia
Heras, hoy en dia sigue dispuesta a echar una
mano para desatascar el mogollén que adn
perdura. “El inicio de esta Federacion tienen su
origen en el club Talavera cuando se vincula a
la entonces organizada Operacion 92, que ya
venia andando hacia algunos afos. Si es ver-
dad que anteriormente por estas tierras ya se
practicaba piragiiismo, pero la Federacion
Autonomica se constituye hacia el afio 1984,
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ya de acuerdo con la nueva estructura del de-
porte federado actual”.

Otro lugar de solera fue Ciudad Real, con
un destacado palista que fue Carlos Gomez
Ayala, que inclusive llegd al Equipo Nacional,
o Guadalajara, concretamente en Trillo que
siempre ha estado muy ligado al piragilismo
turistico. En Guenca fueron los integrantes del
Club Las Grajas los que iniciaron el piragiis-
mo decantandose por el slalom, lo que dio ori-
gen a la creacion de otro club més interesado
en las aguas tranquilas, el Piragtiismo Cuenca.

Cuenca ha sido un buen punto de referen-
cia para esta Federacion “La Confederacion
Hidrografica ha montado en esta ciudad un
canal de slalom tantas veces como las creci-
das se lo han llevado. Hoy en dia el tema no
esta resuelto, aln sigue sin resolverse debida-
mente la regulacion de ese rio, y es una lasti-
ma porgue es una obra que ha acometido con
todo el interés del mundo la confederacion y el
propio Ayuntamiento de Cuenca, que ha cola-
borado tanto como la Diputacién, que viene
apoyando todas nuestras actuaciones”.

Luego esta el trabajo que ahi desarrolla
Alberto Lumbreras, después de la semilla que
dejo Lluis Grau, que estuvo volcado en el des-
arrollo del Slalom, intentando formar una es-
cuela. Aqui también ha estado involucrado
Daniel Zamora Bustamante, otro técnico al que
hay mucho que agradecer desde el piraglis-
mo de esta Comunidad.

Sin embargo, no parece que haya muchos
técnicos aungue los que estds mencionando
son de categoria. “Asi es, hace anos se hizo
un curso de entrenadores y ahora hay otro en
perspecliva que queremos convocar en el mes
de octubre, un ritmo insuficiente que nos ge-
nera bastante déficit en este estamento”.

A nivel de competicion, parece que el
Kayak Polo pega en Castilla La Mancha y td,
concretamente, ahora estds involucrada como
maxima responsable a nivel nacional “Eso si-
que esta suponiendo una gran carga para mi,
pero es cierto que el Kayak Polo se desarrolla
a buen ritmo en esta Federacion Autondmica,

Luis Brasro Merino, dl Talavera Talak, lue elegido en el 2005 n&ejor enlrenador del ano

lo inicio e! Club Piraguada, en Guadalajara,
luego ha venido Valdepenas, el Oxio Club, en
Toledo y otros muchos que estdn favorecien-
do el rapido crecimiento de esta especialidad.
Y crece porque hay gente que tira de ello aun-
que también hay medios, Valdepefias es una
ciudad con muy buenas condiciones para la
practica del Kayak Polo”.

Para que una Federacion Autonémica sal-
ga adelante hay gue contar, y mucho, con las
ayudas de la Consejeria correspondiente, en-
tre otras instituciones y patrocinadores.
&Como  llevais la relacion ~con vuestra
Direccion General de Deportes? “Son franca-
mente fluidas, convoca subvenciones como
supongo hacen en todos los sitios y recibimos
nuestra asignacion anual para actividades or-
dinarias, 24.000 euros para este afio. Lejos de
lo que pueda recibir fatbol, que tiene una asig-
nacion cinco veces superior a la nuestra, o la
Federacion de Galgos, que también tiene una
subvencion mayor que el piragiismo. Luego
hay oportunidad de conseguir ayudas concre-
fas para determinados acontecimientos, como
puede ser la organizacion de competiciones,
cursos, o los programas especiales para jove-
nes promesas o las becas olimpicas. Y en
este sentido hay muy buena sintonia y esta-
mos dando una acertada respuesta a los re-
querimientos que nos hace la comunidad. La
promocion puede ser un claro exponente y si

te mueves bien puedes conseguir mucho apo-

"

yo'.

Hablando del piragilismo en Castilla La
Mancha no podemos evitar mencionar al Club
Talavera Talak. “Es un gran club que esta tra-
bajando a un gran nivel, sus éxitos son de Luis
Brasero Merino, que tiene el gusanillo del pira-
giiismo metido muy dentro y ha configurado
un grupo de trabajo que le esta funcionando
muy bien y como consecuencia de estos re-
sultados va alcanzando diferentes ayudas.
Tanto haces, tanto vales. Es el tnico Club de
la ciudad con instalacion deportiva y mueve
cerca de 400 ninos al ano”.

Y a nivel de organizacion de competicio-
nes, ¢como anda esta Federacion? “La orga-
nizacion de competiciones es muy compleja
en piragilismo, si bien es verdad que puedes
recibir ayudas a costa de mucho trabajo, per-
sonalmente he tenido experiencias que me
han dejado agotada y que dan pocas satisfac-
ciones. Ademads, debo decir que tampoco es-
toy de acuerdo con la carga econdmica que
supone la adjudicacion de estas pruebas por
parte de la RFEP”.

Asi va avanzando esta Federacion Auto-
nomica de Piraglismo, con limitaciones, es-
fuerzos y mucha voluntad de quienes asumen
su gestion.




Slalom a fondo | Copa de Espaia

La Copa de Espana de Slalom volvera a
decidirse en el Campeonato de Espana en la Seu

El Atlético San Sebastian logroé imponerse con
cierta comodidad en la 52 cita del calendario de
la Copa de Espaina de Slalom disputada en el
Rio Bidasoa en Irin. Con su segunda victoria
consecutiva, alcanza el liderato de la clasifica-
cién con 531 puntos, aunque empatado con el
Cadi Canoa-Kayak, que terminé segundo en

Irin. Un aino mas, la Copa se decidira en la qlti-
ma cita puntuable del ano, el Campeonato de
Espafa de Slalom, que se disputa el proximo 17
de Julio en el Parc del Segre de La Seu D' Urgell
(Lleida). Entre el Cadi, vigente Campeon, y el
Atlético San Sebastian estara el Campeodn.

EI Stalom de Irin es un clasico de a Copa.

El Cadi Gand en Sort

El Cadi Canoe Kayak sumd 135 puntos y
consiguio su segunda victoria consecutiva en la
Copa de Espana de Slalom al imponerse en el
Campo de Slalom del Rio Noguera Pallaresa en
la 22 Competicion del calendario disputada en la
localidad leridana de Sort.

El Santiagotarrak arrebatd la segunda plaza
por equipos al Atlético San Sebastian, 120 pun-
tos para los de Irin y 112 para los de San
Sebastian. El Mig Segré ocup6 la cuarta plaza
con 54 puntos y los vascos del Departivo
Fortuna, la quinta plaza.

La internacional Maialen Chourraut rea-
parecid con victoria. Juanmarti y Ergiiin do-
minan el kayak y la canoa

A titulo individual, destacada actuacion de
los palistas del Equipo Nacional que debutaban
en su mayoria en esta segunda cita nacional de
la temporada. Maialen Chourraut del Atlético
San Sebastian fue la sorpresa agradable de la
jornada al demostrar en el agua que parece ple-
namente recuperada de sus operaciones de
hombro. Se impuso con asombrosa autoridad a
todas sus rivales. Segunda fue la también inter-
nacional Jone Otafio del Santiagotarrak, a 27
segundos de Maialen, y tercera, Tolosa Ainhoa,

del Atlético, que arrebato la tercera plaza a Sarai
Irastorza, la internacional del Santiagotarrak.
Jon Ergiin, del Atlético San Sebastian, fue tam-
hién netamente superior a los demés en su C-1,
superando incluso en mas de 8 segundos al in-
ternacional olimpico del Mig Segré, Jordi
Sangra. La tercera plaza, para ¢l otro cangista
concentrado en Chile, Ander Elosegui, del
Santiagotarrak.

Por su parte, Carles Juanmartf, del Cadi que
si habia disputado la primera cita de la tempo-
rada en Galicia, se impuso en K-1, dejando al
portugués Ivan Silva, ganador de la prueba ga-
llega, a mas de 13 segundos, relegado al 6°
puesto. La segunda plaza fue para el internacio-
nal Ander Diez del Santiagotarrak a poco mas de
5 sequndos vy la tercera, para Mikel Sarasola del
Atlético San Sebastian, que sorprendid a
Guillermo Diez Canedo que terming 4°.

El cadete Marcos Lage consigue la prime-
ra medalla de Ia historia del Slalom gallego

El Club gallego Tea de Mondariz Balneario
fue el Unico equipo no cataldn o vasco que se
cold en los puntos, en el puesto 82, logrando un
resultado historico para el Slalom gallego, la pri-
mera medalla en una competicién de la Copa de
Espana que logra un palista de esta comunidad,
Marcos Lage logrd la medalla de bronce en C-1
Cadete.

El Santiagotarrak da la sor-
presa y se reencuentra con la
victoria en Orthez

Orthez tomo el relevo de la cita prevista en
Cuenca ofreciendo un campo de regatas de
gran nivel en un paraje de extraordinaria belleza
que sirvio para que el Santiagotarrak consiguie-
se una victoria en Copa de Espana que se les re-
sistia desde hace mucho tiempo a los de Iran.

Guiller Diez Canedo del Cadi volvia a ganar
en Copa de Espaia secundado en el padium por
Ander Diez y Javier Taberna, los dos del
Santiagotarrak.



En la categoria femenina Sénior de nuevo
Maialen Chourraut, del Atl. San Sebastian subia
a lo més alto del podium por delante de Sarai
Irastoza y Jone Otafo. Las canoas fueron para
Jordi Sangra, del Mig Segre, por delante de
Ander Elosegui y Sergi Punzano.

El Atlético San Sebastian lo-
gra su primera victoria de la
temporada en Asturias

Hay que remontarse a la década de los 90
para recordar la dltima visita de la Copa de
Espafa de Slalom a Asturias. El regreso fue por
todo lo alto y a pesar de la ausencia de los in-
ternacionales espafioles concentrados en
Alemania el espectaculo vivido nada tuvo que
envidiar a las mejores jornadas de Slalom que
se pueden disfrutar en Espana. El rio Sella nos
descubrid un recorrido muy técnico y, aunque
un poco justo de agua, el desarrollo de la com-
peticion fue espectacular.

El Atlético San Sebastidn logrd por fin su pri-
mera victoria de la temporada después de que el
Cadi se hiciera con las dos primeras citas y el
Santiagotarrak se impusiera en la tercera de las
competiciones de la temporada. El equipo se
San Sebastian logré un total de siete medallas.
En categorfa Sénior, victoria de Aritz Fernandez y
medalla de bronce para su compafiera de equi-
po Ainhoa Tolosa. En juveniles, oro para el G-2
de Goikoetxea y Larrafiaga, también medalla de
oro para &l canoista Javier Saenz y bronce para
Ifaki Gi. Completaron el medallero de los vascos
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las cadetes Garazi Urkiola y Teresa Larumbe,
plata y bronce, respectivamente.

En categoria Sénior en K-1 por detrds de
Aritz se clasificaron Marc Domenjo, del Cadi, y
Javier Taberna, de la Sociedad Deportiva
Santiagotarrak. En C-1, victoria de Ander
Elosegui, del Santiagotarrak, por delante de
Sergi Punzano del Mig Segre y de Joan Marc
Pasques, del Cadi. En categoria femenina, victo-
ria de Anna Farnes, del Cadi, que aventajé en

mas de 7 segundos a Saioa Santiago, del
Santiagotarrak, y a Ainhoa Tolosa.

Por primera vez en la Copa de Espana de
Slalom tres equipos gallegos entran en los
puntos junto a tres equipos vascos y fres ca-
talanes

La presencia de asturianos y madrilefios
por primera vez en la temporada en la Copa de
Espafa de Slalom nos llena de ilusion para el fu-
turo de la especialidad en estas comunidades
autonomas. También por primera vez estuvo
presente la Asociacion Deportiva de Ciudad

Ef espectdculo del Stalom visito tierras francesas

www.rfep.es
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Rodrigo Capitan Nemo, que debutd con una me-
dalla de plata en la categoria de veteranos pro-
tagonizada por Juan José Sanchez. Sin duda
hay que destacar la progresion del Slalom galle-
go, que por primera vez en su historia consiguio
situar a tres equipos entre los mejores de
Espafia. Quinta plaza para el Tea de Mondariz
Balneario, 72 para el Arrepions de Aguas Bravas
y 82 para el Deportivo Mifio-Os Teixugos Diz
Formoso. A este notable éxito de puntuar fres
equipos gallegos hay que aradir la cosecha de
cuatro medallas para los deportistas gallegos.
Tres medallas para el modesto Club Tea de
Mondariz Balneario: plata para el canoista cade-
te Marcos Lage, plata para el C-2 Junior de
David Lage y Rubén Rodriguez y bronce del C-
2 Junior de Morofio y Certal. El Deportivo Mifio
Os Teixugos completo el medallero gallego con
la medalla de bronce del veterano Vittorio
Baglione en la prueba en la que gano el vasco
lgnacio Gallastegi, de la Sociedad Deportiva Beti
Busto.

Segunda victoria consecutiva
del Atlético San Sebastian
gue empata como lider con
el Cadi

En Euskadi el Atlético San Sebastian sumo
164 puntos, por delante de los 136 puntos del
Cadi y de los 127 puntos logrados por el
Santiagotarrak. Los de San Sebastidn lograron
10 medallas (1 de aro, 5 de plata y 4 de bron-
ce), completando una gran actuacion que lo si-
t0a con opciones de cara a luchar en la dltima



jornada por la Copa de Espafia. La unica meda-
lla de oro de los vascos la consiguié el C-2 de
los juveniles Goikoetxea y Larrafiaga, que se im-
pusieron a los C-2 gallegos del Tea de Mondariz
Balneario de Fernandez y Rodriguez, plata, y
Morofo y Certal, bronce, (inicas medallas que
Se escaparon a vascos y catalanes. La victoria
del Atlético se fragud en la categoria Sénior con
7 medallas de las 12 en disputa. En K-1 Damas,
plata para Goikoetxea y bronce para Ainhoa
Tolosa en la prueba ganada por la palista del
Cadi Anna Farnes. Las 6 chicas del Atlético s6lo
fueron superadas por la catalana Farnes. En K-1
Hombres, plata para Aritz Fernandez y bronce
para Mikel Sarasola, con victoria para Javier
Taberna, del Santiagotarrak. En C-1, también
dos medallas con Igor Juanikorena segundo y
tercera plaza para Odei Areta, con victoria en la
categoria para Sergi Punzano, del Mig Segré.
Por Gltimo medalla de plata para el C-2 de
lzagirre y Olasagasti con victoria de Forne y
Alsina, del Cadi. La presencia en el padium de
los ganadores se completd con el canoista ju-
venil Javier Saenz, tercero, y con la cadete
Garazi Urkiola, plata en K-1.

Por lo demas destacar las victorias de los
canoistas del Mig Segré Marcel Alberts en C-1,
por delante de Xavier Ganyet, del Cadi, y de
Joan Cinca en Cadetes, con latercera plaza para
su compariero de equipo Jests Pérez. El Santia-
gotarrak domino la final K-1 Juvenil masculino
con Juan Crespo v la final K-1 Cadete Damas
con Uxue Santiago mientras que el Cadi no dio
opcién en la final juvenil de Damas, con Sandra
Clotet por delante de su compariera de equipo

Montserrat Garcia, con tercera plaza para Leire
Fernandez que consiguid la inica medalla para
el Beti Busti, y victoria también para el Cadi, con
Alberto Diez Canedo en K-1 Cadete que superd
a5 de los representantes del Santiagotarrak que
le siguieron en la clasificacion, con plata para
Diez y bronce para Portos.

Por (ltimo sefalar que de nuevo 3 equipos
gallegos se metieron en los puntos con desta-
cada 52 plaza para el Tea de Mondariz Balneario
por detras del Mig Segre.

La Liga Nacional aparece liderada por
tres equipos gallegos

En lo que respecta a la clasificacion gene-
ral de la Liga Nacional de Aguas Bravas sor-
prende que a pesar del dominio de vascos y ca-
talanes en la Copa de Espafia de Slalom tres
equipos gallegos aparecen liderando de manera
aplastante la Liga Nacional, con el Penedo de
Caldelas de Tui como nuevo lider con 742 pun-
tos por delante del Deportivo Mifio Os Teixugos-
Diz Formoso, con 668, y tercera plaza para
Arrepions con 654. El Cadi aparece en la 42 pla-
za con 626 puntos, el Atlético San Sebastidn 5°,
con 622, y el Santiagotarrak 6°, con 604 pun-
tos. No debemos olvidar, sin embargo, que falta
aun la disputa de 8 competiciones puntuables,
entre ellas las cuatro de la Copa de Espana de
Promocion de Slalom que puntian doble.

Nuevas autonomias se incorporan a la Copa
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Periodismo deportivo.
Que opinan de...

1. Valoracion general de nuestro deporte
2. El futuro del piragiiismo

3. Tratamiento de nuestro deporte en su medio
4. ¢Qué es lo que mas destacas de nuestro deporte?

Victoriano

Resp. de depories

de La COPE y El
Correo Gallego en
Pontevedra

4 Guillermo
&8 Martinez

Redactor de de-
pories de la Voz
f de Asturias

Y avid Acevedo

M Coordinador
de Deportes
del Diario de
Pontevedra

TRTHLE

1 Yo cree que se han aprovechado los
éxitos de los JJ.00 y las medallas conse-
guidas por los palistas en las distintas
competiciones internacionales. Sin duda el
piragliismo gallego que se ha alcanzado
un nivel que es de consolidacion impor-
tante, mantener esa posicion en si mismo
no es tarea facil, cuanto mas superarla.

El piraguismo no
aparece en la me-
dida que se mere-
ce en los medios

2 Tenemos que decir que estamos en
un pais eminentemente futbolero, y eso es
asi, Quizas gran parte de culpa la tenemos
los medios de comunicacin. Mas que de-
porte el futbol hoy en dia es un producto
de marketing. El piragiismo es minoritario
en cuanto a la atencién que le presta el
gran publico.

3 Sin duda alguna lo que tiene interés
informativo para oyentes, lectores o televi-
dentes son las competiciones de 4lto nivel.
Atendemos la demanda que se nos pide
por parte de los oyentes. Si te pasas una
semana sin hablar de futbol, pues mal lo
llevas. Las grandes citas y poco mas.

4 La pista de Verducido es una instala-
cién absolutamente necesaria para este
deporte en Galicia. Va a permitir traer aqui
competiciones de afto nivel, ocupacian
hotelera y meternos mas en ese deporte.

1 Por los resultados obtenidos quizas
ha habido un pequefio bajon pero no tanto
COIMO se cree porgue Seguimas teniendo
bastantes figuras que estan siempre arriba
y saliendo gente joven como Jana
Smidakova. Sigue siendo un deporte de re-
ferencia en Asturias.

2 lgual que David Cal o Manuel Busto si
siguen surgiendo figuras como ellos esto
puede ir a mas pero si no surgen figuras y
no alcanzan cotas importantes y baja de
nivel pues también bajarfa la informacién.

3 Intentamos dar todas las noticias de

piragiiismo que son relativamente impor-
tantes pero tampoco tenemos excesivos
medios v las notas de prensa de la RFEP

Sigue siendo un
deporte de referen-
cia en Asturias

siempre nos ayudan mucho para comple-
tar la informacién. Tratamos las competi-
ciones internacionales y también las nagio-
nales porgue los asturianos son referentes.
Interesa porque hay una gran tradicién del
Piraglismo, 4 Somos el periddico del
Descenso del Sella. Es nusstra maxima en
este deporte. Es una fiesta peculiar ade-
mas de deportiva es una fiesta también fol-
clorica, igual no llega al nivel de los San
Fermings, pero es una fiesta similar a esta.
Piraguas v fiesta.

1 Yo creo que Galicia sigue siendo una
potencia a nivel nacional. Hay muy pocos
deportes en los que haya tan amplia repre-
sentacidn en los equipos nacionales de pi-
ragliismo. Que en la Liga Nacional los pri-
MEros puestos estén ocupados por clubes
gallegos es un gustazo gue no se produce
en ningln otro deporte importante. Galicia
es un modelo que debe ser copiado en el
resto de las comunidades auténomas.

Nos interesa el pi-
raglismo, inde-
pendientemente
de la categoria y
de los resultados

2 Estoy tremendamente preocupado
por la situacion de Verducido. Una ver que
se ha hecho lo mas dificil, la obra més im-
portante creo que seria muy decepcionan-
te que no se terminase.

3 Yo crea que hemos llegado a unas co-
tas importantes. A nosotros nos interesa el
piragliismo, es una apuesta muy clara por
el piragiiismo, independientemente de la
categoria y de los resultados.

4 La cantidad de los chavales que lo
practican y que para muchos el piragtismo
es una forma de sentir. Lo que ocurre con
el piragilismo es increible y se ha sabido
prolongar esa situacion. Para muchos pue-
blos el piragilismo es una manera de ex-
presarse.

1 En Espaia hay un deporte que se di-
funde y el resto va un paco en funcion de
figuras puntuales, yo creo gue el piragilis-
mo es uno de estos deportes. El piragiiis-
mo, poco a poco, va cogiendo auge, es un
deporte que a la gente le encanta que ves
a mucha gente practicando piragiismo en
cualquier sitio, incluso aqui en Madrid en
el Retiro o la Casa de Campo. Es un de-
porte que va para arriba

2 La gente se interesa un poco en fun-
cion de los medios. Yo creo que estamos
dando bastante en la tele gracias a los éxi-
10s de David Cal o Teresa Portela.

3 Creo que al piragismo se le esta
dando bastante bola en TVE. Este afio he-
mos estado haciendo cosas en Cordoba,
en Zamora y volveremos a estar en la
Copa del Mundo de Maraton. No retrans-
misiones sino reportajes de 10 0 15 minu-
tos. Estamos todos un poco desconcerta-
dos porque la gente sdlo ve en television
cuatro cosas muy puntuales.

4 Me alucing ver el ambiente superbue-
no en competicién, Poder estar con depor-
tistas que son Campeones del Mundo y
que son accesibles, que puedes estar con
ellos tranquilamente, eso me sorprendio.




= Entramos en a d
j Aguas Bravas Estilo Libre (Rodeo)

El Sal-Ter no da opcion y asegura
su victoria en la Copa de Espana en Galicia

El Club Sal-Ter de Girona se convierte en el vir-
tual ganador de la Copa de Espafna de Estilo Libre
y toma el relevo de los gallegos del Deportivo
Mifo Diz Formoso, ganador de la Copa del ano
pasado. Los catalanes no dieron opcion y primero
en la Ola urbana de Gilell en Girona y mas tarde
en el Rulo de Freiria, los discipulos de Joaquin
Fontane demostraron que su apuesta decidida
por el Estilo Libre se hizo acreedora al titulo

Ejercieron de anfitriones en la cita que inau-
guraba la Copa de Espaha de Rodeo y aprove-
charon el factar cancha par alzarse con la victo-
ria. Los catalanes demostraron su buen
conocimiento de la ola urbana de Giiell para de-
lante de su piblico, demostrar sus credenciales
para la presente temporada. El Sal-Ter sum¢ un
total de 269 puntos, por 237 los gallegos del
Teixugos Diz Formoso. La tercera plaza muy le-
jos de estos dos equipos para los también ga-
llegos de Arrepions, con tan solo 52 puntos.
Demasiadas ausencias, quizas las méas doloro-

La ola urbana de Giiell congrego a numerosos aficionados en la competicion disputada en Girona

sas las de los palistas vascos, impidieron que el
espectaculo fuera completo. La ola de Giiell,
ademas de no ser muy exigente, limita las posi-
bilidades de la maniobras aéreas por la escasa
profundidad, pero su principal aliciente es que
estd en pleno centro de Girona, lo que facilita el
acercamiento de esta disciplina al publico en
general.

En lo que respecta a los resultados indivi-
duales, destacar la victoria de Manuel Antonio
Diaz, de los Teixugos Diz Formoso, en K-1

Copa de Espania de

Sénior, por delante del catalan del Sal-Ter Sergi
Camps y del también teixugo Pablo Valcarcel
que partia como favorito a la victoria final y que
se tuvo que conformar con la tercera plaza. En
C-1 Sénior pudimos disfrutar de las maniobras
de uno de los mejores especialistas, Jordi
Domenjo del Cadi, que se impuso con comodi-
dad a los gallegos de los Teixugos Diz Fermoso
Emilio Rodriguez y Pablo Valcércel. Com-
pletaron la lista de ganadores en la categoria
Sénior la vasca del Atlético San Sebastian Jus
Ergiiin y el malagueio Juan Diego Cano, el me-
jor especialista nacional de Squirt.

El Sal-Ter doming las categorias Cadete y
Junior, acaparando la mayoria de las medallas la
familia Serrasolses. En categoria cadete victo-
rias del kayakista Adria Bosch y del canoista
Aniol Serrasolses, que ocupo también la segun-
da plaza en K-1. El resto de las medallas en ca-
tegoria cadete se las llevaron los Teixugos, con
Carlos Alvarez e Ignacio Carrera en Canoa, y
Pablo Vicente en Kayak. En Jinior Ginesta
Serrasolses en K-1 Damas y Ger Serrasolses en
K-1y C-1 fueron los mejores.

El rulo de Frieira en el Mino, en la localidad
pontevedresa de Crecente, confirmo al Sal-Ter
como lider de la clasificacion de la Copa.

El Sal-Ter sumé un total de 366 puntos y
sorprendio a los locales del Deportiva Mirio Os
Teixugos-Diz Formoso. Los vigentes campeo-
nes terminaron segundos con 307 perdiendo
gran parte de sus opciones de reeditar el éxito
conseguido el ano pasado. La tercera plaza en
la prueba fue para el Capitan Nemo de Ciudad
Rodrigo con 118 puntos. El Club Néutico San
Sebastian fue cuarto con 45 puntos, mismos
puntos que sumaron los quintos clasificados,
los gallegos del Club Tea.

Problemas con el caudal del agua impidie-
ron que la competicion respetase el horario es-
tablecido y la competicion centro definitivamen-
te el grueso de su programa en la manana del
sahado con las preliminares y finales de K-1 y
C-1 en todas sus categorias. La jornada domi-



nical se reservo para la disputa de las finales de
Squirt.

El Sal-Ter fragud su victoria con la extraor-
dinaria actuacion del Janior Berd Serrasolses,
gue consiguid tres medallas de oro.

En K-1 Sénior Edu Etxeberria, del Nautico
San Sebastian, confirmo los pronosticos y lo-
gro la victoria, aunque el gallego de los
Teixugos Pablo Valcarcel se lo puso dificil y a
punto estuvo de arrebatarle la primera plaza. La
tercera posicion, para su companero de equipo
y Responsable de la Seccion de Aguas Bravas
de la FGP David Castro.

En K-1 Janior victoria de Gerd Serrasoles i
Sola del Sal-Ter por delante de dos gallegos
Aaron Serantes, de Arrepions, y de David
Fernandez, del Tea. En K-1 Cadetes, primera
plaza para Pablo Vicente En categoria femeni-
na, solo presencia en Janior con victoria de la
catalana Serrasoles.

En C-1 Sénior, poca participacion y victoria
de Gerd Serrasoles, del Sal-Ter, por delante del
Teixugo Emilio Rodriguez. En cadetes, dominio
también del Sal-Ter con Aniel Serrasoles. Esta
jornada se completo con la categoria de vetera-

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: RFEP

El Rulo de Frieira es uno de los escenarios cldsicos en Galicia

nos con victoria de Joaquin Fontané del Sal-Ter.

La jornada dominical tuvo como protago-
nista a la modalidad de Squirt con dominio
Teixugo en la categoria Sénior, con victoria de
Pablo Valcdrcel por delante de su companero de
equipo Manuel Antonic Diaz, y tercera plaza
para el malaguefio Juan Diego Cano, del S.E
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Malaga. En categoria Junior Gerd Serrasoles del
Sal-ter logré su tercera medalla de oro del fin de
semana. Segunda plaza para Jests Pérez del
Capitan Nemo y medalla de bronce para
Serantes de Arrepions. En cadetes el Teixugo
Carrera y en veteranos Fontané que logro su se-
gundo oro completaron la lista de vencedores.




4@ Hablamos
con los arbitros

José Manuel
Sanchez Moure

Presidente del Comiteé
Gallego de Arbitros y
Vicepresidente del
Comité Nacional

de Arbitros

“Pachu”, como asi es conocido por
todo el mundo el protagonista que hoy lle-
ga a esta seccién, es profesor por voca-
cion y arbitro por casualidad. Empezé en
el mundo del piragiiismo con 12 anos
como palista vy al poco tiempo con 16
anos ya se hizo entrenador porque ape-
nas habia técnicos en Galicia por aquel
entonces. Con 16 ainos ya estaba palean-
do y entrenando a un grupo de gente in-
cluso mayor que él. Entonces militaba en
el Club Cisne de Pontevedra, para conti-
nuar en el Ria de Pontevedra y de ahi pa-
sar al Club Piragliismo Portonovo con 17
anos donde estuvo unos 15 afios como
entrenador. En ese periodo saco el titulo
de arbitro para conocer mejor el regla-
mento. Sus obligaciones familiares le ale-
jan del piragiliismo unos anos pero regre-
s6 para abordar la dura tarea de
modernizar el arbitraje gallego. Ahora la
RFEP trata de sacar partido de su capaci-
dad de entrega y de su extraordinaria pre-
paracion para que este colectivo sea res-
petado como se merece

Aguas Vivas - Mas que un arbitro eres un
enamorado del piragilismo

José Manuel Sanchez Moure: Empecé en el
arbitraje mas que nada por echar una mano por-
que realmente no es una faceta que a mi me en-
tusiasme del piragliismo.

Cuando mis hijos crecieron como tenia el ti-
tulo de arbitro, que lo tenia no por ser arbitro
sino por saber mas del reglamento para realizar
mejor mi labor de técnico, pues ya me pusieron
a arbitrar y en menos de un afo ya debute como
juez arbitro. Era un piragilismo entre amigos que
crecfa muy rapido pero a la vez con muchas ca-
rencias.

Profesor y autentico referente del arbitra-
ie gallego y ahora nacional

Soy Presidente de Comité Gallego de Arhi-
tros desde hace 6 afios y Vicepresidente del Co-
mité Nacional, desde hace unos meses, echando
una mano cuando el presidente los necesita y




colaborando en los nombramientos. En Galicia la
confianza que han puesto en mi es total.

¢Qué objetivo prioritario te marcaste
como Presidente del Comité Gallego?

Una de las cosas que me propuse cuando
acepte el cargo de presidente del Comité Gallego
era formar &rbitros. Habia muchos drbitros auxi-
liares pero practicamente habia 10 rbitros bési-
cos y 4 nacionales. Era un coto muy cerrado,
poder ascender puestos era imposible. Era una
incongruencia que a nivel nacional los palistas
coparan los mejores puestos y sin embargo a ni-
vel arbitral estdbamos a anos luz del resto de
Espana. Sobre todo por fitulacién no por forma-
cion. En Galicia hay alrededor de 70 drbitros de
Aguas Tranquilas y hay fines de semana en ve-
rano que no llegan.

Una vez fitulada la gente el objetivo era lo-
grar que la gente saliera a nivel nacional a arbi-
trar, hasta hace cinco afios salian 3 o 4 arbitros
y ahora salen aproximadamente 20 arbitros a
regatas nacionales y en regatas nacionales en
Galicia casi el 100% de los arbitros.

Objetivos del Comité Nacional para mejo-
rar el arbitraje

A nivel nacional lo que se ha intentado ya
anteriormente Ovies y que empezo a conseguir
el anterior presidente con el que también cola-
boraba desde la FGP es la democratizacion del
comité arbitral. Lo consiguié aumentando el ni-
mero de jueces arbitras que actia a nivel nacio-
nal y modificando el sistema de designacion
para las regatas infentando que se muevan arbi-
tros de todas las autonomias.

Eres arbitro internacional de Aguas
Tranquilas

Soy érbitro internacional de pista. Y la otra
gran ilusion mia era que arbitros gallegos tuvie-
ran la titulacion internacional. A nivel internacio-
nal el coto si que es mucho mas cerrado.
Tienen su grupo de trabajo y no lo varian. En
unos JJ.00 o un Campeonato del Mundo los in-
tereses son muy grandes, se juega mucho y en-
tonces hay que llevar a la gente que esta bien
formada y gue sabes que va a responder. Lo
ideal es tener arbitros internacionales y que
cuando haya una regata internacional en

Texto y Fotografias: Enrique Prendes

Espana, aunque los arbitros de peso son nom-
bradoes por la internacional y vienen de fuera,
que los auxiliares sean esparioles. Podremos
decir asi con orgullo que fodos los auxiliares
que llevamos a una competicion tienen la titula-
¢ion internacional. Después de mucho pelear,
porque no fue facil el organizar el curso, por fin
el aflo pasado en el Simposio Internacional se
consiguid que un buen nimero de arbitros na-
cionales consiguieran el titulo internacional.

Problemas que se mantienen en el colec-
tivo arbitral

Yo lo que creo que es que hay una falta de
cultura deportiva grande, que es labor no del ar-
bitro sino del entrenador. Si hay que resefar que

Los arbitros deben
tener una uniformi-
dad para dar una
presencia.

Es importante la
puesta en escena

hay muchos entrenadores que estan corrigiendo
este defecto. Yo soy uno de esos arbitros de que
en la salida no perdono una y tengo fama de
es0. Si todos salen del mismo sitio ganara el
mas fuerte, épor que alguno tiene salir con ven-
taja?, yo no doy salida aungue tenga que retra-
sarla el tiempo que sea necesario.

Problemas preocupantes en el arbitraje

En Galicia hay un problema importante con
el pago a los 4rbitros. La problematica es que
adelantas dinero para asistir a las regatas e in-
cluso pediendo dias de vacaciones de tu traba-
jo. Es una asignatura pendiente el que te vayan
pagando por regata o por mes. A nivel nacional
el problema més preocupante, que es una asig-
natura pendiente, es el tema del uniforme.
Ahora vas a una regata nacional y ves a los ar-
bitros uniformados pero no es igual en todos.
Camisetas de color salmdn, mas clara, mas
oscura, uno con anorak verde otro granate, to-

dos oficiales pero de diversas temporadas ge-
nerando una uniformidad variable.

A mi me preocupa la imagen porque es la
imagen global de la federacion. Es importante
la puesta en escena. Si todos los trabajadores
de la RFEP estén perfectamente uniformados y
luego los érhitros cada uno con una equipa-
cion distinta falla algo. Los arbitros deben tener
una uniformidad para dar una presencia.

¢Tenemos en Espaiia la altima tecnolo-
gia al servicio de nuestro deporte?

Siempre se puede mejorar pero cres que
estamos bastante bien. Los problemas vienen
motivados por las condiciones de los campos
de regatas donde trabajamos. Tenemos video
finish, el tema es el donde se realizan las rega-
tas porque es tan sensible que en determinadas
torres de control no se puede utilizar. En Aguas
Bravas llevamos peledndonos con un sistema
de chips que se utiliza en ciclismo. Pero en pi-
ragilismo es muy complicado. Para pista prac-
ticamente lo tenemos desechado. Si seria apli-
cable a las regatas de rios y se estd estudiando
para las pruebas de Slalom, pero el coste es
muy alto y aun esta en estudio.

Tu recuerdo mas destacable de tu carre-
ra como arbitro

Sacar adelante un Campeonato de Espana
de Invierno que se celebro en Potodemouros
en que todo falld y hubo que improvisar. Al fi-
nal se salvo la situacidn con el apoyo de todos.

Tu objetivo como arhitro

Realmente en el piragiliismo estoy porque
me gusta. Cuando deje el arbitraje posiblemen-
te siga colaborando con el Piraguismo. En es-
tos momentos mi suefio real en el arbitraje es
dejar los cargos que tengo. Depuse de seis
ahos peleando yo creo que he llegado a mi
fope de trabajo, creo que los objetivos que te-
nia marcados los he conseguido. Creo que he
cumplido una etapa y tiene que entrar otra per-
sona que entre con otras ideas nuevas. Mi ob-
jetivo es acabar esta etapa de transicion que
vivimos en el piragiismo gallego y dejar paso
a otra persona.



Kayak Polo en
accion

Centrandonos en lo estrictamenie deportivo
resefiar que el Club Madrilefio Ciencias es el li-
der de la clasificacion general disputadas 2
competiciones de la 12 Division, 2 de la Division
Unica Femenina, 1 de la Sub 18, 3 de la 22 Divi-
sion A y 2 de la Segunda Division B. Estd es la
nueva estructura de nuestro Kayak Polo con 5
categorfas diferentes que se funden de manera
unitaria en la | Liga Nacional. Entre los objetivos
de la ampliacion esta el beneficiar a aquellos
clubes que realicen una apuesta mas amplia por
este deporte, lo que le permite sumar puntos en
todas las categorias. De ahi que el Madrilefio
Ciencias, hasta con dos equipos en categoria
femenina, lidere con 316 puntos la clasificacion
por delante del Vallehermos-Retiro con 288

puntos también con amplia presencia. Comple-
tan la lista de los cinco primeros el Nautico
Umia, tercero, con 132 puntos, la Asocicion
Deportiva Pinatarense-Grupo Caliche con 127 y
el Nautico Castellon con 123.

La justicia 0 no de este nuevo sistema pue-
de ponerla en tela de juicio el ganador de la 12
Division el afio pasado que con su apuesta ex-
clusiva por el equipo masculino de la 12 catego-
rfa aparece relegado en la Liga Nacional al 8°
puesto. Pero lo que es indudable que el nime-
ro de deportistas que practican Kayak Polo se
ha ampliado, con un total de 38 equipos en
competicion, algunos obviamente pertenen-
cientes al mismo club, y que estoy seguro va a

repercutir en un futuro mejor del Kayak Polo, El
tiempo dird si la decision ha sido acertada pero
a priori parece positiva aunque por momentos
parezca que se premia mas el ndmero que la
calidad, de poco serviria formar un gran equipo
de Kayak Polo si no tiene a quien enfrentarse.

En el analisis diseccionado por categorias
destacar en la 12 Division Masculina el golpe de
efecto del Nautico Castelldn que con su victoria
en la primera cita disputada en Madrid y su ter-
cer puesto en Valencia lidera la clasificacion con
73 puntos. La Asociacion Deportiva Pinata-
rense-Grupo Caliche que llegé a las dos finales
disputadas sin conseguir hasta ahora la victoria
es otra de las agradables sorpresas de la tem-
porada. Los murcianos marchan segundos a un
punto de los primeros. Los vigentes Campeones
de Liga, el Kayak Polo Malaga- Universidad
Laboral con 71 puntos es el terero en la clasifi-
cacion. La sorprendente quinta posicion que
ocupé en el primer torneo se vio compensada
con su victoria en Alaquas. Los equipos galle-
gos del Nautico Umia y del Grupo Xuvenil com-
pletan Ia lista de los cinco primeros en la cate-
goria élite del Kayak Polo.

En la categoria femenina el Vallehermoso-
Retiro y el Madrilefio Ciencias vuelven a reeditar
los duelos de anteriores campafas y marchan



Textos: Enrique Prendes / Fotografias: Archivo RFEP

1. MADRILENO CIENCIAS 316
2. VALERMOSO-RETIRO 288
3. NAUTICO UMIA 132

4. ASOC. DEP. INATARENSE 127

5. NAUTICO CASTELLON 123

6. PIRAGUA VALDEPENAS 98

7 NATCION BANYIOLAS 78
Es un poco cuipa de todos el que las gradas sigan estando vacias T

8. KAYAK POLO MALAGA i

empatados a puntos en los alto de la clasifica- En la Segunda Division A el Club Natacio
cion con una victoria para cada equipo. En Sub  Banyoles, vencedor de los tres torneos disputa-
18 el liderato es para el Madrilefio Ciencias,  dos, es primero por delante del Valdeperias y del
triunfador en la Gnica competicion disputada por ~ Madrilefio Ciencias. Mientras que en la Segunda
delante del Club Piragua Valdepefias y del  Division B el Piraglismo Arcos es el actual lider
Vallehermos-Retiro. con dos victorias, segundo el Valenciano de
Piragiiimo y tercero el Alberche Kayak.
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9. DEPORTIVIO ELEMENTAL 71

10. | DEPORTIVO FOLIXIA 2000 67
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Sobre el uso de la palabra "barco" (V)

José Montes Miranda

Ex seleccionador

nacional

Nunca mas, basta ya de de barcos.
Tengo que reconocer que cuando inicia-
mos la publicacion de este trabajo de
Pepe Montes tenia mis dudas al respecto
del objetivo que pretendia el bueno de
Pepe. Por aquel entonces ya le adverti que
al finalizar la publicacion de su trabajo
continuariamos el debate con un espacio
que se titularia ¢Por quée no barco al hablar
de piragua?. Esa puerta sigue abierta para
el que la quiera defender, pero no seré yo
el que lo haga, porque a mi me ha con-
vencido. Creo que en la labor de todos y
cada uno de nosotros esta el defender y
potenciar el lenguaje propio de nuestro de-

porte, cada uno desde su posicion.

(Viene del nimero anterior)

Y sigue de barcos.Cuando parecia que se
aclaraba un poco el horizonte en lo referente al
uso indebido de la palabra "barco" sustituyendo
alade "piragua"’ o a la de "kayak", cuando esta-
mos hablando de piragdismo surgen ciertos afi-
cionados inclusive directivos de la FEB de la
FGP y de Castilla y Le6n para abajo , incluidos
los zamoranos, que siguen usando la palabra
barco en toda serie de conversaciones. Todavia
en el boletin de piragiiismo llamado K-4, publi-
cado por el Club Madrilefio Alberche, en una
cronica de Dario Crespo refiriéndose al
Campeonato de Espana de Kayak Polo disputa-
do en Murcia en el afio 1997, se refiere a fallos
en la organizacion en estos términos " hubo mu-

chos fallos en el material empleado, como la fal-
ta de balones y de barcos adecuados para esta
competicion”. Era lo que faltaba , no sabiamos
gue con los barcos se podia jugar al Kayak-
Polo, seria en todo caso una competicion de
Barcos-Polo, 4a donde vamos asi?.

En las cronicas del Descenso del Sella del
98, la Nueva Espafa vuelve a reincidir * nada
mas darse la salida dos barcos se colocaron en
cabeza" Una vez mas nos metian barcos en el
puente de Arriondas.

Como dato curioso debemos senalar la ins-
cripcion admitida por la FEP del Club Amigos del
Remo de Zamora. Deberia de ser Amiges del

Piragliismo pero datos historicos amparan la
denominacion y el origen de este club que de-
bemos respetar, aunque desde estas lineas les
invitamos a que cambien el nombre en la pri-
mera ocasion que encuentren.

Existen verdaderos aciertos que mejoran el
lenguaje, pero existen también muchas metedu-
ras de pata que le perjudican. Algunas de estas
aportaciones a las que nos referimos proceden
de la calle. Las usa y las jalea la gente y luego
con algo de refraso las adoptan los expertos en
el diccionario oficial. Hay que reconocer que el
uso de las palabras "barco" o "bote" en vez de
"piragua”, "kayak" o "embarcacion" estan tan
traidas que se las han quedado para si un gru-



po de aficionados del piragiiismo algunos de los
cuales han regido o rigen en este momento los
destinos de este deporte en Espafa. Esta forma
de hablar un tanto o bastante inapropiada mas
bien resulta oportuna usarla en lances de salon,
para jugar a la ingeniosidad, mientras tomamos
café o unas pastitas. Pero si queremos llamar a
las cosas por su nombre hay que usar las pala-
bras "piragua”, "kayak" o "embarcacion" para
todo aquello que se lo merezca. Debe de ser una
obligacion para todos los que amamos este de-
porte y que llevamos intentando imponer su uso
para el buen progreso de nuestro deporte. Creo
que es necesario sentar el precedente de que no
debemos de entrar en el terreno de las discu-
siones innecesarias y si entrar en un dialogo se-
reno con quien corresponda y mas intima y
concretamente con la RFEP si procede. Si se
nos acepta esta proposicion dialogaremos con
quien sea necesario y si no se nos acepta en-
trariamos en el terreno del reproche y la protes-
ta pues no es justo que se nos ignore.

Todavia a finales de los afios 90 y en el
Siglo XXI se mandd a la prensa asturiana una
nueva protesta por la actuacion nefasta, una vez
mas, del Locutor de TVE Rafael Recio, en una
retransmision del Descenso Internacional del
Rio Sella. Este lamentable locutor, que presume
de buen conocedor de nuestro deporte, es una

‘COMO SUSCRIBIRTE A AGUAS VIVAS 2006
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en la direccion indicada.
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Deseo suscribirme a la revista Aguas Vivas, editada por la Real Federacion Espariol de
Piragilismo por un importe de 10 Euros anuales por los 5 nimeros de 2006, que recibiré

Texto: Pepe Montes / Fotografias: RFEP

vergiienza para toda la familia del piragiiismo
que repetidas veces a solicitado que no sea el
encargado de destrozar este espectaculo depor-
tivo con el constante uso de la palabra "barco" o
"hote" en vez de "piragua” o "canoa". La RFEP,
primera interesada por velar por nuestro depor-
te deberia ser la mas interesada en evitar la pre-
sencia de semejante locutor. Con el lema
"Defendamos el Sella y al piragiiismo espanol*
ha llegado la hora de decir que no se puede se-
guir asi. Por eso me gustaria acabar esta lectu-
ra recordando a todos los buenos aficionados al
piragiismo que basta ya de barces. Iniciemos
todos unidos una labor de depuracion de nues-
tro lenguaje empezando por los entrenadores
palistas, arbitros, monitores y aficionadas en
general.

De la misma manera que la Real Academia
de la Lengua mira por la pureza de nuestro len-
guaje, teniendo como lema "Limpia fija y da es-
plendor" nosotros como piragiistas debemos
velar por la pureza del lenguaje de nuestro de-
porte usando las palabras apropiadas y con el
lema "Claridad, nobleza y prestigio™.Si algdn
aficionado en general considera que el uso de
la palabra barco es adecuado que nos lo diga a
efectos de tener la oportuna reunion que pueda
derivar hacia un comentario constructivo con la
sana intencion de convencerle o en todos caso

que él nos convenza a nosotros. ¢Qué motivos
hay para el uso de la palabra barco?¢En donde
escucho esa palabra aludiendo a nuestro de-
porte por primera vez? éDonde la leyo por pri-
mera vez?

En nuestros distintos contactos en el ex-
tranjero v en las traducciones que hicimos de
diversos libros ingleses, alemanes, checos, ru-
s0s, efc., nunca tuvimos la oportunidad de tra-
ducir la palabra barco. También puedo asegurar
que en nuestros contactos con el piraglismo
nacional e internacional la palabra que nos ocu-
pa no puede tener cabida como una alternativa
valida, no cabe en la cabeza de nadie llamar bar-
0 a una piragua.Vamos a buscar el vocabulario
adecuado que siempre tuvimos desde los co-
mienzos del piragiiismo con las innovaciones
pertinentes, tal y como senalamos, pero sin
caer en estas incorrecciones, no vaya a ser que
la RFEP acabe llaméandose Federacian Espariola
de Barcos. Seria el colmo de los colmos ade-
mas de bochornoso.

Don José Montes Miranda, alla donde es-
iés, puedes descansar tranquilo porque fu
cruzada por dignificar el piragitismo seguira
viva en muchos de nosotros. Nunca mas un
barco navegara por nuesiras Aguas livas.
Gracias y hasta siempre.

Real Federacion Espanola de Piragiiismo
C/Antracita 7- 3* 28045 Madrid
Telefono: 91 506 43 00 - Fax: 91 506 43 04

Email: correorfep@rfep.es

Suscripcion anual a la Revista de la Real Federacion Espanola de Piragiiismo
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Muy sefores mios, ruego que con cargo a mi cuenta , atiendan has-
ta aviso en contra el recibo anual que sera presentado por la Real
Federacion espanola de Piragiiismo, correspondiente a a suscripcion
anual de la Revista Aguas Vivas.
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A finales del afio 2005, en la sede de las
Naciones Unidas en la ciudad de Nairobi
(Kenia), se celebro la VI Conferencia Mundial
del Deporte y Medio Ambiente, organizada por
el Comité Olimpico Internacional y el PNUMA
(Programa de Naciones Unidas para el Medio-
ambiente).

En conformidad con la filosofia del olimpis-
mo y los principios fundamentales de la Carta
Olimpica, el Movimiento Qlimpico juega un pa-
pel importante, reconociendo su responsabili-
dad en el proceso de la proteccion del medio
ambiente, con enfoque hacia el desarrollo sos-
tenible. La primera conferencia mundial sobre
deporte y medio ambiente se convocd en el ano
1995 en Lausana y a partir de este momento,
las Conferencias se celebran cada dos afios. La
Comision "Deporte y Medio Ambiente del COI
se encarga de planificar y participar en las con-
ferencias mundiales. Bajo su responsabilidad,
se elaboran y divulgan iniciativas pedagégicas,
se intercambia informacion, se coopera con to-
das las instituciones, se premian iniciativas re-
levantes en la materia y se contribuye al des-
arrollo tecnologico y ecologico. El papel de la
Comision es educar, estimular y apoyar accio-
nes concretas.

La reciente Conferencia se celebro bajo el
lema "Deporte, Paz y Medio Ambiente". Desta-
caron varias presentaciones de Miembros y diri-
gentes del COl, de representantes de Federa-

ciones Internacionales (Fl) y Comités Olimpicos
Nacionales (CON), de Comités Organizadores
para los JJOO, de la WFSGI, de instituciones, or-
ganizaciones no gubernamentales, de autorida-
des v de expertos.

La primera sesion plenaria trato el tema del
vinculo entre el deporte, la paz, el entorno y el

desarrollo sostenible. Se prestd especial aten-
cion a la sensibilizacion de los jovenes para los
valores medioambientales a través del deporte.
Se analizo el potencial del deporte para el des-
arrollo sostenible desde su dimension economi-
ca y comercial.

En las siguientes sesiones destacaron te-
mas sobre el papel del Movimiento Olimpico
para el Desarrollo Sostenible. Sesiones parale-
las, muy entretenidas, aportaron datos sobre el
deporte y la sociedad, sobre su dimension hu-
mana en el desarrollo sostenible. Se enfocaron
cuestiones de la politica y el deporte a favor de
la paz, de la prevencion o de la reconstruccion
después de conflictos bélicos.

En la sesion plenaria dedicada al legado hu-
mano y medioambiental de iniciativas y proyec-
tos olimpicos y deportivos destaco la presenta-
cion del alcalde de Aranjuez, Jests Dionisio
Ballesteras, quien explicé como la herencia del
trabajo para un proyecto olimpico puede contri-
buir al desarrollo de una ciudad como Aranjuez,
conservando su espiritu de trabajar 1a naturale-
z7a para fransformarla en un paisaje de gran va-
lor cultural y medioambiental.

La instalacién deportiva se analizé como
zona intermedia entre el entorno natural v el
construido, para que ejerza de protectora de la
naturaleza, dando a la vez calidad de viday es-
pacios de riqueza urbana. El paisaje cultural de
Aranjuez, declarado por la UNESCO Patrimonio
de la Humanidad, que da una proyeccion dnica
al Canal de Remo y Piragliismo, impacto a la
asamblea. Durante la presentacion se subraya-
ron otros puntos clave de este proyecto inno-
vador: el soporte coherente de transporte co-
lectivo; la calidad y variedad del espacio
pablico, fusion entre deporte, cultura y medio
ambiente; la diversidad de las tipologias resi-
denciales; la arquitectura y el urbanismo biocli-
matico; la capacidad de atraccion de actividad
econdmica; la ecocomunidad que se crea en
torno al deporte y la busqueda de la excelencia
ambiental; la colaboracion de los técnicos con
los representantes de las federaciones de remo
y piraglismo coma garantia de calidad para la
instalacion.

Fundamentales para el proyecto fueron los
objetivos medioambientales y la bisqueda de
resultados positivos que caracterizaron el con-
cepto de sostenibilidad de la Candidatura de
Madrid, presentados también en esta Confe-
rencia por su responsable, A. Lucio .

En la Conferencia estuvo representada la
Cdtedra Olimpica J.A. Samaranch de la Univer-
sidad Camilo José Cela de Madrid. El tema de la
educacion y la sensibilizacion por los valores
ambientales del deporte forman parte de sus
objetivos principales en la divulgacion del
Qlimpismo como ensenanza curricular.

La declaracion final de la Conferencia, que
subrayd el vinculo del Movimiento Olimpico con



los principios medioambientales hizo una sinte-
sis del periodo concluido para abrir el camino
para las actuaciones en los proximos anos. Se
reconocieron los fuertes vinculos que unen el
deporte y la paz, la seguridad y la proteccion del
Medio Ambiente. Estos son algunos de los pun-
tos de dicho documento:

Se reconoce el ejemplo establecido por el
COI en sus iniciativas para la reduccion del im-
pacto medioambiental en los grandes eventos
deportivos. Se mencionan los esfuerzos de las
Fl en la materia y el frabajo de los COJO.

Se acepta de manera satisfactoria la publi-
cacion de la guia del COI sobre el deporte, el
medioambiente y el desarrollo sostenible y se
aconseja su uso por las Federaciones Interna-
cionales y los CON. Se recomienda que las
Federaciones Nacionales incorporen actividades
para promocionar el desarrollo sostenible y la
paz a través de su deporte.

Se reconoce la importancia del papel del
deporte en la lucha contra el Siday para que las
muijeres alcancen su autonomia.

Se recomienda dar mds énfasis en los pro-
cesos de sensibilizacion y compromiso, asi
como en la identificacion de los ejemplos de
buena practica para que se hagan publicos. La
educacion y la divulgacion de los valores me-
dioambientales a través de los medios de co-
municacion deben de ocupar un lugar privilegia-
do en los programas de trabajo.

Texto: Miranda Kiuri / Fotografias: RFEP

Se presio especial atencion a la sensibilizacion de los jovenes con los valores medioambientales

Club Piraguismo Val Mifor

Distribuidor oficial para Galicia de Poli-pro:Canoas y Kayaks
Pruebe nuestros nuevos modelos de Kayak de Mar en el Club Val Minor
en Camping Baiona Playa y Puerto de Santa Marta en Baiona (Ponteved

tac, ten qudrn y uﬂi

K-2 Galiota

Tel: 627 828 647
/' www.multiocio.org
W eprendes@teleline.es




Piragtismo y
turismo

Texto: Enrigue Prendes / Fotografias: RFEP

Simaon

Concentracion de Kayak de Mar en la Ria de Vigo

Il Concentracién
Ensenada de San

Galicia por fin ha apostado de
manera decidida por el Kayak de
Mar. Nuestras rias y costas son el
paraiso de cualquier aficionado a
esta especialidad. Un paraiso des-
conocido para la gran mayoria pero
que con la constitucién del Comité
Gallego de Kayak de Mar se va a tra-
tar de mitigar esta situacion. El co-
mité, constituido por la practica to-
talidad de los que han demostrado a
lo largo de estos anos que llevan el
Kayak de Mar en el corazdén, se con-
vertira en el hilo conductor de volun-
tades y en el escaparate que necesi-
taba esta especialidad que emerge
con mas fuerza que nunca en las
rias y costas de toda Galicia

Una concentracion ideal para iniciarse en el Kayak de Mar

CALENDARIO OFICIAL DEL COMITE GALLEGO DE KAYAK DE MAR 2006

IV Concentracion de kayak de mar Marin - Aldén - Cangas

(Ria de Pontevedrae Vigo) ......... e s R R R e R 17 y 18 de junio

| IV Concentracion de kayak de mar Costa Serena
(Baiona-Panxon-Istas Gies) .. ..o inveviviviiniiisiinniamanieinin, 02 de julio
Il Concentracidn Marifia Lucense ... SO .......130e agosto
“Festa do Turismo Naulico 2006 (Ria de Vigo) . ...................... 19 de agosto

| Concenlracion Kay_ai:_;je Mar Sanxer;xb - EII;de Ons - Sanxenxoe

| Concentracion de kayak de mar Cangas - lilas Cies - Cangas

11l Travesia en Kayak los e;!{hals:as del rio Navia
(Occidente asturiano) . .........coveieeininniniiiiiiin.n. 23 de septiembre

(Ria de Pontevedra) -« covse snseyanmisssmemmiag e s 26 y 27 de agosio

ARV oo wmpemmara s RS 09 e 10 de septiembre

VIII Goncentracion de kayak de mar Aldan - llia de Ons - Aldan
(B2 de: POMBVEER) < vscnvsmminmmnsmmmmisssa s i 7 y 8 de octubre

El Club Piragiismo Vilaboa es una de los
clubes gallegos que mas tarde ha llegado a este
mundo del Kayak de Mar, pero desde su ubica-
cion privilegiada en el fondo de la Ria de Vigo se
convierte en una alternativa perfecta sobre todo
para aquellos que se inician en la especialidad.
El pasado 13 y 14 de Mayo organizo la primera
de las concentraciones del amplio calendario
gallego para el 2006, la Il Concentracion Ense-
nada de San Simon. Esta cita tiene como atrac-
tivos diferenciadores la posibilidad de adentrar-
se en las entranas del rio Verdugo, con parajes
de extraordinaria belleza, y en abrir 1a posibilidad
de visitar la Isla de San Simén una de las joyas
de la ria de Vigo, con acceso restringido y que
sirvié de resguardo a los kayakistas participan-
tes hasta que llegt la noche. Este es el segundo
gran atractivo de esta concentracion, la posibili-

11 Concentracion Invernal de Kayak de Mar
(Embalse de Riano - Ledn)

........................ 17 y 18 de febrero de 2007

dad de realizar una travestia nocturna que partio
de la citada isla a las 23.00 h. con destino al co-
nocido puente de Rande, que une la ciudad oli-
vica con la peninsula del Morrazo. Este dltimo
tramo de |a travesfa duré aproximadamente tres

horas, con el apoyo inestimable de la luna llena
para descubrir nuevas sensaciones en la nave-
gacion en Kayak de Mar. Como toda buena con-
centracion, la travesia esta rodeada de activida-
des complementarias y asi en la jornada
dominical se practicé senderismo hasta el Lago
(Castifieiras para disfrutar en perspectiva del re-
corrido realizado por el mar en la primera jorna-
da y disfrutar a moda de despedida de una chu-
rrascada que sacié scbradamente las
exigencias de los mas de 30 participantes.

El Comité Galego de Kaiak de Mar esta inte-
grado en la FGP por lo que toda la informacion al
respecto de las actividades que desarrolla (con-
centraciones, cursos, etc) puedes encontrarla en
la pagina web de la FGP www.fegapi.org.




Son muchos los esfuerzos, los sacri icios,

las horas de entrenamiento empleadas por nuestros

deportistas para lograr un puesto en el podium.

ADO comparte esos mismos suenos.
Algo posible gracias al respaldo de las principales
empresas del pais. Marcas que baten records

de confianza en el deporte
olimpico espanol.

Allianz ()
Teleforica

www.ado.es ‘ . .
CALR MADRID
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Las lesiones de espalda en la practica del piragilismo y su control
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Las lesiones de espalda en la practica del piragilismo y su control
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1. PARTE TEORICA:

1.1. Definicion del conceplo a estudiar, tipos de lesiones y actuacion
inmediata.

Podemos definir lesion como la percepcion dolorosa es decir la experien-

cia sensorial y emocional desagradable relacionada con el dafio en los

tejidos, real o potencial, 0 descrita por el paciente como relacionada con

dicho dafio”. (International Association for the Study of Pain).

Esta percepcion dolorosa se recoge por la estimulacion de unos recep-
tores especificos llamados nociceptores que se encuentran distribuidos
practicamente por todo el organismo (piel, capsulas articulares, muscu-
lo esquelético, etc.), y que transmiten la seial hasta la médula y sistema
nervioso hasta originar una respuesta. La mayoria de las lesiones son en
realidad la consecuencia de la repeticion de gestos deportivos inadecua-
dos, generandose una lesidon aguda, accidental, donde la colision o el
choque vence la resistencia de los tejidos. A pesar de que los tejidos
estén adaptados a ese esfuerzo, la lesion es mucho mayor por la veloci-
dad desarrollada hasta el impacto. En contraposicion, lesion deportiva
cronica es la que tiene lugar por la repeticion de un gesto deportivo que,
sumado en el tiempo, va produciendo en un organismo un microtrauma-
tismo, "lesion por sobrecarga", porque la carga de trabajo fue mayor a la
que es capaz de soportar un tejido determinado (tendon, ligamento o
misculo, componentes todos ellos del aparato locomotar).

1.2. Lesiones deportivas
» Oseas
e Articulares; capsulitas o artritis traumdtica \ esguince \ luxaciones
(una vez recolocadas, se han de inmovilizar 3 semanas para que
cicatrice el desgarro).
= Musculares - tendinosas

Entre los diferentes tipos de lesiones que podemos encontrarnos mas
frecuentemente en la practica del piragiiismo serian:

Lesiones musculares: Se pueden diferenciar el tiron, la contusidn, el
calambre v la rotura.

El tirdn muscular: Seria la extension excesiva de un misculo, por encima
de su capacidad fisiologica (suele haber desgarro de fibras muscula-
res).Los sintomas serian: dolor agudo en la zona lesionada, pérdida de
funcion de la parte afectada y puede aparecer hematoma.

La contusién muscular: Es un golpe contundente sobre el musculo. Los
sintomas serian dolor y hemorragia pequena-moderada.

El calambre muscular: Es la contraccion espastica, mantenida e incon-
trolada de un masculo o grupo de musculos. Sus sintomas serian dolor
agudo y pérdida de movilidad.

La rotura muscular: Supone la quiebra o solucién de continuidad de un
misculo. Existen diferentes grados, desde la rotura completa de algunas




fibras, sin afectacion del tejido de sostén, hasta la rotura completa de
todos los haces musculares situados bajo una aponeurosis. Los sinto-
mas dependen de su gravedad: dolor agudo o punzante en el momento
de la lesion, en la rotura parcial, el dolor puede inhibir la contraccion
muscular y en la total, el masculo no puede contraerse, deformidad,
puede producirse espasmo muscular y a partir de las 24 horas pueden
aparecer signos de hemorragia.

Lesiones tendinosas.
Se pueden distinguir las inflamatorias: tendinitis y peritendinitis.

La tendinitis consiste en la consiste en la inflamacion del tenddn y de la
vaina tendinosa. Segiin el dolor, se valora el grado de la lesién en funcion
de como sea:

= Estadio I. Dolor de baja intensidad.

= Estadio II. Dolor que aumenta con la practica deportiva.

» Estadio Ill. Dolor que impide la actividad deportiva.

= Crepitacion a la palpacion.

Los sindromes por abuso. Estas lesiones se producen por sobrecarga o
microtraumas repetidos en el sistema musculo-esquelético. Los tipos de
lesion:

e Las heridas: Serian se producirian por una rotura o interrupcion de
la superficie de la piel, de las mucosas o de un drgano, producidas
por traumatismos. Sus sintomas serian: dolor, hemorragia y depen-
diendo del tipo, (incisas, contusas y punzantes), separacion o no
de los bordes.

= Las ampollas: Son una lesion elemental de la piel sobreelevada y
llena de liquido. Los sintommas serian: dolor y un acumulo de suero
entre los estratos rasgadura intraepidérmica).

+ Las quemaduras por friccion. Provocarian una descomposicion de
un tejido organico, por lo general la capa externa de la piel, tras una
caida (durante el entrenamiento o competicion) sobre una superficie
sintética. Sus sintomas serian: dolor, enrojecimiento, puede producir-
se abrasion y aparecer ampollas. Rozaduras del palista cantra la pira-
gua o pala.

1.3. Acluacion general ante una lesion deportiva
Esta se realizara de manera inmediata y los pasos a seguir seran.
 Examinar la lesion.
* Frio local.
= Vendaje compresivo.
* Reposo.
= Si es posible, elevar la parte lesionada.
« Acudir al médico.
« En la fase aguda NO APLICAR CALOR. El tratamiento con calor no
debe iniciarse, al menos, hasta que hayan pasado 48 horas.
» Tratamiento inmediato especifico

1.4. Lesiones de espalda.
En general, practicar deporte ayuda a mejorar el estado de salud general,
y también el de la espalda. No obstante, algunos deportes aumentan el
riesgo de padecer dolores de espalda, especialmente si se practican de
forma intensa o competitiva. Son aquellos que:
 Obligan a realizar movimientos de flexo-extension de la columna,
especialmente con carga, torsion brusca o mantenida.
¢ Someten la columna a vibraciones, o tienden a desarrollar mas la
musculatura de un lado que la del otro (canoa), generando asi a la

larga un desequilibrio en la dindmica de la columna, en su reparto de
cargas e incluso en su estatica.

Sin embargo, |a realizacion de un programa de ejercicios que desarrolle
adecuadamente la musculatura de la columna y la utilizacion de un mate-
rial deportivo adecuado puede disminuir el riesgo que suponen algunos
deportes como es el caso del piragliismo. Es necesario someterse a un
reconocimiento médico antes de iniciar una nueva actividad deportiva.
No sélo para valorar el estado de su espalda, sino también para evaluar
su sistema cardiovascular y su estado general de salud, con el fin de
recomendar las pautas de ejercicio mas adecuado. Ademas, si su colum-
na le duele al realizar algtin deporte o ejercicio fisico debe interrumpirlo
y acudir a un especialista.

La musculatura de la espalda también trabaja en movimientos para los
que aparentemente no deberia emplearse, puesto que contribuye a man-
tener el equilibrio cuando se mueven distintas partes del organismo. Por
es0, es siempre recomendable que antes de hacer cualquier deporte se
ha de comprobar que la musculatura de la espalda esta bien desarrolla-
da. Cuanfo méas desarrollada esté y mds equilibrada sea, menor riesgo
tendra de lesionar la espalda haciendo cualquier tipo de deporte. Con ese
fin, puede ser recomendable realizar durante un tiempo ejercicios espe-
cificos para desarrollar la musculatura de la espalda, antes de iniciar la
préctica de cualquier deporte.

La mayoria de las lesiones deportivas son el resultado de un entrena-
miento inadecuado, defectos estructurales y debilidad del cuerpo. Un
gran nimero de personas que comienzan un programa de ejercicios
sufre una lesion deportiva en un lapso de tiempo no muy largo. No obs-
tante si se toman las precauciones adecuadas estas se pueden evitar.

Las normas basicas para prevenir una lesion deportiva son:

¢ Un calentamiento adecuado antes de cualquier actividad fisica de alta
intensidad para lograr un progresivo ajuste en todos los frentes, orga-
nicos, neuromusculares, bioquimicos, y psicologicos.
Ejercitar los distintos tipos de grupos musculares.
Tras el ejercicio, no parar de golpe, sino realizar una actividad mas
lenta v relajada, el deportista logrard de forma consciente y activa
que el organismo recupere en forma paulatina la relativa normalidad
después del esfuerzo. que permitird, una vuelta a la calma del siste-
ma cardiovascular y también una mejor limpieza del acido lactico
acumulado.
Unos estiramientos adecuados, para mejorar la capacidad de los
musculos de contraerse, asi como su rendimiento, reduciendo de
este modo el riesgo de lesiones.
Los ejercicios de estiramiento pueden mejorar la capacidad de los
musculos de contraerse, asi como su rendimiento, reduciendo de
este modo el riesgo de lesiones.

En el caso especifico de la espalda debemos afadir a lo anteriormente
dicho lo siguiente:
« Realizar gjercicios de inclinacion de la pelvis para reducir la curvatu-
ra excesiva de la parte baja de la espalda.
= Ejercicios de fortalecimiento abdominal, a fin de ayudar a estabilizar
la espalda.
« Estiramientos de la parte baja de la espalda.

Las causas que los especialistas en deporte atribuyen gran parte de la



respansabilidad de las lesiones a lo que ellos denominan factores predis-
ponentes. Una inadecuada superficie de juego, elementos deportivos
impropios, etc. pueden someter al fisica a un esfuerzo superior al reque-
rido en condiciones normales. Pero esto no es todo, también existen
errores técnicos de diversa indole que pueden llevarnos a una lesion
practicamente segura. En este sentido, tanto el deportista como su entre-
nador y su médico deben estar en todo momento conscientes de que:

 Cada disciplina deportiva tiene su técnica, la cual ha sido desarrolla-
da a lo largo del tiempo 'y probada en innumerables atletas. Tratar de
ir en contra de esas normas técnicas es buscar el fracaso seguro.

¢+ Ala vez, esa técnica debe ser adecuada a cada deportista en parti-
cular. Atletas naturalmente dotados para una practica son capaces de
producir un alto rendimiento en poco tiempo, ajustandose estricta-
mente a la técnica correcta. Otros, al enconirar naturales resistencias
en su organismo, tratan de forzar esas normas para producir un
mejor rendimiento, poniéndose en riesgo.

El més alto objetivo del deporte no deberia ser el mayor rendimiento a
cualquier precio, sino el creciente bienestar fisico, mental y social del
atleta. Para cumplirlo, respetar las normas técnicas y los propios limites
bajo la gufa de buenos especialistas, es un camino seguro y Sin riesgos.

1.5. Etiologia y factores que originan lesiones

Etiologia de las lesiones. Todas las personas tienen tejidos susceptibles
de lesionarse por dehilidad intrinseca o factores biomecanicos. Por ejem-
plo, los Pacientes con lordosis lumbar exagerada tienen un riesgo eleva-
do de padecer dolor lumbar cuando manejan un bate de béisbol, y los
Pacientes con pronacion excesiva de los pies pueden presentar dolor en
la rodilla cuando corren distancias largas. Sin correccion, el riesgo de
lesion cronica es elevado porque en todos los deportes se praducen
movimientos especificos repetitivos. El dolor suele desaparecer cuando
se abandona la actividad, pero reaparece cada vez que se reanuda.

Existen factores infrinsecos y extrinsecos que hacen que los tejidos sean
susceptibles a lesionarse:
<Factores Inirinsecos estarian: Los desequilibrios biomecanicos,
musculares y otros factores anatomicos.
«Factores Exirinsecos: Errores de entrenamiento, técnica defectuosa,
calzado inadecuado, superficies incorrectas, ...

Uso excesivo. La causa mas frecuente de lesion muscular o articular es
el uso excesivo (sobrecarga). Si se contina con el ejercicio cuando apa-
rece el dolor se puede empeorar la lesion. El uso excesivo puede deber-
se a no respetar el descanso de al menos 48 h tras un ejercicio intenso,
independientemente del grado de preparacion.

Cada vez que se someten a esfuerzo los musculos, algunas fibras se
lesionan y otras usan el glucogeno disponible. Debido a que s6lo las
fibras no lesionadas o aquellas que conservan una funcion glucolitica
adecuada funcionan bien, el ejercicio intenso solicita el mismo esfuerzo
para menos fibras, aumentando la probabilidad de lesion. Las fibras tar-
dan 48 h en recuperarse y aln mas para reponer el glucégeno. Los
deportistas que irabajan a diario deben someter a esfuerzo diferentes
regiones del cuerpo.

La mayoria de los métodos de entrenamiento recogen el principio de difi-
cil-facil, es decir, ejercicio intenso un dia (correr a un ritmo de unos 2 km

en 5 min) y con un ritmo més lento el dia siguiente (2 km en 6 a 8 min).
Si un deportista se entrena dos veces al dia, cada trabajo intenso se debe
seguir de tres esfuerzos leves.

Factores biomecdnicos. L os miisculos, tendones y ligamentos se pueden
lesionar cuando estan débiles para el ejercicio (se pueden fortalecer
mediante ejercicios de resistencia, con pesos progresivos). Los huesos
se pueden debilitar por osteoporosis. Las articulaciones se lesionan con
mas frecuencia cuando los masculos y ligamentos que las estabilizan se
encuentran débiles.

Las anomalias estructurales pueden ejercer una sobrecarga irregular en
determinadas regiones corporales (p. ej., dismetria). La carrera en pistas
con bancada o terrenos con desnivel requiere un mayor esfuerzo de la
cadera de la pierna que golpea contra el suelo, aumentando el riesgo de
dolor o lesion en esta zona.

También podemos clasificar las causas de las lesiones deportivas segdn
sean sus factores:

Factores enddgenos:

 Tolerancia al esfuerzo individual

= Limite de cansancio y esfuerzo

 Capacidad de regeneracion y fatiga

« Estado fisico del sistema misculo-esquelético y sistema de esta-
hilidad

= Estado de salud; infecciones, alteraciones psiguicas...

* Edad

= Alteraciones en la dieta, nutricion, suefio, afectan en el rendimiento y
en la aparicion de lesiones.

Factores exogenos:
« Planificacion del entrenamiento

= Tipo de superficie donde se realiza la actividad (medio acuatico; mar
abierto, puerto, playa, rio, pantano...)

= Estado del material deportivo ( pala, piragua...)

+ Técnica del deporte

« Climatologia

1.6. Anatomia de la espalda
La espalda tiene como eje principal a la columna vertebral que estd con-
formada por muchos huesos, ligamentos, discos y masculos que 1a sos-
tienen. La composicién completa de la espalda consta de:
« La columna veriebral normal del adulto tiene 7 vértebras cervicales
(cuello)
12 toracicas cervical (porcién superior de la espalda)
¢ 5 lumbares grandes (porcion inferior). Las vértebras lumbares son
mas grandes porque deben soportar gran parte del peso corporal
= El sacro, que comprende 5 vértebras fusionadas, se localiza bajo las
vértebras lumbares
« 3 vértebras, también fusionadas
 Médula espinal
¢ Discos intervertebrales
+ Mdsculos

Mencién especial merece la parte baja de la espaida o parte lumbar de
la espina dorsal esta constituida por las tltimas 5 vértebras de la colum-



na vertebral, ya que aqui es donde se producen la mayoria de las lesio-
nes en los piragiiistas. Las vértebras son los huesos de la espina dorsal.
Su misién es la de un andamio, sujetando la caja toracica, al mismo
tiempo que otorga proteccion a la médula espinal.

Las vértebras estan unidas entre si lo mismo que los eslabones de una
cadena mediante las caras articulares que proporcionan movilidad al
conjunto. Entre las vériebras, se sittan los discos intervertebrales, que
son como almohadillas amortiguadoras.

El disco estd constituido por un ligamento que conecta dos vértebras y
que esta formado por dos partes: El annulus, o disco exterior responsa-
ble de la conexion entre vértebras El nucleus pulposus que la parte inter-
na, formada un cartilago mas blando cuya funcion es la absorber los
impactos o chogues que se producen durante el movimiento. Las rafces
nerviosas conectan las terminaciones nerviosas de las extremidades con
el cerebro a través de la médula espinal

1.7. Lesiones de espalda en el piragiiista y tratamiento.

Las lesiones de espalda son las dolencias y lesiones gue se producen en
los huesos, ligamentos y musculos de la columna vertebral. Son unas de
las patologias mas frecuentes del ser humano, por nuestra postura bipe-
da. Practicamente desde que nacemos (a partir del momento en que
empezamos a andar) y durante toda la vida estamos levantando cosas de
manera automatica. La incorrecta manipulacion de los objetos que car-
gamos y el adoptar posturas inadecuadas en las actividades que des-
arrollamos diariamente, puede causarnos dolores o lesiones que nos
incapaciten. En el cuerpo humano hay alrededor de 206 huesos que uni-
dos forman el esqueleto; el encargado de proporcionarnos una resisten-
cia estructural ademéas de proteger los drganos vitales y servir de punto
de anclaje a los musculos. Formando parte del esqueleto esta la colum-
na vertebral o raguis. Se constituye por la superposicidn de treinta y tres
huesos llamados vértebras, separadas unas de otras por los discos inter-
vertebrales y unidos entre si por ligamentos. En las vértebras se insertan
musculos de distintas regiones que proporcionan una gran movilidad a la
columna vertebral, sirviendo a su vez de estuche protector a la médula
espinal y sus envolturas. El raquis es un organo resistente y flexible esen-
cial en el mantenimiento del equilibrio que desempefa un papel impor-
tante en la mecdnica de todo el cuerpo. Aunque su cometido principal es
soportar el peso del tronco, extremidades superiores y la cabeza (trans-
mitiéndolo a través de la pelvis a las extremidades inferiores), no es un
sistema rigido sino que esta dotado de una amplia movilidad que resulta
de la suma de los movimientos parciales que se realizan entre cada par
de vértebras contiguas, ayudado por los discos intervertebrales, auténti-
cos amortiguadores de la columna.

La postura bipeda (de pie), impone importantes tensiones a la espalda,
sobre todo a la altura de la charnela o bisagra lumbo-sacra (donde se
unen la columna lumbar con el sacro), que unido a la falta de ejercicio, la
manipulacion de cargas y la longevidad humanas, provoca las lesiones
de espalda. Una causa cada vez mas frecuente de lesiones de espalda
radica en los accidentes y el las lesiones a la hora de realizar deportes.

Las alteraciones musculares més frecuentes en la espalda son:
Agujetas

Dolor y rigidez muscular que aparece después de un esfuerzo fisico
intenso y\o poco habitual.

Teoria de la lesion metabdlica; acumulacion de lactatos a nivel muscular.
Los ejercicios anaerabicos fomentan la aparicion de lactatos, y también
el ejercicio de media intensidad y larga duracion.

Teorfa de la lesion mecanica; Esta se observa a nivel del microscopio
electronico, se observa una serie de microrupturas a nivel de la linea Z
de los carcomeros. Estas producen microedemas, perdidas del liquido
sarcoplasmatico. Es frecuente en deportistas que han realizado ejerci-
cios de contraccion excéntrica de la linea Z. Explica la aparicion del dolor
y la rigideza muscular

Actuacion:
Primeras 24h:
- Crio masaje
- Bafios frios

Primeras 48h:

- Termoterapia superficial (jacuzzi, IR (infrarrojos) )

- Masaje de descarga (amasamiento, fricciones, estiramientos, dismi-
nucion del tono: SUAVE)

- Estiramientos hasta el limite del dolor; disminuye el tono, reabsorbe
moicroedemas, relaja tono)

No se recomienda el reposo absoluto, lo mejor es hacer ejercicio fisico
de intensidad moderada- baja.

Calambres

Contraccion tetanica involuntaria de muy breve duracion. La causa prin-
cipal es la perdida de electrolitos de sal mineral a través de la transpira-
cion, debido a un esfuerzo fisico intenso, con mucho calor y de larga
duracion... Deshidratacion. La segunda causa se produce por una aci-
dosis intrafibrilar (acumulacion de dcido lactico)

Tratamiento:
- Rehidratacion, de agua con algun liquido con electrolitos, sales..
- Disminuir la carga de intensidad
- Estiramientos musculares moderados
- Tratamiento sobre el punto de dolor con un cubito de hielo. Masaje

Contracturas musculares (aguda)
Contraccién involuntaria duradera o permanente de uno 0 mas grupos
musculares. Un calambre es el aviso de gue viene la contractura.

Iratamiento:
- Actuacion inmediata, estiramientos pasivos.
- Hielo intensivo, 15-20min.
- Masaje descarga
- Disminucién de la carga en el proximo entrenamiento. Entreno méas
regenerativo

Sobrecarga muscular

Debido a la realizacion de un sobreesfuerzo continuado y repetido que
gxcede de su resistencia y\o capacidad de carga individual. Sensacion de
musculatura engarrotada.

En la exploracion se encuentra un aumenio del tono y una pérdida de fle-
xibilidad y rigidez.



Es una lesion gue no obliga al deportista a para, por tanto se acumula y
puede aparecer mas grave, tipo distension...

Iratamiento:

- Masaje de descarga, eliminar contracturas

- Estiramientos analiticos

- Criomasaje inmediatamente después del entreno

- Buena recuperacion en el momento de finalizar el ejercicio fisico, lava-
do activo, rodar 15-20min.

Distension muscular
Afectacion funcional del misculo sin llegar a la lesion anatémica. Es una
agresion sobre la elasticidad del masculo pero sin sobrepasarse.

Sensacion de pinchazo en un determinado grupo muscular, que como
minimo obliga al deportista a disminuir mucho la intensidad del ejercicio,
si es que no ha de llegar a parar.

En la exploracion habra dolor en la palpacion, dolor difuso poco concre-
to de todo el vientre muscular. También sentird dolor en los estiramientos
pasivos.

Iratamiento:
Primeras 24horas.
- Crioterapia intensiva, cada 2-3h.

Primeras 48horas.

- Masaje descontracturante sin incidir excesivamente en la zona dolo-
rosa

- Estiramientos analiticos hasta el limite del dolor

A partir del 3er 4to dia:
- Alguna técnica de friccion profunda sobre el punto concreto del dolor
(Tecn. Cyriax)

No esta recomendado el reposo absoluto, hardn ejercicios de intensidad
moderada-baja. Hasta el limite de la molestia.

Esguince Lumbar

Se produce al realizar una fuerza de intensidad suficiente que pueda pro-
ducir un desgarro en los musculos y tendones de la zona lumbar. Los
factores de riesgo incluyen una lordosis lumbar acentuada, una pelvis
inclinada hacia adelante, unos misculos paraveriebrales débiles y poco
distensibles, unos isquiotibiales poco distensibles, una musculatura
abdominal débil y una estructura lumbar intrinsecamente débil. EI depor-
tista se percata de una posible lesion durante la practica deportiva por-
que durante el giro, al empujar o al fraccionar dolor lumbar brusco. Al
principio se puede continuar con el ejercicio, pero después de 2a 3 h se
produce una hemorragia que distiende los musculos y tendones y el
espasmo muscular resultante produce un dolor intenso que empeora con
los movimientos de la espalda. El deportista prefiere permanecer en posi-
cion fetal, con las rodillas flexionadas y la columna lumbar arqueada
hacia atras (es decir, el tronco flexionado).

En la exploracion fisica puede existir dolor localizado o espasmo e hiper-
sensibilidad difusa en la region lumbar, agravados por cualquier movi-
miento, especialmente por la flexion hacia adelante. El dolor localizado en
la columna lumbar, asociado con aumento importante del mismo en

extension, debe hacer que se sospeche la presencia de espondilolisesis
(fractura de la porcion interarticular).

Tratamiento:
Las primeras 24horas:
- Reposo
- Crioterapia
- Compresion en la zona

A partir 48horas:

- Crioterapia

- Ejercicios para fortalecer los misculos abdominales y paravertebrales

- Estiramientos para recuperar la flexibilidad y elasticidad de la zona
lumbar

La lordosis lumbar exagerada aumenta la tension sobre los musculos y
ligamentos que estabilizan la columna. El grado de afectacion viene
determinado por la inclinacion de la pelvis. Los ejercicios que producen
inclinacion hacia atras de la parte superior de la pelvis reducen la lordo-
sis lumbar. Asi, se deben acortar los misculos rectos del abdomen por
medio de ejercicios contra resistencia y elongar los misculos isquiotibia-
les y cuadriceps mediante ejercicios de estiramiento. El tratamiento a
largo plazo consiste en la realizacion de ejercicios lumbares.

Esguince intercostal

La lesion traumatica en los masculos que unen las costillas (internos,
medios y externos) que juegan un papel de primer orden en el acto res-
piratorio y los nervios intercostales que irrigan e inervan parte del torax.

= Los sintomas del esguince intercostal causan dolor en el proceso res-
piratorio, y con limitacién dolorosa en la movilidad tanto de extensio-
nes como torsiones de espalda.

Tratamiento:
Consiste fundamentalmente en el reposo.

Si es muy doloroso, se puede colocar un vendaje funcional

Latigazo cervical

Lesion cervical producida por una sucesiva flexion y extension brusca y
excesiva del cuello. Esa combinacion puede causar sucesivamente un
esguince cervical en la fase de flexion y, sobretodo, una lesion de la arti-
culacion facetaria de la columna cervical en la fase de extension.

Se produce tipicamente por un choque frontal. El impacto frontal induce
la flexion excesiva del cuello y, justo después, la fuerza de reaccion
causa su total extension. Ademads, todo ello se produce muy rapidamen-
te, sin que dé tiempo a que la musculatura ejerza su funcion protectora.

« Los sintomas en el latigazo cervical causan dolor local intenso en la
zona del cuello, con contractura muscular y limitacion dolorosa de la
movilidad. Puede acompafarse de vértigo o sensacion de inestabili-
dad, y dolor referido a la nuca o el brazo.

= Riesgos: No tiene ninguin riesgo para la vida ni 1a funcion, pero el dolor
puede cronificarse.

= Diagnostico: Suele hacerse mediante la historia clinica y la exploracion
fisica. La radiografia sélo sirve para descartar la existencia de fractu-
ras o luxaciones en las vértebras cervicales.



Tratamiento:

En una primera fase se pueden usar los mismos tratamientos que se indi-
can en el dolor de espalda comin. Existen muchos tratamientos y los que
han demostrado ser eficaces se combinan en una pauta progresiva.

Inicialmente suele ser suficiente usar farmacos o realizar una interven-
cién neurorreflejoterapica si el dolor persiste pesar a los farmacos duran-
te mas de 14 dias.

El latigazo cervical que causa una afectacion importante de la articula-
cion facetaria es una de las indicaciones concretas de la rizolisis, que
consiste en destruir los nervios presentes en la articulacion para evitar
que sigan transmitiendo dolor. Antes de hacerlo, hay que comprobar que
ese es el origen del dolor y que su realizacion serd eficaz, con la siste-
matica que se describe en el apartado correspondiente. Por otra parte,
es posible que el efecto de la rizolisis sea transitorio y sea necesario
repetirla en el futuro.

Ruptura muscular
Lesi6n anatomica, ya que se sobrepasa el limite de la elasticidad muscular.

En la exploracion, el deportista nos refiere sensacion de pinchazo con
imposibilidad de seguir el gjercicio, impotencia funcional. Hay dolor en la
palpacion, concreto y diferenciado. Dolor en la contraccion isométrica y
en el estiramiento pasivo.

Siempre se produce un derrame debido a la rotura fibrilar, pero no tiene
por que verse el hematoma., se ve si la lesion es a nivel superficial.

Tratamiento:

Las primeras 24horas:
- Crioterapia intensiva
- Reposo absoluto
- Vendaje compresivo

A partir 48horas:
- Crioterapia intensiva
- Algunaos ejercicios suaves (remar en Kayakergometro con la pala
muy suave y con un vendaje funcional).
- Masaje muy suave(para hacer técnicas profundas esperaremos una
semana)

Contraindicaciones:
Estiramientos analiticos hasta que pasen dos semanas

Recuperacion de la musculatura
1.- Ejercicios isométricos (reorientan las fibras para que cicatricen con
un orden)
2.- Ejercicios concéntricos (si los anteriores van bien)
3.- gjercicios excéntricos

1.8. Modelos de intervencion de prevencion

El tratamiento debe empezar con la prevencion.

Cuando la lesion aparece, deben darse soluciones individualizadas y
combinar el tratamiento médico con el podologico y fisioterapéutico.

Prevencion:
El calentamiento Implica ejercitar los misculos de forma relajada duran-

te unos minutos antes de un esfuerzo intenso. Unos pocos minutos de
ejercicio pueden elevar la temperatura muscular hasta los 38°C, hacien-
do que el misculo sea mas elastico, fuerte y resistente a la lesion. El
calentamiento activo por el ejercicio prepara los musculos para un traba-
jo intenso de manera mas eficaz que el calentamiento pasivo con agua
caliente, bolsa de calor, ultrasonidos o ldmpara de infrarrojos.

El estiramiento no previene la lesion, pero puede mejorar el rendimien-
to, elongando los misculos para que puedan desarrollar un esfuerzo
mayor. El estiramiento se debe realizar tras el calentamiento u otro gjer-
cicio. Para evitar una lesion directa, los deportistas nunca hacen un esti-
ramiento superior al que pueden mantener durante 10 seg.

El enfriamiento (descenso progresivo hasta detener el ejercicio) puede
prevenir el mareo y el sincope. En una persona que hace ejercicio inten-
so y se detiene bruscamente, la sangre se puede quedar estancada en
las venas dilatadas, produciendo mareo y sincope. El enfriamiento man-
tiene el aumento de la circulacion y ayuda a eliminar el 4cido lactico del
torrente circulatorio. No previene el dolor muscular del dia siguiente (agu-
jetas), que estd producido por lesiones de las fibras musculares.

1.9. Cuidado de la espalda

Una practica que los deportistas y entrenadores debian conocer es la de
los masajes, en este caso nos centraremos en la espalda ya que des-
pués de un ejercicio intenso y vuelia a la normalidad, una parte impor-
tante de una correcta recuperacion es la tonificacion muscular y la rela-
jacion. Principalmente de esta parte del cuerpo donde reside la colum-
na vertebral.

Con la aplicacion de las distintas técnicas de masaje en deportistas se
consiguen principalmente lo siguiente:

» Calmar los esfuerzos realizados por el deportista, ya que el masaje
favorece la recuperacion de los distintos sistemas musculares.

= Evitar accidentes debidos al esfuerzo muscular.

= Calmar posibles dolores de terminaciones nerviosas.

« Descongestionar y eliminar desechos debido al gjercicio excesivo.

1.10. Masaije en el deporte (Cuidado de la espalda)

Antes:

Prepara al individua para la actividad fisica. Es un apoyo al calentamiento.
Maniobras superficiales de carencia répida, buscando la tonificacion;
fricciones, vibraciones y percusion.

No utilizar cremas vasodilatadoras con intencion sustitutorfa del calenta-
miento, parque es calor quimico.

Es un masaje breve e intenso, nas permite hacerlo por encima de la ropa.

Durante:
Soluciona los problemas musculares que se puedan producir durante la
actividad fisica. Inicio de contracturas, contusiones...

- Actuacion condicionada al tiempo del que disponemos

- Masaje que busca la relajacion de una contractura

- Criomasaje para actuar sobre una contusion para evitar el edema

- También se puede volver a estimular al individuo, de cara a la segur

da prueba (eliminatoria - semifinal - final, ...)

Nunca, relajaremos la musculatura.



Después:
Inmediatamente después del ejercicio:
- Masaje para ayudar a eliminar los productos toxicos acumulados
durante la actividad.
- Lo mas eficaz, es el criomasaje. De 0-3h después del ejercicio, rela-
jay disminuye el tono.

A partir de las 24horas: -

- Masaje de descarga. Elimina contracturas, fibrosis,..

- Maniobras lentas, profundas, amasamientos. Podemos compararlas
con estiramientos analiticos de la zona de la lesion. Minimo 30min, el
de espalda. Evita la aparicién de posteriores problemas mas graves.

- Es importante que el masaje lo realice un fisioterapeuta, con el mate-
rial adecuado, buena temperatura, tranquilidad.

- Se utilizaran aceites o cremas blancas. Ni productos antiinflamato-
rios, ni antialgicos... si el deportista lo desea, se lo pondremos una
vez finalizado el masaje.

Lo ideal, en todos los casos es poder tener a disposicion del deportista
un fisioterapeuta, o bien, un masajista, lo cual evidentemente en la mayo-
ria de los casos no es posible, por ello a continuacion vamos a describir
unas técnicas basicas para poder aplicar a nuestros deportistas, una vez
terminada toda la sesion de entrenamiento, y referidas a la espalda.

Lo primero que hemos de tener es al deportista relajado, sobre una cami-
lla a fin de soltar los misculos de la zona, empezaremos con una friccion
de abajo arriba empezando por los musculos esplenios descendiendo y
subiendo a lo largo de toda la espalda con nuestras manos totalmente
abiertas, después cambiaremos el sentido del centro hacia fuera @ modo
de un vaciamiento de la tension, con especial atencion al rapecio, deltoi-
des, infraespinosa y dorsal ancho.

Seguidamente y ahora con los pufios (manos cerradas) realizaremos una
friccion sobre los musculos antes resefiados, en sentido arriba abajo en
la espalda, una vez terminado con este proceso (unos 5 minutos), ama-
saiemos toda la zona de abajo-arriba desde la primera vértebra sacra y
con las yemas de los dedos subiendo hasta la nuca, para bajar posterior-
mente por el encajamiento de las vértebras dorsales, lumbares y sacras.

Finalmente y con las manos estiradas igual que antes, pero llegando
hasta el trapecio, bajando con las palmas de las manos planas hasta el
final de la columna vertebral, se termina con movimientos laterales para
dejar relajada toda la espalda.

En caso de notar nudos o zonas de tension bajo la piel, hemos de insis-
tir particularmente en esos puntos.

2. PARTE PRACTICA

2.1. Descripcion del proyecto de investigacion.

El presente proyecto de investigacion tratara de analizar los factores gue
influyen en la proliferacion de lesiones en la practica del piragiiismo de
un grupo de palistas del RCN de Palma, asi como la evaluacion de la
efectividad del protocolo de intervencion en caso de ocasionarse una
lesion.

Los resultados de este proyecto se compararan con el namero de lesio-
nes sufridas por los palistas en temporada anterior.

2.2. Justificacion.

A lo largo de estos afios de entrenador con el RCN de Palma, mi preocu-
pacion por la prevencion de lesiones ha sido una constante. Analizar la
planificacién de los entrenamientos para contemplar la parte preventiva
ha sido y es uno de los objetivos planteados. Asf y todo cada ario, exis-
ten determinadas personas que a lo largo de la temporada tienen alguna
lesion de caracter leve 0 moderado , en pocas ocasiones graves pero que
de alguna manera afectan al ritmo del entrenamiento y a la progresion del
palista. Es por ello que temporada tras temporada se trata de planificar la
actuacion de cara a la prevencion por un lado y a tener claro un protoco-
lo de intervencion profesional, técnico para paliar lo antes posible la
lesion y no perder tiempo de actuacion.

2.3. Muestra de estudio.
La muestra de estudio la componen treinta y seis palistas, distribuidos en
las siguientes categorias:

Categorias Masculino  Femenino  Total
Alevin < 13 & 2 4
Infantil 13 - 14 9 3 12
Cadete 15 -16 7 1 8
Junior 17- 8 2 4 6
Senior > 18 2 2 4
Veterano > 40 1 1 2
Totales 23 13 36

2.4. Hipotesis de trabajo.
Podemos barajar varias hipotesis de trabajo:

A mayor control en la parte del calentamiento, correcta ejecucion de los
ejercicios y una posicion corporal adecuada en el paleo, menos posibili-
dades de lesiones en los palistas.

A mayor conocimiento de la morfologia y condicion fisica del palista por
parte del entrenador, menos posibilidades de lesiones.

A mayor potenciacion de las partes deficitarias de la condicién fisica del
palista, menor nimero de lesiones.

A una actuacion inmediata en el momento de producirse la lesion, dismi-
nuyen los dafios y mayor rapidez en la recuperacion.

2.5. Recursos implicados.
- recursos humanos:
= Pertenecientes al RCN:
« Palistas: treinta y seis palistas
« Entrenador/es: Dos
® Pertenecientes al equipo médico:
» Médico: Uno, especialista medicina del deporte
* Fisioterapeuta: Uno

- Fecursos economicos:
" Financiacion de los gastos originados por la atencion médica o
fisioterapéutica.
= Pago de la mutua de deportes

2.6. Temporalizacion y contexio.
El trabajo comprenderd un periodo de estudio de abarcara desde el



comienzo de la temporada (octubre 2004) hasta abril (2005).

El contexto serd el espacio en el cual se desarrolla la practica del entre-
namiento y competicion.

Entrenamiento de tierra: instalaciones del gimnasio del RCN de Palma

Gimnasio de 420m2 dotado de:
- Barras de espalderas
- Dos Bancos de Abdominal
- Banco de Lumbar
- Maquina de traccion (Jalon dorsal)
- Maquina de Pectoral
- Banco de Biceps
- Maguina Multifuncién (Jal6n dorsal, Triceps, Remo con cable a una
u dos manos, extension y traccion en polea, alta y baja, barras)
- Banco de press tras nuca
- Dos bancos de press de banca
- Soporte con juego de pesas
- Soporte con cinco barras libres
- Banco para triceps en paralelas, barras y elevacion de piernas
- Banco de traccion dorsal
- Maquina de triceps
- Banco de remo
- Dos cintas de carrera
- Cuatro Bicicletas estdticas
- Escalera

o Piscina climatizada de 18 metros y 4 calles

= Piscina de 25 metros y 8 calles

o Paseo maritimo, longitud de hasta 8000 metros usada para las
actividades de carrera.

Entrenamiento en agua: instalaciones maritimas del RCN de Palma

x Lamina de agua en buenas condiciones hasta 500 metros, a par-
tir de esta distancia, esta limitada por las condiciones meteorologi-
cas y trafico portuario (viento, oleaje).

Competiciones: calendario de competiciones hasta Cto Espana de
finales de abril de 2005:

o Qctubre: Gontrol fisico en tierra

o Noviembre: Dos regatas autondmicas

= Diciembre: Controles fisicos, tierra y agua

= Enero: Control fisico tierra y agua, regara autonomica, todas las
categorias

1 Febrero: Dos regatas autonémicas.

o Marzo: Campeonato de Cataluna , Campeonato de Baleares.

xt Abril: Campeonato de Espafia, dias 2 y 3.

X Abril: Copa de Espafa de pista 1000 m

2.7. Conclusiones.

Las tres lesiones de espalda, observadas, una vez que se ha incidido en
un mayor control de sus estiramientos, (Psoas zona lumbar, isquiotibia-
les y espalda), y de la potenciacion de los grupos musculares deficita-
rios (abdominales y oblicuos), no se han vuelto a repetir las molestias en
ninguno de los tres palistas. (anexos 3, 9y 11)

En las fases de cambio del entrenamiento de general a especial, se han

detectado en algunos palistas molestias de espalda, por lo que se hace
preceptivo una adaptacion mas progresiva y una potenciacion adecuada
en los grupos musculares que asf lo precisan.

Se ha potenciado de forma general, para todos los palistas los estira-
mientos de zona lumbar y isquiotibiales, asi como la potenciacion de
abdominales y oblicuos, 10 que ha generado una mejora en la técnica,
mayor amplitud en la palada y reduccion en las ligeras molestias de
espalda que en ocasiones comentan los palistas.
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Os valores do deporte son os que levan a Deputacién
de Pontevedra a apoyar asta practica a través de
diferentes plans e infraestructuras,

A Deputacion de Pontevedra establece colaboracions
coa Administracién autonémica para promover a
construccién de pavilléns e instalacions para a
practica do deporte e a organizacion de eventos
e actividades deportivas en boa parte daprovincia.

Miramos polo deporte, miramos pola xuventude,
miramos polo futuro, miramos por ti.

A Deputacion tamén traballa por e para o Deporte.

www.depontevedra.es Facendo realidades, facendo provincia




	01.pdf (p.1)
	02.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	04.pdf (p.4)
	05.pdf (p.5)
	06.pdf (p.6)
	07.pdf (p.7)
	08.pdf (p.8)
	09.pdf (p.9)
	10.pdf (p.10)
	11.pdf (p.11)
	12.pdf (p.12)
	13.pdf (p.13)
	14.pdf (p.14)
	15.pdf (p.15)
	16.pdf (p.16)
	17.pdf (p.17)
	18.pdf (p.18)
	19.pdf (p.19)
	20.pdf (p.20)
	21.pdf (p.21)
	22.pdf (p.22)
	23.pdf (p.23)
	24.pdf (p.24)
	25.pdf (p.25)
	26.pdf (p.26)
	27.pdf (p.27)
	28.pdf (p.28)
	29.pdf (p.29)
	30.pdf (p.30)
	31.pdf (p.31)
	32.pdf (p.32)
	33.pdf (p.33)
	34.pdf (p.34)
	35.pdf (p.35)
	36.pdf (p.36)
	37.pdf (p.37)
	38.pdf (p.38)
	39.pdf (p.39)
	40.pdf (p.40)
	41.pdf (p.41)
	42.pdf (p.42)
	43.pdf (p.43)
	44.pdf (p.44)
	45.pdf (p.45)
	46.pdf (p.46)
	47.pdf (p.47)
	48.pdf (p.48)
	49 1.pdf (p.49)
	49 2.pdf (p.50)
	50.pdf (p.51)
	51.pdf (p.52)
	52.pdf (p.53)
	53.pdf (p.54)
	54.pdf (p.55)
	55.pdf (p.56)
	56.pdf (p.57)
	57.pdf (p.58)
	58.pdf (p.59)

