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Pierde @
el piraguismo

En los Gltimos afios ha surgido una moda que
puede traer muy malas consecuencias para todos y
sobre todo para nuestro deporte. Estoy hablando del
abandono masivo de clubes de una competicion.

Tenemos que ser conscientes de las dificulta-
des que tienen nuestras organizaciones. No se trata
de tener la llave de un pabellon y que el servicio de
limpieza haya realizado bien su trabajo el dia ante-
rior. En condiciones normales ya es dificil y cuando
la naturaleza dice no, o falta algin medio necesario,
todo se complica y no es culpa de nadie. En esos
casos hay que poner voluntad, fuera nerviosismo y
buscar soluciones para salvar la competicion y lue-
go con calma analizar lo ocurrido. Os acorddis de
Sydney. iEstaba aguella pista para disputar unos
JJ.00? éFueron justos los resultados después de
cuatro anos duros de trabajo? Seguramente no.

Si bien en Muifios, en el 2008, la razon de la
suspension de las finales fue el mal tiempo, esa mis-
ma semana se suspendieron competiciones de mu-
chos deportes en toda Europa. Lo mismo ocurri6 en
Irin este mismo afio en la primera de Slalom por cul-
pa del viento, con la diferencia de que en este caso
se asumio la realidad y en Muifios se buscaron fan-
tasmas y se olvidaron de la voluntad de un pequefo
pueblo que nada podia hacer ante el fuerte vendaval.

También fue en el 2006 cuando en Ferrol aban-
donaron la mayor parte de los clubes de kayak polo
participantes en el Campeonato de Espana, campe-
onato que habia pedido Madrid y al que algunos no
viajaron de muy buena gana.

Posiblemente no era la mejor organizacion,
también habia problemas directivos en el Kayak Polo
y dentro de un cimulo de despropdsitos la intole-
rancia de algunos y la falta de soluciones consen-
suadas llevé a que la mayoria de los clubes abando-
nasen la competicion y se disputase un Campeonato
de Espana totalmente devaluado.
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mismo afio en Amieva, Asturias, en la segunda com-
peticion nacional de Slalom. Situacién muy parecida
a Ferrol, competicién no deseada por algunos y fal-
ta de soluciones prdcticas.

El problema inicial era la falta de agua suficien-
te. Habia sido solicitada y concedida pero lleg6 tar-
de. Es verdad que se iba con pocas ganas, com-
prendo que se prefiera ir a Francia, al lado de casa,
y con una instalacion esperando, pero tenemos que
promocionar el Slalom en toda Espana sin que esto
sea una justificacion para una organizacitn deficien-
te, que no fue el caso.

A Asturias se le puso la condicién de que parti-
cipasen clubes de su Autonomia, y cumplié, me
consta que se hizo un gran esfuerzo y que se pusie-
ron los medios necesarios pero falté el agua, mas
bien lleg6 tarde. Pero en lugar de calmarse y buscar
soluciones llegaron los nervios y iNos vamos!

Nadie puede decir que en los Ultimos afios esta
federacion no se haya volcado con el Slalom. Los
numeros hablan solos. Incremento de clubes de au-
tonomias, palistas, competiciones, plan de promo-
cion, medios para el Equipo Nacional. No hemos he-
cho nada mas que cumplir con nuestra obligacion
con una modalidad olimpica y que tan sélo se prac-
ticaba en dos autonomias.

Que estas lineas sirvan para que todos pense-
mos un poco mas las cosas, sin que quiera esto de-
¢ir que no se busquen soluciones y se depuren res-
ponsabilidades pero siempre con didlogo vy
tolerancia.

Mientras el piragiiismo sea un deporte gue se
practica en contacto con las fuerzas de la naturale-
za y en un medio tan complicado, escaso, unas ve-
ces y abundante otras, como es el agua tendremos
problemas..............

Busquemos soluciones todos juntos.




El mes de Mayo Jaime Acuiia Colofon a la
UBCISIVO para ahandona el {emporada 2007
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¢Quiénes van a ser nuestros olimpicos?

El préximo 8 de Agosto de 2008 se in-
auguran los JJ.00 de Pekin. Para el Equipo
Nacional de Aguas Tranquilas la competicion
se inicia el 18 de Agosto. Faltan poco mas de
cuatro meses para que David Cal defienda el
titulo de Campedn Olimpico en C-1 1.000 me-
tros y de Subcampeon en C-1 500. El pira-
gilismo espariol tiene marcado en rojo las fe-
chas que van del 11 al 23 de Agosto de 2008.
El programa de los JJ.00 de Pekin marca la
temporada de nuestro deporte una vez que en
el 2007 nuestros deportistas aseguraron la
presencia del piragiismo en los JJ.00 de
Pekin. Del 11 al 14 de Agosto sera el turno del
Slalom con presencia garantizada de Espafia

en tres (K-1, C-1 y K-1 Damas) de las cuatro
categorias abiertas. Del 18 al 23 de Agosto
serd el turno de la Aguas Tranquilas. Espana
por el momento tan sdlo ha logrado el pase en
dos de las doce categorias, el C-1 500y el C-
11.000 con David Cal como protagonista de
la clasificacion.

El Equipo Nacional de Slalom, con las
tres plazas olimpicas en el bolsillo, centra sus
esfuerzos en un proceso de seleccion interna
que culmina en Eslovaquia el 18 de Mayo.
Maialen Chourraut, Irati Goikoetxea y Marta
Martinez son las candidatas femeninas a ser
olimpicas, Carles Juanmarti, Guillermo Diez

Canedo y Joan Crespo los kayakistas que aun
estan en la carrera olimpica y Ander Elosegui,
Jon Ergliin y Jordi Sangra son los canoistas
candidatos a hacer historia en Pekin 2008.

En Aguas Tranquilas se ponen en juego
los dltimos pasaportes olimpicos del 15 al 18
de Mayo en el Campeonato de Europa de
Milan. Espana buscara la Gnica plaza en juego
en K-4 1.000 metros masculinos con una no-
vedosa tripulacion formada por Carlos Pérez,
Saul Craviotto, Fran Llera y Damian Vindel.
Saul es el dnico tripulante del K-4 de Duisburg
que se mantiene. Perucho llega del K-1 500
metros y Fran y Damidn del K-2 500. El testi-




Texto Enrigue Prendes / Fotografias: RFEP

Fran, Sadi, Perucho y Damidn. A la derecha el K-2 500m de Perucho y Sauil.

go del K-2 se lo ceden precisamente en Mildn
a sus companeros de K-4, Sadl y Perucho,
que pasan a ser los titulares del K-2 500 que
buscard una de las tres plazas olimpicas libres
en ltalia. La dltima tripulacion por decidirse fue
el K-2 1.000 metros que estara formada por el
asturiano Javier Herndnz y por el palentino
Diego Cosgaya. Este K-2 debutd en el ditimo
mundial disputado en Duisburg y se quedo a
las puertas de la final, pero muestra una im-
portante progresion que nos invita a albergar
esperanzas de clasificacion olimpica a pesar
de que estara muy dificil. En K-2 1.000 me-
tros tan solo seran dos los pasaportes olimpi-
cos en disputa en el europeo.

El zamorano Emilio Merchan se unid a la
lista de la Seleccion espariola que luchara por
la clasificacion olimpica en un mano a mano
con Emilio Llamedo celebrado el 20 de Abril
en la pista de Verducido.

dejo el mismo dia a Ekaitz Saies sélo en la pis-
ta de Verducido y su tiempo por encima del
1:45. Al cierre del nimero 206 de Aguas Vivas
la decision de quien serd el representante es-
pafnol en K-1 500 aun no estaba tomada. En
K-1 1.000 metros son cuatro las plazas libres
en el europeo de Milan y en K-1 500 tres. Sin
embarga hay que hacer una importante salve-
dad en este punto ya que Espaia solo podra
lograr el pase en una de las dos distancias del
K-2 y del K-1. Asi que aunque las dos tripula-
ciones presentadas lograsen situarse en posi-
cion de clasificacion olimpica no lograria el
pase mas que una. En el mejor de los casos
Espaia sdlo podria clasificar para los JJ.00
en kayak masculino un méaximo de 7 palistas,
el K-4 1.000, un K-2 y un K-1. En C-2 las jo-
venes promesas Miguel Rodriguez Galbdn y
André Oliveira ya estdn seleccionados para in-
tentar la clasificacion olimpica en los 500 me-

tros, s6lo queda pendiente de conocer que tri-
pulacion presentara Esparia en C-2 1.000.
Para tal fin se ha convocado un nuevo control
el 26 de Abril en el que Alfredo Bea y David
Mascato tendran como rivales a David y
Daniel Costa Bouzada del Kayak Tudense, otro
C-2 José Luis Bouza del Kayak Tudense y Luis
Figueira del Rianxo y el C-2 de Damian Ramos
y José Manuel Sanchez del Breogan . En Milan
se pondran en juego tres plazas en cada una
de las distancias, aunque con la misma limita-
cién de plazas que en kayak, solo una ird.

En el Equipo Femenino todas las cartas
estan ya boca arriba. Teresa Portela seréd la
encargada de luchar en Italia por uno de los
cinco pasaportes olimpicos que quedan libres
en K-1 500. Sonia Molanes y Beatriz Manchdn
vuelven a palear juntas para llevar el K-2 de
Espana a los JJ.00. de Pekin. En Mildn son

cuatro los pasaportes olim-

Merchan ya fue el titular del
K-1 1.000 metros espanol
en los Campeonatos del
Mundo de Duisburg 2007.
Entonces el zamorano se
quedo a las puertas de los
JJ.00. Emilio se ha ganado
la segunda oportunidad de
lograr el objetivo olimpico.
Ahora Merchén volverd a in-
tentar la clasificacion olim-
pica en Mildn. En la distan-
cia de 500 metros la
ausencia  de  Jovino

Gonzalez por enfermedad

Distribuidor Oficial
para Espana
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picos en disputa en K-2. Y
Jana Smidakova se une a
ellas para formar un compe-
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titivo K-4 que luchara por lo-
grar la Unica plaza libre para
Pekin que resta.

Morlan aun no tiene
decidido donde va a com-
pletar el ciclo olimpico
David Cal: “Tenemos que
encontrar el sitio ideal”.
Faltan poco mas de cuatro
meses para que David Cal

36.729 TUI defienda el titulo de




Campedn Olimpico y la preparacion va con-
forme a lo previsto “La preparacion va a bien.
Estamos donde suponemos que debemos de
estar.” David Cal continuard hasta el mes de
Mayo realizando su preparacion en las aguas
del rio Lérez, aunque aun no tiene decidido ni
la fecha ni la pista en la que iniciaran su pre-
paracion especifica de pista.

La eleccion de la pista donde David va a
completar sus entrenamientos de cara a los
JJ.00 de Pekin aun no esta tomada, “E/ pro-
blema de la pista no es tanto la pista en si,
sino que en Pekin competimos & las tres de
la tarde y hace mucho calor. Tenemos que en-
contrar el sitio ideal que te deje entrenar fres-
quito y que te caliente lo suficiente como para
buscar unas condiciones similares. No pue-
des entrenar siempre en calor porque fe gas-
tas muchisimo y no puedes evitar el calor por-
que es lo que te vas a encontrar después. En
eso estamos”. Recientemente probaron la
pista de Portugal pero no les acabo de con-
vencer y las opciones, aunque no hay nada
decidido y se siguen valorando otras alternati-
vas, son Trasona, en Asturias y Verducido, en
Galicia “No hay muchas mas pistas. El tema
de la pista es una cuestion que nos preocupa
pero no nos quita el suefo. En el 2004 a es-
tas alturas estabamos entrenando en
Pontevedra y fuimos al Campeonafo de
Europa desde el rio Lérez”. Morlan confirma-
ba también que David no empezara a entrenar
en pista hasta el mes de Mayo “Un pelin antes
del europeo o incluso después del europeo.
En el 2004 Jo hicimos después de

El equipo de slalom ya se entrend en el diffcil canal de Pekin

Texto: Enrique Prendes / Fotografias: lvaldi y Etxaniz

Campeonato de Europa”. En lo que a la pre-
paracion propiamente dicha se refiere Suso
Morlan sefialaba que van con cierto superdvit
“Lo que tenemos hasta hoy es mucho entre-
no, estamos ligeramente por encima de lo que
entrenamos para Atenas en el afo olimpico”.

) ! a los equipos
de pista. Con los deberes realizados en el
2007 afrontaron el 2008 volcados con el
Equipo Preolimpico con una planificacion am-
biciosa que estas dando buenos resultados.
Maialen tiene casi en el bolsillo su pasaporte
olimpico. Aun se mantienen en la lucha sus
comparneras en el europeo y en la Interna-
cional Liptosky Mikulas, Irati Goikoetxea y
Marta Martinez que se gano la plaza en el se-
lectivo de la Seu dejando fuera a Jone Otario.
Guillermo Diez-Canedo y Jon Ergiiin se adjudi-
caron el punto olimpico en una lucha feroz. Se
mantienen en la pelea junto a Guille, Carles
Juanmarti y Joan Crespo que dio la campana-
da el Gltimo dia, gano el kayak masculino y se
adjudicé el dltimo pasaporte para los
Campeonatos de Europa. Jon tendra como ri-
vales en la carrera olimpica a Jordi Sangra y
Elosegui que se decidio por el porcentaje.

Hay que tener presente que en el camino
a Pekin los palistas que forman el Equipo
Preolimpico por haber alcanzado en el 2007 el
objetivo marcado de clasificarse en el
Campeonato de Mundo en puestos de clasifi-
cacion olimpica, parten con un punto extra. En
estos momentos quedan dos puntos en juego,

primero en el Campeonato de Europa en
Cracovia (Polonia) del 9 al 11 de Mayo y el dl-
timo en la Internacional Liptosky Mikulas en
Eslovaquia del 15 al 18 de Mayo. Maialen
Chourraut esta a un punto se adjudicarse el pa-
saporte ya que acumula dos. Misma situacion
para Guillermo Diez Canedo y Jon Ergilin que
con el punto ganado e sumado al logrado el afio
pasado en el Campeonato del Mundo toman
clara ventaja y podrian en el Campeonato de
Europa dejar sentenciada la carrera olimpica.
Se mantiene en la pelea el canoista Ander
Elosegui con un punto, el kayakista Carles
Juanmarti también con un punto, que fueron los
que el ano pasado protagonizaron la clasifica-
cion olimpica en canoa y kayak en los pasados
mundiales, y junto a ellos con cero puntos Jordi
Sangra, Joan Crespo, Irati Goikoetxea y Marta
Martinez.

Ultima hora con Xabi Etxaniz desde el
Canal Olimpico de Pekin: £/ canal lo han cam-
biado un poco, aun es mas fuerte. Pues si, un
par de rulos mas que han puesto, por si no ha-
bia suficientes. Hemos empezado entrenando
bien y los palistas estan adapiandose bien.
Tenemos el hotel muy cerca del campo de
Slalom, a 10 minutos en bici. Ademds, hemos
elegido un hotel que tiene condiciones ideales:
Estd muy cerca, las habitaciones muy bien, la
comida muy buena y variada, los horarios
adaptables 100%, y ademnds el hotel es una es-
pecie de Club deportivo. Los chicos siguen co-
nociendo el canal y navegando cada vez mejor.
Efl tiempo no acomparia mucho, pero no se
puede pedir todo.




La primera de las reuniones se celebro en
Ourense el 19 de Enero | Clinic Nacional de
entrenadores para la especialidad de Aguas

Tranquilas. Los ponentes fueron los
Directores Técnicos de nuestros equipos na-
cionales de pista de kayak, damas y canoa,
Miguel Garcia, Fausto Moreno y Jests Morlan,
asi como el nuevo técnico cubano para C-2
Raul Tamayo. El Director Técnico del C.0.E.
Ricardo Leiva puso el colofon a una intensa
jornada de exposiciones y debates con una
ponencia cierre que versd, como no podia ser
de otra manera, sobre los JJ.00. de 2008,
abarcando los aspectos generales, las instala-

AR Clinic de Entrenadores
88 Ourense 2008

ciones, la logistica, y otros temas como la
participacion y resultados deportivos, en es-
pecial de los de nuestro deporte a lo largo de
la historia olimpica.

El presidente de la RFEP Santiago
Sanmamed comenzo explicando los motivos
de la realizacion de este Clinic, cuyo objetivo
primordial era sentar las bases en la unifica-
cion y homogenizacion de la Técnica marca-
da desde las Direcciones Técnicas y dirigida a
los clubes y centros autonémicos. La jornada
de Aguas Tranuilas conto con la presencia de
los entrenadores de los 30 primeros clubes

clasificados en la pasada Liga Nacional de
Pista, los Directores Técnicos de las FEAA.
con mayor potencial en esta especialidad y
los responsables técnicos de los CTD y CAR
Madrid Blume.

En primer lugar intervino Miguel Garcia
que expuso los principales conceptos que se
deben considerar en el aprendizaje de la téc-
nica como son la bisqueda del punto de apo-
yo fijo en el agua aludiendo a las diversas es-
cuelas en cuanto a los matices pero no en lo
fundamental, siendo una cuestion de tacto y
sensibilidad en el agua, y posiblemente sea la




caracteristica mas relevante junto con la ace-
leracion de la pala en el agua de un deportista
de élite, mas incluso que los factores fisiologi-
cos limitantes. Explicando la forma de des-
arrollar con ejercicios de aplicacion técnica en
seco la transmision a la embarcacion a través
de los puntos de contacto el reposapiés v el
asiento. Para que esto sea efectivo la palada
debe cumplir también unos requisitos, el em-
puje perpendicular y la habilidad del deportis-
ta para encadenar los movimientos de pierna-
cadera-costado-brazo sincronizados de tal
forma que siempre estén empujando hacia de-
lante. Para que esto ocurra y podamos corre-
gir los defectos que tenga cada palista lo ide-
al seria ver lo que ocurre bajo el agua, pero no
tenemos los medios para poder ver con clari-
dad el comportamiento de la pala. Entonces
los entrenadores se guian por la informacion
visual que tienen a su alcance. Por un lado de
los &ngulos que se forman y las direcciones
en las que se mueven los diferentes segmen-
tos corporales que influyen en la palada. Y por
otro de los movimientos de la piragua en el
deslizamiento, cabeceos (proa o popa), balan-
ceos , serpenteo excesivo etc. El otro concep-
to primordial en el aprendizaje de la técnica
debe ser la aceleracion de la pala en el agua.
Si este concepto es importante en embarca-
ciones individuales, en las de equipo pasa a
ser determinante. A més velocidad mas dificil
es mantener el punto fijo de apoyo, para ha-
cerlo habré que acelerar mas la palada, sino la
pala se pasearé por el agua sin traccionar de
forma efectiva. Es un problema de sensibilidad
y tacto en el agua. El entrenamiento en el gim-
nasio (sobre todo la ejecucion) es de suma
importancia y también ayuda a mejorar este
aspecto de la palada por lo que ha de ser pres-
crito para.este fin. La fuerza especifica en el
agua es la mejor herramienta que tenemos
para mejorar en este aspecto. El freno y sobre
todo el trabajo con peso mejoran considera-
blemente la sensibilidad en |a aceleracion de la
palada. Contrastes, acabando siempre con se-
ries sin peso/freno después de las realizadas
con el. Esto potencia la transmision de sensa-
ciones como agarre, aceleracion etc.

Concluy6 aconsejando que sobre todo en
edades tempranas se proporcionaran diferen-

Texto: Juan Carlos Vinuesa Gonzalez / Fotografias: Enrique Prendes

tes estimulos como descenso-ascenso de
rios, slalom, etc. con el fin de mejorar el tacto
en la palada. Seguidamente intervino Fausto
Moreno como complemento a la ponencia an-
terior se refirio a los defectos méas comunes
en el paleo del equipo femenino y las pautas
de correccion de los mismos, para evitar pro-
blemas y lesiones que conducirian sin una
buena posicion de los diferentes segmentos
corporales. Senalando la intervencion de los
grupos musculares en las diferentes posicio-
nes de las fases en el ciclo del paleo.
Empleando la secuenciacion de imagenes ex-
plico la técnica empleada por cada una de las
componentes y mediante animaciones super-
puestas las diferencias con el patron estable-
cido como modelo. Para finalizar la jornada
matinal ambos ponentes contestaron a todas
las cuestiones que les trasladaron los técnicos
alli presentes.

En la jornada de tarde intervinieron los
técnicos de canoa de la RFEP Jesis Morlan y
Raul Tamayo, este ultimo fue presentado
como el nuevo técnico especialista en C-2,
que proviene de la potente escuela Cubana.
Jesis Morlan expuso un trabajo realizado por
una especialista en biomecanica en el CAR de
la Cartuja sobre el andlisis biomecénico de la
técnica de canoa mediante fotogrametria vi-
deo. Para dar ofro enfoque cuantitativo de la
técnica, explico el procedimiento con la defini-
cion de las fases de la palada, con el empleo
de un codigo de colores, realizando los distin-
tos analisis cuantitativos (angulos, distancias
y tiempos)de las distintas fases: aérea, acud-
tica y extraccién. Por (ltimo nos expuso un
nuevo sistema de adquisicién de datos para el
andlisis dindmico y biomecanico en piragiis-

]
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mo de la firma Umana Innova S.L., con cuyas
aplicaciones se consigue mejorar el rendi-
miento y tecnificacion de los palistas que
compiten en Aguas Tranquilas, donde la cap-
tura y andlisis de datos puede ser efectuada
con despreciables niveles de 'ruido dinamico'
procedentes de las condiciones del agua, y
donde la integridad del sistema no corre peli-
gro alguno. Se trata por tanto de un sistema
especiaimente adecuado para las modalida-
des de Velocidad, Maraton y Travesia, asi mis-
mo puede con una serie de modificaciones
adaptarse también a las especialidades de
Aguas Bravas y Mar. La precisa adquisicion de
los pardmetros cinematico-dinamicos de la
canoa/kayak y de los palistas [velocidades,
aceleraciones, fuerzas, potencias, etc.] y su
procesamiento y monitorizacion automaticos
a través de un potente software de andlisis,
permite optimizar los rendimientos de los de-
portistas, controlar su técnica, evaluar dife-
rentes canoas/kayaks y, en definitiva, mejorar
los resultados en competicion.

Completd el clinic de pista el cubano
Raiil Tamayo cuya ponencia abordd el uso de
La Palina, suplemento técnico metodologico
para la ensefianza de la técnica de la Canoa.
Su simpatia en la exposicion y su originalidad
en relacion a la metodologia y simplicidad de
medios caus6 una gran impresion entre los
asistentes. Por (ltimo y después de un encen-
dido debate donde se reconocieron errores del
pasado y donde Jes(is Morlan se brind6 a que
una vez concluidos los JJ.00. se reunieran los
mejores especialistas de canoa y de la que
diera como fruto el Libro Blanco de la Técnica
de canoa.

(Nota: Clinic de Slalom en pag. 39)






