Historia de la Va@a en el Paracanoe

Terminologia

Los nombresVa@ (V1, V2, V3, V4, V6, V12), @aWaka, Progue Polynésienne Wa@ Hoe

Waka Ama forman parte de una cultura, de unas tradiciones casi sagradas, muy arraigadas y
respetadas en las islas del triangulo del archipiélago de la Polinesia. Las diversas lenguas
(austronesias) y los distintos dialectos que se halldeori, Hawaiano,Tahitiano... dan distintos
nombres a una misma embarcacifindcanog, la canoa con un balancin, la piragua polinesia, la
OVaRe.
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De esta tradicion legendaria surge un deporte nautico con su respectiva fededacidf;
(International V& Federation). Ea través de la competiciébn que se expande no sélo entre las
islas del triAngulo de la Polinesia sino que se propaga rapidamente a Australia, EEUU, Canada,
Sudamérica, Asig finalmente a Europa.

En el 2009 [4CF(InternationalCanoe Federation) da la bienvenida, dM&federacién de V@,
firmando convenio e incorporando la 8a(en un principio la V1 y la V2) como la canoa de la
modalidad deParacanoeSe crea la categoria 8aen los Campeonatos del Mundo de Aguas
Tranquilas, siendo el debut de la@gV2) en el 2009, en el Campeonato del Mundo de Aguas
Tranquilas en Halifax (Canadd).

En 2010, la ICF anuncia que el piragigisen su modalidad de Paracandemard parte en los
JuegodParalimpicos de Ride Janeire2016, y en este momento, casi de forma automatica, @ Va
(V1) se convierte en la canoa reglameidapara las competiciones de aguas tranquilas, en la
distancia de 20@netros, en la modalidad de Paracanoe.

La ICF incorpora nuevos miembros y paisesias¥F Af  aT fF L+C A ydD2 NLR NI
movimiento paralimpico. Es un matrimonio de conveniencia, a ambas partes les interesa un pacto.



La IVF es pionera en la integracion de personas con discapacidad en sus congsetlei aguas
tranquilas; leva afios de ventaja compitiendo e investigando en el sistema de clasificacion
funcional.

Sus embarcaciong¥2,V3, V4V6y V12 son idoneas para palear, competir, e inicigpersonas

con diversos grados de discapacidad simultdneamente, janpersonas normalizadas. EI ama
proporciona la estabilidad necesaria para la iniciacion.

Reglamentacion ICF para las competiciones de Va@ (V1y V2)

La nueva reglamentaciondbrero de2012) de la ICF, para competiciomeernacionales oficiales
de Paraanoe referidas a la @&(V1y V2) son:

Va@
V1
Longitud maxima 730cm
Pesominimo 10kg excluyendo amgiako
V2
Longitud maxima 850cm
Peso minimo 14 kg excluyendo amgiako
V1yV2elama
Longitud maxima Segimi ! OS NV RS £ |

Acerca de laVad:

La V& serade un solocascoaparejadocon un soleamay uniako,doblementeseparados por al
menosun asiento.

Cuandoel organizador de la competiciono provea un conjunto deVly V2 de idénticas
caracteristicas el casco,ama Yy iako deben cumplir conlas especificaciones establecidas
anteriormente.

Con el fin de evitar retrasos en la competicion, cuando los palistas utdi@drarcaciones
prestadas, el equipamiento persongdraVVa@, como un asiento desoporte o un reposapiéso

deben dafatas embarcacionesn el proceso de fijaciémtebenpoder quitarse con facilidadesta
disposicion epara evitar retrasos ela competicion.



Elamasiempre esté&ujeta al lado izquierd@ero puedesersusceptiblede ser montadan el lado
derecho para dar respuesta #&as necesidadeslel palista con discapacidad. En este case,
necesitala aprobacion déa ICE

Timones, orzas y quillas salientes estan permitidosLos cascode laVa@ pueden serconvexos
0 concavos.

Va@a

En la foto deabajo, el montaje de la V2, fijando el ama a travésidib a la embarcacion,
separadgpor lo menospor un asiento (segun reglamento).

De izquierda a derecha podemos observar una \2,8jakéé = &2y flFa R2a LAST
unir eléamae a la embacacion.

Eltemaé S& St o f I yaOWpbr résped a fa tradididn ddtariossséguir usando el
término camag.




La manera de fijar el ama través
del iako, a la embarcaciongdepende
de mudltiples factores. técnicos, de
equilibrio, de disefio, de los
materiales, @ la altura, de la §
distancia...

Se utilizan nudos tradicionales
diversos materiales, comocuerdas
naturales, cordones sintéticos, e
incluso goma elastica, procedente de
camaras de bicicleta.

V1iy OC1

¢Sonlo mismo la Vhuela OC2? La respuesta seria ambiguay sio, a la vez. L@QCles de disefio
anglohawaiano,estainspirmdo enf I +m3> (| Y @dedhyacirfgfdebidd &< evélucion
comercial; es muy parecido a weurf skié aunque dispone de ama. Basicamente,uea canoa
osit-on-topé, donde el palista va sentado a la misma altura que suslf@ea,timén, palea con una
pala de una hoja yse utiliza paracompetir en el mar, en aguas oceanicas y/o especialmente
turbulentas.Al tener el centro de gravedad muy bajo, proporciona estabilidad y permite la rapida
incorporaciondel canoista en caso de vuelco y de olegee no tendr4 que vaciar, ya que no
acumula agua en su interior y, por consiguie@i@gmenta su seguridad.

Hay diferentes modelos de embarcaciones, dependiendo de las dévergeeriencias de sus
disefiadores. No eétreglamentado ni el peso ni la loiigd enninguno de sus modelos.



¢, Se puede utilizar la OC1 en Paracanos?se le quita el timén y no sobrepasa laedidas
reglamentarias(7,30 m de largo),puede usarse perfectamente. ¢ Es conveniente?, en algunos
casos especiales, puede ser Util, aungeneramente, es mas recomendable la ®apara las
competiciones de Paracanoe, por multiples razonessgréan motivo de otro estudio.




Outrigger Canoe

En culturasmas modernas,e influenciados por términos anglosajones, en lugares cblaadj

EEUY Canada, Ausalia, Reino Unido, Hong Konge toma otra nomenclatura (QCparg
basicamentelasmismas embarcaciorseque hemos visto al principi@C1, OC2, OC3, Q€&. A
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Outriggere; es dficil dar un solo nombre. €rre lo mismo en nuestra cultura, hablamos de
piraglismo, de canoale C1,de C4, de Kayakle K1,K2, K4, de canotajele canoe... La palabra
Outriggerla podriamos comparar cddragiiismoy las embarcacioneson V1, V3, V6, o bien OC1,
OC30Ce...

En Espafia se organiza competicion de EuroChallgm para ésurf sk€ y kayak, donde se
contemplala participacion deembarcaciones de la categoria OC1. Por lo que a la normativa se
refiere, Y2 |j dzSRIF Ydz2 Of FNRY da[ & h/mZ f2a8 YAayz:
NBaLISGlFIyR2 adz y2NXIF GADE AYUSNYIFOAZ2Y Il &

V1... Potencia, anticipacion y técnica

En la V1 se va setado en alto, facilitando la maximaotenciay control sobre la canoa. Al no
disponer de timon, tanto si se palea en aguas tranquilas como en el mar, llevar la embarcacion
recta supone un reto cuando se le imprime cierta velocidad.

Gobernar una V1 no es tan facil como puede parecer cuando se observa a un buen canoista. La
habilidad mas importante es sabemnticiparseal balance de la canoa a un lado y al otro. Es
mucho mas eficiente hacer breves correcciones como resultado de ligipation, que hacer una

gran correccion o frenar muchas veces, lo que hace imposible recupédiaedaecta. La fatiga y

la indecision son muchas veces tus adversarios.

La natural consecuencia cuando se palea ura ¥&que tienda a virar hacia laukgyda, debido a

la resistencia que produce el ama en contacto con el agua, lo que precisa un paleo asimétrico. El
viento y el oleaje especialmente si este ultimo viene del lado del ama, haran que se pierda el
equilibrio mas facilmente

La descripcion efaental de latécnicg desde la posicion de: base, sentado, colocacion de las
piernas; pasando por todas sus fases: acuética, aérea, repaleo de satalgug, maniobras de
traccion lateral, paleo atras, timonear delante y atras debe ser motivo de esndiiddual para

cada persona practicante de Paracanoe. De la misma forma que no existen dos personas iguales,
no hay dos discapacidades iguales.

Por otra parte,tanto la V2,V3,V4 como la V6 son las canoas ideales para la iniciacion, el trabajo
en equipqg o la correccion de la técnica. También para probar adaptaciones, participacion de
hombres y mujeres conjuntamente, formacion de palistas, o integracion con y sin discapacidad,
para posteriormente enfrentarse a todo tipo de competicion con la V1. En casa hay que
utilizar la imaginacion para sacar el maximo provecho de la discapacidad que afecta al rendimiento
del palista, siempre, por supuesto, sin pelicar la salud del deportista.



En resumen la \@ con todos sus modelos es la embarcacion igeah fomentar en clubs la
practica del piragtismy de laRCANOZAen particular.

Dos modelos distintos de V6 y OC6.

RFEP (Real Federacién Espafiola de Piragiignve)fep.es

ICF (International Canoe Federationyw.canoeicf.com

ICP (International Canoe Federatignyw.paralympic.org

CSD (Consejo Superior Depomsyw.csd.gob.es

CPE (Comité Paralimpico Espafwiv.paralimpicos.es
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+ I Bttp://www.ivfiv.com/?page_id=3&lang=en

+ I Bttp://modules.quaibranly.fr/ivaa/
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Triangulo de las Islas de la Polinesia, donde encontramos el origen de la cufdura Va



