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SALUDO DE LA SECRETARIA XERAL PARA EL DEPORTE,
MARTA MiIGUEZ TELLE, CON MOTIVO DEL
VI CAMPEONATO DE ESPANA DE RiOS Y TRAVESIAS

A dia de hoy nadie puede dudar del elevado grado de importancia que un de-
porte como el piragiiismo tiene en Galicia. Un deporte y una tierra que nos
dieron al mejor olimpico espanol de toda la historia, David Cal, y que llevaron
alos Juegos a un total de 17 palistas gallegos. Pero dentro de esa historia intima
entre Galicia y el piragiiismo, existe un municipio que reclama su protagonis-
mo: el Ayuntamiento de O Grove.

El piragtiismo gallego y la villa grovense tienen una relacion especial cuidada y
labrada a lo largo de los afios. Prueba de esto son los tres representantes olim-
picos nacidos en este hermosisimo enclave del Salnés: Joaquina Costa (Barce-
lona 92), Alfredo Bea (Barcelona 92, Atlanta 96, Sidney 00 y Atenas 04) y David
Mascato (Sidney 00 y Atenas 04).

Pero la eclosion del piragiiismo en O Grove se remonta muchos afos antes
de estas fechas, un fenémeno en el que mucho tiene que ver el Club Maritimo,
Deportivo y Cultural Breogan que en este 2018 cumple 40 afios de historia, de
deporte y sobre todo, de piragiiismo.

Y no hay mejor manera de conmemorar todo este bagaje de cuatro décadas
que celebrando un campeonato de Espafa como la séptima edicion del torneo
de Rios y Travesias que serd ain mds completo que los afios anteriores al incor-
porar la modalidad de travesia.

Serd un fin de semana en el que la Ria de Arousa se llenard, en cantidad y ca-
lidad, del deporte del piragiiismo. Un fin de semana de deporte para todos y
para todas independientemente de la edad o del género. Por una parte, se dis-
putard el Campeonato de Espaia de Rios y Travesias para las categorias cadete,
juvenil y sénior, puntuable para la XVII Liga Nacional de Rios y Maraton. Asi
también se celebrara el Campeonato de Espaiia de Rios y Travesias para cate-
gorias de veteranos, puntuable parala XI Liga Nacional Master.

Todo esto no seria posible sin el apoyo de las instituciones. La colaboracion en-
tre las diferentes administraciones es fundamental para que Galicia siga siendo
lider en la organizacion de eventos deportivos de primer nivel.

El 16 de junio Galicia y el Grove recibiran la cerca de 700 deportistas en repre-
sentacion de alrededor de 70 clubs de toda Espana. Sera una auténtica fiesta de
nuestra tierra, de nuestro deporte y de nuestro piragiiismo.

*
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SALUDA ALCALDE DE O GROVE

Desde el Ayuntamiento de O Grove resulta especialmente emocionan-
te saludar a los participantes el VI Campeonato de Espana de Rios y
Travesias. Se trata de una cita que vuelve a situar a O Grove en el pano-
rama de la competicién de mas alto nivel en una disciplina en la que,
sin duda, somos pioneros y referencia mundial.

El Campeonato que acogemos en este mes de junio permite que nos
presentemos al resto del pais como el lugar paradisiaco que somos por
nuestros paisajes, nuestras playas y nuestros montes y senderos y, por
supuesto, por nuestra gastronomia. Pero, sin duda, el elemento que nos
hace mas especiales son nuestras gentes que cogen a nuestros visitantes
con los brazos abiertos y una sonrisa en la boca.

Ademas de todo esto, el Campeonato de Espana de Rios y Travesias
también nos permite mostrarnos como la referencia deportiva que so-
mos. O Grove cuenta con campeones y campeonas del mas alto nivel y
en innumerables disciplinas entre las que brilla con especial intensidad
el piragliismo, donde hemos llegado hasta lo mas alto gracias a depor-
tistas y clubes que hacen una labor fundamental en el cuidado de este
deporte vinculado con nuestro mayor tesoro: el mar.

Por todo esto queremos dar la bienvenida a los visitantes que se acercan
hasta aqui y compartir con ellos nuestro mar y nuestro hogar. Espera-
mos que la estancia en nuestras tierras sea buena en éxitos deportivos
y, sobre todo, que lleven un pedacito de O Grove a su regreso.

Jose Cacabelos.
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SALUDA CMDC BREOGAN DO GROVE

Ww.concellodogrove.com En 1978 se fundaba la Asociacion Cultural Breogan, que afios mas tarde
NWW turismogrove com se fusionaria con el Club Maritimo Deportivo, para formar el Club Mari-
timo, Deportivo e Cultural Breogan de O Grove.

En 2018 nuestra entidad alcanza los cuarenta afios de existencia, forman-
do parte importante de la historia de nuestro pueblo, O Grove. A lo largo
de estos afios son innumerables las personas que pasaron y formaron par-
te de nuestras secciones, equipos, actividades, etc.

Baile regional, grupo de gaitas, baloncesto, full contac, fotografia, ajedrez,
piragiiismo, cine club, charlas, “dia do trompo”, “dia da muifeira’, exposi-
ciones, escuela de musica, tenis de mesa, conferencias, publicaciones (“O
sefior feudal ou ;quen matou o mecos?, “Follas Novas’, boletines, revis-
tas), etc. En algin momento formaron parte de Breogan, pero el paso del
tiempo hizo que algunas de estas actividades se independizaran, siguien-

do su propio camino; mientras que otras dejaron de tener actividad.

A dia de hoy, nuestra entidad mantiene las actividades de ajedrez y pira-
gliismo, al tiempo que realiza otras actividades propias y colabora en otras
junto con otros clubes locales y administraciones publicas.

Llegados a este cuarenta aniversario, no podemos mas que estar orgullo-
sos de representar al CMDC Breogan, satisfechos con la trayectoria rea-
lizada en estos 40 afios por nuestra entidad y al mismo tiempo queremos
AGRADECER a todas las personas que de una forma u otra, aportaron su
“granito de arena” para que Breogan fuera una realidad y que después de
tantos afos siga navegando.

BIENVENIDOS

Dentro de los actos programados con motivo del 40 aniversario del CMDC
Breogan do Grove, junto con la Federacion Galega de Piragiiismo y con-
tando con el apoyo de: Concello de O Grove, Deputacion de Pontevedra

y Secretaria Xeral para o Deporte; vamos a organizar, el dia 16 de junio, el
“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE RIOS Y TRAVESIAS”.

Queremos dar la bienvenida a todos los clubs, deportistas y demas perso-
nas que se desplacen hasta O Grove para participar en este Campeonato
de Espafia, al tiempo que agradecemos vuestra presencia y esperamos que
disfrutéis de O Grove “Paraiso do Marisco” y que todos disfrutemos entre
todos de un gran dia de piragiiismo.

Félix Lamas.
Presidente C.M.D.C. Breogan do Grove.

DEPUTACION
PONTEVEDRA
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA FEDERACION GALEGA
DE PIRAGUISMO (FEGAPI)

Como Presidente de la Federacion Gallega de Piragiiismo quiero, como
puede ser menos, dar la bienvenida a todos los Clubes, deportistas,
técnicos y directivos que os habéis acercado a Galicia a disputar el
campeonato de Espafa de Rios y Travesias.

En este caso el campeonato se celebran en una de las zonas mas her-
mosas de Galicia, la Ria de Arousa cuna de muchos clubes de Galicia
pero en esta competicion se una también el aniversario del Club orga-
nizador, Breogan do Grove que cumple 40 afios de vida en la practica
de nuestro deporte y que con el paso de los afos ha llegado a altas
cotas de éxitos deportivos tanto a nivel Gallego como nacional éxitos
destacados no solo como club si no también con grandes resultados de
algunos de sus deportistas a nivel internacional.

Espero como presidente de la FGP que la regata sea un éxito y la es-
tancia de los deportistas en nuestra tierra sea de gran agrando y como
se suele decir en estos casos que ganen los mejores, pero lo mejor de
todos sera la jornada de competicién donde los valores del deportes
otra vez mas luzcan con la grandeza que se merecen.

José Alfredo Bea Garcia

Presidente de la FGP

eGP

federaciongalegadepiraglismo
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El recital del Breogan de O Grove
en la prueba C1 Senior masculina
de los pasados Campeonatos de
Espaiia de Invierno merecia lucir
las mejores galas. Tono Campos,
Diego Romero y Noel Domin-
guez consiguieron los tres prime-
ros puestos en aguas sevillanas y
lo hicieron remando con licras
Amura. Sintiendo el confort de
su uniforme de competicion, el
tridente breoganiista protago-
niz6 una actuacién inolvidable.

Campos y Romero marcaron un
ritmo demasiado exigente para
todos sus rivalesy dominaron con
mucha solvencia. Los dos com-
pletaron los 5.000 metros sepa-
rados por una diferencia minima
de 3 segundos a favor de Campos.

Un inolvidable triplete con licras Amura

Por detras de ellos, su comparie-
ro Dominguez fue el mas fuer-
te en la lucha por el bronce.

Unos campeones de este ni-
vel tienen que subirse a la ca-
noa equipados con las prendas
mas competitivas del mercado
y el Breogan de O Grove no tie-
ne dudas a la hora de elegir. La
conflanza en Amura esta avalada
por sus 35 afios de experiencia.
La firma gallega es garantia del
mejor disefio, calidad y servicio.

Las licras que utilizan los repre-
sentantes de la entidad groven-
se fueron elaboradas eligiendo
los materiales mas innovadores.
Amura confecciona cada equi-
pacion de modo exclusivo segtin

las especificaciones técnicas de
los clientes. Todas sus prendas
pasan un estricto control de ca-
lidad antes de convertirse en la
segunda piel de los deportistas.

Eltrio de ases breoganista, y el resto
de internacionales de este club, tie-
nen en su vestuario mas productos
Amura que la original licra azul de
su equipo. Cuando defienden los
colores de la Seleccion Espaiola al
maximo nivel mundial, también se
visten con prendas de esta marca,
tanto ropa técnica como de paseo.

Muchos éxitos celebrados juntos, y
aun son mas los que estan por ve-
nir. Breogan de O Grove y Amura
unidos por el espiritu de supera-
cion.

Moreiras, s/n  Tel. 986 730 637
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El Pleno ordinario del Concello de O Grove del mes
de septiembre de 2017, aprobd por mayoria el poner a
una calle el nombre de “Padexeiros Olimpicos” (Palis-
tas Olimpicos) en reconocimiento a los tres groven-
se que participaron en Olimpiadas: Joaquina Costa
“Quini”, Freid Bea y David Mascato. Asi como poner
el nombre de Tono Campos al Pabellon de Deportes
Nauticos de O Grove.

Gracias a la aprobada por mayoria de esta mocidn, se
bautizara con el nombre de “Padexeiros Olimpicos” una
calle de proxima apertura que lleva desde la Casa de
Cultura hasta la calle Castelao. Donde se colocara una
placa con el nombre de los tres deportistas olimpicos de
O Grove y sus actuaciones en los Juegos Olimpicos; para
que quede constancia a las generaciones venideras.

Al mismo tiempo se aprobd que el Pabellon de De-
portes Nauticos de O Grove lleve el nombre de Tono
Campos y, al remate de su carrera deportiva; se insta-

O Grove reconoce a sus piraguistas

le en esta instalacion una placa en la que figuren sus
principales éxitos deportivos internacionales.

Otros reconocimientos otorgados por el Concello do
Grove a deportistas del Breogan, por sus éxitos depor-
tivos:

o “FILLO PREDILECTO” (Hijo Predilecto).

X José Alfredo Bea Garcia.

X Joaquina Costa Iglesias.

X David Mascato Garcia.

. “FILLO DE HONRA” (Hijo de Honra).
José Alfredo Bea Garcia.

o “MEDALLA DE ORO y BRILLANTES” del

CONCELLO do GROVE.

X José Alfredo Bea Garcia.

X Joaquina Costas Iglesias.

X David Mascato Garcia.



El mayor logro de un deportista es llegar a participar en unos Juegos Olimpicos, tres
deportistas del Breogdan de O Grove han podido a cumplir este suefio, llegando a estar
presentes en un total de cuatro Olimpiadas.

El Breogan de
O Grove, presente en
cuatro Olimpiadas

La historia olimpica de los deportistas del Breogan se inicio en BARCELONA - 92,
con la presencia de dos breoganistas. Joaquina Costa “Quini’, formo parte de la pri-
mera K-2 de mujeres espafiolas (junto a Belén Sanchez), que entraron en una final
olimpica en 500 m., donde ocuparon la novena posicion.

“Quini” también formo parte del K-4 femenino espafiol que participo en esta olim-
piada, llegando hasta las semifinales en la distancia de los 500 m.

También estuvo presente en BARCELONA - 92, Fredi Bea que participo en el C-1
en la distancia de 1.000 m., donde alcanzé las semifinales.

Fredi Bea estuvo presente en ATLANTA - 96, formado C-2 con Oleg Shelestenko, y
obteniendo dos DIPLOMAS OLIMPICOS; uno por ser séptimos en la distancia de
500 m. y el otro por ser octavos en los 1.000 m.

En SYDNEY 2000, volvia a repetir particion Fredi Bea, formando parte del C-2,
pero en esta ocasion con el también breoganista, David Mascato. Se metieron en las
dos finales olimpicas, logrando el DIPLOMA OLIMPICO por su cuarto puesto en
los 500 m.; mientras que en la final de 1.000 m. ocupaban la novena posicion.

Fredi y David repetian su participacion olimpica en ATENAS -2004, donde en la
distancia de 500 m. llegaban hasta las semifinales; pero en la distancia de 1.000 m.
se hacfan con un nuevo DIPLOMA OLIMPICO al ocupar la séptima posicién.



d¢ Cendal

T bmlthO owdelal olpila
y O GROVE

tﬂﬁhnﬁﬂfﬁ“% . :j"r

1 %
h “

|




OFERTA DE HOTELES DE O GROVE
PARA EL VI CAMPEONATO DE ESPANA DE RIOS Y TRAVESIAS — O GROVE - 16 DE JUNIO.

REALIZADA CON LA COLABORACION DE EMGROBES.

S.A. SOLO ALOJAMIENTO  A.D. ALOJAMIENTO Y DESAYUNO M.P. MEDIAPENSION P.C. PENSION COMPLETA

VIABUSTRAVEL Agencia

NOTAS: Hotel Noyesa: precios muy inferiores para grupos de +20 personas, consultar.

Hotel Talaso Louxo La Toja: indicando el codigo (CAMPEONATOPIRAGUISMO2018), hacen un 10% descuento.
Apartamentos Arosa: minimo 2 noches y diferentes precios por apartamento. Solo alojamiento.

Camping Paisaxe II: el precio es por personas en albergue. Posibilidad de abaratar si usan tiendas.




COFRADIA DE PESCADORES RUAMAR

XUNTA DE GALICIA FERRINOS

VIABUS TRAVEL PIZZA POP

CONCELLO O GROVE PAYCA

NORAT MARINA & SPA LA BELLOTA

DEPUTACION PONTEVEDRA CARNICERIA RAQUEL MAGARINOS
HOTEL SPA NORAT HORTOS

FEGAPI PESCADERIA DA RIA
RESTAURANTE EL RINCON PESCADOS JESY

A DE ROQUE REGALOS A FONTE

HOTEL BOSQUEMAR LA REAL

A TRAINA VEO VEO

HOSTAL MOURELOS QUINTA AVENIDA !
CAMPING MIAMI PLAYA LIBRERIA NOBEL

CAMPING O ESPINO EDIGROVES

CAMPING O CURRO LA FLORISTERIA

HOSPEDAXE MARIA AGUINO FROIZ

EL CRISOL MAPFRE

LA MARQUESINA GT INFORMATICA

ALDARA A OPTICA DE ANA

EL PATIO OTERO ASOCIADOS

EMGROBES TALLERES RUCO

TECNOLAR GAELIC SPORTS SHOP

ANTOXO CONSTRUCCIONES ALVAREZ PROL
MERCANTIL DAVIZSOFT

VILLAROLENDIS MASCATO & PORTELA
COCINAMOS ELESMA  E-BIKES

CASA ABEL HABITAT

A TAPERIA FERRETERIA KINITO ~t 18
EL MODERNO ROTULOS RODINO Acuario do Grove O
PANERIA CHAVES ION

PAN E MAIS SHEILAS

O CRUCEIRO MARCELINO FERNANDEZ PINTURA
VIANA

O Carreiro A Igrexa
Pereirifa
Reboredo
Mirz

EP-9101

EP-9101 Balea

Os Campos EP-9105

PO-317

La Lanzada

EP-9100 PO-317

San Vicente
do Grove

EMPRESAS
COLABORADORAS
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HORARIOS

VI CAMPEONATO DE ESPANA DE RIOS
Y TRAVESIAS
3 COPA DE ESPANA DE MARATON
XXIl Liga Nacional de Rios y Maraton

Xl Liga Nacional Master

REUNION DE DELEGADOS:
15,00 h. En la oficina instalada en el Pabellon de Deportes Nauticos “Tono Campos”

SALIDAS:
12 salida: 17,30 h. (2 vueltas - aprox. 14 km.)
17,30 h.: K-2 hombre senior y k-2 hombre junior.
17,32 h.: K-1 hombre senior, K-1 home junior y K-1 hombre sub 23.
17,34 h.: C-2 hombre senior, C-2 hombre junior, C-1 hombre senior, C-2 hombre junior y C-1
hombre C-1 sub 23.
17,36 h.: K-2 mujer senior, K-2 mujer junior, K-1 mujer senior, K-1 mujer sub 23
y K-1 mujer Sub 23.

22 salida: 17,40 h. (1 vuelta - aprox. 8 km.)
17,40 h.: K-2 hombre veterano y k-2 hombre cadete.
17,42 h.: K-1 hombre veterano y K-1 hombre cadete.
17,44 h.: K-2 mujer veterana, K-2 mujer cadete, K-1 mujer veterana y K-1 mujer cadete.
17,46 h.: C-2 hombre veterano, C-2 hombre cadete, C-1 hombre veterano, C-1 hombre cadete,
C-2 mujer (senior, junior y cadete) y C-1 mujer (senior, sub 23, junior y cadete).




ENTREGA DE PREMIOS " ¥

20,00 h.: Se realizara en una zona habilitada a tal fin, delante del
Concello de O Grove. Situado a unos 500 m. del Pabellon de Deportes
Nauticos “Tono Campos” y de la zona de aparcamiento, pudiéndose
desplazar a pie.

PREMIOS ECONOMICOS A
CLUBES EN EL

“VI CAMPEONATO

DE ESPANA DE RIOS

Y TRAVESIAS”

16 de junio O GROVE (Pontevedra).

Se establecen los siguientes premios econdmicos para los clubes
clasificados del primero al séptimo lugar de la clasificacion final; con
importe total de 1.000 €.
1°.- 250€
2°.- 200€
30.- 150€
4°.- 100€
5°.- 100€
6°.- 100€
7°.- 100€

S.A. T
Servicio Asistencia Técnica
5. SANTA LUCIA
SEGUROS

C/ Conchases, 52 bajo
36980 O GROVE
, Tel. 986 73 24 36
ELECTRODOMESTICOS tecnolar@hotmail.es

tecnolar@tecnolargrove.com
tecnolargrove.com

TIEN 2( —
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- MARISCADAS

- ARROZ CON BOGAVANTE
- JAMON ASADO

- TAPAS Y RACIONES

Rua Castelao, 88 - O GROVE
Telfs. 986 73 02 10 - 618 260 531

Mercantil

RESTAURANTE

www.descubregalicia.com/restaurantemercantil.html

ﬁﬁ N,

C/ Hospital, 2 - O GROVE - Pontevedra

Reservas 986 73 08 66

Vi villarolendis@gmail.com

i Teniente Dominguez, 51
e O Grove (Pontevedra)

villarolendis
@villarolendis
® villa rolendis RBestaurante

Informacion y reéervas: 986 732 678 - 647 874 419 1"11 o
mercantilogrobe@hotmail.es et
e

TABERNA
CASAABEL

Rua Plateria, 63 O GROVE
T1f. 986 73 02 24
www.casaabel.com

Rua Plateria, 57
O Grove

Tel.: 986 73 25 20
www.ataperia.com

k TAPERIA

TORTILLERI{A

COMIDA PARA LEVAR

MODERNO

COEFHAMNDD HEHRE 1525

TLF: 986 733 433
COMIDA PARA LEVAR

RUA CASTELAO, 36
O GROVE (Pontevedra)

P s
L L

A PANADIRIA miader
Chaves) (%51 e

o grove - pontevedra

<ot F

despacho obrador
c/ travesia peralto, 2 c/ lordelo, 24

t. 986 73 09 71 t. 986 73 26 79

Tel. 680 355 833 Telf.
Pza. de Abastos, s/n
36980 O GROVE (Pontevedra)
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restaurante-marisqueria

Rua Cruceiro, 17 - Tel. 986 731 640 - 36980 O GROVE
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" .' C/ Beiramar, 90 —\—Q /% \1«;.’/
| Restaurante Bar ummen., S

taberna ..

FERRINOS

Praza do Corgo n°3

Avda. Beiramar, 160 / 36980 O GROVE Pontevedra 0 Grove, Pontevedra
Telf./Fax.: 986 73 38 58 / Movil 615 58 59 03 986 074 491

RESTAURANTE

PEALPIST

Rua Castelao, 42
36980 O GROVE
Pontevedra

Tel. 986 731 871
pablogarciaprol@hotmail.es




[a Bellota

Plaza de Abasto

charcuteria- carniceria (local 2-3)

36980 O GROVE

——— : 627 153 477
Especialidad en: o sire o

Ibéricos y Carnes Rojas diegotorrescao@hotmail.com

=~ ™ CARNICERIA
at%, ‘Raquel Magaridios Lores

ELABORADOS PROPIOS
N.2 REG. SANITARIO: 9911.0093-PO

Plaza de Abastos - Telf. 986 73 27 87
Plaza do Corgo, 7 - 1° - Telf. 986 73 14 95
36980 O GROVE (Pontevedra)
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Centros del Automovil

CONFORT
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MECANICA nuestiay
DEL AUTOMOVIL

® ALINEADO DE DIRECCION
® NEUMATICOS

® FRENOS

® DIAGNOSIS

® DISTRIBUCIONES

® EMBRAGUES

® ACEITES Y FILTROS

® ACCESORIOS ...

C/.OCon, 11 B

36980 O GROVE (Pontevedra)
Telf./Fax: 986 73 15 25
info@hortos.es - www.hortos.es
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\ Pescados = Mariscos
* PEIXE FRESCO Teléfono mévil: 663 982 468
* MARISCOS VIVOS Praza de Abastos - Pto. N° 1

* . e
L SONEsaDos Telf. 669 42 03 63 Plaza de abastos: puesto n® 25

. . . 36980 O GROVE Pontevedra
pescaderia-da-ria@telefonica.net 36980 - O GROVE (Pontevedra)
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Joyeria

Eal

Relojeria

i Caldas de Reyes C/ Real, 6 - T. 986 540 057

e Villagarcia Centro Comercial - T. 986 508 473
L | e Sanxenxo R/ Madrid, 2 - T. 986 903 144
: O Grove R/ Castelao, 1 - T. 986 733 304

VES 9% AV

centro optico

Chicos: MERC LONDON, PETER COOK, MAIANS,
NIKE SPORTWEAR, LE COQ SPORTIF, BLEND, SINIGUAL

OPTICO OPTOMETRISTA HUMMEL, ELEVEN PARIS, HAVAIANAS, KAWASAKI, MONKEE GENES,
Num. Colegiado: 17976 NEW BALANCE, TIFFOSI, URGE, HUMMEL ...
O (FF0NE 9 :
= = : Chicas: KLING, PEPA LOVES, SILVIAN HEAGH,
t BLEND, COMPANIA FANTASTICA, XTI...

Pz | Dr. Carlos Sevillano Torrado
| 1 Num. Colegiado: 36380 6439 O GROVE: Rua da Praza, 21

SANXENXO: Paseo praia de Silgar, 2 - Telf. 986 69 05 92

EDIgRDVES, S.L

¢/ Luis Casais, 2—0 Grove
TI. OfE 722 B06G

Alcalde Xacobe Barral Otero, 5
36980 0 GROVE
Tel. 886 208 046

0 grove@libreriasnobel.es
libreriasnobel.es

Vanesa Benavides
Arreglos florales

986108029
651661993




> 3 anos sin siniestros y te devolvemos de 100€ a 350€.

> Pasate por tu oficina de Mapfre O Grove.

> Traénos tu péliza para compararia y tendras regalo seguro.



&1 informatica, .1

Castelao, 113 Bajo
36980 O GROVE
Pontevedra

Telf. 986 73 33 62

eduardo@gtinformatica.net

informatica

A OPTICA DE

A N A R/ Castelao 29 - Tif. 986 730 082 36980 O GROVE

R/ Alcalde Xacobe Barral Otero, 5 - TIf. 986 733 397 Pontevedra

WWW-aoptlcadea na.com [@ contacto@aopticadeana.com  fL 4

% Asociados

Administracién de fincas
Xestoria administrativa

I RUa Alcalde Xacobe Barral Otero, 5-3 1°A
Asesoria fiscal, laboral e contable 36980 O GROVE Pontevedra

Asesoria xuridica Tels. 986 73 30 63 - 986 73 51 30
info@oterogrove.com
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CITROEN

== G ' S.L.
= ; - 4 9 S— Lg. Campos, 11
- . Telf. 986 732 428
Mecanica, Chapa y Pintura O GROVE

sport

point
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Gaelic Sports Shop

www.gaelicsportsshop.eu
Rda Corgo, 53 Baixo - O Grove - 688919141 - info@gaelicsportsshop.eu



CONSTRUCCION, REHABILITACION, RESTAURACION
Y ACONDICIONAMIENTO DE:

e Viviendas colectivas ® Viviendas unifamiliares

alvamz I'I.nl Locales comerciales ® Establecimientos de hosteleria
sl Naves e instalaciones industriales

CONSTRUCCIOMNES




abyzSoft

publicidade interactiva

Publicidad Exterior en Pantallas Gigantes
www.infopantalla.com

E?Oﬁe Salnés
by DabyzSoft

EmplaySX?gaebynzs})fst

Venta y Alquiler Servicios con Drones
de Pantallas Gigantes LED Fotografia y Video
www.displaysystems.es Levantamentos 3D

www.dronesalnes.com

www.youtube.com/DabyzSoft

n www.facebook.com/DabyzSoftPublicidadelnteractiva

www.dabyzsoft.com
Info(@dabyzsoft.com

986 30 64 390
6/3 364 359
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Avda. de Portugal, 22 Bajo

36980 O Grove (Pontevedra)

1.986 733 297
www.fisioterapiamascatoportela.com

ESDE 1904

Grandes

VIAJES

VIABUStravel

XG-PO 321
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MAYORISTA - MINORISTA
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ELECTRICIDADE - TELECOMUNICACIONS - RENOVABLES O GROVE

T. 986730958 F.986733960

Ruaa Luis A. Mestre, 76

i 36980 O GROVE Pontevedra
Luis A. Mestre, 76 Bx. 36980 O Grove ot 58675 00 ba
0 Z,
Digeehedts
C/. Jaime Sold, 7
_ 36980 O GROVE Pontevedra
g’ggé%|g|e(§;|l§g,v4£ * Telf. 986 73 32 03 Telf 986 73 20 76
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Pontevedra electricidad y electrodomésticos

arcelino Ferndndez
Pintura y Pladur




gaLici - JABANCA

O1.00 h.

~ PAVILLON DEPORTES
deXUNO | ~ NAuTicos “ToNo camPOS” Rotogal .
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RUTAS DE SENDERISMO

La falta de contrastes bruscos en la geogratia gro-
vense hacen que las rutas de senderismo sean mas
abarcables y “disfrutonas’, de modo que son faciles
de recorrer en poco tiempo.

-Ruta PR-G 115: Adro Vello- Recuerdos de la histo-
ria. La ruta de Adro vello recorre un lugar que abarca
desde la Galicia rural, hasta playas de aguas crista-
linas y de arena fina y blanca, pasando por antiguas
fabricas de salazon, o por los hallazgos arqueolégi-
cos que le dan nombre. Este itinerario, de un gran
valor medioambiental, pertenece en la mayor parte
de su recorrido a la zona protegida de la Red Natura
2000.

Es una ruta llena de historia, en la que encontrare-
mos antiguos saladeros, fuente de riqueza y trabajo
del pueblo durante siglos, y los restos arqueoldgicos
de Adro Vello, situados a tan sdlo tres metros sobre
el nivel del mar y en el borde de la playa de O Ca-
rreiro. Aqui la excavacién arqueoldgica mostrd, en

ILMO. CONCELLO
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capas superpuestas, una villa romana en la que se
encontraron vestigios de salazén del pescado, una
necroépolis, la planta de una iglesia visigética, y ele-
mentos de una fortificacién de la Baja Edad Media
que servia de proteccion ante posibles agresores que
llegasen por mar, como era el caso de las incursiones
Vikingas. La primitiva iglesia, debido a los frecuen-
tes saqueos de piratas y a los golpes de mar, fue tras-
ladada en el s. XVIII a un lugar mas seguro, que es
el que ocupa actualmente el templo de San Vicente.

-Ruta PR-G 116: Con Negro - Arte al Natural. Si-
tuada en el extremo occidental de la peninsula, par-
te de la zona de Arroxelo (proxima a la rotonda de
Con Negro). Desde alli un panel nos indica el reco-
rrido. Discurre por un entorno natural y nos descu-
bre formaciones rocosas modeladas por el mar y el
viento.

En esta ruta podemos encontrar el lavadero de Laxe,
aprovechado antiguamente por el estancamiento de
agua pluvial entre las rocas concavas que dan lugar
al toponimo, el lugar pintoresco de Portoxunco y A
Bateria (zona de adiestramiento militar).



