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PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA  2010-2011.

PIRAGÜISMO

INTRODUCCIÓN:

1. El Plan Nacional de Tecnificación de Piragüismo, que viene desarrollándose desde su implantación por el Consejo Superior de Deportes, continúa siendo uno de los ejes principales de las actuaciones de la R.F.E.P., que se ha visto reforzado para la temporada 2010 con dos objetivos principales: el seguimiento de los deportistas y el incremento de la mujer en las concentraciones permanentes, todo ello coordinado con los Programas de Alta Competición, Deporte y Mujer, Deporte Universitario y Deporte Adaptado, del C.S.D., y en colaboración con las CC AA a través de sus Federaciones Territoriales y Clubes. 

OBJETIVOS:

2. El Programa tiene como principal objetivo la formación técnico-deportiva del deportista  y como consecuencia  la introducción al Alto Rendimiento deportivo. Está dirigido a los jóvenes Júnior y Sub 23 que se encuentran en el ranking nacional de la especialidad de canoa y kayak en mujeres y hombres, y cursen estudios académicos.

PROGRAMAS:

3. Los Programas estarán dirigidos por técnicos nacionales de la especialidad, se desarrollarán en Centros de carácter Municipal o Autonómico, preferentemente reconocidos por el C.S.D.,  y vendrá complementado por la colaboración de las Comunidades Autónomas  y  Federaciones Territoriales.

i. Programas de Concentración Permanente

· Junior y Sub-23

ii. Programa de Seguimiento y Control del Rendimiento

· Cadete

· Junior y Sub-23

iii. Competiciones (2011)

· Campeonatos de Europa Junior y Sub-23

· Campeonatos del Mundo Junior

Programas de Concentración Permanente

· Junior y Sub-23

CENTROS QUE SE ENCUENTRAN ACOGIDOS:

Aguas Tranquilas: Pista

2. C.A.R. de Madrid (Residencia  Blume) 

3. C.T.D. Trasona,  Asturias 

4. C.T.D. Pontevedra, Galicia, 

5. C.T.D. Infanta Cristina,  Murcia 

6. C.T.D. Valladolid,  Castilla y León 

7. I.A.R Mérida, Extremadura  

8. I.A.R. Tuy, Galicia 

9. C.E.A.R. Sevilla, Andalucía

10. C.T.D. Banyoles, Cataluña

11. Palma de Mallorca, Islas Baleares

Aguas Bravas:  Slalom

12. C.T.D. La Seo de Urgel,  Cataluña

13. I.A.R. Programa en Euskadi

Nota: C.A.R., C.E.A.R. y C.T.D. son Centros reconocidos por el C.S.D.

PROGRAMAS EN COMUNIDADES AUTÓNOMAS :

Aguas Tranquilas:

14. Talavera de la Reina, Castilla La Mancha

15. Aranjuez, Madrid

DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS:

Para la implantación de un Programa en una Comunidad Autónoma es necesaria la cofinanciación de la Comunidad Autónoma y la colaboración de la Federación  Territorial en los términos que se  detallan a continuación:

Las Comunidades Autónomas, con la colaboración de las Federaciones Territoriales  aportarán al Programa:

· Las instalaciones necesarias para el desarrollo del programa.

· Los gastos de estancia y manutención de los deportistas integrantes del Grupo de entrenamiento, con un mínimo de 4 plazas internas para deportistas de fuera de la Comunidad.

· Programa de seguimiento médico, fisioterapia y ayudas ergogénicas, si fuera necesario.

· Los gastos de combustible para la embarcación a motor de entrenamiento.

· Los equipamientos específicos necesarios para la mejora del rendimiento. 

En las condiciones anteriores, la RFEP aportará  para el desarrollo del Programa:

· Los importes correspondientes a un  técnico nacional de Piragüismo para el control y seguimiento del Programa.

· Un vehículo- furgón, cuando las necesidades del lugar así lo requieran, para el desplazamiento al entrenamiento.

· Una motora para el seguimiento y control del entrenamiento.

· Las embarcaciones necesarias del grupo de entrenamiento, teniendo en cuenta el orden preferente de los palistas de acuerdo al ranking de resultados en la temporada anterior.

Programas de Seguimiento y Control del Rendimiento

· Junior y Sub-23

Especial apartado tiene el seguimiento en este Programa, que contempla la realización de concentraciones por especialidades y categorías, con el fin de evaluar determinados parámetros de rendimiento, integrar a los deportistas, que por diversas razones no están en la concentración permanente,  y aprovechar la convocatoria de todo el grupo para iniciar el trabajo en embarcaciones de equipo. 

Las concentraciones se llevarán a cabo preferentemente en las instalaciones reconocidas por el C.S.D., en los periodos que determinen los técnicos de los diferentes grupos de Entrenamiento

· Cadete 1º y 2º año

Las concentraciones para la categoría Cadete nos han de servir para tener un mayor conocimiento y control de los futuros deportistas que se integrarán en los Programas de Concentración Permanente, y poder ayudarles en su mejora del rendimiento.

Las concentraciones se realizarán a la finalización del curso escolar, preferentemente en  instalaciones reconocidas por el C.S.D.

Programa de las concentraciones:

De forma genérica se realizarán pruebas en las distancias no contempladas en la “Liga de Jóvenes Promesas” sobre 500m y 200m, así como pruebas complementarias para obtener el perfil técnico y  la valoración de las capacidades del deportista.

GRUPOS DE TRABAJO DEL PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DE LA  RFEP

1. AGUAS TRANQUILAS: PISTA

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.A.R. MADRID
C/Martín Fierro, s/n. 28040 Madrid.
Tel: 91-5896850


Centro Clasificado por el CSD

RESIDENCIA JOAQUÍN BLUME
C/Obispo Trejo s/n 28040 Madrid



CENTRO TECNIFICACIÓN ESPECÍFICO “EMBALSE DE PICADAS”
Embalse de Picadas, Pelayos de la Presa

Madrid

Centro de la R.F.E.P.

CENTRO MEDICINA DEPORTIVA DEL C.S.D.
c/ Greco s/n

28040-Madrid (España)


Tel.: 91 589 68 84


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres Kayak Sub-23


9 palistas


1 técnico




Hombres Kayak Junior 2º año
6 palistas


1 técnico




Mujeres Kayak Sub-23
2 palistas


1 técnico




Mujeres Kayak Junior 2º año


3 palistas



Centro Orientado a la categoría Sub-23 en Kayak hombres y mujeres, como enlace hacia  los Equipos Nacionales Absolutos. Comprende las categorías Junior de 2º año y Sub-23












Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.T.D. TRASONA
Embalse de Trasona (Asturias). 33468 Corvera.
Tel: 985-574042
Centro Clasificado por el CSD

RESIDENCIA DE DEPORTISTAS TRASONA
Embalse de Trasona (Asturias) 33468 Corvera



UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA, AVILÉS
Complejo Deportivo Avilés 

C/ Juan XXIII, nº 42
Tel: 985567831
Centro Reconocido por la FEMEDE

Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres Kayak Sub-23


2 palistas


1 técnico


El técnico desarrolla también labor de apoyo al Técnico del Equipo Senior hombres Kayak Miguel García

Hombres Kayak Junior 1º año
10 palistas
1 técnico


Centro Orientado a la categoría Junior en Kayak hombres, como complemento del CAR de Madrid. Comprende las categorías Junior de 1º y 2º año y Sub-23 en hombres kayak como enlace hacia el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto de Kayak hombres.

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.G.T.D. PONTEVEDRA
C/Fernando Olmedo, 3. 36002 Pontevedra
Tel: 986-854437
Centro clasificado por del CSD

RESIDENCIA DEPORTISTAS DEL C.G.T.D. PONTEVEDRA
C/Fernando Olmedo, 3. 36002 Pontevedra



CAMPO DE REGATAS DE VERDUCIDO
Verducido, Pontevedra



CENTRO MEDICINA DEPORTIVA DEL C.G.T.D. PONTEVEDRA
C/Fernando Olmedo, 3. 36002 Pontevedra
Tel: 986-854437


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres Canoa Sub-23


9 palistas


1 técnico




Hombres Canoa Junior 1º año 
2 palistas


1 técnico


Programa de la Federación Galega de Piragüismo

Mujeres Kayak Junior 1º y 2º año


4 palistas



Centro Orientado a la categoría Sub-23 en Canoa hombres, como enlace hacia  el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto. 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación












Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.E.A.R. “INFANTA CRISTINA” MURCIA
Avda. Mariano Ballester, 2. Los Alcazares (Murcia)
Tel: 968-575189
Centro clasificado por del CSD

RESIDENCIA DEPORTISTAS DEL C.E.A.R. “INFANTA CRISTINA”




CENTRO DE INVESTIGACIÓN Y SALUD DEL DEPORTE (CEISD) DE MURCIA
Avda. Mariano Ballester, 2. Los Alcazares (Murcia)
Tel: 968-575189


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres  Canoa Sub-23


2 palistas


1 técnico




Hombres Canoa Junior 2º  año 
5 palistas





Hombres Canoa Junior 1º  año 
2 palistas





Hombres Canoa Junior 1º  año


2 palistas


1 técnico
Programa de la Federación Murciana de Piragüismo

Mujeres Junior Kayak 2º año


1 palista



Centro Orientado a las categorías junior y  Sub-23 en Canoa hombres, como enlace hacia  el Equipo Nacional Junior y Sub-23 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación



Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.T.D. “RÍO ESGUEVA” VALLADOLID
C/Hipólito Durán s/n, esquina camino del cementerio.

47001 Valladolid
Tel: 983-251550
Centro Clasificado por el CSD

RESIDENCIA DEPORTISTAS DEL C.T.D. “RIO ESGUEVA” 
Camino del Cementerio, s/n. Valladolid.



CENTRO REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA 
Avda/ Real de Burgos s/n.

Valladolid
Tel: 983 255400


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres Sub-23 


3 palistas


1 técnico




Mujeres Kayak Junior 1º año


2 palistas



Hombres Kayak Junior  2º año


1 palista
1 técnico
Programa de la Federación de Castilla y León  Piragüismo

Centro Orientado a la categoría junior y Sub-23 en mujeres kayak, como complemento del CAR de Madrid y enlace hacia  el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto de mujeres. 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación



Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

CENTRO DE I.A.R. DE MÉRIDA


Avda. Anas s/n Aptdo 198 06800

Mérida (Badajoz)
Tel:
Instalación Municipal destinada a la enseñanza y entrenamiento de Piragüismo.

RESIDENCIA UNIVERSITARIA “EL BROCENSE”
C/ El Brocense, 30

 06800 Mérida
Tel: 924 301273


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres Sub-23 


6 palistas


1 técnico




Mujeres Kayak Junior 2º año


1 palistas



Centro Orientado a la categoría Sub-23 en mujeres kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto de mujeres. 

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

CENTRO DE I.A.R. DE TUY


Playa de la Fábrica s/n.
36700 TUI - (Pontevedra)
SPAIN
Tel: 986 604 298
Instalación Municipal destinada a la enseñanza y entrenamiento de Piragüismo.

NO DISPONE DE RESIDENCIA




CENTRO MEDICINA DEPORTIVA DEL C.G.T.D. PONTEVEDRA
C/Fernando Olmedo, 3. 36002 Pontevedra
Tel: 986-854437


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres Sub-23  kayak


6 palistas


1 técnico




Centro Orientado a la categoría Sub-23 en hombres kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto de masculino. 

CENTROS DE TECNIFICACIÓN  EN COMUNIDADES AUTÓNOMAS CON PROGRAMA DEL PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.E.A.R. ISLA DE LA CARTUJA , SEVILLA
Glorieta Beatriz Manchón s/n 

41092 Sevilla
Tel: 955062000
Centro Clasificado por el CSD

RESIDENCIA DE DEPORTISTAS LA CARTUJA
Glorieta Beatriz Manchón s/n 

41092 Sevilla
Tel: 955062000
Centro Clasificado por el CSD

Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres  Sub-23 canoa 


1 palistas


1 técnico




Hombres  Sub-23  kayak


1 palistas



Hombres junior canoa 1º año


2 palistas



Centro Orientado a la categoría junior y Sub-23 en hombres canoa y kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior y Sub-23. Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.T.D. BANYOLES, CATALUÑA
Paseo Lluis María Vidal 41-43. 17820 Banyoles (Gerona)
972 57 67 47
Centro Clasificado por el CSD

ALBERGUE RESIDENCIA DEL C.T.D. BANYOLES
Paseo Lluis María Vidal 41-43. 17820 Banyoles (Gerona)
972 57 67 47
Centro clasificado por del CSD

Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres Sub-23 Canoa 
 1 palistas


1 técnico




Hombre junior canoa 1º año


1 palistas



Hombre junior kayak 1º año


1 palista



Centro Orientado a la categoría junior y Sub-23 en hombres canoa y kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior y Sub-23. 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.T.D.  BALEARES
C/ Gremi Forners, nº 4. 07009

Palma

Centro Clasificado por el CSD

CENTRO ESPECÍFICO “EMBALSE”
Lago esperanza (Port d’Alcudia)





CENTRO MEDICINA 
CESUCRE de la EBE





Categorías
Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres Kayak Junior 1º año
2 palistas


1 técnico




Mujeres Kayak Junior 2º año
1 palistas





Hombres Kayak Junior 1º año
1 palistas





Hombres Kayak Junior 2º año
1 palistas





Hombres Canoa Sub-23
1 palistas


1 técnico




Centro Orientado a la categoría mujeres junior, como enlace hacia  el Equipo Nacional Junior, y a la categoría Hombres sub-23 en canoa y kayak como preparación para el Equipo Nacional Sub-23 y Absoluto

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación

PROGRAMAS EN COMUNIDADES AUTÓNOMAS

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

NÚCLEO DE TECNIFICACIÓN, ARANJUEZ, MADRID
Crtra Madrid 6 . 28300 Aranjuez
Tel: 91-8920827
Instalación Municipal destinada a la enseñanza y entrenamiento de Piragüismo.

NO CONTEMPLA RESIDENCIA




Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres junior kayak 1º  año 


1 palistas


1 técnico




Mujeres junior kayak 2º  año 


1 palistas





Hombres Sub-23 canoa 1º año


1 palistas



Hombres Sub-23 kayak 1º año


1 palistas



Centro Orientado a la categoría junior Hombres y mujeres en canoa y kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior. 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

NÚCLEO DE TECNIFICACIÓN, TALAVERA DE LA REINA, CASTILLA LA MANCHA
Apartado 884

45080 Talavera de la Reina

Instalación Municipal destinada a la enseñanza y entrenamiento de Piragüismo.

SEGUIMIENTO MÉDICO


Campus Tecnológico de la Antigua Fábrica de Armas de Toledo.

Facultad de la Actividad Física y del Deporte de Toledo

Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Hombres y mujeres Cadete



1 técnico




Centro Orientado a la categoría junior Hombres y mujeres en kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior. 

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación

GRUPOS DE TRABAJO DEL PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DE LA  RFEP

2. AGUAS BRAVAS: SLALOM

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

C.T.D. “Parc del Segre”

La Seu D’ Urgell, Lleida
Crtra de Circunvalación s/n 25700 La Seu d'Urgell
Tel: 973-360092
Centro Clasificado por el CSD

Centro Residencial “La Salle” de la Seu D’ Urgell. 
Sant Joan de La Salle 51
25.700 La Seu d`Urgell

Tel/ Fax 973-353816


Centro de Medicina del Deporte de la Universidad de Barcelona 


Avda / Alcalde Barnils 3-5 93 891572

08174 San Cugat del Vallés



Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres junior K-1 2º  año 
1 palistas
2 técnicos




Hombres Junior K-1 1º año
3 palistas



Hombres Junior C-1 1º año
1 palistas



Hombres Junior C-1 2º año
1 palistas



Hombres Sub-23 K-1 
4 palistas



Hombres Sub-23 C-1  
3 palistas



Mujeres Sub-23º K-1
3 palistas



Centro Orientado a la categoría junior y sub-23  Hombres y Mujeres en canoa y kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior, Sub-23 y Absoluto

Desarrolla Programa Autonómico de Tecnificación.

Nombre
Dirección
Contacto
Descripción

PROGRAMA  TECNIFICACIÓN, 

PAÍS VASCO
Concentraciones en Parc del Segre, Pau, Sort, Foix

Instalaciones específicas de Slalom

NO CONTEMPLA RESIDENCIA




C.P.T. D. “FADURA” –PAIS VASCO
Avda de los Chopos, s/n. Ciudad Deportiva Fadura. 48990-GETXO – Bizkaia
Tel: 944 302250


Categorías
Nº de Palistas
Técnicos
Observaciones

Mujeres junior kayak 1º  año 


1 palistas


2 técnicos




Hombres Junior K-1 1º año


1 palistas



Hombres Junior K-1 2º año


2 palistas



Mujeres Sub-23 K-1  


2 palistas



Hombres Sub-23 K-1 


2 palistas



Centro Orientado a la categoría junior y sub-23  Hombres y Mujeres en canoa y kayak, como enlace hacia  el Equipo Nacional junior y Sub-23

Desarrolla Programa  de Tecnificación en la categoría cadete con 5 deportistas (2 K-1, 1 C-1 2 K-1 mujer).
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