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1. LINEAS MAESTRAS DEL PLAN ADOP 2016
1.1. Introduccion

El Plan ADOP Pekin 2008, inaugurd, en el mundo del paralimpismo, los programas
especificos de apoyo al alto rendimiento deportivo. En el afio 2009 arrancé el plan de
preparacién para los Juegos de Londres. En el afio 2013, se inicia el tercer ciclo del PLAN
ADOP con la paralimpiada de RIO 2016, cuyos beneficiarios principales seran,
nuevamente, los deportistas de alto nivel. Ellos son considerados como el maximo
exponente de los valores paralimpicos y a estos se les encomienda la responsabilidad de
actuar como representantes y difundir dichos valores a toda la sociedad como la mejor via
para lograr el reconocimiento del movimiento paralimpico.

1.2. Generalidades del Plan

Los promotores del Plan ADOP son el Consejo Superior de Deportes, la Secretaria
General de Servicios Sociales e lIgualdad a través del Real Patronato sobre la
Discapacidad y el Comité Paralimpico Espafiol (CPE), en coordinacién con las
Federaciones Deportivas Espafolas, que trabajan conjuntamente en la captacion de
patrocinadores que hacen posible el cumplimiento de este objetivo.

El Plan ADOP tiene como aspiracién principal la de facilitar los medios humanos y
materiales necesarios (becas a deportistas y entrenadores, asistencia a competiciones
internacionales, etc.) para que los deportistas puedan desarrollar la practica deportiva en
las mejores condiciones de cara a los Juegos Paralimpicos de Rio 2016.

El Plan ADOP se financia a través de las aportaciones de las empresas y entidades
patrocinadoras que se ven beneficiadas por diferentes medidas fiscales como ha sido la
declaracion de los Juegos de Rio como evento de especial interés.

Tras la celebracion de los Juegos de Londres, las instituciones rectoras del deporte
paralimpico, han realizado una reflexion, un profundo andlisis del Plan ADOP 2009-12, y
de los resultados de los Juegos de Londres. Las fortalezas mas significativas siguen
siendo la Imagen y los Valores que representa el Deporte Paralimpico, los propios
deportistas y los recursos financieros del Plan ADOP.

Las debilidades detectadas hacen referencia al envejecimiento de la poblacion, la
necesidad de mejorar el seguimiento a los deportistas, y una mejor remuneracién de los
entrenadores.
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Se considera que la pérdida de imagen es la amenaza mas importante a tener en cuenta.
Ningun proceso que se inicie en un futuro inmediato debe poner en peligro la excelente
imagen del paralimpismo.

Seguir manteniendo una lucha sin concesiones contra el dopaje y colaborar con las
federaciones de discapacitados en el proceso de integracibn de sus deportes y
deportistas en las federaciones unideportivas que acojan la modalidad a nivel
internacional.

1.3. Novedades de Plan

Las dificiles circunstancias presupuestarias obligaron a reducir drasticamente casi
todas las partidas de los Programas del Plan ADOP en el afio 2014. En el Plan ADOP
del afio 2015 se mantiene la austeridad en los mismos niveles del afio anterior.

Como novedad de este Plan se eliminan las Becas Compatibles, permitiéndose
trabajar y percibir una beca PRO a los deportistas siempre y cuando la actividad
principal del deportista sea la dedicacion al deporte.

Todos los deportistas podran aceptar la Beca Pro (individual, 2 componentes y 3 o
mas componentes). La aceptacion de la Beca Pro exige dedicarse profesionalmente al
deporte paralimpico de alto nivel

Las Federaciones recibirAn una ayuda econdmica adicional, en la partida de
competicion internacional, para el desplazamiento a competicién y concentracion de
los deportistas de apoyo.
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1.4. Roles, Mision, Vision, Principios y Valores del Plan ADOP Rio 2016

El marco de referencia en el que se desarrolla todo el PLAN queda definido por las
obligaciones autoimpuestas para poder retornar la inversion econdmica realizada por los
diferentes patrocinadores del Plan. El retorno de la inversion debera concretarse en
forma de acciones puntuales y muy especialmente en la forma de entender y mostrar, en
el dia a dia, que los deportistas beneficiarios son las mayores exponentes de los valores
paralimpicos: superacion, sacrificio, disciplina, capacidad de lucha y trabajo en equipo.

El colectivo de personas con discapacidad, los patrocinadores y la sociedad en general
seran el objetivo de estas acciones que forman parte de la responsabilidad social
corporativa del propio Comité Paralimpico Espafiol.

MISION

El Plan ADOP RiO 2016 nace con el objetivo de apoyar a todos los implicados en el alto rendimiento
paralimpico, reunir al mejor equipo y conseguir que este equipo llegue en las mejores condiciones
posibles a los Juegos de Rio 2016. Este equipo sera la imagen y el abanderado de los valores del

deporte paralimpico.

VISION

Maximizar el impacto de la inversion econémica realizada por los patrocinadores del Plan ADOP en el
desarrollo de un modelo de excelencia deportiva a través de planes estratégicos y desarrollo de
objetivos cuantificables y medibles, basados en los resultados en competicién internacional de

referencia.

RESPONSABILIDADES Y ROLES DE FEDERACIONES ESPANOLAS DEPORTIVAS Y EL CPE

FEDERACIONES ESPANOLAS DEPORTIVAS

- Seran las responsables de la preparacién, seguimiento, control y atencion de los deportistas
beneficiarios del Plan ADOP

COMITE PARALIMPICO ESPANOL

- Prestard los servicios y la financiacién (servicio médico, personal de apoyo, entrenadores, etc) a los

deportistas beneficiarios y federaciones espafiolas del Plan ADOP.

- Realizard un seguimiento de la correcta aplicacidon de los recursos teniendo la capacidad de verificar
la adecuada preparacion de los deportistas beneficiarios del Plan ADOP
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PRINCIPIOS Y VALORES

1. Consolidar el modelo de concepcion del alto rendimiento paralimpico y dejarlo como legado para
las futuras generaciones de deportistas.

2. Poner a disposicién de los deportistas, a través de los organismos encargados de su tutela
deportiva, Consejo Superior de Deportes y Federaciones, un programa de servicios complementarios
de caracter integral orientados al logro deportivo basado en un modelo que tiene por objetivo la
excelencia deportiva.

3. Adaptarse a la realidad presupuestaria, y con tal fin deberd ser revisado anualmente y adaptado a
tal realidad, manteniendo, en cualquier caso, el apoyo directo a deportistas como el eje principal
sobre el que se estructurard el resto de programas.

4. Ser beneficiario del Plan debe ser considerado como un privilegio y no como un derecho y por lo
tanto, es importante tomar conciencia de la necesidad de compromiso y de adhesion a los principios
del mismo.

5. La inversidn en cada uno de los programas del Plan deberd responder a una necesidad concreta e
imprescindible del alto rendimiento deportivo y esta necesidad debera ser medible y debidamente
evaluada.

6. Ofrecer a los deportistas paralimpicos la posibilidad de poder optar por un estilo de vida orientado
al alto rendimiento deportivo.

7. Apoyar a las federaciones en el desarrollo de programas de identificacidon y desarrollo de Talentos
Deportivos, como parte esencial de la vision estratégica del Plan y como contribucién de futuro.

8. Para poder desarrollar estos objetivos, al menos un 85% del presupuesto global deberd invertirse
en el proceso de entrenamiento y preparacion de deportistas (ayudas a deportistas, ayudas a

federaciones, etc) que participen en pruebas del calendario paralimpico de los Juegos de Rio 2016.
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2. EL PLAN ADOP PARA EL ANO 2015

2.1. Beneficiarios del Plan.
2.1.1. Criterios de entrada

Seran considerados beneficiarios del Plan ADOP 2013-2016 los deportistas que cumplan
los siguientes requisitos, siempre y cuando no se encuentren en las situaciones de
pérdida de beneficios explicadas en el punto siguiente:

e Primero: Estar en posesion de la correspondiente licencia federativa emitida por una
de las Federaciones Espafiolas cuya modalidad deportiva esté representada por una
Federacion Internacional reconocida por el Comité Paralimpico Internacional (IPC).

e Sequndo: Para que el puesto sea tenido en cuenta en Campeonatos del Mundo y de
Europa, se aplicard la norma conocida como “Norma del menos tres”, deberd de
haber al menos, tres participantes (0 equipos) mas durante la competicion. Es decir,
para que un 4° puesto, por ejemplo, sea valido, un minimo de 7 deportistas (0
equipos) de esa clase deberan haber comenzado la prueba. En cualquier caso, esta
norma no regira para los medallistas, que adquiriran la condicién de beneficiarios
independientemente del niumero de participantes.

e Tercero: Para determinar la condicion de beneficiario del deportista, en las pruebas
gue el calendario de Rio combine clases y establezca un factor para determinar el
puesto, el Plan ADOP utilizara ese mismo factor y combinacion de clases. En el caso
gue no esté publicado el factor de Rio, se utilizaran el de Londres. En el supuesto
gue no exista, la Comisién Técnica de Seguimiento del Plan ADOP estudiara el caso.
Esta norma no regira para los medallistas, que adquiriran la condicién de beneficiarios
sin tener en cuenta el puesto conseguido después de aplicar el factor.

e Cuarto: Independientemente del puesto conseguido en la Competicién de referencia
(JJPP, Mundiales o Europeos), para ser considerado nuevo beneficiario del Plan
ADOP 2013-2016 el deportista tiene que estar clasificado, o tener opciones de
clasificarse, para los Juegos Paralimpicos de Rio.

e Quinto: después de cumplir y aplicar los requisitos indicados en los puntos anteriores,
para ser beneficiario, el deportista debera haber conseguido uno de los siguientes
resultados en pruebas del calendario Paralimpico de Rio 2016 (hasta la publicacion
de este, se trabajara con el calendario de Londres 2012):
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» Campeonatos del Mundo 2013, 2014 y 2015 (solo se tendra en cuenta el
ultimo Campeonato celebrado).

e pruebas individuales: 8 primeros
e pruebas por parejas, pruebas por relevos y pruebas por equipos: 5 primeros
e deportes de equipo: 5 primeros

» Campeonatos de Europa 2014 y 2015 (No se tendra en cuenta el C. Europa
en los afios con C. Mundo o JJPP. Solo se considera una competicion de
referencia al afio)

pruebas individuales: 4 primeros
pruebas por parejas, pruebas por relevos y pruebas por equipos: 3 primeros
deportes de equipo: 3 primeros

Tramitacion de la ayuda de beneficiario del Plan ADOP

Las Federaciones Espafiolas tramitaran estas ayudas mediante la solicitud por escrito al
Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando los motivos por los que se solicita
la condicion de beneficiario (competicion, prueba y puesto en un plazo de 30 dias desde
la finalizacion de la competicién internacional de referencia).

En deportes de equipo o0 pruebas con participacion simultanea o alternativa de 3 o mas
componentes, el nimero de beneficiarios podra ser mayor que el nimero de deportistas
gue se utiliza para calcular la cuantia global de la ayuda en cada uno de los programas.
Correspondera a la Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP la resolucion de las
propuestas presentadas en este concepto.

Firma del Compromiso

El deportista y el Plan ADOP firmaran un compromiso (contrato-programa) en el cual se
establecen los deberes y las obligaciones de ambas partes durante el tiempo que dure el
compromiso.

Se hara referencia a los siguientes puntos:

e Compromiso con el entrenamiento, segun las condiciones técnicas establecidas.
e Compromiso con el entrenador, segun las condiciones técnicas establecidas.
e Compromiso con la Federacion:

0 Asistencia a competiciones y concentraciones

o Cumplir los objetivos anuales establecidos
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0 Asistencia a actos federativos
o0 Obligacion de mantener informados a los responsables federativos en lo
referente a:
= Aspectos médicos
= Aspectos técnicos
= Aspectos lucha antidopaje
e Compromisos con el Plan:
o Dedicacién al deporte paralimpico de alto nivel.
0 Asistencia a otros eventos de desarrollo profesional y/o personal
o0 Asistencia a actos de promocién, compromisos con patrocinadores,
conferencias, charlas y otros eventos.
0 Respetar incompatibilidad patrocinadores del Plan ADOP
o Obligacion de mantener informados a los responsables del Plan ADOP en
todos aquellos aspectos que afecten al alto rendimiento deportivo

* EI compromiso es mayor para los deportistas con Beca economica

2.1.2. Pérdida de lacondicion de beneficiario

El beneficio conseguido por el resultado en la competicion de referencia (C. del Mundo o
C. Europa) se mantendra hasta la celebracion del siguiente Campeonato del Mundo.

El deportista pierde la condicion de beneficiario al no conseguir, durante el C. Mundo, el
puesto necesario para seguir siendo beneficiario):

e pruebas individuales: 8 primeros
e pruebas por parejas, pruebas por relevos y pruebas por equipos: 5 primeros
e deportes de equipo: 5 primeros

Los deportistas de deportes de equipo o0 pruebas con participacion simultdnea o
alternativa de 3 o mas componentes dependeran de la propuesta que haga la Federacion
en relacion a los componentes del equipo.

Ademas, tal y como se recoge en el compromiso del deportista y en el propio Plan ADOP,
el deportista puede ser objeto de baja por no cumplir con los compromisos de dedicacion
al deporte

Los deportistas beneficiarios del Plan ADOP que no han sido convocados a la
Competicion Internacional de referencia, dejarian de ser beneficiarios a los 30 dias
naturales de la convocatoria. Los deportistas beneficiarios del Plan ADOP en el momento

8
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en el que se confirme su no clasificacién y/o su no seleccion para los Juegos Paralimpicos
de Rio 2016, dejarian de ser beneficiarios a los 30 dias naturales.

2.2. Programas del Plan ADOP

El Plan ADOP se estructura sobre cinco programas especificos que tienen al deportista
beneficiario como principal receptor de servicios.

El puesto y tipo de campeonato (Mundial o Europeo) por el cual se consigue la condicion
de beneficiario del Plan ADOP, sera el factor que determine los Programas que pueden
ser utilizados por el deportista. Los programas del Plan ADOP son:

Programa 1: Programa de apoyo directo al deportista.

Programa 2: Programa de Alto Rendimiento Paralimpico

Programa 3: Programa de apoyo directo a las federaciones

Programa 4: Programa de tecnificacion deportiva

Programa 5: Programa de fidelizacion de patrocinadores y difusion social.

2.2.1.Programa 1: PROGRAMA DE APOYO DIRECTO AL
DEPORTISTA

2.2.1.1. Becas a Deportistas

Las Becas a Deportistas tienen como finalidad permitir al deportista dedicarse al
entrenamiento de alto nivel.

Los deportistas que pueden beneficiarse de este programa han tenido que clasificarse 1°,
2°, 3° 0 4° en los Campeonatos del Mundo de 2013, 2014 y 2015 (solo se tendra en
cuenta el ultimo Campeonato celebrado)

2.2.1.2.  Ayudas econdmicas por resultados
Los deportes que se incluyen en este tipo de ayuda econdémica son los siguientes:

Pruebas individuales
- Atletismo
- Boccia
- Ciclismo
- Esgrima
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- Hipica

- Judo

- Natacion

- Piraglismo

- Powerlifting

- Remo

- Tenis

- Tenis de Mesa
- Tiro

- Tiro con Arco
- Triatlon

- Vela

Pruebas con participacién simultanea o alternativa de 2 componentes:
- Boccia: BC4 (parejas)
- Remo: TAMix2x
- Tenis: dobles
- Tenis de Mesa: equipos
- Tiro con Arco: equipos
- Vela: Skud 18

Pruebas para deportes de Equipo y Pruebas con participacion simultanea o
alternativa de 3 0 mas componentes:

- Atletismo: relevos (4 deportistas)

- Baloncesto en silla de ruedas (12 deportistas)

- Boccia: BC3 (3 deportistas) y BC1-BC2 (4 deportistas)

- Ciclismo: velocidad por equipos (3 deportistas)

- Futbol 5 (8 deportistas)

- Fuatbol 7 (11 deportistas)

- Goalball (6 deportistas)

- Hipica: equipos (4 deportistas)

- Natacion: relevos (4 deportistas)

- Remo: LTAMix4+ (4 deportistas)

- Rugby en silla de ruedas (12 deportistas)

- Tenis de Mesa: equipos (3 deportistas)

- Vela: Sonar (3 deportistas)

- Voleibol sentado (12 deportistas)

En deportes de equipo o0 pruebas con participacion simultanea o alternativa
de 3 0 mas componentes el niumero de beneficiarios podra ser mayor que el
namero de deportistas que se utiliza para calcular la cuantia global de la
beca. En este caso la Federacion Espafiola correspondiente propondra las

10
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cuantias a abonar a cada uno de los beneficiarios, la suma de las cuales
nunca podra superar la cifra total de la beca.

Correspondera a la Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP la
resolucion de las propuestas presentadas en este concepto.

BECAS PRO

La aceptacién de la Beca Pro, exige dedicarse profesionalmente al deporte
paralimpico de alto nivel.

La Beca conseguida por el resultado en Campeonato del Mundo, se mantendra hasta la
celebracion del siguiente Campeonato del Mundo, o en su defecto hasta los JJPP,
siempre y cuando no se encuentren en las situaciones de pérdida de beneficios incluidas
en el punto de pérdida o actualizacion de beca Pro

El compromiso que exige la Beca Pro estd basado en la aceptacion por parte del
deportista y del personal implicado en su rendimiento deportivo, de que todos y cada uno
de los aspectos de la vida de un deportista de élite influye en el resultado deportivo. Tan
s6lo manteniendo un estilo de vida propio del deportista de alto nivel se puede llegar al
éxito y mantenerlo.

BECA PRO PLAN ADOP RIO 2016

PARTICIPACION INDIVIDUAL

ORO PLATA BRONCE 40

Beca PRO individual

1.750 € 1.500 € 1.375 € 800 €
(mensual)

DEPORTES O PRUEBAS DE 2 COMPONENTES

ORO PLATA BRONCE 40

Beca PRO 2 componentes

1.125 € 975 € 900 € 520 €
(mensual)

BECA EQUIPO. PRUEBAS DE 3 O MAS COMPONENTES

ORO PLATA BRONCE 40
Beca Pro Equipo (mensual) 700 € 600 € 550 € 320 €

11
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Ademas de lo indicado en los puntos anteriores, para poder optar a estas becas se
debera tener en cuenta lo siguiente:

En los Campeonatos del Mundo se aplicard la norma conocida como
“Norma del menos tres”. En el caso de los medallistas, si esta regla no se
cumple, recibiran una beca especial de 800 €/mes.

- Enlas pruebas que el calendario de Rio combine clases, y establezca un
factor para determinar el puesto, el Plan ADOP utilizara el mismo factor y
combinacion de clases para determinar la beca del deportista. En el caso
gue no esté publicado el factor de Rio, se utilizaran el de Londres. En el
supuesto que no exista, la Comision Técnica de Seguimiento del Plan
ADOP estudiara el caso.

- Independientemente del puesto conseguido en el Campeonato del
Mundo, para ser considerado nuevo becado del Plan ADOP 2013-2016 el
deportista tiene que estar clasificado, o tener opciones de clasificarse,
para los Juegos Paralimpicos de Rio

- En los deportes de equipo o pruebas con participacion simultanea o
alternativa de 3 o mas componentes, independientemente de las
personas que participen en la Competicion, la Federacién serd la
responsable de proponer a los deportistas que percibiran la beca y su
cuantia. Correspondera a la Comision Técnica de Seguimiento del Plan
ADOP la resolucién de las propuestas presentadas en este concepto.

Tramitacion de la ayuda de las becas PRO

Las Federaciones Espafiolas tramitaran estas ayudas mediante la solicitud por escrito al
Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando los motivos por los que se solicita
la beca (competicion, prueba y puesto), en un plazo de 30 dias desde la finalizacion de la
competicion internacional de referencia. Ademas, en los deportes de equipo o pruebas
con participacion simultanea o alternativa de 3 0 mas componentes debera indicar los
deportistas y cuantias que percibiran cada uno de ellos.

Forma de pago de las becas Pro a los deportistas

La beca se abonara a mes vencido, entre los dias 1 y el 10 de cada mes.
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PERDIDA O ACTUALIZACION DE LA BECA PRO EN FUNCION DE LOS
RESULTADOS

La beca conseguida por el resultado en JJPP o Campeonato del Mundo se mantiene
hasta la celebracion del siguiente Campeonato del Mundo. El deportista pierde o reduce la
beca si consigue un resultado peor al puesto por el que percibia la beca.

Tal y como se recoge en el compromiso del deportista y en el propio Plan ADOP, este
puede ser objeto de baja por no cumplir con los compromisos de dedicacién al deporte

Los deportistas PRO del Plan ADOP que no han sido convocados a la Competicion
internacional de referencia, dejarian de ser beneficiarios a los 30 dias naturales de la
convocatoria.

Los deportistas becados del Plan ADOP en el momento en el que se confirme su no
clasificacion y/o su no seleccion para los Juegos Paralimpicos de Rio 2016, dejarian de
ser beneficiarios a los 30 dias naturales.

REGULARIZACION DE LA BECA PRO PARA LESIONADOS

El deportista que sufra una baja deportiva que pueda afectar al rendimiento en la
competicion de referencia, percibira (hasta la celebracion del siguiente Campeonato del
Mundo o en su defecto los JJPP) una ayuda economica equivalente al 60% de la beca
gue ha disfrutado durante el Ultimo afio. Los criterios para solicitar esta beca son
independientes a la participacion en la competicion y dependerian de:

- Si el deportista ha tenido una baja deportiva superior a 6 semanas durante las 17
semanas previas a la competicion de referencia (certificado por el servicio médico
del Plan ADOP)

- Si el deportista ha tenido una baja deportiva superior a 5 dias durante las 2
semanas previas al dia de su prueba en la competicién de referencia (certificado
por el servicio médico del Plan ADOP, utilizando los informes aportados por los
médicos presentes en la competicion)

- Si el deportista ha sufrido una lesion durante la competicion de referencia
(certificado por el servicio médico del Plan ADOP, utilizando los informes aportados
por los médicos presentes en la competicion)

La concesion de estas becas debera ser aprobada en la Comisiébn Técnica de
Seguimiento del Plan ADOP

13
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2.2.1.3. Becas Especiales

El Plan ADOP 2013-2016 no puede olvidarse de aquellos magnificos deportistas que por
circunstancias excepcionales no cumplen los criterios establecidos para conseguir las
ayudas que ofrece el Plan.

Las Federaciones podran solicitar, en un plazo de 30 dias desde la finalizacién de la
competicion internacional de referencia una Beca Especial para aquellos deportistas con
magnificos resultados (resultados o circunstancias excepcionales equivalentes a medalla
en el calendario de pruebas de Rio 2016). Estas becas podran solicitarse exclusivamente
para aquellos deportistas que su circunstancia no esté contemplada en el resto de las
ayudas que ofrece el Plan

La beca especial tendra una duracién maxima de una temporada y no podra ser mas alta
gue la Beca Pro 4°. El deportista con beca especial tendrd a su disposicién el Programa
de Alto Rendimiento Paralimpico. La aceptacion de la Beca Especial, exige dedicarse
profesionalmente al deporte paralimpico de alto nivel.

A los deportistas que se les apruebe una beca especial por parte de la Comisién Técnica
de Seguimiento del Plan ADOP se les marcara en el contrato-programa, una hoja de ruta
personalizada con el lugar, la marca/puesto que deben realizar para refrendar su nivel
deportivo.

Los compromisos que adquiere el deportista con Beca Especial son iguales al
compromiso de los deportistas con beca Pro.

Tramitacion de la ayuda de las becas especiales

Las Federaciones Espafiolas tramitaran estas ayudas mediante la solicitud por escrito al
Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando los motivos por los que se solicita
la beca y la cuantia que se propone para la misma en un plazo de 30 dias desde la
finalizacion de la competicién internacional de referencia. La Comisién Técnica del Plan
ADOP resolverd que solicitudes son tenidas en cuenta y sus cuantias. Estas ayudas
solamente se concederan con caracter excepcional.

Forma de pago de las becas Especiales a los deportistas

La beca se abonara a mes vencido, entre los dias 1 y el 10 de cada mes.
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2.2.1.4. Causas de suspension y/o retirada parcial o definitiva de
cualquier tipo de beca.

Las causas de la suspension y/o retirada parcial o definitiva de la beca vendran dadas por
el no cumplimiento de los compromisos expresados en el Plan ADOP y en el
correspondiente  documento de Beca que a tal efecto deberd firmar el deportista. Entre
otras, seran motivo de retirada parcial o definitiva de la beca por las siguientes
circunstancias:

Abandonar la practica deportiva.

Dar positivo en cualquier control antidopaje.

Tener la licencia deportiva perjudicada, suspendida o inhabilitada.

Confirmarse la no clasificacion para los Juegos Paralimpicos de Rio 2016.

No encontrarse en la seleccion definitiva de Rio 2016.

Dafar seriamente la imagen de los patrocinadores del Plan ADOP.

No cumplir con sus obligaciones como deportista en cualquier normativa que le
afecte.

8. No cumplir los compromisos firmados por el deportista y el Plan ADOP.

NoohswhNE

En el caso de deportistas que hayan sido condenados, por sentencia firme, por delitos
dolosos con pena igual o superior a 6 meses y mientras no se haya extinguido la
responsabilidad penal, la Comisién Técnica de Seguimiento se reserva el derecho a
aprobar la concesion definitiva de la beca o en su caso, la retirada.

Los deportistas con beca del Plan ADOP en el momento en el que se confirme su no

clasificacion para los Juegos Paralimpicos de Rio 2016, dejaran de ser beneficiarios a los
30 dias naturales.

2.2.1.5. Beca de formacion y tecnificacién deportiva a deportistas
espafoles por resultados deportivos
Las becas por resultados a deportistas tienen como finalidad mantener motivado al
deportista en su trabajo diario, reconociendo y valorando el logro de el objetivo.

Becas por Record del Mundo

El Plan ADOP 2015, continla con el programa de becas para los deportistas que
consiguen record del mundo. La cuantia a percibir por el record sera de 2.000 € brutos.
Los requisitos para poder percibir la beca por record son:
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- Que la prueba esté incluida en el calendario de Rio 2016.

- Que el record sea homologado por la Federacion Internacional responsable del
deporte.

- Solo se abonara un record del mundo por deportista, prueba y temporada.

Tramitacion de la ayuda de las becas por resultados

Las Federaciones Espafiolas tramitaran estas ayudas mediante la solicitud por
escrito al Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando (competicion,
prueba y homologacién de record) en un plazo de 30 dias desde la homologacion
del record del mundo.

Forma de pago de las becas por resultados a deportistas

Los 2.000 € de la beca se abonaran en un plazo maximo de 60 dias (Unico pago), desde
la presentacién de la solicitud.

2.2.2.Programa 2: ALTO RENDIMIENTO PARALIMPICO (Programa
ARPA)

Este programa pretende implementar la creacién de un modelo de trabajo, apoyado en
los conocimientos sobre alto rendimiento paralimpico que aportan federaciones,
entrenadores y deportistas espafioles, asi como todas las personas e instituciones mas
influyentes a nivel mundial: el conocimiento global puesto a disposicién del desarrollo de
un programa “local” adaptado a la especificidad de nuestro sistema y nuestros deportistas.

Todos los deportistas beneficiarios del Plan ADOP podran hacer uso de este programa.

Los servicios que ofrece el Programa ARPA estan dirigidos a tratar de ofrecer las
condiciones necesarias para que el proceso de entrenamiento se desarrolle bajo
parametros de maxima calidad y eficacia.

El Plan ADOP prestara a las federaciones un conjunto de servicios orientados a dotar al
entrenamiento de los medios y conocimientos mas avanzados del momento. El Programa
ARPA contara con especialistas en los campos de biomecanica, psicologia, formacién,
control de entrenamiento atencion personal, etc, y un presupuesto especifico para
desarrollar sus respectivos programas.

El Programa ARPA proporcionard servicios de apoyo en los siguientes campos:
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= Deportistas de Apoyo

= Ayudas para entrenamiento en Centros de Alto Rendimiento y
Tecnificacion

= Entrenadores personales

= Apoyo al entrenamiento: servicio de atencion al deportista, servicio
biomecéanico, servicio psicolégico, programa de desarrollo profesional,
préstamo de material, etc

= Servicio Médico: servicio asistencia médica, servicio de fisioterapia
preventiva, servicio fisiologia, servicio de reconocimientos meédicos
deportivos, servicio autorizacion de uso terapéutico

2.2.2.1. Deportista de Apoyo

El deportista de apoyo se encarga de colaborar en los entrenamientos de deportistas con
gran discapacidad o con necesidades de apoyo para la competicion. Sin ellos, guias de
atletismo, pilotos de ciclismo, portero de fatbol cinco, director de boccia, etc, seria
imposible para nuestros deportistas realizar la practica deportiva. Esta figura no existe en
el deporte olimpico, siendo exclusiva de los deportistas paralimpicos con gran
discapacidad.

Deportista de Apoyo de beneficiario con Beca PRO

Tipo A: Es el caso de los guias de ciegos totales en atletismo (carreras y relevos) y
los pilotos de ciclismo en tAndem, porteros de futbol o guias de triatlon que tienen
gue entrenar y competir al mas alto nivel junto al deportista requiriendo un estado
de forma éptimo. Los beneficiarios de este apartado percibiran las mismas ayudas
gue el deportista al que apoyan

Tipo B: Es el caso de los guias de ciegos totales en atletismo (concursos), los
auxiliares de boccia (BC1 y BC3) que tienen que entrenar junto al deportista o
asistirle permanentemente en sus sesiones diarias de preparacion. Los
beneficiarios de este apartado percibirdn una cantidad variable que oscilara entre
un minimo de 260 € mensuales y un maximo de 650 € brutos mensuales. Estas
cantidades seran propuestas deportista a deportista por el Equipo de Trabajo de
Expertos de la Comision

Deportista de Apoyo de deportistas beneficiarios
Tipo C: Es el caso de los guias de ciegos totales en atletismo (carreras y relevos),
los pilotos de ciclismo en tdndem o los porteros del fatbol sala para ciegos, que
tienen que entrenar y competir al mas alto nivel junto al deportista, requiriendo un
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estado de forma Optimo. Los beneficiarios de este apartado percibiran 260 € brutos
mensuales.

Tipo D: Es el caso de los guias de ciegos totales en atletismo (concursos), los
auxiliares de boccia (BC1 y BC3) que tienen que entrenar junto al deportista o
asistirle permanentemente en sus sesiones diarias de preparacion. Los
beneficiarios de este apartado percibiran 140 € brutos mensuales.

| AYUDAS DEPORTISTAS DE APOYO |

Sl AeE BECA PRO BENEFICIARIOS
DEPORTE ~ MODALIDAD  hepopTiva TIPO A T'go TIPOC TIPOD
CARRERAS |T11 175071500 /1375 260 €
/ 800
LANZAMIENTOS | F11 2665?0' 140 €
ATLETISMO >
SALTOS  |F11 o 140 €
RELEVOS  |T11 700 /600 /550 / 260 €
320
260 -
BOCCIA BC1 o 140 €
260 -
BOCCIA BC3 o 140 €
CARRETERA |B&VI 1750 /1500 /1375 260 €
CICLISMO / 800
ISTA B eV 1750/ 1500 / 1375 260 €
/ 800
FUTBOL 5 EQUIPO PORTEROS | 790/ 630200/ 550/ 260 €
TRIATLON PT5 17501 /1288 /1375 260 €

Cualquier deportista perteneciente a una clase no contemplada en el este cuadro, y que
considere imprescindible para su entrenamiento contar con Deportista de Apoyo, debera
cursar solicitud por escrito, a través de la Federacién Espafola correspondiente, al
Departamento de Deportes del Plan ADOP adjuntando los motivos por los que se solicita
deportista de apoyo y la cuantia que se propone para la misma. La Comision Técnica del
Plan ADOP resolvera que solicitudes son tenidas en cuenta y sus cuantias. Estas ayudas
solamente se concederan con caracter excepcional.
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Firma del Compromiso Deportista de apoyo
Los compromisos adquiridos son iguales al compromiso de beneficiario.
Tramitacion de las ayudas

Las Federaciones Espafiolas tramitaran estas ayudas mediante la solicitud por escrito al
Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando los motivos por los que se solicita
deportista 0 personal de apoyo (deportista, competicién, prueba y puesto), y la cuantia
gue se propone para la misma; en un plazo de 30 dias desde la finalizacién de la
competicion internacional de referencia.

Las Federaciones Espafolas, a peticion del deportista beneficiario, podran solicitar el
cambio de deportista de apoyo mediante la solicitud por escrito al Departamento de
Deportes del Plan ADOP.

La baja del Plan ADOP de un deportista, provoca automaticamente la baja de su
deportista de apoyo.

Forma de pago de las becas a deportistas de apoyo

La beca se abonara a mes vencido, entre los dias 1 y el 10 de cada mes.

2.2.2.2. Ayudas para entrenamiento en Centros de Alto
Rendimiento y Tecnificacion

El Plan ADOP podra subvencionar, a peticion de las federaciones, los gastos de beca por
temporada completa de los deportistas beneficiarios en los Centros de Alto Rendimiento y
Centros de Tecnificacion Deportiva.

Las federaciones deberan presentar proyecto de trabajo que avale dicha financiacion.
En los Centros de Alto Rendimiento donde se organicen grupos de entrenamiento por
deporte que cuenten con un entrenador contratado por el Plan ADOP, soélo se

subvencionara los gastos de deportistas de ese deporte que se encuentren integrados en
dicho grupo.
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En los Centros de Tecnificacién Deportiva donde se organicen grupos de entrenamiento
estable con el apoyo de las Federaciones Territoriales y/o Comunidades Auténomas, el
plan ADOP podra subvencionar la contratacién de entrenadores con el fin de potenciar la
profesionalizacion de los mismos.

Tramitacion de la solicitud de Becas para la Temporada 2015-16
Las Federaciones Espafiolas deberan solicitar por escrito las ayudas para entrenamiento

en CAR y CTD, al Departamento de Deportes del Plan ADOP, antes del 30 de abril de
2015.
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2.2.2.3. Entrenadores personales

Becas a entrenadores

Los entrenadores personales de los deportistas beneficiarios percibiran una ayuda
econOmica mensual en concepto de beca. En los Centros de Alto Rendimiento donde se
organicen grupos de entrenamiento por deporte que cuenten con un entrenador
contratado por el Plan ADOP, estos no percibiran la ayuda.

En los Centros de Tecnificacién Deportiva donde se organicen grupos de entrenamiento
estable con el apoyo de las Federaciones Territoriales y/o Comunidades Auténomas, y
gue el plan ADOP haya subvencionado la contratacion de entrenadores, estos tampoco
percibiran el fijo anual por deportista.

BECA ENTRENADORES PLAN ADOP RIO 2016

PARTICIPACION INDIVIDUAL
ORO PLATA BRONCE
Beca PRO individual (mensual) 490,00 € | 405,00 € | 357,50 € | 240,00 €

DEPORTES O PRUEBAS DE 2 COMPONENTES

ORO PLATA BRONCE

Beca PRO 2 componentes

315,00 € | 263,25€ | 234,00 € | 156,00 €
(mensual) ,

BECA EQUIPO. PRUEBAS DE 3 O MAS COMPONENTES

ORO PLATA BRONCE 40
Beca PRO Equipo (mensual) 196,00 € | 162,00 € | 143,00 € | 130,00 €

Beca Beneficiario (mensual) 130,00 €

Equivalente a 60% de beca correspondiente
(minimo 130€)

Beca Regularizacion Lesion

Firma del Compromiso Entrenador

Los compromisos adquiridos son iguales al compromiso de beneficiario.
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Tramitacion de las ayudas

El deportista sera el responsable de informar por escrito al Departamento de Deportes del
Plan ADOP de la persona o entidad que dirige sus entrenamientos, asi como los posibles
cambios que se produzcan a lo largo de la temporada. Las Federaciones Espafiolas seran
las responsables de dar el visto bueno a la propuesta presentada por el deportista.

La baja del Plan ADOP de un deportista, provoca automaticamente la baja de su técnico.

Forma de pago de las becas a entrenadores
La beca se abonara a mes vencido, entre los dias 1y el 10 de cada mes.

Beca variable a entrenadores por resultados deportivos

Ademas, en funcion de los resultados obtenidos por sus deportistas beneficiarios ADOP
en los Campeonatos del Mundo o de Europa, obtendran las siguientes ayudas en
concepto de beca variable:

BECA VARIABLE ENTRENADORES

CAMPEONATO DEL MUNDO
ORO | PLATA | BRONCE

individual opcioén de varias pruebas | 1.000 € 500 € 250 €

individuales opcién Unica prueba 1.500 € 750 € 375 €

equipos, parejas, relevos 500 € 250 € 125 €
CAMPEONATO DE EUROPA

individual opcion de varias pruebas 600 € 300 € 150 €

individuales opcién Unica prueba 900 € 450 € 225 €

equipos, parejas, relevos 300 € 150 € 75 €

Ademas de lo indicado en los puntos anteriores, para poder optar a estas becas se
debera tener en cuenta lo siguiente:
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No se tendra en cuenta el C. Europa en los afios con C. Mundo o JJPP. Solo se considera
una competicion de referencia al afio.

En el caso de los deportes de equipo la Federacion Espafiola correspondiente, evaluara
cual es, a su juicio, la mejor forma de aplicar los recursos derivados de las becas
obtenidas (fijo y variable por resultado) , con el fin de conseguir el mayor beneficio y el
méaximo rendimiento deportivo con el objetivo de los Juegos de Rio 2016. La propuesta
gue salga de la citada evaluacién debera ser remitida al Departamento de Deportes del
Plan ADOP en un plazo de 30 dias desde la finalizacion de la competicion internacional
de referencia. La Comision Técnica del Plan ADOP resolvera las solicitudes presentadas.

Forma de pago de las becas por resultados a entrenadores

La beca se abonara en un plazo maximo de 60 dias (Unico pago), después de la
obtencion del resultado en la Competicion Internacional de referencia.

2.2.2.4. Apoyo al entrenamiento

El plan ADOP pone a disposicidon de las federaciones una serie de servicios destinados a
los deportistas beneficiarios, sus entrenadores y seleccionadores, con el fin de apoyarles
en los procesos de entrenamiento, analisis y valoracidon del rendimiento, asi como apoyar
al propio deportista en todos aquellos aspectos de su vida deportiva y en otros aspectos
personales.

Los servicios pueden solicitarse para entrenamiento, competiciones o concentraciones.
Estos servicios funcionan a demanda de los interesados, y el programa ARPA los facilita
bien directamente, bien a través del convenio con terceros (universidades, empresas,
profesionales, etc).

Los servicios que se prestaran seran los siguientes:
0 Servicio de atencién al deportista
Servicio de biomecénica
Servicio de psicologia
Programa de desarrollo profesional para técnicos
Servicio de préstamo de material

O o0o0oo
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Procedimientos para solicitar los servicios de apoyo al entrenamiento

DIRIGIDOS PRINCIPALMENTE A DEPORTISTAS

1. Servicio de Atencidn al Deportista: Servicio dirigido a prestar apoyo y mediar en los
problemas que se presenten a los deportistas. Este servicio se presta en colaboracién
con el programa ADOP Empleo PROAD promovido por el Consejo Superior de
Deportes, Fundaciéon ONCE y el CPE.

2. Servicio de Biomecanica: Servicio dirigido a colaborar en la eleccion y disefio del
mejor material posible para cada uno de los deportistas asi como en el analisis
biomecanico de movimiento en aquellas especialidades deportivas en las que este
analisis sea factor clave para el rendimiento.

3. Servicio de Psicologia: A través de este programa se pondra en marcha la red

asistencial de psicologos especialistas en psicologia clinica y en psicologia deportiva y
se coordinara la asistencia psicologica en las concentraciones y competiciones de
mayor relevancia.
Para el caso de psicologia deportiva o clinica individualizada o dirigida directamente a
un deportista este servicio queda incluido dentro de la Pdliza de Sanitas Accesible,
Cuyo servicio sera previamente autorizado. Para el caso de concentraciones estos
gastos correran a cargo del presupuesto de competicidn internacional y
concentraciones de las federaciones.

- Estos tres servicios son dirigidos a deportistas beneficiarios y deportistas de apoyo
(Tipo Ay C).

- [Estos servicios pueden ser solicitados por los deportistas beneficiarios, sus
entrenadores y seleccionadores.

- Lo solicitaran al Departamento de Deportes del ADOP a través del coordinador del
deporte, con la excepcioén de la atencién al deportista que se hara de forma directa.

- En el Departamento de Deportes se valorara la viabilidad de la solicitud y se dara
respuesta.
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DIRIGIDOS PRINCIPALMENTE A PERSONAL TENCICO

4. Programas de Desarrollo Profesional para técnicos: El Programa financiara
actividades de actualizacion de conocimientos tales como Congresos de
Entrenamiento, Jornadas Técnicas, etc. También se valorard la participacion del
técnico en dichas actividades.

5. Servicio de préstamo de material: A disposicion de los entrenadores de beneficiarios
del plan ADOP y seleccionadores, diversos materiales técnicos para mejorar el control,
el andlisis, y la valoracion del rendimiento de los deportistas.

- [Estos servicios son dirigidos a Entrenadores de deportistas beneficiarios,
coordinadores del deporte y seleccionadores federativos

- Estos servicios pueden ser solicitados, por escrito, al Departamento de Deportes del
ADOP

- El Departamento de Deportes valorara la viabilidad de la solicitud

El material disponible para el préstamo es el siguiente:

Reflotron Plus Roche

Lactate Scout

Software Dartfish

Camara de alta velocidad
Camara de video

Cémara subacuatica Shark Eye
Basculas

Bascula de precision

Fotocélulas microgate
Pulsémetros

Pulsioximetros

Plataforma de contacto de saltos
Encoder

Suunto Team Pro

Software Natacidon Swim Race Analyzer
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Cedido a Federaciones:

Camaras de alta velocidad

Pulsdmetros

Rodillo powerbeam pro

Ruedas power tap

Software Eric

Handbike

Ruedas

Fitball, Teraband, etc

Artefactos, pesos, cinturones lastrados, tirantes musculares
Kit de medicion EASTON

2.2.2.5. Servicio Médico

El Plan ADOP ofrece este servicio a los deportistas beneficiarios como soporte a los
respectivos servicios médicos federativos y en colaboracion con la red asistencial
dependiente del Consejo Superior de Deportes y de las Comunidades Auténomas, asi
como la red sanitaria privada de la Compafia SANITAS. Los deportistas seran
beneficiarios de una pdliza de salud, “SANITAS ACCESIBLE”, ampliada con servicios
especificos de medicina deportiva, que permitira cubrir cualquier contingencia médica
propia del alto rendimiento deportivo, prestada por este servicio médico-deportivo del
CPE.

Los Servicios Médicos del Plan ADOP prestaran servicios de apoyo en temas de:

- Asistencia médica

- Fisioterapia preventiva y de tratamiento lesional.

- Servicio de fisiologia
0 Servicio de asesoramiento al entrenamiento en altura
o Control y seguimiento analitico, antropometrias...

- Reconocimiento médico.

- TUE y asuntos relacionados con la lucha antidopaje.

- Asistencia bucodental

En el anexo | se incluyen los procedimientos para solicitar las actuaciones del
Servicio Médico.
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2.2.3. PROGRAMA 3: APOYO DIRECTO A LAS FEDERACIONES

Los programas del Plan ADOP estan destinados a apoyar a las federaciones en el
desarrollo de sus programas de Alto Rendimiento, y por lo tanto incluye tanto a
federaciones polideportivas como unideportivas que previsiblemente participaran en los
JJPP de Rio 2016

Todas las federaciones con deportistas beneficiarios del Plan ADOP recibiran ayudas a
través de este programa.

Las federaciones espafiolas que en la actualidad se encuentran tutelando a deportistas
paralimpicos son:

Federacion Espariola de Deportes para Ciegos (FEDC)

Federacion Espafola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF)

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
(FEDDI)

Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebrales y
Lesion Cerebral (FEDPC)

Federacion Espafiola de Remo (FER)

Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI)

Real Federacion Espafola de Ciclismo (RFEC)

Real Federacion Espafiola de Piraguismo (RFEP)

Real Federacion Espafiola de Tenis (RFET)

Real Federaciéon Espafiola de Tiro con Arco (RFETA)

Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa (RFETM)

Real Federacion Espafola de Vela (RFEV)

Real Federacion Hipica Espafola (RFHE)

2.2.3.1. Competicién Internacional y concentraciones

El Plan ADOP 2015 co-financiara, la participacion de todos los deportistas beneficiarios
del Plan ADOP en competicion internacional y concentraciones.

La ayuda del plan ADOP, a las federaciones con deportistas beneficiarios, se
calculard multiplicando la cantidad de 3.000 € por el n°® de deportistas que
cumplan y acepten ser beneficiarios del Plan ADOP 2015. Los deportistas con
beca especial no computaran para la ayuda de Competicidon Internacional y
Concentraciones a las Federaciones
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- La ayuda del plan ADOP, a las federaciones con deportistas de apoyo
beneficiarios de Tipo A, B, C y D se calculara multiplicando la cantidad de 3.000
€ por el n° de deportistas de apoyo que cumplan y acepten ser beneficiarios del
Plan ADOP 2015. Los deportistas de apoyo con beca especial no computaran
para la ayuda de Competicion Internacional y Concentraciones a las
Federaciones

- Desde las FFEE se comprometera un porcentaje minimo, adicional al
presupuesto aportado por el ADOP, del 30%, por deporte y federacion, para
este Programa.

Las federaciones deberan presentar un proyecto donde se contemple la asistencia a
competicion internacional y concentraciones, con el orden siguiente:

= Cubrir la competicién internacional de los deportistas en mejor estado
de forma.

= |ntentar cubrir eventos de segundo nivel internacional para la
preparacion de los deportistas.

= Organizacion de concentraciones con deportistas beneficiarios del
Plan ADOP con el fin de mejorar la preparacion de los mismos.

Dentro del presupuesto de Concentraciones y Competicion Internacional, el Plan ADOP
debe priorizar aquellos deportistas con mayor nivel deportivo. Estableciendo unos criterios
de reparto del dinero en funcion del nivel, dentro de cada deporte:

- Deportistas Pro: deberian de tener el doble de inversion (presupuesto aportado por
el ADOP en competiciones internacionales y/o concentraciones) que un deportista
beneficiario.

- Deportistas no beneficiarios: se deberia cubrir la actividad con recursos propios de
la federacion

Desde el Plan ADOP se recomienda que el personal comUn se ajuste a los ratios
marcados por el IPC para los Juegos Paralimpicos, consiguiendo una optimizacién de
recursos, y creando pautas de trabajo adecuadas con la vista puesta en los JIJPP.

Tramitacion de las ayudas

Las Federaciones Espafiolas podran optar a estas ayudas mediante la solicitud por escrito
al Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando un informe con su
correspondiente presupuesto en el que se describan todas las competiciones de caracter
internacional, tanto de deportes paralimpicos como no paralimpicos, a las que tengan
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previsto asistir durante el afio 2015. En este informe se detallara el nimero de deportistas
y personal técnico (entrenadores, médicos, fisioterapeutas, mecéanicos, etc.) previsto que
asista, presupuestando el viaje, inscripciones, alojamiento, ropa genérica y de
competicion, etc.

En la solicitud antes descrita se deberd especificar claramente qué cantidad sera
financiada con los recursos de la Federacién Espafiola y qué cantidad se solicita que sea
financiada por el Plan ADOP.

Las solicitudes de cada Federacién deberan obrar en poder del Plan ADOP antes del 15
de enero de 2015, y seran resueltas por la Comision Técnica de Seguimiento del Plan
ADOP

La ayuda se justificard con viajes, inscripciones, alojamiento, ropa genérica y de
competicion de deportistas beneficiarios y staff técnico en competiciones internacionales y
concentraciones
Bolsa de competiciones de deportes de ranking

Dentro de competicion internacional, se mantiene la bolsa de competiciones de deportes
de ranking con una ayuda de 1.500€ por deportista, con el fin de facilitar a los deportistas
beneficiarios del Plan ADOP su asistencia a competiciones de boccia, ciclismo, esgrima,
judo, tenis, tenis de mesa, tiro y triatlon para su inclusion en el ranking mundial de su
deporte, condicion indispensable para participar en los Juegos Paralimpicos.

Tramitacion de la ayuda

Las Federaciones deberan aportar informe en el que figurare necesariamente, deportistas
perceptores de la ayuda y calendario de competiciones de ranking.

Las ayudas seran liberadas a través de las Federaciones a los deportistas.

Las solicitudes deberan obrar en poder del Plan ADOP antes del 15 de enero de 2015, y
seran resueltas por la Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP.

La ayuda se justificara con viajes, inscripciones y alojamiento del deportista beneficiario
en pruebas de ranking
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2.2.3.2. Gestion y seguimiento del Plan ADOP

Las Federaciones Espafiolas seran las responsables de la preparacion, seguimiento,
control y atencién de los deportistas beneficiarios del Plan ADOP.

Para que las Federaciones puedan llevar a cabo esta responsabilidad, el Plan ADOP
prestara ayuda econdémica a las personas encargadas del seguimiento y atencion a
deportistas (coordinador del deporte). Ademas dara unas ayudas econOmicas a las
Federaciones para las gestiones propias del Plan y de los deportistas beneficiarios del
mismo.

Gestion federativa

Con el fin de ayudar en el trabajo que supone la gestién del propio Plan ADOP (solicitudes
de becas, ayudas, justificaciones, etc...), el Plan ADOP concedera una ayuda econémica
a las Federaciones que previsiblemente participaran en los JJPP de Rio 2016.

La ayuda econdmica que se pagara a cada Federacion dependera, del niumero de
deportes y del numero de deportistas beneficiarios.

La ayuda se justificara con nominas del personal dedicado a la gestién del Plan ADOP

Coordinadores por deporte

Con el fin de conseguir una mejora en la planificacién, gestién, control y seguimiento de
los deportistas, se ha previsto una partida presupuestaria para ayudar a las Federaciones
a profesionalizar personal técnico. Este personal técnico se encargaria de realizar la
coordinacion, seguimiento, control y atencion de todos los aspectos relacionados con la
preparacion de los deportistas beneficiarios del Plan ADOP.

Habra un coordinador de seguimiento por cada uno de los deportes que puedan tener
opciones reales de participar en los Juegos Paralimpicos de Rio 2016.

El Plan ADOP aportara una ayuda economica para los profesionales que coordinen los
deportes, esta ayuda econdmica permitird que los coordinadores puedan realizar las
funciones encomendadas fuera de su horario laboral.

Cada Federacion Espafiola sera la responsable de presentar al Departamento de

Deportes del ADOP, antes del 15 de enero de 2015, la propuesta con los nombres de los
coordinadores de seguimiento de sus deportes, estos cargos podran coincidir con
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seleccionadores federativos. La Comision Técnica del Plan ADOP resolvera las
solicitudes presentadas.

Las ayudas econdmicas que se pagara al coordinador de cada deporte dependeran, entre
otros criterios, del ndmero de deportistas beneficiarios, el nivel deportivo de los
deportistas, el numero de deportistas que asistieron a la competicion internacional de
referencia del afio anterior, etc.

Funciones de los coordinadores de seguimiento

Los coordinadores de seguimiento de cada deporte tendran la obligacion de realizar, al
menos, los siguientes trabajos para el Plan ADOP y la Federacion a la que pertenezca el
deporte:

e Planificacion de los objetivos a corto, medio y largo plazo, de los deportistas
beneficiarios, consensuandolos con el deportista, su entrenador.

e Coordinar y dar el visto bueno a la planificacion de la temporada, consensuandola
con el deportista y su entrenador.

e Seguimiento de los procesos de entrenamiento.

e Elaborar, en coordinacién con los entrenadores, un conjunto de test de rendimiento
para valorar la progresion del deportista y su permanencia o no en el Plan.

e Coordinar el trabajo de los diferente servicios del Programa de Alto Rendimiento
Paralimpico teniendo informacién y/o pudiendo decidir sobre tratamientos o
intervencion médica, biomecanicas, psicoldgicas, fisiologicas, etc...

e Abrir vias de investigacion sobre el rendimiento deportivo.

e Coordinarse con el personal federativo para ampliar y mejorar la atencién al
deportista,

e Solucionar aquellos problemas que puedan plantear los deportistas beneficiarios,
como por ejemplo necesidades de entrenadores, instalaciones de entrenamientos,
asi como cualquier otra necesidad o problema que pudieran tener

e Gestionar el presupuesto de Concentraciones y Competicion Internacional
asignado desde el Plan ADOP a las Federaciones.

e Coordinar todos los aspectos que implican la participacibn en actividades de
competicidn y concentracion internacional del presupuesto que el gestiona

e Apoyar, proponer y colaborar con el area de promocion de cada deporte.

e Hacer el seguimiento de los deportistas, reportando al personal técnico federativo y
al Departamento de Deportes del ADOP.

o0 Establecer un modelo de informe y solicitarlo mensualmente, a los
entrenadores de deportistas con beca econdmica, en el que se refleje la
evolucién del deportista. Para el resto de entrenadores se debera establecer
un 2° modelo de informe de periodicidad trimestral.
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o Emitir un informe mensual a la FFEE y al CPE que resuma y valore la
informacion aportada por los técnicos del trabajo realizado por los
deportistas.

e Jefe de Equipo al menos en la competicion de referencia anual
e Coordinacion de la red de ojeadores.
e Visitas de supervision a los deportistas beneficiarios del Plan ADOP

Forma de pago de las ayudas a coordinadores de seguimiento

Las ayudas se abonaran en dos pagos al afio.

En el supuesto que no se realice el trabajo encomendado, muy especialmente el
seguimiento a los deportistas y el reporte de esa informacion, La Comision Técnica del
Plan ADOP eliminard la ayuda al coordinador. Ademas valorara una posible reduccion o
eliminacion de la ayuda concedida a la Federacion Espafiola por competicion
internacional, al entenderse que no cumple con la responsabilidad de la preparacién,
seguimiento, control y atencion de los deportistas beneficiarios del Plan ADOP.

2.2.3.3. Apoyo integral
Programa de Apoyo Federativo destinado a federaciones en proceso de integracion

- Consideramos proceso de integracion, los tres primeros afios, desde que la
Federacion asume el deporte dentro de su estructura

Las Federaciones presentaran sus proyectos que deberan contemplar, necesariamente,
las siguientes propuestas:

0 contratacién de personal técnico y/o administrativo designado a la direccion
del equipo paralimpico

0 organizacion de concentraciones del equipo paralimpico

o0 todos los derivados de la organizacion de reuniones de trabajo del
organismo encargado para el desarrollo del proceso de integracion.

Tramitacion de la ayuda
Las Federaciones Espafiolas en proceso de integracion podran optar a estas ayudas
mediante la solicitud por escrito al Departamento de Deportes del Plan ADOP, adjuntando

un informe con su correspondiente presupuesto en el que se describan los aspectos para
los que se solicita la ayuda.
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En la solicitud antes descrita se deberd especificar claramente qué cantidad sera
financiada con los recursos de la Federacion Espafiola, y qué cantidad se solicita que sea
financiada por el Plan ADOP.

Las solicitudes de cada Federacién deberan obrar en poder del Plan ADOP antes del 15
de enero de 2015, y seran resueltas por la Comisién Técnica de Seguimiento del Plan
ADORP.

La ayuda se justificard con ndéminas del personal dedicado a la direccidon del equipo
paralimpico, reuniones para consolidar el proceso de integracion, competiciones,
concentraciones, material deportivo, etc...

2.2.4. PROGRAMA 4: TECNIFICACION DEPORTIVA PARALIMPICA
2.2.4.1. Equipos de Promesas Paralimpicas

e En el afio 2011 se crearon los “equipos de promesas paralimpicas” de diferentes
deportes cuyo objetivo es promocionar la practica de los deportes paralimpicos,
favoreciendo el relevo generacional del Equipo Paralimpico. Actualmente existen
los equipos:

0 Equipo AXA de promesas paralimpicas de Natacion
o0 Equipo Liberty de promesas paralimpicas de Atletismo

e Ahora se pretende un desarrollo de los “Equipos de Promesas”, aumentando el
namero de deportes patrocinados, e incorporando nuevos servicios:

Seguimiento personalizado mas exhaustivo

Ayudas de material

Ayuda econdmica para asistencia a competiciones internacionales
Concentraciones anuales (intentando asistir con absolutos, o junto a la
federacion unideportiva)

Implantacion de la figura del tutor (deportista ADOP)

O O0OO0oOo

@]

2.2.4.2. Tecnificacion Paralimpica para Federaciones Espafolas
El Plan ADOP podra subvencionar, a peticion de las federaciones, los gastos de beca por

temporada completa de los deportistas de tecnificacion (no beneficiarios ADOP) en los
Centros de Alto Rendimiento y Centros de Tecnificacion Deportiva.
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Tramitacion de la solicitud de Becas para la Temporada 2015-16

Las Federaciones Espafiolas deberan solicitar por escrito las ayudas para entrenamiento
en CAR y CTD, al Departamento de Deportes del Plan ADOP, antes del 30 de abril de
2015.

0 Becas para alojamiento y manutencion en CARs y CTDs, para deportistas
no beneficiarios, con un alto potencial deportivo

0 Becas a entrenadores que trabajen con deportistas no beneficiarios, con un
alto potencial deportivo en CARs y CTDs

2.2.5. PROGRAMA 5: FIDELIZACION DE PATROCINADORES

La principal fuente de ingresos con la que se sustenta el Plan ADOP es la aportacion de
los patrocinadores. Para garantizar el mantenimiento futuro del Plan ADOP, se considera
necesario establecer un Programa que fidelice las aportaciones de estas empresas y
dinamice también la incorporacién de otros nuevos patrocinadores.

De cara a los patrocinadores, el Plan ADOP posee en la actualidad un elemento
diferenciador con respecto al resto de programas de patrocinio: la asociacion de las
marcas a la excelente imagen que los deportistas paralimpicos tienen ante la sociedad.

El Programa de Fidelizaciéon de Patrocinadores del Plan ADOP se fundamenta en el
mensaje de que ser Patrocinador del Equipo Paralimpico Espafiol otorga a las empresas
un beneficio en su imagen ante la sociedad y un incremento de su visibilidad en los
medios de comunicacion, ademas de las ventajas fiscales derivadas de la declaracion de
Rio de Janeiro 2016 como acontecimiento de excepcional interés publico.

El objetivo de este Programa es que las empresas patrocinadoras del Equipo Paralimpico
Espanol, presentes o futuras, perciban el beneficio de serlo y continien apostando por el
Plan ADOP en el futuro, garantizando asi la propia subsistencia del sistema.

La forma de hacerlo es trasladar a la sociedad la imagen de los deportistas paralimpicos,
sus logros deportivos, los valores asociados a ellos y su vision como ejemplo de esfuerzo
y superacion para el resto de los ciudadanos.

Para lograr esta fidelizacion también es muy importante el retorno directo que se ofrece a
los patrocinadores mediante la difusion de sus logotipos y marcas en los distintos
soportes de comunicacion que se implementan desde el propio Plan.

34



(@

b, e ) S / Comité ;ﬁ—& SEEmMiA DI SAMDAD SRACIOS SOCILES n

i EDUCACICN, CLATURA ¥ o . T IGUALDAD 3

: :‘ ?(wmn e CSD r ( F'arallmplco L™ @J\
Espanol

Aun destacando la importancia de este programa de cara a mantener la propia
sostenibilidad del Plan ADOP, las dificiles circunstancias presupuestarias obligaron a
reducir drasticamente casi todas las partidas del Programa de Fidelizacion de
Patrocinadores en el ejercicio 2014. En el Plan ADOP del afio 2015 se mantienen esas
partidas reducidas en los mismos niveles del afio anterior.

Las principales acciones previstas para implementar este programa son las siguientes:

- Difusion en television:

0 Produccion de contenidos para la emisién de programas sobre deporte
paralimpico en los distintos canales de TVE. Difusion de estos programa en
otros canales de TDT, television por internet y otras nuevas tecnologias.

o Emisién de microespacios de 1 minuto sobre deporte paralimpico en TVE,
con 7 pases cada semana La 1 (un pase semanal), La 2 (dos pases) y
Teledeporte (4 pases cada semana). Estos microespacios, asi como el resto
de programas que se emitan en TVE cuentan con cabeceras de entrada y
de salida con los logotipos de los patrocinadores del Plan ADOP.

o Compra de la sefial de TV de competiciones internacionales relevantes para
su cesion a emisoras nacionales que puedan emitirla, con Teledeporte
(TVE) como destinatario preferencial. En 2015, esta confirmada la cobertura
de los Campeonatos del Mundo de Atletismo y Natacidén, mientras que el
Mundial de Esqui esté por confirmar.

- Difusioén en internet:

0 a través de la web www.paralimpicos.es, como portal de contenidos sobre
deporte paralimpico, con informacién, noticias, videos, galerias fotograficas,
especiales, etcétera.

0 A través de las redes sociales, con los canales oficiales de comunicacion en
Facebook, Twitter, Tuenti y Youtube.

- Boletin digital. Edicion y difusion del boletin “Paralimpicos” como herramienta de
comunicacion externa e interna en los ambitos institucional y deportivo.

- Eventos de difusion. Presencia de los logotipos de los patrocinadores del Plan
ADOP en actos y eventos organizados por el Comité Paralimpico Espafiol o con
participacion directa de esta institucion.

- Distribucién de informacién a medios de comunicacion. Elaboracién y
distribucion de notas de prensa, fotografias, imagenes, etcétera para que los
medios de comunicacion puedan difundir con facilidad la actualidad del deporte
paralimpico.
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- Acuerdos con medios de comunicacion. Mediante acuerdos de intercambio
publicitario o de patrocinio, se busca obtener espacios fijos en determinados
medios de comunicaciéon para difundir informacion sobre deportes paralimpicos y
anunciar las marcas de las empresas patrocinadoras del Plan ADOP.

- Colaboracién en captacién y fidelizacion de patrocinadores. Colaborar con
entidades externas para la captacion de nuevos patrocinadores para el Plan ADOP
y para fidelizar los ya existentes.

3. COMISIONES DEL PLAN ADOP

3.1. Comision de Seguimiento del Plan ADOP

Sera el 6rgano encargado de aprobar el Plan ADOP, velar por el cumplimiento del mismo,
asi como de aprobar los presupuestos de ingresos y gastos.

Composicién

La Presidencia de la Comisién de Seguimiento del Plan ADOP tendra un cardacter rotativo
anual entre el Presidente del Consejo Superior de Deportes, el Secretario de Estado de
Servicios Sociales e igualdad del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y el
Presidente del Comité Paralimpico Espafiol.

La Comision de Seguimiento del Plan ADOP ademas estara compuesta por:

e Dos representantes del Consejo Superior de Deportes.

e Dos representantes de la Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

e Dos representantes del Comité Paralimpico Espafiol.

e Un representante de cada una de las Federaciones Espafiolas que previsiblemente
asistirdn a los Juegos Paralimpicos de Rio 2016 y que en la actualidad tengan
deportistas beneficiarios del Plan ADOP, siempre y cuando estas Federaciones no
estén representadas ya por algun otro miembro.
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3.2. Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP

Sera el 6rgano encargado de realizar el seguimiento, valorar las solicitudes que surjan de
los informes recibidos por parte de los responsables de seguimiento del Plan, y aplicar las
correspondientes modificaciones presupuestarias, asi como cualquier otra variacion
surgida de los criterios plasmados en este documento.

Composicion

La Presidencia de la Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP tendra un caracter
rotativo anual entre el Consejo Superior de Deportes, el Secretario de Estado de Servicios
Sociales e igualdad del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y el Comité
Paralimpico Espafiol.

La Comision Técnica de Seguimiento del Plan ADOP ademas estara compuesta por:

e Dos representantes del Consejo Superior de Deportes.

e Dos representantes de Secretaria de Estado de Servicios Sociales e igualdad del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

e Un representante de cada una de las Federaciones Espafiolas que asistirdn a los
Juegos Paralimpicos de Rio 2016 y que en la actualidad tienen deportistas
beneficiarios del Plan ADOP, siempre y cuando estas Federaciones no estén
representadas ya por algun otro miembro.

e Tres representantes del Comité Paralimpico Espafiol
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4. PRESUPUESTO DE GASTOS

I. Plan apoyo deportistas 900.663,84 €
Becas Pro, becas compatibles y becas especiales 894.664
WR 6.000
Il. Plan ARPA 784.528,25 €
Personal de Apoyo 166.920,14
Ayudas Centros Alto Rendimiento/Tecnificacién 80.252,47
Becas a Entrenadores 343.855,64
Apoyo al entrenamiento (servicios Biomecanica, Fisiologia, Psicologia etc.) 15.500,00
Pdliza Médica 99.000,00
Servicios profesionales médicos 49.000,00
Desplazamientos 30.000,00
Ill. Apoyo Federaciones 1.042.100,00 €
Competicion internacional 336.000,00
Bolsa competiciones de deportes de ranking 40.500,00
Gestién administrativa 56.400,00
Ayuda Coordinadores 59.200,00
Proceso de Integracion 50.000,00
Atencion con federaciones (CESION COCHES FORD)

Patrocinio directo a Deportes Falta Santa Lucia 500.000,00
IV. Tecnificacion 55.300,00 €
Tecnificacion (car/ctd) 5.000,00
Promesas Axa 25.000,00
Promesas Liberty 25.300,00
V. Gastos de personal Plan ADOP 215.416,36 €
Sueldos y salarios / Deportes 98.528,64
Seguridad social / Deportes 29.785,20
Dietas personal afecto / Deportes 1.500,00
Sueldos y salarios / S. Médico 63.604,24
Seguridad social / S. Médico 21.458,28
Dietas personal afecto / S. Médico 540,00
VI. Plan fidelizacion patrocinadores 1.474.366,94
Difusion en television 150.000,00
Difusion en internet 12.226,90
Eventos de difusion 13.436,00
Distribucién de informacion a medios de comunicacion 10.500,00
Colaboracion captacion de patrocinadores 259.628,10
Acuerdos con medios de comunicacién 900.000,00
Sueldos y salarios / Comunicacion y patrocinadores 99.043,70
Seguridad social / Comunicacion y patrocinadores 28.812,24
Dietas personal afecto / Comunicacion y patrocinadores 720,00

TOTAL PLAN ADOP VERANO

4.472.375,39 €
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Anexo |. Procedimientos para solicitar las actuaciones del Servicio Médico

1. Asistencia médica

Servicio 1. ASISTENCIA MEDICA

Responsables: | Josefina Espejo.

Dirigido a: Deportistas beneficiarios, tecnificacion, y deportistas de apoyo (Tipo A, C).
¢,Como se Los deportistas, entrenadores, seleccionadores y/o coordinadores del
solicita? deporte lo solicitaran directamente a la responsable de asistencia médica

del Plan ADOP en el teléfono 91 457 37 26, o bien en la direccién de
correo servmedicocpe.him@sanitas.es, ésta a su vez en los informes,
quincenales y los casos graves por mail en el mismo dia, informara de las
incidencias que se vayan produciendo

¢En qué A través de la poliza de Sanitas Accesible el deportista podra disfrutar de
consiste? un servicio médico en cualquier momento, ya sea por lesion, enfermedad u
otro tipo de incidente.

¢,Como y donde | Se comunica al Servicio Médico cualquier problema de salud, ya sea
se hace? enfermedad, lesion deportiva y/o casual, por parte del propio deportista,
entrenador, responsable nacional federativo y/o coordinador del deporte.
¢ Ante un accidente deportivo y/o lesién-enfermedad en_territorio
nacional:
En caso de urgencia vital: el deportista podra acudir al centro médico
concertado mas cercano, aportando la tarjeta sanitaria que sanitas le
ha asignado para ser atendido. Se deber& hacer referencia a que se es
deportista del plan ADOP y que la pdliza se llama “Sanitas Accesible”.
Una vez resuelta la urgencia: comunicar al servicio médico del CPE a
través de los teléfonos de contacto o correo electronico.
Si el accidente, enfermedad y/o lesibn no entrafia urgencia se
recomienda que lo primero sea ponerse en contacto con el servicio
médico del CPE. Ante accidentes deportivos, lesion y/o enfermedad en
desplazamientos a competiciones internacionales.
Efectuar una llamada al teléfono internacional de sanitas que viene
identificado en la tarjeta, solicitando el centro de referencia en el lugar
del accidente.

¢, Quién corre La Pdliza Sanitas Accesible. Se notifica a los beneficiarios de dicha poliza,
con los gastos? | que su uso conlleva un “copago”, de diferente cuantia dependiendo del
servicio médico utilizado en la red Sanitas (consultar a Atencion al Cliente
de Sanitas para conocer el copago de cada servicio: 902 10 24 00). El uso
del Servicio Médico del CPE no supone gasto alguno a los beneficiarios
del plan ADOP.
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2. Fisioterapia preventiva

Servicio 2. FISIOTERAPIA PREVENTIVA

Responsables: | Francisco Santomé.

Dirigido a: Deportistas beneficiarios, tecnificacion y deportistas de apoyo (Tipo A, C).

¢,Cémo se Los deportistas, entrenadores y seleccionadores lo solicitaran al

solicita? responsable del servicio de fisioterapia preventiva a  través del
coordinador del deporte a través del mail: servmedicocpe.him@sanitas.es,
o tfno. 914573426.

¢En qué El interesado podra recibir, una vez aprobada por el servicio médico, un

consiste? namero de masajes de caracter preventivo. Se le asignara un

fisioterapeuta y comenzara su tratamiento.

¢,Cémo y donde
se hace?

Una vez aprobado el tratamiento por el servicio médico, éste pactara con
el deportista el mejor fisioterapeuta y mas cercano a su localidad de
residencia. Asi mismo, se decidira el nimero de sesiones mensuales,

semanales, etc.

¢, Quién corre
con los gastos?

La Pdliza Sanitas Accesible

3. Servicio de fisiologia

Servicio 3. FISIOLOGIA

Responsables: | Amaia Bilbao

Dirigido a: Deportistas beneficiarios, tecnificacion y deportistas de apoyo (Tipo A, C).

¢,Cémo se Los deportistas, entrenadores y seleccionadores lo solicitaran al responsable

solicita? del servicio de fisiologia a través del coordinador del deporte a través del mail:
servmedicocpe.him@sanitas.es.

¢Enqué El Plan ADOP, a través de sus propios medios y de los convenios suscritos

consiste? con diferentes departamentos universitarios ofrece la posibilidad de hacer

valoracion y seguimiento de los siguientes parametros fisiologicos:

Determinacion directa de Consumo Maximo de Oxigeno y umbrales
ventilatorios.

Determinacion de umbrales lacticos en test de campo, mediante
protocolos progresivos y estables de confirmacion.

Control de asimilacién de carga y recuperacion mediante la valoracion
de concentracion de CK y Urea.

Control de parametros asociados a la prevencidon del sobre
entrenamiento:  hormonas  (testosterona, cortisol), parametros
hematoldgicos, etc.

Cualquier otro procedimiento o valoracion a propuesta de los
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interesados que se considere oportuno: ayudas ergogénicas, etc.

¢Como y donde | La determinacién directa de VO2max y umbrales ventilatorios se realizara
se hace? en laboratorios de esfuerzo concertados y coordinado a través del Servicio
Médico del CPE. Los entrenadores presentaran solicitud y documento de
planificacion que justifique las fechas de los test. Las pruebas deberan
realizarse durante toda la temporada en el mismo laboratorio para que tengan
la mayor validez posible.

La determinacion de umbrales lacticos en test de campo se podré realizar
en los lugares habituales de entrenamiento si asi se solicita. Para ello el
Departamento de Deportes desplazara un técnico si asi se requiere. También
podra solicitarse durante la celebracion de concentraciones federativas y
competiciones.

El control de asimilacion de carga y recuperacion mediante la valoraciéon
de concentracion de CK y UREA podra solicitarse al departamento de
deportes para realizarse durante concentraciones o en el lugar habitual de
entrenamiento. En el caso de que quiera realizarse en el lugar habitual de
entrenamiento, si este esta fuera de Madrid, un técnico se desplazara con los
aparatos necesarios, para instruir al encargado de tomar las muestras.

El control de otros parametros (hormonales, hematoldgicos, etc)
asociados al sobre entrenamiento deberd realizarse siguiendo las
indicaciones de la responsable del programa, mediante la realizacion de
analiticas en los laboratorios y fechas acordados.

¢, Quién corre Tanto si es una valoracion en concentracibn como una valoracién
con los gastos? | personalizada en laboratorio, el Plan ADOP correra con los gastos de dicha
valoracion.

3.1.Servicio de asesoramiento al entrenamiento en altura

Servicio 3.1 ASESORAMIENTO AL ENTRENAMIENTO EN ALTURA
Responsables: Amaia Bilbao
Dirigido a: Entrenadores de deportistas beneficiarios, seleccionadores y/o

coordinadores del deporte.

¢, COmo se solicita?
Los seleccionadores lo solicitaran al responsable del servicio de
fisiologia a través del coordinador del deporte a través del mail:
servmedicocpe.him@sanitas.es

¢En qué consiste?
e Asesoramiento de planificaciones
e Estudio de casos
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3.2.Control y seguimiento analitico, antropométrico, etc...

Servicio

3.2 CONTROL Y SEGUIMIENTO ANALITICO, ANTROPOMETRICO,
ETC...

Responsables:

Amaia Bilbao

Dirigido a:

Deportistas beneficiarios, tecnificacion, y deportistas de apoyo (Tipo A,
C).

¢, Como se solicita?

Los deportistas, entrenadores y seleccionadores lo solicitaran al
responsable del servicio de fisiologia, a través del coordinador del
deporte via mail: servmedicocpe.him@sanitas.es.

Una vez solicitado el propio servicio Médico del Plan ADOP se pondra
en contacto directamente con los deportistas para ofrecer fechas y
lugares para realizar las pruebas. Tras andlisis de resultados por la
responsable del area ésta mandara los comentarios tanto al deportista
como a su entrenador. A través de informe mensual la responsable de
la fisiologia comunica al coordinador del deporte la situacién deportiva
del mismo.

¢En qué consiste?

Andlisis de medidas corporales asi como de sangre y orina con
parametros que permiten conocer de forma mas objetiva el estado de
salud y de absorcion de cargas al entrenamiento, forma fisica (punto de
forma)....

4. Reconocimiento médico
Servicio 3.3 RECONOCIMIENTO MEDICO
Responsables: | Amaia Bilbao
Dirigido a: Deportistas beneficiarios, tecnificacion y deportistas de apoyo (Tipo Ay C).
¢,Cémo se El Servicio Médico del Plan ADOP se pondra en contacto directamente con los
solicita? deportistas para ofrecer fechas y lugares para realizar los reconocimientos

médicos.

¢Enqué Varias pruebas médicas que abarcan diferentes parametros medico-
consiste? deportivos, como medicina interna, cardiologia, fisiologia del esfuerzo y

valoracién del aparato locomotor. Es de obligado cumplimiento.

¢,Cémo y donde
se hace?

El reconocimiento médico se realizara en centros de tecnificacion y Alto
Rendimiento, red de hospitales de Sanitas, etc.

¢, Quién corre
con los gastos?

La Pdliza Sanitas Accesible, CAR y CTDs
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5. TUE
Servicio 5. AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO (TUE)

Responsables: | Josefina Espejo.

Dirigido a: Deportistas beneficiarios, tecnificacion y deportistas de apoyo (Tipo Ay C).

¢,Cémo se Los deportistas, entrenadores, seleccionadores y/o coordinadores de deporte

solicita? lo solicitaran al Servicio Médico del Plan ADOP en el teléfono 91 457 37 26,
quien les informara de los formularios necesarios y de su correcta tramitacion.
El servicio médico realizara directamente los deportes que dependan del IPC y
asesora a los deportistas de modalidades deportivas que dependan de otras
federaciones internacionales.

¢Enqué En el caso de deportistas que por lesiones o enfermedades tienen que

consiste? administrarse sustancias prohibidas o restringidas por el cédigo antidopaje,

deben solicitar una autorizacion de uso terapéutico ante la federacion
internacional y/o nacional de su modalidad deportiva.

¢, Quién corre
con los gastos?

La Pdliza Sanitas Accesible, Federaciones nacionales y el CPE
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