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PROGRAMA ADO 2016

1. PRINCIPIOS GENERALES

ADQO es un programa de apoyo al "Deporte de Alto Rendimiento Olimpico” cuyo
principal objetivo es la mejora de los resultados de los deportistas Espafioles en los
Juegos Olimpicos y tiene como caracteristicas bdsicas la exigencia en sus criterios y la
persecucion de la excelencia deportiva.

El Programa se configura en torno a tres ejes basicos:
1. Las Ayudas a deportistas con opciones de conseguir resultados de
interés en los Juegos Olimpicos.
2. las Ayudas a los entrenadores responsables de la preparacién de los
deportistas.
3. El desarrollo de Planes Especiales, destinados a mejorar la preparacion
de los deportistas contemplados en el programa.

Cada uno de ellos estda disefiado para mejorar las condiciones de preparacién
de los deportistas en una determinada area:

1. Las Ayudas a deportistas pretenden mejorar la dedicacién y la
implicacién de estos en su plan de trabajo, potenciando que puedan
disponer de una dedicacién prioritaria a la preparacién olimpica.

2. Los Ayudas a entrenadores pretenden apovar a fos cuadros técnicos de
las federaciones, e incentivar a aquellos que sin pertenecer a los mismos
tienen una responsabilidad directa en la preparacién de deportistas que
disponen de ayudas por resultados relevantes.

3. Los Planes Especiales tienen como objetive proporcionar medios a las
federaciones para que lleven a cabo actividades no contempladas en sus
programas ordinarios pero que tienen una influencia directa y especifica
en |a preparacion de deportistas con opciones de conseguir resultados
de interés en los Juegos Olimpicos.

Para el desarrollo de estas areas, el Programa dispone de unos criterios de
funcionamiento en base a pardmetros objetivos. Con el fin de contemplar la
especificidad de las diferentes pruebas del programa olimpico, se han dividido las
mismas en 3 grupos:

— Grupo l:
¢ Pruebas individuales: son todas aquellas en las que participa
un Unico deportista.

! En todos los casos del presente documento dénde se mencione Rio de Janeiro 2016 & Juegos Olimpicos 2016, se hace
extensible a Sochi 2014 6 Juegos Climpicos 2014 v a Pyongyang 2018 6 Juegos Olimpicas 2018, para los Deportes de
Invierno y Deportes de Hielo. Ademas cuando se mendonen los afios del ciclo se debera hacer la conversidn que
cairesponda para aplicar esta especial circunstancia.




® Pruebas de equipo de participacion alternativa: son aquellas
en las que participan varios deportistas de manera
alternativa {p.ej.:relevos de natacién o atletismo)

* Pruebas de equipo de participacién simultinea hasta 4
componentes: pruebas en las que participan menos de 5
deportistas de manera simultdnea (p.ej.: persecucion equipo
en ciclismo, duo de sincronizada)

- Grupo ll:

* Pruebas de equipo de participacién simultdnea con mas de 4
componentes: pruebas en las que participan mas de 4
deportistas de manera simultdnea. En el programa olimpico
solo hay tres pruebas de este tipo: el conjunto de ritmica, el
equipo de sincronizada y el ocho con timonel de remo.

—  Grupo lll:

¢ Pruebas de deportes de equipo colectivos o de asociacion:

baloncesto, balonmano, fiitbol, hockey, hockey hielo, rugby,
. voleibol sala y waterpolo.

Con cardcter general las becas definidas en este Programa ADO se pueden
obtener solo por resultados en las pruebas incluidas en el programa de los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro 2016 y en las competiciones de referencia: Juegos
Olimpicos, Campeonatos del Mundo y Campeonatos de Europa. En el caso de que en
un mismo afio se celebre mas de una de estas competiciones, se elegirs la de mayor
rango deportivo a efectos de aplicar los criterios de las tablas anexas. Ademas, con
caracter general las becas se otorgaran segln los resultados producidos el afio
anterior.

El desarrollo del Programa ADO Rio de Janeiro 2016 pretende en orden de
prioridad los siguientes objetivos: '

1. Conseguir el mayor ndmero posible de medallas y finales en Rio de
Janeiro 2016.

2. Apoyar el desarrollo de especialidades deportivas con elevadas
posibilidades de clasificacién, a pesar de que no tengan opciones de
resultados relevantes a corto plazo.

3. Incidir en los planes de trabajo con objetivo 1).00.

El 6ptimo desarrollo del Programa requiere que los agentes que toman parte
en el mismo: deportistas, técnicos y federaciones, tengan conocimiento detallado de
sus objetivos, caracteristicas y criterios de funcionamiento.

Los criterios de este Programa pueden sufrir variaciones a lo largo del ciclo
olimpico de acuerdo a la disponibilidad presupuestaria, a ia modificacién de aspectos
técnico deportivos, o cambios en el programa de pruebas olimpicas. Cualquier
modificacién de estos criterios debera ser aprobada en Junta Directiva.

Cualquier situacién que dé lugar a dudas en la aplicacién de estos criterios se
analizara y resolverd por parte de la Comisidn Técnica.
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2. PRUEBAS GRUPO |
2.1. NIVELES DE BECA
Se establecen 5 niveles de Becas:

2.1.1. Becas Medalla (M)

Becas para deportistas que cumplan los criterios establecidos en Juegos Olimpicos y
Campeonatos del Mundo absolutos, para este nivel, seglin los tipos descritos a
continuacion.

Se establecen 3 tipos de becas Medalla:

M1:

* Becas para deportistas clasificados en el 12 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

M2:

* Becas para deportistas clasificados' en el 22 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

M3:

® Becas para deportistas clasificados en el 32 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

Las becas Medalla pueden acumularse entre si, y/o con las becas Diploma, si se
. consiguen varjos resultados en un mismo afio, pudiendo realizarse esta acumulacidén
también entre pruebas de Grupos 1y II. (Ver punto 2.2)

2.1.2, Becas Diploma (D)

Becas para deportistas que cumplan los criterios establecidos en Juegos Olimpicos,
Campeonatos del Mundo y de Europa absolutos, en este nivel, segliin los tipos
descritos a continuacion.

Se establecen 5 tipos de becas Diploma:

D1:

e Becas para deportistas clasificados en el 42 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo, o en el 12 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomardan como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

D2:

¢ Becas para deportistas clasificados en el 52 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo, o en los puestos 22 y 32 en Campeonatos de Europa.
Estos Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuande no
se hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.
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D3:

* Becas para deportistas clasificados en el 62 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo, o en el 42 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

D4:

* Becas para deportistas clasificados en el 72 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo, o en el 52 puesto en Campeonatos de Furopa. Estos
Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

D5:

* Becas para deportistas clasificados en el 82 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo, o en el 62 puesto en Campeonatos de Furopa. Estos
Campeonatos de Europa se tomardn como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

Las becas Diploma pueden acumularse entre si, y/o con las becas Medalla, si se
consiguen varios resultados en un mismo afio, pudiendo realizarse esta acumulacién
también entre pruebas de Grupos | y Il. (Ver punto 2.2)

2.1.3. Becas por Resultados (R}
Becas para deportistas que cumplan los criterios descritos a continuacion.

Se establece un tipo de beca bajo la consecucion de los siguientes resultados:

* Becas para deportistas que estén clasificados entre el 92 y 129 puesto en Juegos
Olimpicos y/o Campeonato del Mundo absoluto. .

e Becas para deportistas que estén clasificados entre los 10 primeros del Ranking
Mundial oficial. En cualquier caso, se considerara el ranking final de temporada
consensuado con cada Federacion,
Para considerar estas becas en las pruebas de equipo la composicién del mismo
debera integrar Unicamente a deportistas de nacionalidad espafiola. Ademds sélo
podré considerarse el ranking de la prueba de equipo y no cualquier otro ranking
que utilice otro procedimiento (@ modo de ejemplo, suma de resultados
individuales).

e Becas para deportistas que en los afios anteriores tuvieran Becas M 6 D, sin
resultados en el afio, seglin los articulos del punto 2.3.

Ninguna Beca de este nivel {R) es acumulable, ni entre si, ni con otras de diferente
nivel.

2.1.4. Becas Especiales (E)

Becas para deportistas que cumplan los criterios descritos a continuacion.



A

e Becas que se concederan de forma excepcional, para deportistas que no estan
incluidos en ninguno de los anteriores niveles, y resulten interesantes para los
objetivos del Programa.

* Este tipo de becas no se concederdn durante el afio olimpico (2014 para
Federaciones de Juegos Olimpicos de Invierno, y 2016 para Federaciones de Juegos
Olimpicos de Verano).

Ninguna Beca de este nivel (E) es acumulable, ni entre si, ni con otras de diferente
nivel.

2.1.5. Becas Clasificacion (C)
Becas para deportistas que cumplan los criterios descritos a continuacién.

Se establece un tipo de beca bajo la consecucion de los siguientes resultados:

Becas para deportistas que, no teniendo ninguna de las ayudas definidas en los niveles
anteriores, hayanconseguido la clasificacion olimpica.

Solo se podran otorgar en el afio olimpico, en 2014 para especialidades de los Juegos
Olimpicos de Invierno y en 2016 para especialidades de los Juegos Olimpicos de
Verano.

Cada plaza olimpica dara derecho a tantas becas C como componentes tenga la prueba
en la que se consiga.

Se percibiran siempre en su totalidad independientemente de la fecha de consecucién
de la clasificacion, excepto lo descrito en el punto 2.3.3.

La percepcién de la beca estard condicionada a la designacién definitiva por parte
Federacion.

Las Becas de este nivel no son acumulables, ni entre si, ni con otras de diferente nivel.
2.2. COMPOSICION DE LAS BECAS

Las becas del ciclo de Rio 2016 estan compuestas por una parte fija y otra variable que
quedan definidas en las tablas anexas {normativa general). Como ya queda explicado
en el apartado 1 de Principios Generales, ambas partes (fija y variable) se consiguen
gracias a los resultados obtenidos en las competiciones de referencia.

De forma general, en las becas Medalla y Diploma:
» La parte fija se garantiza 2 afios (ver puntos 2.3.6 y 2.3.7).
» Si hay varios resultados en un mismo afio solo se concede la parte fija de una
de las becas, la de mayor cuantia.
* la parte variable se consigue segun el resultado del afio anterior, y si hay varios
resultados en el mismo afio se acumulan de forma integra.
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* Sise mejora el resultado se actualiza tanto la parte fija como la variable.
{Ver tablas anexas)
2.3. PERCEPCION Y DURACION DE LAS BECAS

2.3.1. Es condicién indispensable para poder percibir cualquier tipo de Beca —
6 prorroga de la misma - que el deportista compita en pruebas de caracter
internacional y cumpia con la planificacién y programacién propuesta por
su Federacidn Espafiola correspondiente.

2.3.2. Las becas Medalla y Diploma tendrdn una duracién bianual, mientras
que las becas por Resultados, Especiales y de Clasificacién seran anuales.

2.3.3. Todas las Becas se mantendran hasta el 31 de diciembre de afio en el
que sean otorgadas, exceptuando si se pierde definitivamente [a
posibilidad de participar en Sochi 2014 / Rio de Janeiro 2016. En el
momento en el que se pierdan las posibilidades de clasificacién 6 de
participacion se suspenderan las ayudas (no se abonaran las becas a partir
del trimestre siguiente al que se pierda |a opcién de participacién).

2.3.4. Cuando uno o mas deportistas de pruebas de equipo de este Grupo |,
hayan obtenido beca Medalla, Diploma o Resultado, formando parte de
un equipo, y decidan retirarse, cambiar de prueba, 6 sean sustituidos por
decisién técnica, la Federacién correspondiente podra proponer en su
lugar la incorporacién de un nuevo deportista o deportistas con beca
Especial. La Comisién Técnica de ADO valorard y aprobara si considera
conveniente dicha propuesta.

2.3.5. El deportista que cambia de prueba podra ser propuesto por la
Federacidn correspondiente para continuar con su beca Medalla,
Diploma, o Resultado en funcién de la prueba elegida y sus posibilidades.
La Comisidn Técnica de ADO valorara y aprobars si considera conveniente
dicha propuesta. En caso de aprobacién percibira dnicamente la parte fija
de la beca que le corresponda, v si obtiene en ese afio ¥y en esa nueva
prueba un resultado Medalla o Diploma, percibiré la parte variable de este
dltimo resultado de forma retroactiva (desde el 1 de enero de ese afio).

2.3.6. Especificaciones para Becas Medalla conseguidas por resultados en
Juegos Olimpicos

2.3.6.1. En las becas M1, excepto en los casos descritos en los puntos
2.3.3. y 2.3.5,, a los deportistas se les garantizard durante los 2
primeros afios una Unica parte fija de la beca del mejor resultado
olimpico y las partes variables de las becas del resto de resultados en
los Juegos Olimpicos.
El tercer afio mantendran también la cuantia total si en el afio
anterior han obtenido resultado de criterio Medalla o Diploma. En el
caso de no conseguir estos resultados en el 22 afio, se les garantizard
en este tercer aiio el 80% de la cuantia total de la beca obtenida por
el resultado olimpico.



Para el cuarto afio, si no han conseguido resultados objeto de criterio
Medalla en el tercer afio, se les garantizara el 60% de cuantia total de
la beca obtenida por el resultado olimpico.
Por dttimo si el deportista obtiene mas de un resultado en el mismo
afio, se utilizard la norma general para calcular su beca total. Si esta
es mayor que la cantidad garantizada por su/s resultado/s olimpico/s
el deportista tendrd derecho a ella. Si es menor cobrard lo
garantizado,

2.3.6.2. En las becas M2 y M3, excepto en los casos descritos en los
puntos 2.3.3. y 2.3.5,, a los deportistas se les garantizara durante los
2 primeros afios una (nica parte fija de la beca del mejor resultado
olimpico y las partes variables de las becas del resto de resultados
olimpicos.
En el caso de mejora se utilizara [a norma general para calcular su
beca total. Si esta es mayor que la cantidad garantizada por su/s
resultado/s olimpico/s el deportista tendrd derecho a ella. Si es
_menor cobrard lo garantizado.
El tercer afio pasardn a seguir las normas generales, recibiendo una
beca R si no obtuviesen un resultado en el 22 afio objeto de criterio
Medalla o Diploma.

2.3.7. Especificaciones para Becas Medalla conseguidas por resultados en
Campeonatos del Mundo y Becas Diploma

23.7.1. En las becas Medalla conseguidas por resultados en
Campeonatos del Mundo y becas Diploma, excepto en los casos
descritos en los puntos 2.3.3. y 2.3.5,, los deportistas recibirdn
durante el primer afio lo que les corresponda por normativa general,
y se le garantizard durante el 22 afio, una Unica parte fija de la beca
del mejor resultado.
En caso de mejora de resultados, se utilizar4 la norma general.

2.3.7.2.  las becas Medalla y Diploma D1y D2, el tercer afio recibirdn una
beca R si no obtuviesen un resultado en el 22 afio objeto de criterio
Medalla o Diploma.

2.4.TRATAMIENTO ESPECIAL PARA EL CICLISMO MASCULINO DE
CARRETERA, GOLF Y TENIS

A estas pruebas se le aplicardn las mismas cuantias de las tablas anexas {normativa
general) para poder acceder a Becas Medalla 6 Diploma que al resto de pruebas del
Grupo I. Las becas son anuales, no teniendo efecto ningin resultado en el segundo
afio.

Ademds, el total de ias becas (parte fija +variable) generadas por los resultados de

cada afio sera reservado integramente para la Bolsg de Participante, que percibiran los
deportistas que finalmente participen en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.
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En el caso de Golf y Tenis, la competicién de referencia - al no existir el Campeonato
del Mundo ni de Europa — se sustituye, en Golf por el Ranking Mundial, y en Tenis por
el campeonato de final de temporada organizado por la ATP /WTA donde participan
los mejores clasificados del ranking .

Los entrenadores personales de estos deportistas no son objeto de lo definido en el
punto 2.8.

2.5. TRATAMIENTO ESPECIAL A LA NATACION SINCRONIZADA.

En los Campeonatos del Mundo y de Europa que no se celebra la prueba olimpica se
tomara como referencia el resultado obtenido en [a prueba de rutina libre.

2.6. TRATAMIENTO ESPECIAL AL TAEKWONDO.

En el Taekwondo se produce una:situacién que no se da en otros deportes por no
coincidir el programa de pruebas en Campeonatos del Mundo y de Europa con el de
los Juegos Olimpicos.

Por ello se establece que en ios resultados de Campeonatos del Mundo é de Europay
(nicamente para los pesos de -84 y +84 Kg. en hombres, y -73 y + 73 Kg. en mujeres -
dado que los pesos olimpicos son de +80 Kg. y +67 Kg. - la beca resultante segun las
tablas anexas para pruebas del Grupo |, se le adjudicard al competidor que haya
conseguido mejor clasificacién. En caso de empate se dividira entre dos.

Respecto a ios entrenadores, sus ayudas seran las definidas en este Programa para el
Grupo | (Apartado 2.8)

2.7. OTRAS CONSIDERACIONES

En los casos de lesiones, embarazo o problemas personales graves, cuando los
deportistas con Beca no puedan mantenerse en la Alta Competicion
circunstancialmente, no participando en la competicién objetivo deil Programa, 6
participando en ella no mantengan 6 mejoren su beca, la Federacion Espaiiola
correspondiente propondrd su caso a la Comisién Técnica de ADO, que lo analizard y
resolverd de la manera que estime mas adecuada.

2.8. TECNICOS
Los técnicos con deportistas con becas Medalla y/o Diploma podrén percibir ayudas
del programa que ADO pagarad a la Federacién Espafiola correspondiente, de acuerdo a

los siguientes criterios:

El programa ADO contempla la posibilidad de ayudas a dos tipos de entrenadores:
¢ Entrenadores personales.
s Entrenadores y equipos técnicos designados por la Federacién.
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2.8.1. Entrenadores personales:

28.1.1. Los entrenadores personales de los deportistas becados con
becas Medalla o Diploma en pruebas individuales recibirdn una
ayuda equivalente al 50%, tanto de la parte fija como variable, de la
beca correspondiente al deportista.

2.8.1.2.  Sila prueba es de equipo — siempre que la Federacién no tenga
contratado a un técnico responsable de la prueba - la cuantia para el
entrenador personal serd equivalente al 50%, tanto de la parte fija
como variable, de la beca correspondiente a un deportista del
equipo. Si hubiese mas de un entrenador personal dicha cuantia se
repartiria.

2.8.1.3. En el caso de que un entrenador personal acumule mas de un
resultado objeto de criterio Medalla o Diploma, sdlo cobrara una
tnica parte fija. Esta corresponderd al 50% de la parte fija del mejor
de los resultados.de todos sus deportistas. Ademdas cobrara el 50%
de las partes variables de todos los resultados de sus deportistas.

2.8.1.4. La Federacién deberd notificar a ADOQ, en el momento de realizar
la propuesta anual, el nombre del entrenador que va a dirigir fa
preparacion del deportista becado, que se debera acompaiiar con la
firma de aceptacion del deportista y el visto bueno de la Federacién.

28.1.5. Para percibir la ayuda econdmica de ADO, los entrenadores
deberan acreditar estar en posesién de la titulacion de entrenador
oficial de esa modalidad/especialidad.

28.1.6. De forma general, cuando un deportista cambie de entrenador,
el incentivo destinado al mismo, serd para el entrenador con el que
consiguié el resultado. La Comision Técnica podréd aprobar
excepciones a esta norma cuando las circunstancias lo hagan
aconsejable. '

2.8.2. Entrenadores designados por la Federacién:

2.8.2.1. las cantidades correspondientes a aquellos entrenadores que
sean designados por la Federacién, se concederan a la Federacién
como apoyo a los gastos de los equipos téenicos relacionados con la
preparacion olimpica.

2.8.2.2. Dichas cuantias se calcularan de la misma forma que en el
apartado anterior.

2.8.2.3. Para percibir la ayuda econémica de ADO, los entrenadores
deberan acreditar estar en posesion de la titulacién de entrenador
oficial de esa modalidad/especialidad.

2.8.2.4. La Federacién realizard cada afio una propuesta nominal del
equipo tecnico, notificando a ADO los destinatarios finales de la
ayuda ADO para entrenadores.
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3. PRUEBAS DE GRUPO I

3.1. NIVELES DE BECA
Se establecen 5 niveles de Becas:
3.1.1. Becas Medalla (M)

Becas para deportistas de equipos que cumplan los criterios establecidos en Juegos
Olimpicos y Campeonatos del Mundo absolutos, para este nivel, segin los tipos
descritos a continuacidn.

Se establecen 3 tipos de becas Medalla:

Mi:

¢ Becas para deportistas clasificados en el 12 puesto en Juegos Olimpicos
Campeonatos.del Mundo.

M2:

* Becas para deportistas clasificados en el 22 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

mMa3:

* Becas para deportistas clasificados en el 32 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

Las becas Medalla pueden acumularse entre si, y/o con las becas Diploma, si se
consiguen varios resultados en un mismo afio, pudiendo realizarse esta acumulacidn
también entre pruebas de Grupos | y il. (Ver punto 3.2)

3.1.2. Becas Diploma (D)

Becas para deportistas de equipos que cumplan los criterios establecidos en Juegos
Olimpicos, Campeonatos del Mundo y de Europa absolutos, en este nivel, segtin los
tipos descritos a continuacion.

Se establecen 5 tipos de becas Diploma:

D1:

* Becas para deportistas de equipos clasificados en el 42 puesto en Juegos Olimpicos
o Campeonatos del Mundo, o en el 12 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomardn como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos de] Mundo ese afio.

D2:

» Becas para deportistas de equipos clasificados en el 52 puesto en Juegos Olimpicos
o Campeonatos del Mundo, o en los puestos 22 y 32 en Campeonatos de Europa.
Estos Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuando no
se hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.
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D3:

* Becas para deportistas de equipos clasificados en el 62 puesto en Juegos Olimpicos
o Campeonatos del Mundo, o en el 42 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomardn como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

D4:

* Becas para deportistas de equipos clasificados en el 72 puesto en Juegos Olimpicos
o Campeonatos del Mundo, o en el 52 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos del Mundo ese afio.

D5:

* Becas para deportistas de equipos clasificados en el 82 puesto en Juegos Olimpicos
0 Campeonatos del Mundo, o en el 62 puesto en Campeonatos de Europa. Estos
Campeonatos de Europa se tomaran como referencia solamente cuando no se
hayan celebrado Campeonatos,del Mundo ese afio. :

Las becas Diploma pueden acumularse entre si, y/o con las becas Medalla, si se
consiguen varios resultados en un mismo aiio, pudiendo realizarse esta acumulacién
también entre pruebas de Grupos | y Il. (Ver punto 3.2)

3.1.3. Becas por Resultados (R)
Becas para deportistas que cumplan los criterios descritos a continuacion.
Se establece un tipo de beca bajo la consecucién de los siguientes resultados:

¢ Becas para deportistas de equipos que estén clasificados entre el 92 y 122 puesto
en Juegos Olimpicos y/o Campeonato del Mundo absoluto.

e Becas para deportistas de equipos que en los afios anteriores tuvieran Becas M 6
D, sin resultados en el afio, segtn los articulos del punto 3.3.

3.1.4. Becas Especiales (E)
Becas para deportistas que cumplan los criterios descritos a continuacién:

* Becas que se concederdn de forma excepcional, para deportistas que no estdn
incluidos en ninguno de los anteriores niveles, y resulten interesantes para los
objetivos del Programa.

e Becas para deportistas reservas oficialmente inscritos en la competicién de
referencia,

Ninguna Becas de este nivel (Especiales) es acumulable, ni entre si, ni con otras de
diferente nivel.
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3.1.5. Becas Clasificacién (C)

Becas para deportistas que, no teniendo ninguna de las ayudas definidas en los niveles
anteriores, hayan conseguido la clasificacién olimpica.

Cada plaza olimpica dard derecho a tantas becas C como com ponentes tenga la prueba
en la que se consiga.

Solo se podran otorgar en el afio olimpico, en 2016.

Se percibiran siempre en su totalidad independientemente de la fecha de consecucién
de la clasificacion, excepto lo descrito en el punto 3.3.3.

Las Becas de este nivel no son acumulables, ni entre si, ni con otras de diferente nivel.
3.2. COMPOSICION DE LAS.BECAS

Las betas del ciclo de Rio 2016 estan compuestas por una parte fija y otra variable que
quedan definidas en las tablas anexas (normativa general). Como ya queda explicado
en el apartado 1 de Principios Generales, ambas partes (fija y variable) se consiguen
gracias a los resultados obtenidos en las competiciones de referencia.

De forma general, en las becas Medalla y Diploma;
* Laparte fija se garantiza 2 afios {ver puntos 3.3.6.y 3.3.7.).
* Si hay varios resultados en un mismo afio solo se concede la parte fija de una
de [as becas, la de mayor cuantia.
* Lla parte variable se consigue segtin el resultado del afio anterior y si hay varios
resultados en el mismo afio se acumulan de forma integra.
* Sise mejora el resultado se actualiza tanto ia parte fija como la variable.

(Ver tablas anexas)
3.3. PERCEPCION Y DURACION DE LAS BECAS

3.3.1. Es condicién Indispensable para poder percibir cualquier tipo de Beca —
6 prorroga de la misma - que el deportista compita en pruebas de caricter
internacional y cumpla con la planificacién y programacién propuesta por
su Federacion Espafiola correspondiente.

3.3.2. las becas Medalla y Diploma tendrén una duracién bianual, mientras
que las becas por Resultados, Especiales y de Clasificacién seran anuales.

3.3.3. Todas las Becas se mantendrén hasta el 31 de diciembre del afio en el
que sean otorgadas, exceptuando si se pierde definitivamente |a
posibilidad de participar en Sochi 2014 / Rio de Janeiro 2016. En e
momento en el que se pierdan las posibilidades de clasificacién 6 de
participacion se suspenderan las ayudas (no se abonarén las becas a partir
del trimestre siguiente al que se pierda la opcién de participacién).
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3.3.4. Cuando uno o més deportistas de pruebas de equipo de este Grupo I,
hayan obtenido beca Medalla, Diploma o Resultado, formando parte del
equipo, y decidan retirarse, cambiar de prueba, 6 sean sustituidos por
decisién técnica, la Federacién correspondiente podrd proponer en su
lugar a otro deportista o deportistas con beca Especial. La Comisién
Técnica de ADO valorard y aprobara, si considera conveniente, dicha
propuesta.

3.3.5. El deportista que cambia de prueba podrd ser propuesto por la
Federacion correspondiente para continuar con su beca Medalla,
Diploma, o Resultado en funcién de la prueba elegida y sus posibilidades.
La Comision Técnica de ADO valorard y aprobard, si considera
conveniente, dicha propuesta. En caso de aprobacién percibird
Gnicamente la parte fija de la beca que le corresponda y si obtiene en ese
afio y en esa nueva prueba un resultado Medalla o Diploma, podrd
percibir la parte variable de este dltimo resultado de forma retroactiva
(desde el 1 de enero de ese afio).

3.3.6. Especificaciones para Becas Medalla conseguidas por resultados en
Juegos Olimpicos

3.3.6.1. En las becas M3, excepto en los casos descritos en los puntos
3.3.3. y 3.3.5,, a los deportistas se les garantizard durante los 2
primeros afios ‘una unica parte fija de la beca de! mejor resultado
olimpico y las partes variables de las becas del resto de resultados
olimpicos.
En el caso de mejora se utilizard la norma general para calcular su
beca total. Si esta es mayor que la cantidad garantizada por su/s
resultado/s olimpico/s el deportista tendrd derecho a ella. Si es
menor cobrara lo garantizado.
El tercer afio pasaran a seguir las normas generales, recibiendo una
beca R si no obtuviesen un resultado en el 22 afio objeto de criterio
Medalla o Diploma.

3.3.7. Especificaciones para Becas Medalla conseguidas por resultados en
Campeonatos del Mundo y Becas Diploma

33.7.1. En las becas Medalla conseguidas por resultados en
Campeonatos del Mundo y becas Diploma, excepto en los casos
descritos en los puntos 3.3.3. y 3.3.5., los deportistas recibirdn
durante el primer afio lo que les corresponda por normativa general,
y se le garantizara durante el 22 afio, una Unica parte fija de la beca
del mejor resultado.
En caso de mejora de resultados, se utilizara la norma general.

3.3.7.2.  Las becas Medalla y Diploma D1y D2, el tercer afio recibirdn una
beca R si no obtuviesen un resultado en el 22 afio objeto de criterio
Medalla o Diploma.
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3.4. TRATAMIENTO ESPECIAL A LA NATACION SINCRONIZADA.

En ios Campeonatos del Mundo y de Furopa que no se celebra la prueba olimpica se
tomara como referencia el resultado obtenido en la prueba de rutina libre.

3.5. OTRAS CONSIDERACIONES

3.5.1. En los casos de lesiones, embarazo o problemas personales graves,
cuando los deportistas con Beca no puedan mantenerse en la Alta
Competicién circunstancialmente, no participando en Ia competicion
objetivo del Programa, 6 participando en ella no mantengan é mejoren su
beca, la Federacién Espaiiola correspondiente propondrd su caso a la
Comisi6n Técnica de ADO, que lo analizard y resolvera de la manera que
estime mas adecuada.

3.5.2. A solicitud de la Federacién y siempre que la Comisién Técnhica lo estime
conveniente los reservas oficialmente inscritos - en la competicién de
referencia para aplicar los criterios del Programa ADO 2016 -, podran
percibir una Beca E.

3.6. TECNICOS

Los equipos técnicos con deportistas con becas Medalla y/o Diploma podran
percibir ayudas del programa que ADO pagard a la Federacion Espaiiola
correspondiente, de acuerdo a los siguientes criterios:

3.6.1. Las Federaciones con equipos en este Grupo Il con beca Medalla o
Diploma, percibirdn para técnicos 3 cuantias equivalentes al 50% de la
cantidad total de la beca correspondiente a un deportista del equipo.
Dichas ayudas se concederan a [a Federacién como apoyo a los gastos de
los equipos técnicos relacionados con la preparacién olimpica.

3.6.2. Para percibir la ayuda econémica de ADO, los entrenadores deberan
acreditar estar en posesion de la titulacion superior de entrenador oficial
de ese modalidad/especialidad.
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4. PRUEBAS DE GRUPO i
4.1. NIVELES DE BECA
Se establecen 4 niveles de Beca:
4.1.1. Becas Medalla (M)

Becas para deportistas de equipos que cumplan los criterios establecidos en Juegos
Olimpicos y Campeonatos del Mundo absolutos, para este nivel, segin los tipos
descritos a continuacién.

Las cantidades establecidas se multiplicardn por el nimero de jugadores para fijar la
cuantia total de cada equipo.

Se establecen 3 tipos de becas Medalla:

Ma1:

® Becas para deportistas clasificados en el 12 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

Ma2:

* Becas para deportistas clasificados en el 22 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

M3:

® Becas para deportistas clasificados en el 32 puesto en Juegos Olimpicos o
Campeonatos del Mundo.

4.1.2. Becas Diploma (D}

Becas para deportistas de equipos que cumplan los criterios establecidos en Juegos
Olimpicos, Campeonatos del Mundo y de Europa absolutos, en este nivel, segtin los
tipos descritos a continuacién y las tablas anexas.

Se establecen 3 tipos de becas Diploma:

D1:

¢ Becas para deportistas de equipos clasificados en el 42 puesto en Juegos Olimpicos
o Campeonatos del Mundo, o en los 12, 22 6 32 puestos en Campeonatos de
Europa.

D2:

* Becas para deportistas de equipos clasificados en los 52 6 62 puestos en Jjuegos
Olimpicos o en Campeonatos del Mundo, o en el 42 puesto en Campeonatos de
Europa.

D3:

» Becas para deportistas de equipos clasificados en los 72 6 82 puestos Juegos
Olimpicos o en Campeonatos del Mundo, ¢ en los 52 é 62 puestos en Campeonatos
de Europa.
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4.1.3. Becas Especiales (E)

Becas para deportistas de equipos que cumplan los criterios descritos a continuacién y
fas tablas anexas.

Se establecen 1 tipo de beca Especial:

» Becas para deportistas de aquellas competiciones de referencia del Programa en
las que se admita un ndimero mayor de participantes inscritos que lo que permitido
en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016 (el nimero de Becas Especiales en
estos casos serd igual a la diferencia en el nimero de deportistas).

* Becas para equipos que no estan incluidos en ninguno de los anteriores niveles, y
resulten interesantes para los objetivos del Programa. En este caso, las cantidades
establecidas se multiplicaran por el nimero de jugadores para fijar la cuantia total
del equipo. )

» Este tipo de_becas no se concederdn durante el afio olimpico (2014 para
Federaciones de Juegos Olimpicos de Invierno, y 2016 para Federaciones de Juegos
Olimpicos de Verano).

4.1.4. Becas Clasificacion {C})

Becas para deportistas de equipos que, no teniendo ninguna de las ayudas definidas
en los niveles anteriores, hayan conseguido la clasificacién olimpica.

Cada plaza olimpica dara derecho a tantas becas C como componentes tenga la prueba
en la que se consiga.

Solo se podrdn otorgar en el afio olimpico, en 2016.

Se percibiran siempre en su totalidad independientemente de la fecha de consecucién
de la clasificacidn, excepto lo descrito en el punto 4.3.2.

4.2. COMPOSICION DE LAS BECAS
Las becas del ciclo de Rio 2016 estdn compuestas por una parte fija y otra variable que
quedan definidas en las tablas anexas (normativa general). Como ya queda explicado
en el apartado 1 de Principios Generales, ambas partes (fija y variable) se consiguen

gracias a los resultados obtenidos en las competiciones de referencia.

Las cantidades establecidas en cualquier tipo de beca explicada anteriormente, se
multiplicaran por el ndmero de jugadores para fijar la cuantia total de cada equipo.

(Ver tablas anexas)

4.3. PERCEPCION Y DURACION DE LAS BECAS
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4.3.1. Las becas Medalla y Diploma tendran una duracién bianual, mientras
que las becas Especiales y de Clasificacion seran anuales.

4.3.2. Todas las Becas se mantendran hasta el 31 de diciembre del afio en el
gque sean otorgadas, exceptuando si se pierde definitivamente la
posibilidad de participar en Sochi 2014 / Rio de Janeiro 2016. En el
momento en el que se pierdan las posibilidades de clasificacion ¢ de
participacion se suspenderan las ayudas (no se abonaran las becas a partir
del trimestre siguiente al que se pierda [a opcidn de participacidn).

4.3.3. las Federaciones podran variar los criterios de reparto de las ayudas
entre los deportistas, para ello necesitardn la aprobacién previa de su
propuesta por parte de la Comision Técnica de ADO.

4.3.4. En 2013 la competicién de referencia para todo este grupo seran los
Juegos Olimpicos de Londres

4.3.5. Especificaciones para Becas Medalla y Diploma conseguidas por
resultados en Juegos Olimpicos

4,3.5.1. Todas las becas Medalla o Diploma conseguidas por el resultado
de los Juegos Olimpicos de Londres se mantendran hasta que finalice
el proceso de clasificacion olimpica é hasta perder definitivamente la
posibilidad de participar en Rio de Janeiro 2016.

4.3.5.2. En el caso de mejora, a los equipos que hayan conseguidos
Medalla o Diploma por su resultado olimpico se les aplicard [a norma
general para calcular su beca total. Al siguiente afio se utilizara
también la norma general para calcular su beca total. Si esta es
mayor que la cantidad garantizada por su resultado olimpico, los
deportistas tendran derecho a ella. Si es menor cobrardn lo
garantizado.

4.3.6. Especificaciones para Becas Medalla y Diploma conseguidas por
resultados en Campeonatos del Mundo o de Europa

4.3.6.1. las becas Medalla y Diploma conseguidas por equipos con
resultados en Campeonatos del Mundo o de Europa que no tuviesen
resultados en Juegos Olimpicos de estos niveles tendrén una
duracion bianual. Durante el primer afio percibirdn lo que les
corresponda por normativa general, y si no mejoran se le garantizard
al afio siguiente, la parte fija de |la beca obtenida.
En caso de mejora de resultados, se volverd a utilizar la norma
general.

4.4. TRATAMIENTO ESPECIAL AL FUTBOL MASCULINO.

Al constituir el futbol masculino, una excepcién, debido a la limitacién de edad en los
Juegos Olimpicos, y la ausencia de competicidn criterio en el afio 2014, se proponen 2
competiciones excluyentes en el afio 2013 (Campeonato del Mundo sub 20 y
Campeonato de Europa sub19, en las categorias susceptibles de alcanzar la
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clasificacién). En 2015 el Campeonato de referencia serd el Campeonato de Europa sub
21,

Asimismo y Unicamente para el futbol masculino, el total de las becas (parte fija +
variable) generadas por los resultados de cada afio sera reservado integramente para
la Bolsa de Participante, que percibiran los deportistas que finalmente participen en
los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.

4.5. TECNICOS

4.5.1. la Federacién con equipos colectivos con beca Medalla o Diploma
percibird 3 becas de igual cuantia que las de los jugadores que integran el
equipo. Dichas cantidades se concederin a la Federacién como apoyo a
los gastos de los equipos técnicos relacionados con la preparacién
olimpica,

4.5.2. Para percibir la ayuda econdémica de ADO, los entrenadores deberan
acreditar estar en posesién de la titulacién de entrenador oficial de ese
deporte.

4.5.3. La Federacin realizard cada afio una propuesta nominal del equipo
técnico, notificando a ADO los destinatarios finales de la ayuda ADO para
entrenadores.
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5. OTROS REQUISITOS DEL PROGRAMA ADO

5.1

5.2.

5.3.

Todos los deportistas incluidos en el Programa deberan acatar las normas
federativas sobre disciplina deportiva y dopaje, debiendo colaborar en
cualquier momento que se les solicite.

Se suspenderan cautelarmente las ayudas a los deportistas — asi como la parte
correspondiente de otras ayudas del Programa que la inclusién de! deportista
pudiera haber generado - con resuitados positivos en un control de dopaje,
excluyéndose todas ellas del Programa cuando las sanciones sean en firme
(dopaje y disciplina).

Todos los deportistas incluidos en el Programa deberédn firmar un documento
comprometiéndose a preparar y competir en los Juegos Olfmpicos de Rio de

~ Janeiro 2016/Sochi 2014/Pyongyang 2018.
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6. PLANES ESPECIALES

La incorporacidn de los planes especiales al Programa ADO 2016 tiene como objetivos:

1. Complementar la preparacién olimpica de deportistas becados.

2. Servir de apoyo a la preparacion de deportistas que sin disponer de
beca M 6 D, tengan proyeccién para conseguir resultados relevantes en
los Juegos de Rio de Janeiro 2016 / Sochi 2014 / Pyongyang 2018.

3. Financiar actividades de Federaciones que sin tener deportistas que
cumplan los requisitos anteriores tengan elevadas opciones de
conseguir la clasificacién olimpica.

Las actuaciones a apoyar seran aquellas que a propuesta de las FF.EE. implicadas, sean
aprobadas por la comisién técnica de ADO

El contenido de las ayudas para estos planes se podré dirigir para:

Adquisicion de material especifico

Apoyo para la contratacién de técnicos

Apoyo para concentraciones puntuales

Apoyo para asistencia a competiciones

Actuaciones de control y apoyo psicoldgico, biomédico y de recuperacién
Programas de investigacién tecnolégica

Seguimiento internacional de rivales

Apoyo a la preparacion deportiva mediante sparrings.

Estos planes especiales se revisardn cada afio por la Comisién Técnica de acuerdo con
las solicitudes de las Federaciones, valorando la consecucién de objetivos y el correcto
desarrollo de los mismos.

Los planes especiales que se decida apoyar de estas FF.EE., seran individuales -
deportistas con nombre y apellidos -, destinados a financiar actuaciones y propuestas

finalistas.

La Comision Técnica de ADO, determinard en cada caso el proceso de seguimiento y
evaluacién de cada plan especial, siempre que exista disponibilidad presupuestaria.
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7. TABLAS ANEXAS (NORMATIVA GENERAL)

7.1. CRITERIOS PARA PRUEBAS DEL GRUPO |

Deportes

Atletismo

Badminton

Boxeo

Ciclismo

Depaortes de invierno
Deportes de Hielo (excepto
Hockey Hielo)

Esgrima

Gimnasia Artistica y Ritmica
Individual

Golf

Halterofilia v

Hipica

Judo

Lucha

Natacién (excepto equipo
sincronizada y waterpolo)
Pentatlén Moderno
Piragiiismo

Remo (excepto 8+)
Tackwondo

Tenis

Tenis de Mesa

Tiro con Arco

Tiro Qlimpico

Triatldn

Vela

Voleibol Playa

M1

36.000€

Variahie

24.000€

Cuantia

TOTAL

60.000€

Criterio

12 JJOO
12 CM

M2

30.300€

20.200€

50.500 €

2200
22 CM

M3

27.000€

18.000 €

45.000€

321J00
32 CM

bl

20.400€

13.600€

34.000 €

42 )00
42 CM
12 CE

D2

18.300€

12.200€

30.500 €

52 JJOO
52 CM
239 CE

D3

16.200 €

10.800 €

27.000 €

62 1100
62 CM
42 CE

D4

14.400€

9.600 €

24,000 €

721100

72 CM

5°CE

b5

12.300 €

8.200 €

20.500€

82 J100
82 CM
62 CE

10.000 €

10.000€

92-122 JJOO

92-122 CM

10 primeros RV
Pérdida M o D1- D2

10.000 €

10.000€

{Solo afios no
olimpicos)

5.000 €

- €

5.000€

Clasificados

HOO0 2014

JJ00 2016

(Solo afio alimpico)

Becas Medalla y Diploma:
* Parte fija: 2 afios. Si hay varios resultados solo se concede una, la de mayor cuantia
* Variable: la correspondiente al resultado producido en el afio anterior. Si hay varios resultados

se acumuian {ntegramente.

* Sise mejora el resultado se actualiza tanto la parte fija como Ia variable,

Becas Especiales y Clasificacién:

e Parte fija: 1 afio.
e Variable: no existe (0 €)

** Levendas:
JJOO0: Juegos Olimpicos

CM: Campeonato del Mundo

CE: Campeonato de Europa
RM: Ranking Mundial
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7.2, CRITERIOS PARA PRUEBAS DEL GRUPO I}

Deportes

s Gimnasia ritmica (conjunto)

e  Natacidn sincronizada
(equipo)

® Remo(8+)

TipoBeca Becafija Variable ?"g;:f Criterio
12 JJOC
M1 24.000€| 16.000€| 40.000€ 19 CM
22 JJOO
M2 20.220€| 13.480€| 33.700¢€ 29 CM
32 HOO
M3 18.000€| 12,000€| 30.000€ 30 CM
42 )J00
D1 13.620€ 9.080€| 22.700€|42CM
12 CE
52 JJOO
D2 12,240 € 8.160€( 20400€|52CM
22-32 CE
62 oo
D3 10.800€ 7.200€] 18.000€]62CM
: 49 CE
72J10C
D4 9.600 € 6.400€| 16.000€|72CM
52CE
821100
D5 8.220€ 5480€| 13.700€[82CM
62 CE
9e2-122 J100
R 8.000€ - £ 8.000€|9e-12¢ CM
Pérdida M o D1- D2
E 8.000€ - € 8.000 €| -
Clasificados
o 5.000 € - € 5.000 € 1JO0O 2016
{Solo afio olimpico)

Becas Medalla y Diploma:

* Parte fija: 2 afios. Si hay varios resultados solo se concede una, la de mayor cuantia
¢ Variable: la carrespondiente al resultado producido en el afio anterior. Si hay varios resultados
se acumulan integramente._Si se mejora el resultado se actualiza tanto la parte fija como la

variable.

Becas Especiales y Clasificacidn:
*  Partefija: 1 afo.
s Variable: no existe (0 €)

** Leyendas:
JJOO: Juegos Olimpicos

CM: Campecnato del Mundo

CE: Campeonato de Europa
RM: Ranking Mundial
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7.3. CRITERIOS PARA DEPORTES DEL GRUPO If|

Deportes

Baloncesto
Balonmano
Flthol
Hockey
Hockey Hielo
Rughy
Voleibol sala
Waterpolo

Tipo
Beca

M1

Beca
Fija
18.000 €

Variable

12.000 €

Cuantia
TOTAL

30.000€

Criterio

12 JOO
12CM

M2

15.000 €

10.000€

25.000€

22 )JO0
22 CM

M3

13.200 €

8.800 €

22.000€

321100
32CM

D1

11.100€

7.400€

18.500€

42 )00
42 CM
12-20-3¢ CE

D2

10.200 €

6.800 €

17.000 €

5-62 JJOO
5-62 CM
42 CE

D3

9.000€

6.000€

15.000€

72-82 1J00
72-82 CM
52.62 CE

8.000€

8.000¢€

Diferencia n?
jugadores JJOO/CM
{Solo afios no
olimpicos)

5.000€

- €

5.000€

Clasificados

JJ00 2014

JJOO 2016

(Solo afio olimpico)

** Leyendas:

JJOG: Juegos Olimpicos
CM: Campeonato del Mundo
CE: Campeonato de Europa

RM: Ranking Mundial
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