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| PRIORIDADES DE ACTIVIDAD DEL PROYECTO SENIOR 2015

e COMPETICION CAMPEONATO DEL MUNDO LONDRES, CLASIFICATORIO OLIMPICO.
ENTRENAMIENTO EN DIVERSOS PERIODOS EN LONDRES DE PREPARACION CTO.MUNDO.
CAMPEONATO DE EUROPA EN LEIPSIG, ALEMANIA.

COPAS DEL MUNDO LA SEU D'URGELL Y PAU (FRA).

CONCENTRACIONES PAU Y LA SEU ENERO-FEBRERO, PREPARACION PRUEBAS DE SELECCION.
PRUEBAS DE SELECCION EN LA SEU DE URGELL Y PAU.

COPAS DEL MUNDO DE KRAKOW Y LYPTOSKY MIKULAS (EUROPEO 2016)

CoOPA DE PIRINEUS LA SEU DE URGELL Y PAU.

CAMPEONATO DE ESPANA 1-2 DE AGOSTO 2015.

| OBJETIVOS PRINCIPALES COMPETICIONES SENIOR 2015

- CAMPEONATO DEL MUNDO LONDRES 16-20 Sept 2015.
- CAMPEONATO DE EUROPA LEIPZIG 28-31 mayo 2015.

| COMPETICIONES PREPARATORIAS EQUIPO NACIONAL SENIOR 2015

- COPA PIRINEUS LA SEU. 25-26 Abril 2015.

- COPA PIRINEUS PAU. 2-3 mayo 2015.

- COPA DEL MUNDO 2. KRAKOW 26-28 Junio 2015. (3° barco Sub-23 en cada modalidad Olimpica,
excepto C-2)

- COPA DEL MUNDO 3. LIPTOSKY 3-5 Julio 2015.

- COPA DEL MUNDO 4. LA SEU. 7-9 Agosto 2015.

- COPA DEL MUNDO 5. PAU. 14-16 Agosto 2015.

COMPETICION INTERES ESPECIAL EQUIPO NACIONAL SENIOR 2015

- PREOLIMPICO RIO DE JANEIRO. 26-29 Nov 2015.
*La seleccion del equipo, se realizara, segun plazas otorgadas por la ICF, y resultado en Cto. Del Mundo
2015, siendo clasificado cada barco que consiga la plaza olimpica por modalidad y un segundo barco en
caso de estar también en plaza olimpica por pais.

| COMPETICIONES PUNTUABLES PARA BONIFICACIONES SENIOR 2016

- CAMPEONATO DE EUROPA LEIPZIG 28-31 mayo 2015.
- COPA DEL MUNDO 3. LIPTOSKY 3-5 Julio 2015.

- COPA DEL MUNDO 4. LA SEU. 7-9 Agosto 2015.

- COPA DEL MUNDO 5. PAU. 14-16 Agosto

- CAMPEONATO DEL MUNDO LONDRES 16-20 Sept 2015.

*La Copa del Mundo de Krakow, no sera puntuable, ya que el tercer barco seleccionado en modalidades
K1H, K1M y C1H, sera el mejor Sub-23 de pruebas de seleccion 2015, dejando fuera de convocatoria al
tercer barco senior clasificado de cada modalidad.
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| CONCENTRACION-COMPETICION ESPECIAL PRUEBAS SELECCION GBR, LONDRES.

- PRUEBAS SELECCION GBR LONDRES. 30 marzo-5 abril 2015.
La federacion inglesa ha hecho la invitacion para poder entrenar y competir como abridores y hacer
demostradores, durante las pruebas de seleccidn inglesas, a celebrar en Lee Valley, Londres, del 30 de
marzo al 5 de Abril 2015, y para las siguientes plazas:

- 2 K1 Hombre, 1 C1 Hombre Derechas, 1 C1H Izquierdas, 1 K1 Mujer, 1 C2 Hombre.
Los mejores palistas senior clasificados en pruebas de seleccién nacional 2015, se ganaran el derecho a
dichas plazas, pudiendo participar sin coste alguno a la RFEP. En caso de que los palistas clasificados no
confirmaran su asistencia antes del 11 de marzo 2015, la plaza corresponderia al siguiente clasificado.

| CONCENTRACIONES DE ENTRENAMIENTO |

Entrenamiento BASE invernal en La Seo de Urgell, Lleida, combinando con el canal de Pau, Francia,
durante varios periodos, desde Noviembre 2014 hasta Diciembre de 2015, de cara al entrenamiento
global y preparacion de pruebas de seleccion y Copa del Mundo 2015.

Para la actividad en 2015, la propuesta es de invertirlo principalmente en la actividad internacional de
competicion y preparacion para el CAMPEONATO DEL MUNDO de LONDRES, donde ademas, se repartiran
las plazas olimpicas para 2016.

Por otro lado, la propuesta de entrenamiento en lugares estratégicos 2015 es la siguiente:

o LONDRES: 11 deportistas (3K1H, 3K1M, 3C1H, 1C2) + 3 técnicos.
6-10 Abril 2015.
11-15 mayo 2015.
8-12 Junio 2015.
20-24 Julio 2015.
5-20 de Septiembre 2015. (Cto.Mundo).12 deportistas(3K1H, 3K1M, 3C1H, 1C2, 1C1M)

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER

Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla

Marta Martinez Joan Crespo Jon Erguin Miren Lazkano

Irati Goikoetxea Alberto Diez-Canedo | Aitor Garmendia(PNTD) Klara Olazabal
PNTD

TECNICOS EQUIPO SENIOR:

Fijos: Xabi Taberna, Anais Bouchet, Xabi Etxaniz.

Esporadicos: ¢?

Alternativos: Joan Marc Pasques / Aritz Fernandez.
Fisioterapeuta: Dolors Guitart / Laura Gracia / Naiara Navarro
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Sistema de seguimiento personalizado hasta pruebas de seleccion 2015, y por los resultados
en pruebas de seleccion 2014, los grupos serian los siguientes:

Se programara una actividad general de equipo, y ademas, un seguimiento mas personalizado con un
técnico asignado, de cara a cubrir necesidades de planificacion y entrenamiento personalizado hasta
pruebas de seleccidn, y si el palista sigue en el equipo para 2015, también este seguimiento hasta final de
Campeonato del Mundo 2015.

Después de pruebas de seleccion 2015, se replantean los grupos segun los resultados.

Palistas y técnicos asignados:

Xabi Taberna Anais Bouchet Xabi Etxaniz
Deportista Ander Elosegi Joan Crespo Maialen Chourraut
Deportista Irati Goikoetxea Marta Martinez Samuel Hernanz
Deportista Jon Erguin Alberto D-Canedo Marzo / Pérez
Deportista Aitor Garmendia? Nuria Vilarrubla

*Los deportistas Sub-23, tienen asignado su entrenador del CTN como entrenador, en este caso, las tres
C1 Mujeres de Septiembre a Diciembre 2014. Nuria Vilarrubla pasa a seguimiento equipo nacional senior,
en Enero de 2015.
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EQUIPO NACIONAL SENIOR 2015 PARA COMPETICIONES

INTERNACIONALES y SEGUIMIENTO RFEP.

Una vez finalizadas las pruebas de seleccién 2015 y segun criterios establecidos, esta es la lista de
palistas seleccionados para las siguientes competiciones internacionales Senior 2015.

Se ruega CONFIRMACION de asistencia de los titulares, via email a: xetxaniz@gmail.com, y
mvega@rfep.es, antes del 1 de Mayo de 2015. En caso de no recibirla, sera la direccién técnica de la

RFEP quien tome la decision de convocar a los palistas reservas para dicha actividad.

| Campeonato de Europa leipzig, del 24 al 31 de mayo 2015.

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo *Annebel V.D.Knieff
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin *Miren Lazkano
*Autofinanciada
Reservas:
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Nuria Vilarrubla 19 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia 19 Klara Olazabal*
20 Julia Cuchi 20 David Llorente 20 Lluis Pares
*Autofinanciada

| Copa del Mundo Krakovia, del 22 al 28 de Junio 2015.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez *Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo
Nuria Vilarrubla Unai Navaskues Aitor Garmendia
*Participa en C1 por haberse clasificado en K1.
Reservas.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Julia Cuchi 19 David Llorente 19 Lluis Pares

29 Annebel V.D.Knijff

29 Telmo Olazabal

20 Jesus A.Cid
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| Copa del Mundo Liptosky Mikulas, del 29 de Junio al 5 de Julio 2015.

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin
Reservas.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Nuria Vilarrubla 19 Alberto D-Canedo | 19 Aitor Garmendia
20 Julia Cuchi 20 David Llorente 20 Lluis Pares

| Copa del Mundo La Seu d "Urgell, del 3 al 9 de Agosto 2015.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo Annebel V.D.Knieff
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin Miren Lazkano
Reservas:
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Nuria Vilarrubla 10 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia 19 Klara Olazabal
20 Julia Cuchi 2° David Llorente 29 Lluis Pares 20 Marta Barba

| Copa del Mundo Pau, del 11 al 16 de Agosto 2015.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo Annebel V.D.Knieff
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin Miren Lazkano
Reservas.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Nuria Vilarrubla 19 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia 19 Klara Olazabal
20 Julia Cuchi 20 David Llorente 20 Lluis Pares 20 Marta Barba
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| Campeonato del Mundo Londres, del 5 al 20 de Septiembre de 2015.

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo *Annebel V.D.Knieff
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin *Miren Lazkano
*Autofinanciada

Reservas:

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER

19 Nuria Vilarrubla 10 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia 19 Klara Olazabal*
20 Julia Cuchi 29 David Llorente 20 Lluis Pares 20 Marta Barba*
FAutofinanciada

Concentracion preparatoria Londres, del 10 al 15 de Mayo de 2015.

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin
Reservas:
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
10 Nuria Vilarrubla 10 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia
20 Julia Cuchi 20 David Llorente 20 Lluis Pares
| Concentracion preparatoria Londres, del 7 al 12 de Junio de 2015.
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo
Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin
Reservas:
K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
10 Nuria Vilarrubla 10 Alberto D-Canedo | 1° Aitor Garmendia
20 Julia Cuchi 20 David Llorente 20 Lluis Pares
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| Concentracion preparatoria Londres, del 19 al 24 de Julio de 2015. |

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez

Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo

Irati Goikoetxea Unai Navaskues Jon Erguin

Reservas.

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
19 Nuria Vilarrubla 19 Alberto D-Canedo | 19 Aitor Garmendia

20 Julia Cuchi 2° David Llorente 20 Lluis Pares

K-1 MUJER K-1 HOMBRE C-1 HOMBRE C-2 HOMBRE C-1 MUJER
Maialen Chourraut. Samuel Hernanz. Ander Elosegi Marzo/Pérez Nuria Vilarrubla
Marta Martinez Joan Crespo Jordi Domenjo *Annebel V.D.Knieff
Irati Goikoetxea *Unai Navaskues Jon Erguin *Miren Lazkano

*Seguimiento de RFEP en PNTD a su vez.

TECNICOS EQUIPO SENIOR:

Fijos: Xabi Taberna, Anais Bouchet, Xabi Etxaniz.
Esporadicos: ¢?

Alternativos: Joan Marc Pasques / Aritz Fernandez.
Fisioterapeuta: Dolors Guitart / Laura Gracia / Naiara Navarro

Sistema de seguimiento personalizado hasta Campeonato del Mundo 2015, y por los
resultados en pruebas de seleccion 2015, los grupos serian los siguientes:

Se programara una actividad general de equipo, y ademas, un seguimiento mas personalizado con un
técnico asignado, de cara a cubrir necesidades de planificacion y entrenamiento personalizado hasta el
Campeonato del Mundo 2015.

Palistas y técnicos asignados:

Xabi Taberna Anais Bouchet Xabi Etxaniz
Deportista Ander Elosegi Joan Crespo Maialen Chourraut
Deportista Irati Goikoetxea Marta Martinez Samuel Hernanz
Deportista Jon Erguin Nuria Vilarrubla Marzo / Pérez
Deportista *Unai Navaskues Jordi Domenjo

*Seguimiento de RFEP en PNTD a su vez.



