ELABORACIÓN DE LOS RANKINGS DE ACCESO A SELECTIVOS Y EQUIPOS NACIONALES DE AGUAS TRANQUILAS 2010

ELABORACIÓN DE RANKINGS DE ACCESO A SELECTIVOS SENIOR 2010


Pruebas puntuables



2000
1000
500
200
Puntos por distancia

M/H S-1000 mts
X1
X2
NO
NO
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

M/H S-500 mts
NO
XI
X2
X1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

M/H S-200 mts
NO
NO
NO
X1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

Para canoistas se elaborará ranking individual y de zurdos y de diestros.

En caso de empate en la puntuación del ranking de acceso al selectivo se dirime valorando la prueba para la que clasifica.

ELABORACIÓN DE RANKINGS DE ACCESO EQUIPO NACIONAL JUNIOR Y SUB 23


Pruebas puntuables



2000
1000
500
200
Puntos por distancia

M/H J y sub-23-1000 mts. Ind
X1*
X1
X1*
NO
*Elimina el peor. 27 puntos al primero.....1 al puesto 27º 

M/H J y sub-23- 500 mts. Ind
NO
X1*
X1
X1*
*Elimina el peor. 27 puntos al primero.....1 al puesto 27º

M/H J-y sub-23 Emb. Equipo
X1*
X1*
X1*
X1*
*Elimina el peor. 27 puntos al primero.....1 al puesto 27º

M/H J K1, 1º año 
X1
X1
X1
X1
Selección YOG. 27 puntos al primero.....1 al puesto 27º

En caso de empate en la puntuación del ranking de acceso al Equipo Nacional en embarcaciones individuales se dirime valorando la prueba para la que clasifica.

En caso de empate en la puntuación del ranking de acceso al Equipo Nacional en embarcaciones de equipo se dirime valorando la prueba  de 1000 mts

ELABORACIÓN DE LOS RANKINGS DE VALORACIÓN DEL POTENCIAL INDIVIDUAL DE PALISTAS DE AGUAS TRANQUILAS 2010

Con estos ranking obtendremos una valoración global del nivel deportivo individual a lo largo de toda la temporada 2010. 

ELABORACIÓN RANKING DE POTENCIAL INDIVIDUAL CATEGORIA  CADETES


Pruebas individuales puntuables



5000
2000
Copa 1000
Camp. 1000
Cto España 1000
Puntos por distancia

Coeficiente
0,5
1
1
1
1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

ELABORACIÓN RANKING DE POTENCIAL INDIVIDUAL CATEGORIA  JUNIOR


Pruebas individuales puntuables



5000
2000
1000
500
200
1000 C.E.
500 C.E.
200C.E.
Puntos por distancia

Coeficiente
0,5
1
1
1
1
1
1
1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

ELABORACIÓN RANKING DE POTENCIAL INDIVIDUAL CATEGORIA  SUB-23


Pruebas individuales puntuables



5000
2000
1000
500
200
1000 C.E.
500 C.E.
200C.E.
Puntos por distancia

Coeficiente
0,5
1
1
1
1
1
1
1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

ELABORACIÓN RANKING DE POTENCIAL INDIVIDUAL CATEGORIA  SENIOR


Pruebas individuales puntuables



5000
2000
1000
500
200
1000 C.E.
500 C.E.
200C.E.
Puntos por distancia

Coeficiente
0,5
1
1
1
1
1
1
1
27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

ELABORACIÓN DE LISTADOS DE PALISTAS DE AGUAS TRANQUILAS PARA INCORPORACIÓN A LA CONCENTRACIÓN DE CADETES Y AL PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN

ELABORACIÓN LISTADO DE ACCESO A LA CONCENTRACIÓN DE  CATEGORIA  CADETE


Pruebas 



Camp.Esp

5000
Cont.reloj

2000
Copa Jov.Pro

 1000

Puntos por distancia

Coeficiente
0,5
1
1

27 puntos al primero.....1 al puesto 27º, por el coeficiente de distancia.

La puntuación final se obtendrá por la suma de los puntos obtenidos en las tres distancias

Si por causa de fuerza mayor un deportista que haya acreditado en dos de las pruebas un nivel óptimo y no pudiera asistir a una tercera prueba, se evaluará por parte del comité técnico, a propuesta del coordinador del PNT la posibilidad de inclusión en la concentración, sin que cause perjuicio a los que por el sistema expuesto ya obtuvieron la plaza.

 ELABORACIÓN DE LISTAS PARA LA CONFIGURACIÓN DEL PNTD  EN LA TEMPORADA 2010-201

ELABORACIÓN LISTA DE CADETES QUE PASAN A JUVENILES

Pruebas nacionales
Concentración

Pruebas
CTO ESP 5000
Cont. Reloj 2000
Jov. Pro.1000
Test 2000
Test 1000
Test 5000
Test incremental Vo2Max

Pruebas de fuerza

Condición general

Antropometría

Coef.
O,5
1
1
1
1
1
1

Puntuarán los 27 primeros clasificados: el primer clasificado de cada prueba obtendrá la puntuación  de 27 puntos por el coeficiente que corresponda a cada prueba, de tal forma la puntuación irá decreciendo hasta el 27º clasificado cuya puntuación será 1 por el coeficiente que corresponda.


Puntuarán los 12 primeros clasificados: el primer clasificado de cada prueba obtendrá la puntuación  de 12 por el coeficiente que corresponda a cada prueba, de tal forma la puntuación irá decreciendo hasta el 12º clasificado cuya puntuación será 1 por el coeficiente que corresponda.



La puntuación final se obtendrá de la suma de las tres pruebas nacionales más los test de la concentración

ELABORACIÓN LISTA DE  JUVENILES Y SUB-23

PRUEBAS
CONT.RELOJ 2000M
REG.NAL

1000M
REG. NAL

 500m
REG. NAL 

200m

COEFICIENTE
1 PUNTO
1 PUNTO
1 PUNTO
1 PUNTO

Puntuarán los 27 primeros clasificados en cada prueba adjudicando al primer clasificado 27 puntos, esta puntuación ira decreciendo hasta llegar al 27º clasificado que obtendrá 1 punto, a esta puntuación se le aplicará el coeficiente correspondiente.

En el caso de que con este cuadrante dos o más deportistas estén igualados, se acudirá al Cpto. de España adjudicando a cada prueba individual el coeficiente de 1 punto, puntuando los 27 primeros  y de esta forma dirimir los seleccionados para formar la lista de convocados al PNTD de la temporada 2010-2011



CONCENTRACIÓN DE CADETES Temporada 2010

1. Participantes:

Atendiendo al LISTADO DE ACCESO A LA CONCENTRACIÖN DE CADETES serán concentrados

· Los 12 mejores palistas de cada modalidad nacidos en 1994

· Los 12 mejores palistas de cada modalidad nacidos en 1995

2. Fechas.

Se dividirán los  palistas convocados en tres grupos, mujer kayak, hombre kayak y hombre canoa, quedando el grupo del mujer canoa para su concentración específica dentro del programa Deporte y Mujer. 

Los dos primeros se concentrarán en Madrid del 23 al 27 y del 27 al 30  de junio. El tercer grupo se concentrará en Galicia del 23 al 27. 

3. Programa.

                             PROGRAMA CONCENTRACIÓN DE CADETES

Día
1ª Jornada
2ª Jornada
3ª Jornada
4ª Jornada
5ºJornada 

Mañana

Test 

2000m


Test 

1000m

Grabación
Test

500m

2x100m
Condición general

- Carrera (2000m)

- Natación (400m)

Tarde
Llegada a la residencia Blume (cena)
Test fuerza máxima.

  -Pectoral

  -Dorsal

Antropometría
-Valoración de los test,

-análisis técnico (1000m)
Test. incremental

 VO2Max.

Kayak ergómetro


